
บทท่ี  ๕ 
 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 จากการศกึษาเรือ่ง ตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทยจงัหวัดยะลา มีวัตถุประสงค  ๒  ประการ   
คือ  ๑. เพื่อนําผลการวิจัยมาเปนแนวทางการแกไขปญหาเด็กและเยาวชน  ๒. เพือ่ทราบถึงปญหาเยาวชน
ตลอดจนหาแนวทางแกไขอยางถูกตอง  โดยทําการรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนเยาวชนอาย ุ
๑๒-๒๕ ป  ในจังหวัดยะลา จํานวน  ๔๐๐  คน  โดยการใชแบบสอบถามและใชสถิติเชิงพรรณนาใน
การอธิบายขอมลูพื้นฐาน ซึ่งผูศึกษาไดทําการสรุปผลการศึกษาและอภิปรายผลและขอเสนอแนะดังนี ้
 

๕.๑ สรุปผลการศกึษา 
๕.๑.๑ ปจจัยสวนบุคคล 

                        จากการศกึษาปจจัยสวนบุคคล พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงรองลงมา
เปนเพศชาย สวนใหญเปนผูมีอายเุฉลี่ย  ๑๕.๑๖ ป  กลุมตัวอยางสวนใหญศกึษาอยูกลุมตัวอยาง  สวน
ใหญศึกษาในระดบัมัธยมศึกษาตอนตน คิดเปน   ๔๔.๐๖  รองลงมา คือ ระดับประถมศึกษา คิดเปน 
๒๒.๓๖   และนับถือศาสนาอสิลามเปนสวนใหญ  รองลงมานับถือศาสนาพุทธ   กลุมตัวอยางสวนใหญ    
บิดามารดาอาศัยอยูดวยกัน คิดเปน ๗๘.๕๗ รองลงมาบิดามารดาแยกกันอยู คิดเปน ๗.๑๗   กลุมตัวอยาง  
เวลาสวนใหญใน ๑  เดือนพักอาศัยอยูกบับิดาและมารดา   และพักอาศัยอยูนอกเขตเทศบาล  
 
          ๕.๑.๒  ตนทุนชีวิตเดก็และเยาวชนไทย 
 

 ดานพลังตัวตน  พบวา ขับเคลื่อนพลงัตัวตนของกลุมตัวอยางเชื่อวาการไดชวยเหลือ
ผูอื่นเปนสิ่งที่มีคุณคาอยางมาก และการพูดความจริงเสมอถึงแมวาบางครั้งมันจะทําไดยาก ในขณะเดียวกัน
เด็กและเยาวชนมีความรูสกึพึงพอใจอยูของตัวเอง  รูสกึวาตัวเองมีคาและมีเปาหมายในชีวิตที่ชัดเจน  
มีการวางแผนกอนลงมอืทะอยางสม่ําเสมอ กลาทีจ่ะปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยง  มีความรับผิดชอบ เรียนรู
ที่จะเห็นอกเห็นใจผูอื่น  
         ดานพลังครอบครัว พบวา เด็กและเยาวชนในพื้นที่จังหวัดยะลาสวนใหญเชื่อวาผูปกครอง
เปนแบบอยางที่ดีใหเดก็และเยาวชนปฏิบัติตาม  และมีความรูปลอดภัยและอบอุนมีความสุขเมื่ออยูใน
ครอบครัวตัวเอง ไดรับความรัก ความอบอุนการดูแลเอาใจใสและสนบัสนุนในทางที่ดจีากครอบครัว  สวน
ใหญยอมรับวาตัวเองสามารถปรึกษาหารือและขอคําแนะนําจากผูปกครองไดอยางสบายใจไมวาเรือ่ง
เล็กหรอืเรื่องใหญ   
       ดานพลังปญญา  พบวา เด็กและเยาวชนในพื้นทีจ่ังหวัดยะลาสวนใหญเชื่อวา การสราง
ปญญา หรือพลังสรางปญญา เด็กและเยาวชนในจังหวัดยะลา สวนใหญอยากเรียนใหไดดี  ไมเอาเปรียบและ
รูจักแบงปนผูอื่น และมีความรูสกึปลอดภัยเมือ่อยูในสถานศึกษา มีครูทีส่นับสนุนใหทําในสิ่งที่ชอบ
หรืออยากทํา  และอยูในสถานศึกษาที่เอาใจใส สนบัสนุน และชวยเหลือผูเรียนไดดี  ในขณะเดียวกัน
เด็กและเยาวชนจะมีความรูสึกรักและผกูพันกบัสถานศึกษา 



 ๕๖ 

      ดานพลังเพ่ือนและกิจกรรม   พบวา  เด็กและเยาวชนในพื้นที่จังหวัดยะลาสวนใหญเชื่อ
วาสามารถรวมกิจกรรมทางศาสนาหรือประกอบพิธีกรรมเปนประจํา มีเพื่อนทีเ่ปนแบบอยางที่ดี  และ
ชักนําใหทําดี ไดเลนกีฬาหรือออกกําลงักายเปนประจํา สามารถทํากิจกรรมสรางสรรคตามความพอใจ
ในขณะเดียวกันก็มีโอกาสเขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับสื่อทีส่รางสรรคกับเพื่อน 
      ดานพลังชุมชน  พบวา  เด็กและเยาวชนในพื้นที่จังหวัดยะลาสวนใหญเชื่อวา  มีผูใหญ
อื่นนอกเหนือจากผูปกครองทีเ่ปนแบบอยางที่ดีงามใหทําตาม  และรูสึกอบอุนมีความสุข  และภูมิใจ
ในวิถีชีวิตเมื่ออยูในชุมชน  มีญาติผูใหญนอกเหนอืจากผูปกครองทีส่ามารถปรกึษาหารอืและขอความ
ชวยเหลือไดอยางสบายใจ  
         

๕.๒  อภิปรายผล 
   

 จากผลการศึกษา เรื่องกระบวนการตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทยจังหวัดยะลา  ผูศึกษาได
นําบางประเด็นตางๆ ที่นาสนใจ  มาอภิปรายผลดงันี้    
  ๑)  ดานปจจัยสวนบุคคล  จากการศึกษาพบวา เด็กและเยาวชนที่เปนกลุมเปาหมาย 
มีอายุเฉลี่ย ๑๕  ป กําลงัศึกษาในระดบัมัธยมศึกษาตอนตน  นับถือศาสนาอิสลาม  พักอาศัยอยูกบั
บิดามารดา  นอกเขตเมืองหรอืนอกเขตเทศบาล   
    ๒)  ดานพลังตัวตน จากการศึกษา พบวา  เด็กและเยาวชน รูสึกวาการไดชวยเหลอื
ผูอื่นเปนสิ่งที่มีคุณคาอยางมาก และขณะเดียวกันการพูดความจริงเสมอถึงแมวาบางครั้งจะทําไดอยากเปน
สิ่งที่ดี  มีความพอใจในชีวิตความเปนอยูของตัวเอง การรูสกึวาตัวเองมีคา  มีเปาหมายในชีวิตที่ชัดเจน  
และขอที่ออนที่สุด เด็กและเยาวชนสามารถควบคุมสถานการณที่เกิดข้ึนกบัตนเองได   ซึ่งสอดคลอง
กับ การศึกษาของ นายแพทยสรุิยเดว ทรีปาตี (๒๕๕๔:๑๓) กลาววา คนเรามีตนทนุชีวิต  ติดตัวมา
ตั้งแตแรกเกิดทุกคน  แตเปนตนทุนพื้นฐาน ที่ทําใหสามารถดํารงชีวิตอยูได   สวนที่เหลือมาจากการ
หลอหลอมของครอบครัว  และสถาบันการศึกษาพลังตัวตนจึงไมไดเกิดข้ึนเอง  ตั้งแตแรกเกิดทั้งหมด 
โดยเฉพาะในชีวิตวัยรุน  พลังตัวตนถือเปนแกนสําคัญที่มคีวามหมายมาก  โดยเฉพาะความรูสกึถึง
คุณคาในตัวเอง  ขอนี้เปนเหมอืนฟางเสนสุดทาย ในกรณทีี่พลงัอื่นๆออน  ถาเด็กยังรูสึกวาตัวเองมี
คุณคาก็พอดําเนินชีวิตตอไปได  จากการสํารวจพลงัตัวตนเด็กแลเยาวชนจังหวัดยะลา  พบวา ขอที่
ออนที่สุด  คือเด็กและเยาวชนสามารถควบคุมสถานการณที่เกิดขึ้นกับตนเองได  ซึ่งเรือ่งนี้นาจะ
สะทอนถงึ  จิตสํานึกในการตัดสินใจในวัยเดก็ที่ไมสามารถตัดสินใจไดเหมือนผูใหญ  การมีวัยวุฒิ
คุณวุฒินอยหรือการอบรมเลี้ยงดจูากบิดามารดา หรือบิดามารดาตัดสินใจใหบุตรในทุกๆเรื่อง  เปน
สาเหตุหนึ่งที่เด็กและเยาวชนขากความมั่นใจในตนเอง ไมกลาที่จะตัดสนิใจ 
 ๒)  ดานพลังครอบครัว  จากการศึกษา พบวา เด็กและเยาวชนไทยจังหวัดยะลามีผูปกครอง
เปนแบบอยางที่ดีใหปฏบิัติตาม และรูสึกปลอดภัย อบอุนและมีความสุขเมื่ออยูในครอบครัวตัวเอง 
การไดรับความรัก ความอบอุน เอาใจใสและการสนับสนุนในทางที่ดีจากครอบครัว และขอที่ออนทีสุ่ด
คือ  เด็กสามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องราวเกี่ยวกับสือ่  เชน วิทยุ ทีวี สื่อประเภทอื่นๆ  ภายใน
ครอบครัวเปนประจํา ซึ่งสอดคลองกับ การศึกษาของ นายแพทยสุริยเดว ทรีปาตี (๒๕๕๔:๑๓) กลาววา  
พลังครอบครัวเปนพลังที่มีอทิธิพลตอเด็กมากที่สุด  โดยเฉพาะในชวงแรกเกิด-๓ ขวบ  เพราะเด็กตอง
มีชีวิตที่ขึ้นอยูกบัครอบครัว เปนชวงของการหลอหลอม เด็กยิ่งเลก็เทาไหร พลงัครอบครัวก็มีความหมาย



 ๕๗ 

มากขึ้นเทานั้น  ตัวช้ีวัดที่มีความหมายของพลังครอบครัวคือ สัมพันธภาพที่ดีภายใตความรักและความ
อบอุน เพราะเราพบวาถาเด็กความหาความรกัจากครอบครัวไมพบ  เขาก็อาจจะไปหาจากขางนอก  
ซึ่งอาจไดความรกัปลอมๆ  ที่เปนอันตราย  จากการสํารวจพลังครอบครัวเด็กแลเยาวชนจังหวัดยะลา  
พบวา ขอที่ออนทีสุ่ด คือ  เด็กสามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องราวเกี่ยวกับสื่อ  เชน วิทยุ ทีวี สื่อ
ประเภทอื่นๆ  ภายในครอบครัวเปนประจํา  ซึ่งสอดคลองกับการศกึษาของ   พรเพ็ญ  สุวรรณเดชา 
(2539:20 )กลาววา  ครอบครัวเปนแหลงใหความรูทัง้ทางตรงและทางออม อยูในสมัพันธภาพระหวาง
สมาชิกในครอบครัว  โดยมีพอแมหรือผูปกครองเปนผูใหความรู  เปนผูขัดเกลาพฤตกิรรมใหเปนไปตาม
บทบาทและบทบาทที่คาดหวังของสงัคม โดยเฉพาะในเรื่องที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ พอแมหรือผูปกครอง
ควรใหโอกาสใหมกีารพูดคุยกบัวัยรุนบางตามสมควร  เดก็ผูชายควรปรกึษาพอเด็กผูหญิงควรปรกึษา
แม  นักจิตวิทยาใหความสําคญัเกี่ยวกบัความสมัพันธระหวางพอแมและวัยรุนเมือ่ครัง้ยงัเปนเด็ก  เพราะ
ความสัมพันธในระยะดงักลาวมีผลสบืทอดมายังวัยรุน ในการคบเพือ่นเปนอยางมาก  เชนเด็กหญงิที่มี
ทาทางที่ดีตอพอมากอนก็นาจะมีความสมัพันธที่ดีตอเพือ่นชาย  แตถามีความรูสึกลบตอพอเธออาจ
เกลียดผูชาย  สัมพันธภาพกับเพื่อนชายอาจเสื่อมทรามลงไป ความรูสึกของเธอตอแมก็พิจารณาไดใน
ทํานองเดียวกัน  นักศึกษากลุมตัวอยางสวนใหญไดรบัการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิไตย  ซึ่งไดรับการ
ยอมรบัความคิดเห็นของตนในขอบเขตทีเ่หมาะสม แนะนําใหคิดและตัดสินใจดวยตนเองจากบิดา
มารดา  ในสวนของความเขมงวดกวดขัน  พบวามักถูกเขมงวดในเรื่องการทําตามระเบียบวินัยมาก 
เนื่องจากผูปกครองเห็นวาวัยรุนเปนวัยที่ตองการดูแลเอาใจใสมากกวาวัยอื่นๆ  
 

  ๓) ดานพลังสรางปญญา  จากการศึกษา  พบวา  เด็กและเยาวชนไทยจังหวัดยะลา
มี เด็กและเยาวชนสวนใหญอยากเรียนใหไดดี  ไมเอาเปรยีบและรูจกัแบงปนผูอื่น  และมีความรูสกึ
ปลอดภัยเมื่อในสถาบันการศึกษา มีครูทีส่นับสนุนใหฉันทํากิจกรรมในสิ่งที่ชอบหรืออยากทํา  และอยู
ในสถานศึกษาที่เอาใจใส สนบัสนุน และชวยเหลือผูเรียนไดดี  และตนทุนชีวิตดานพลังปญญาขอที่
ออนที่สุด คือ  ฉันสามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องราวเกี่ยวกับสื่อ เชน วิทยุ  ทีวี  สื่อประเภทอื่น
กับครเูปนประจํา   ซึ่งสอดคลองกบั การศึกษาของ นายแพทยสุริยเดว ทรปีาตี (๒๕๕๔:๑๓) กลาววา   
พลังสรางปญญา จะมมีีความหมายสําคัญมากในชวงวัยเรียน  เปนที่สองของชีวิตตอจากพอแมและ
ครอบครัว  ซึง่ครูจะมีบทบาทสําคัญมาก บางที่อาจมากกวาพอแมดวยซ้ํา    เพราะฉะนั้นในชวงวัย
เรียน พอแมกับครจูึงเปนบุคคลที่ มอีิทธิพลตอเด็กแบบตีคูกันมา   พลังปญญานีจ้ะเปนตัวชวยหลอ
หลอมหรือขับเคลื่อนในการสรางจิตสํานึก ในการเรียนและความรับผิดชอบ    ตัวชี้วัดที่ออนแอที่สุด
ในดานพลังสรางปญญา  คือ ฉันสามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องราวเกี่ยวกับสื่อ เชน วิทยุ  ทีวี  
สื่อประเภทอื่นกับครูเปนประจํา  จะเห็นไดวา การบริโภคสือ่มีอิทธิพลตอผูคนมากมาย  แตการเรียน
การสอนในบานเรายังเนนไปที่วิธีการใชสือ่ มากกวาคุณภาพของสื่อ หรือวิธีจัดการกบัขอมลูที่เผยแพร
ในสื่อ   การคัดกรองตลอดจนการเฝาระวังสือ่ที่ไมดี   สื่อก็สามารถกลายรางเปนเครื่องมือ อันตราย
สําหรับเด็กไดทั้งนั้น และยงัเปนตัวการดงึเด็กๆใหหางไกลจากครอบครัว     
  ๔ ) ดานพลังเพ่ือนและกิจกรรม   จากการศึกษา เด็กและเยาวชนไทยจังหวัดยะลา 
พบวา  ฉันรวมกจิกรรมทางศาสนา  หรือประกอบพิธีกรรมเปนประจํา  และฉันมเีพื่อนทีเ่ปน
แบบอยางที่ดีและชักนําใหฉันทําดี   ฉันไดเลนกีฬาหรอืออกกําลังกายเปนประจํา และพลังเพื่อนและ
กิจกรรม   ขอที่ออนที่สุดคือ  ฉันมีโอกาสเขารวมกจิกรรมเกี่ยวกับสื่อ ที่สรางสรรคกับเพื่อน   ซึ่ง



 ๕๘ 

สอดคลองกบั การศึกษาของ นายแพทยสุริยเดว ทรีปาตี (๒๕๕๔:๑๖) กลาววา เพื่อและกจิกรรมมี
ความสําคัญกับวัยรุนอยางมาก ถาวัยรุนมีเพื่อและกิจกรรมไปในทางที่ดี  กจ็ะมผีลตอการสรางเสริม
ตนทุนชีวิตที่ดี  แตถามีเพื่อนในกลุมเสี่ยงก็ชักนํากันไปทํากิจกรรมที่ไมดี ก็จะสงผลใหเกิดปญหาใน
การดําเนินชีวิตตามมา  
  จากการสํารวจตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทยจังหวัดยะลา  พบวา ขอที่ออนที่สุด 
คือ  ฉันมีโอกาสเขารวมกจิกรรมเกี่ยวกับสื่อสรางกบัเพื่อน  ปจจบุันเด็กไทยมีโอกาสทํากิจกรรมกับ
เพื่อนอยลง  โดยเฉพาะในชุมชนเมืองจะมกีารแขงขันในเรื่องของการศึกษามากขึ้นเนื่องจากผูปกครอง
หรือบิดามารดาจะเนนในเรือ่งการเรียนพิเศษของบุตรหลาน เวลาการทํากจิกรรมหรือเลนกบัเพือ่นจะ
นอยลง  พอกลบัจากโรงเรียนก็ตองไปเรียนพิเศษ  ขาดการคาสมาคมตอนเลิกเรียนอยางสิ้นเชิง  เด็ก
สวนใหญจะพูดคุยกันทางอินเตอรเน็ต  เลนเกมสนกุดวยกัน  ดังนั้น  ผูปกครองควรสนบัสนุนใหเด็ก
รูจักใชสื่ออยางเหมาะสม  และสรางสรรค  เพื่อเปนการเพิ่มพื้นที่การเรียนรูและทําประโยชนใหเด็กมากขึ้น 
  ๕ ) ดานพลังชุมชน    จากการศึกษา เด็กและเยาวชนไทยจังหวัดยะลา ฉันมีผูใหญ
อื่นนอกเหนอืจากผูปกครอง ที่เปนแบบอยางที่ดีใหทําตาม และมีความรูสึกอบอุน มีความสุข และภูมิใจใน
วิถีชีวิตเมื่ออยูในชุมชนของฉัน  ฉันมีญาติหรือผูใหญนอกเหนือจากผูปกครองที่ฉันสามารปรึกษาหารือ
และขอความชวยเหลอืไดอยางสบายใจ   และพลังชุมชนขอที่ออนทีสุ่ด คือ ฉันรวมทํากจิกรรมบําเพญ็
ประโยชนในชุมชนเปนประจํา   
  ซึ่งสอดคลองกับ การศึกษาของ นายแพทยสรุิยเดว ทรีปาต ี (๒๕๕๔:๑๖)  กลาววา  
ปจจุบนัพลังชุมชนในบานเราคอนขางออนแอ โดยเฉพาะเด็กในเมอืงมีแนวโนมจะออนแอเรือ่งพลงัชุมชน
อยางเห็นไดชัด  พลังชุมชนเปนตัวที่แยทีสุ่ด  คือ ขอทีเ่กี่ยวของกับการพําเพ็ญประโยชน  สิ่งหนึ่งที่จะ
ทําใหเราเห็นพลงัชุมชนที่ชัดเจนขึ้น  คือ  เรื่องของจิตอาสา   
  ในปจจบุันจะเห็นวา  ผูที่เกี่ยวของกับเยาวชนไมวาจะเปนสถาบันการศึกษา  หรือ
หนวยงานตางๆ  ทั้งภาครัฐและเอกชน  ไดมีการรณรงคใหวัยรุนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนดวย
การทํากจิกรรมตางๆ  เชน การเลนกีฬา  การเลนดนตร ี   การรณรงคการเฝาระวังทางวฒันธรรม 
ทั้งนี้เพือ่หลีกเลี่ยงการมีพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน  เชน พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  การเสพสารเสพติด  
การแตงกาย   และพฤติกรรมการติดเกมส 
    
๕.๓ ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะจากการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษามีประเด็นที่จะเสนอแนะ  เพื่อเปนแนวทางใหแกผู 
ที่เกี่ยวของกบัปญหาวัยรุน  ซึ่งไดแก  สถาบันครอบครัว  สถาบันการศึกษา  ภาครัฐ  ภาคเอกชน  
ควรมีบทบาทในดานดังตอไปนี ้
  ๑.  ครอบครัว  ควรใหความสนใจกับบุตรหลานในการพูดคุยไดในทุกๆเรือ่ง  ไมวา
จะเปนเรื่องเพศศึกษา  เรื่องสวนตัวของวัยรุน    บิดามารดาควรที่จะใหคําแนะนําเกี่ยวกับเรือ่งเพศให
บุตรหลานเขาใจไดอยางถูกตอง  และสถาบันครอบครัวกม็ีสวนสําคัญที่จะชวยลดพฤติกรรมทางเพศที่
ไมเหมาะสม เพราะจากการศึกษาพบวา เพื่อน การเขาถึงสถานเริงรมย แหลงสื่อกระตุนอารมณ
ทางเพศ  และสือ่ตางๆ ลวนเปนปจจัยที่มีอทิธิพลตอการแสดงพฤตกิรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมเพิม่มาก



 ๕๙ 

ขึ้น บิดามารดาหรือผูปกครองควรมีการเฝาระวังสอดสองดแูลบุตรหลานของตนเอง  การใสใจในเรื่อง
การคบเพื่อน การปลูกฝงทัศนคติและคานิยมในเรื่องเพศใหเหมาะสม ภายใตขนบธรรมเนียมประเพณทีี่ดี
งามของไทย   และบิดามารดาควรสรางสมัพันธภาพที่ดีทีอ่บอุนในระหวางบิดามารดาและบุตร  ไม
ควรเลี้ยงดูวัยรุนแบบปลอยปละละเลย และจะตองยอมรบัในเรือ่งการเปลี่ยนแปลงของวัยรุนทั้ง
ทางดานรางกายและอารมณ  เพื่อจะชวยลดพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม 
  ๒.  สถาบันการศึกษา  ควรสอดสองดูแลในการใชสื่อของวยัรุน  ที่ไมควรหมกมุนใน
สื่อทีเ่นนเรื่องเพศ  การสนบัสนนุใหวัยรุนรูจกัใชชีวิตนอกเวลาเรยีนใหเปนประโยชน  ควรสงเสรมิและจัด
กิจกรรมที่เปนประโยชนใหวัยรุนไดใชเวลารวมกันอยางมีคณุคา    บานและโรงเรียนควรมกีิจกรรม
รวมกัน  เพื่อใหเกิดความสัมพันธที่ดรีะหวางบานและโรงเรียน   ในการอบรมสั่งสอนและเลี้ยงดูวัยรุน
รวมกัน   
  ๔.  หนวยงานภาครัฐ ควรสงเสริมนโยบายและการปฏิบัติ ในเรื่องการปลูกฝงทัศนคติ
ในเรื่องเพศที่เหมาะสมกับขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของไทย  การมีมาตราการที่ชัดเจนในการกาํกบั
ทิศทางของสื่อ และการควบคุมสื่อและการควบคุมหอพักรวมทั้งการสงเสริมสถาบันครอบครัว  สถานศึกษา  
ใหมีสวนรวมในการดูแลเยาวชนรวมกัน ภายใตระบบประชาธิปไตยในชุมชม  
 

๕.๔ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษากบักลุมนักศึกษาแตละระดบัการศึกษา เชน  ระดับมัธยมศึกษา ระดบั
อาชีวศึกษา  และระดับอุดมศึกษา ทั่วประเทศ เพื่อใหมีความหลากหลายของตัวแปร  เพื่อวัดระดับ
ตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนในจังหวัด     หาแนวทางปองกันและแกไขไดอยางถูกตอง 
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยแบบเชิงคุณภาพควบคูไปกับการวิจัยเชิงปริมาณ  และการศึกษาวิจัย
ความคิดเห็นของผูปกครองของเยาวชน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๖๐ 

 
 
 


