
 

บทที่ 4 

 

ผลการศึกษา 

 

 การศึกษา เรื่อง ตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทยจังหวัดยะลา ผูศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูล
จากกลุมตัวอยางซึ่งเปนเด็กและเยาวชนในพื้นที่จังหวัดยะลา  จํานวน  ๔๐๐  คน  จากนั้นไดมีการ
ตรวจสอบความครบถวนสมบูรณของแบบสอบถาม ปรากฏวาแบบสอบถามทั้งหมดมีความสมบูรณ  
และสามารถนํามาวิเคราะหได  ผูศึกษาไดนําเสนอผลการศึกษา ตามลําดับดังนี้ 
  ๔.๑  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง          
           ๔.๒  ขอมูลตนทุนชีวิตของเยาวชน  ดานพลังตัวตน 
  ๔.๓  ขอมูลตนทุนชีวิตของเยาวชน  ดานพลังครอบครัว 
  ๔.๔  ขอมูลตนทุนชีวิตของเยาวชน  ดานพลังปญญา 
  ๔.๕  ขอมูลตนทุนชีวิตของเยาวชน  ดานพลังเพื่อนและกจิกรรม 
  ๔.๖  ขอมูลตนทุนชีวิตของเยาวชน  ดานพลังชุมชน 
 
๔.๑ ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 
 ผลการวิเคราะหขอมลูของกลุมตัวอยาง จํานวน ๔๐๐ คน คิดเปนรอยละ ๑๐๐ ของจํานวน
ทั้งหมด 400 คน พบรายละเอียดดงัตารางที่ ๔.๑  
 เพศ  เด็กและเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยาง สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ ๖๐.๖๐  และรองลง
เปนเพศชาย รอยละ ๓๙.๓๕ 
 อายุ เด็กและเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยาง มีอายุระหวาง ๑๒-๒๕ ป โดยอายุเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง
เทากับ  ๑๕.๑๖๓  ป 
 ศาสนา เด็กและเยาวชน ที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญนบัถือศาสนาอิสลาม รอยละ ๗๕.๕๗ 
รองลงมานบัถือศาสนาพทุธ รอยละ ๒๓.๔๙ นับถือศาสนาคริสต ๐.๗๔  และนับถือศาสนาอื่น ๐.๐๗   

สถานภาพของบิดามารดา เด็กและเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญบิดามารดาอาศัยอยู
ดวยกัน คิดเปน ๗๘.๕๗ รองลงมาบิดามารดาแยกกันอยู  คิดเปน ๗.๑๗  บิดามารดาหยาราง  คิดเปน  
๖.๗๓ บิดาเสียชีวิตคิดเปน  ๕.๐๒ มารดาเสียชีวิต คิดเปน ๑.๕๔  ทั้งบิดาและมารดาเสียชีวิต คิดเปน  
๐.๘๓  และอื่นๆ  ๐.๑๔  
 ระดบัการศกึษา เด็กและเยาชนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง สวนใหญศกึษาในระดบัมัธยมศึกษาตอนตน 
คิดเปน ๔๔.๐๖ รองลงมา คือระดับประถมศึกษา คิดเปน ๒๒.๓๖ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายคิดเปน   
๒๑.๙๕ ระดับปรญิญาตรีคิดเปน ๓.๓๔  ระดบัปวส. /อนปุรญิญา คิดเปน ๓.๒๑ ระดบั กศน. คิดเปน 



 ๔๗ 

๑.๙๗  สูงกวาปริญญาตรีคิดเปน ๐.๑๑  ไมไดเรียนหนังสือ คิดเปน ๑.๑๓  และการศึกษาทางเลือก
และอื่นๆ  คิดเปน ๐.๑๗   
 เวลาสวนใหญใน ๑ เดือนพักอาศัยอยูกับ เด็กและเยาชนที่เปนกลุมตัวอยาง เวลาสวนใหญใน 
๑ เดือนพักอาศัยอยูกบับิดาและมารดา คิดเปน ๗๓.๓๖ รองลงมาอาศัยอยูลําพงักับมารดา คิดเปน 
๑๐.๐๖  อาศัยอยูลําพงักลัปบิดา คิดเปน ๕.๒๒  อาศัยอยูกับญาตผิูใหญ  คิดเปน  ๔.๔๙  อาศัยอยู
กับเพือ่หรือคนรูจัก  คิดเปน ๒.๔๔ อาศัยอยูกับพี่/นอง คิดเปน  ๒.๒๙  อื่นๆ คิดเปน  ๑.๕๐  และพัก
อาศัยอยูคนเดียว  คิดเปน  ๐.๖๔ 
 
ตารางท่ี ๔.๑ ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

ขอมูลทั่วไป รอยละ 
กลุมตัวอยางเปนเพศชาย       
กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง 
กลุมตัวอยางนับถือศาสนา 
- ศาสนาพุทธ 
- ศาสนาคริสต 
- ศาสนาอิสลาม 
- อื่นๆ 

สถานภาพของบิดามารดา 
- อยูดวยกัน 
- แยกกันอยู 
- หยาราง/แยกทางกัน 
- บิดาเสียชีวิต 
- มารดาเสียชีวิต 
- ทั้งบิดาและมารดาเสียชีวิต 
- อื่นๆ      

 

๖๐.๖๐ 
๓๙.๓๕ 

 
๒๓.๔๙ 
๐.๗๔ 

๗๕.๕๗ 
๐.๐๗ 

 
๗๘.๕๗ 
๗.๑๗ 
๖.๗๓ 
๕.๐๒ 
๑.๕๔ 
๐.๘๓ 
๐.๑๔ 

 
 
 

ขอมูลทั่วไป รอยละ 
ระดับการศึกษาปจจุบัน 
- ประถมศึกษา 
- มัธยมศึกษาตอนตน 
- มัธยมศึกษาตอนปลาย 
- ปวช. 
- ปวส./อนปุรญิญา 

 
๒๒.๓๖ 
๔๔.๖๘ 
๒๑.๙๕ 
๑.๔๐ 
๓.๒๑ 



 ๔๘ 

- ปริญญาตรหีรอืเทียบเทา 
- สูงกวาปริญญาตร ี
- กศน. 
- การศึกษาทางเลอืก 
- ไมไดเรียน 
- อื่นๆ 

เวลาสวนใหญใน ๑ เดือนพักอาศัยอยูกับ 
- อยูกับบิดาและมารดา 
- อยูลําพังกับบิดา 
- อยูลําพังกับมารดา 
- อยูกับพี่/นอง 
- อยูกับญาตผิูใหญ 
- อยูกับเพื่อนหรือคนรูจัก 
- พักอยูคนเดียว 
- อื่นๆ 
ปจจุบันอาศัยอยู 
-  ในเขตเมือง/ในเขตเทศบาล 
- นอกเมือง/นอกเขตเทศบาล 

๓.๔๖ 
๐.๑๑ 
๑.๙๗ 
๐.๑๗ 
๑.๑๓ 
๐.๑๗ 

 
๗๓.๓๖ 
๕.๒๒ 

๑๐.๐๖ 
๒.๒๙ 
๔.๔๙ 
๒.๔๔ 
๐.๖๔ 
๑.๕๐ 

 
๓๓.๓๕ 
๖๖.๐๐ 

 

 

 

 

๔.๒ ผลสรปุการสํารวจตนทุนชีวิตเดก็และเยาวชนไทยจังหวัดยะลา 
    พลังตัวตน เด็กและเยาชนที่เปนกลุมตัวอยาง สวนใหญเชื่อวาการไดชวยเหลือผูอื่นเปนสิ่งที่
มีคุณคาอยางมาก และการพูดความจรงิเสมอ ถึงแมวาบงครั้งมันจะเปนเรื่องยาก คิดเปน ๘๔.๙๖  
รองลงมา รูสึกพอใจในชีวิตความเปนอยูของตนเอง คิดเปน ๘๒.๗๑ และยึดมั่นในพฤติกรรมที่ดี คิดเปน 
๗๙.๙๒ และนอยที่สุดคือขอที่ ๑๒ คือ ฉันสามารถควบคุมสถานการณที่เกิดขึ้นกับตนเองได เชน ควบคุม
อารมณเวลาโกรธไดดี  เมื่อเกิดการโตเถียงหรอืขัดแยง คิดเปน ๗๒.๓๘  
 
ตารางท่ี ๔.๒ ตนทุนชีวิตดานพลังตัวตน 
 

ขอท่ี ตนทุนชีวิตดานพลังตัวตน เปอรเซ็นต 
การตอบ 

๑ ฉัน เชื่อวาการที่ไดชวยเหลือผูอื่นเปนสิ่งทีม่ี่คุณคาอยางมาก ๘๔.๙๖ 



 ๔๙ 

๒ ฉัน ใหความสําคัญกับการสงเสรมิใหเกิดความเทาเทียมในสังคม เชน ผูพิการ 
ผูสงูอายุ เพศชาย/หญงิ/เพศทางเลือก  เปนตน 

๗๘.๒๓ 

๓ ฉัน กลายืนหยัดในสิง่ที่ฉันเชื่อ เชน กลาเสนอความคิดเห็นแมวาบางครัง้จะมีความ
แตกตางจากผูอื่น 

๗๓.๕๖ 

๔ ฉัน พูดความจริงเสมอ ถึงแมวาบางครัง้มันจะทําไดยาก ๘๔.๙๕ 
๕ ฉัน รับผิดชอบในสิ่งที่ฉันทํา(ไมวาผลจะเปนอยางไรก็ตาม) ๗๘.๐๐ 
๖ ฉัน ยึดมั่นในพฤติกรรมที่ด ี ๗๙.๙๒ 
๗ ฉัน มีการวางแผนและการตัดสินใจกอนลงมือทําเสมอ ๗๕.๔๑ 
๘ ฉัน เห็นอกเห็นใจและใสใจในความรูสึกของผูอื่น ๗๗.๘๔ 
๙ ฉัน เรียนรูและสามารปุรบัตัวใหอยูรวมกับคนทีม่ีความคิดเหน็ หรือการดําเนินชีวิต

แตกตางกันไดเปนอยางด ี
๗๖.๔๔ 

๑๐ ฉัน กลาปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยง(เขน เพศสัมพันธ ยาเสพติด ความรุนแรง และสื่อที่
ไมดี) 

๗๙.๔๗ 

๑๑ ฉัน พยายามแกปญหาขอขัดแยงดวยสติปญญามากวาอารมณ (ไมใชความรุนแรง) ๗๔.๔๔ 
๑๒ ฉัน สามารถควบคุมสถานการณที่เกิดข้ึนกับตนเองได เชนควบคุมอารมณเวลาโกรธ 

ไดดี เมื่อเกิดการโตแยงหรือขัดแยง 
๗๒.๓๘ 

๑๓ ฉัน รูสึกวาตนเองมีคา ๗๘.๐๓ 
๑๔ ฉัน มีเปาหมายในชีวิตชัดเจน ๗๙.๓๔ 
๑๕ ฉัน รูสึกพอใจในชีวิตความเปนอยูของตัวเอง ๘๒.๗๑ 

 พลังครอบครัว เด็กและเยาชนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง สวนใหญเชื่อวาผูปกครองเปนแบบอยาง
ที่ดีใหทําตาม คิดเปน ๙๕.๔๐ รองลงมาเชือ่วา รูสึกปลอดภัย อบอุน และมีความสุขเมื่ออยูในครอบครัว
ตนเอง   คิดเปน  ๘๖.๔๗   การไดรับความรัก  ความอบอุน เอาใจใสและการสนบัสนุนในทางที่ดจีาก
ครอบครัว  คิดเปน ๘๕.๓๔  และขอที่นอยที่สุด  เด็กและเยาวชนกลุมตัวอยางเชื่อวา สามารถพูดคุย
แลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องราวเกี่ยวกบัสือ่  เชน วิทยุ  ทีวี  สื่อประเภทอื่นๆ  ภายในครอบครัวเปนประจํา 
คิดเปน  ๗๑.๗๐ 
 
ตารางท่ี ๔.๓ ตนทุนชีวิตดานพลังครอบครัว  
 

ขอท่ี ตนทุนชีวิตดานพลังครอบครัว เปอรเซ็นต 
การตอบ 

๑๖ ฉัน ไดรับความรกั ความอบอุน เอาใจใสและการสนบัสนุนในทางดีจากครอบครัว ๘๕.๔๗ 
๑๗ ฉัน ปรึกษาหารือ และขอคําแนะนําจากผูปกครองไดอยางสบายใจไมวาเรื่องเล็กหรือ

เรื่องใหญ 
๗๗.๘๑ 

๑๘ ฉัน มีผูปกครองทีส่งเสริม สนับสนุน ชวยเหลือดานการเรียนรู ๘๔.๒๒ 
๑๙ ฉัน รูสึกปลอดภัย อบอุน และมีความสุขเมื่ออยูในครอบครัวตัวเอง ๘๖.๔๗ 
๒๐ ฉัน อยูในครอบครัวที่มรีะเบียบกฎเกณฑชัดเจน มีเหตุผล และมีการดูแลใหปฏิบัติ ๗๙.๓๘ 



 ๕๐ 

ตาม 
๒๑ ฉัน มีผูปกครองทีเ่ปนแบบอยางที่ดีใหทําตาม ๙๕.๔๐ 
๒๒ ฉัน มีผูปกครองทีส่นบัสนุนใหฉันทําในสิง่ที่ฉันชอบหรืออยากทํา ๗๗.๘๕ 
๒๓ ฉัน สามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรยีนรูเรื่องราวเกี่ยวกับสื่อ เชน วิทยุ ทีวี สื่อประเภท

อื่นๆภายในครอบครัวเปนประจํา 
๗๑.๗๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ดานพลังสรางปญญา  เด็กและเยาชนทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวนใหญเชื่อวา อยากเรียนใหไดด ี
ไมเอาเปรยีบและรูจักแบงปนผูอื่น คิดเปน ๘๑.๐๐ รองลงมา เชื่อวารูสกึปลอดภัยเมื่ออยูในสถานศกึษา  
คิดเปน ๘๐.๑๑  ฉันมีครูสนบัสนุนใหฉันทําในสิง่ที่ฉันชอบหรืออยากทํา คิดเปน  ๗๙.๕๑   และขอที่   
เด็กและเยาชนที่เปนกลุมตัวอยางตอบนอยทีสุ่ด คือ สามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องราวเกี่ยวกบั
สื่อ เชน วิทยุ  ทีวี สื่อประเภทอื่นๆกับครเูปนประจํา  คิดเปน  ๗๑.๙๔ 
 
ตารางท่ี ๔.๔ ตนทุนชีวิตดานพลังสรางปญญา 
 
ขอท่ี ตนทุนชีวิตดานพลังสรางปญญา เปอรเซ็นต 

การตอบ 
๒๔ ฉัน อยูในสถาบันการศึกษาทีเ่อาใจใส สนับสนุน และชวยเหลือผูเรียนไดด ี ๗๘.๖๙ 
๒๕ ฉัน รูสึกปลอดภัยเมื่ออยูในสถานศึกษา ๘๐.๑๑ 
๒๖ ฉัน อยูในสถานศึกษาที่มีระเบียบกฎเกณฑที่ชัดเจน มเีหตผุล และมีการดูแลให

ปฏิบัติตาม 
๗๙.๕๑ 

๒๗ ฉัน มีครูที่สนบัสนุนใหฉันทําในสิง่ที่ฉันชอบหรืออยากทํา ๘๑.๐๐ 
๒๘ ฉัน อยากเรียนใหไดดี ไมเอาเปรียบและรูจักแบงปนผูอื่น ๗๘.๐๖ 
๒๙ ฉัน เอาใจใสในการเรียนอยางสม่ําเสมอ ๗๔.๒๘ 
๓๐ ฉัน ทําการบานหรือทบทวนบทเรียนทุกวัน ๗๘.๓๔ 
๓๑ ฉัน รักและผูกพันกบัสถานศึกษาของฉัน ๗๕.๔๖ 
๓๒ ฉัน อานหนังสือดวยความเพลิดเพลินเปนประจํา ๗๗.๘๒ 



 ๕๑ 

๓๓ ฉัน ใฝรูภูมิปญญา และวัฒนธรรมของชุมชน ๗๑.๙๔ 
๓๔ ฉัน สามารถคุย แลกเปลี่ยนรูเรื่องราวเกี่ยวกบัสือ่ เชน วิทยุ ทีวี สื่อประเภทอื่นๆกับ

ครูเปนประจํา 
๗๙.๕๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 ดานพลังกิจกรรม   เด็กและเยาชนที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญเชื่อวา  ฉันรวมทํากจิกรรม
ทางศาสนาหรือประกอบพิธีกรรมการเปนประจํา คิดเปน ๘๐.๖๖ รองลงมาเชื่อวา ฉันมีเพื่อน
สนิทที่เปนแบบอยางที่ดี และชักนําใหฉันทําดี คิดเปน ๗๙.๕๔  และนอยที่สุด   ฉันมีโอกาสเขารวม
กิจกรรมเกี่ยวกบัสื่อที่สรางสรรคกบัเพื่อน  คิดเปน  ๗๕.๘๐   
 
ตารางท่ี ๔.๕ ตนทุนชีวิตดานพลังกิจกรรม 
 

ขอท่ี ตนทุนชีวิตดานพลังกิจกรรม เปอรเซ็นต 
การตอบ 

๓๕ ฉัน มีเพือ่นทีเ่ปนแบบอยางที่ดีและชักนําใหฉันทําด ี ๗๙.๕๔ 
๓๖ ฉัน ทํากิจกรรมสรางสรรคตามความชอบและพงึพอใจของฉนัเอง เชน ทํางานศิลปะ 

เลนดนตรี  วาดรูปเปนประจํา 
๗๗.๗๓ 

๓๗ ฉัน ไดเลนกีฬาหรือออกกําลังกายเปนประจํา ๗๘.๐๘ 
๓๘ ฉัน รวมกิจกรรมทางศาสนา หรือประกอบพิธีกรรมเปนประจํา ๘๐.๖๖ 
๓๙ ฉัน และเพื่อนชวนกันทํากจิกรรมที่ดีเปนประจํา ๗๗.๘๓ 
๔๐ ฉัน มีโอกาสเขารวมกจิกรรมเกี่ยวกับสื่อที่สรางสรรคกับเพื่อน ๗๕.๘๐ 

 

 

 

 

 

 

 



 ๕๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ดานพลังชุมชน  เด็กและเยาวชนกลุมตัวอยางสวนใหญเชือ่วา ฉันมีผูใหญอื่นนอกเหนอืจาก
ผูปกครองทีเ่ปนแบบอยางที่ดีงามใหทําตาม คิดเปน ๗๘.๘๙ รองลงมา เชื่อวาฉันรูสกึอบอุน มีความสุข  
และภูมิใจในวิถีชีวิตเมื่ออยูในชุมชนของฉัน คิดเปน ๗๕.๒๑  และนอยที่สุดเชื่อวา  ฉันรวมทํากิจกรรม
บําเพ็ญประโยชนในชุมชนเปนประจํา คิดเปน  ๗๐.๕๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๖ ตนทุนชีวิตดานพลังชุมชน 
 

ขอท่ี ตนทุนชีวิตดานพลังชุมชน เปอรเซ็นต 
การตอบ 

๔๑ ฉัน มีญาตหิรือผูใหญนอกเหนือจากผูปกครองที่ฉันสามารถปรึกษาหารือและขอ
ความชวยเหลือไดอยางสบายใจ 

๗๔.๗๗ 

๔๒ ฉัน มีเพื่อนบานทีส่นใจและใหกําลงัใจฉัน ๗๑.๗๙ 
๔๓ ฉัน รูสึกวาคนในชุมชนใหความสําคัญและเห็นคุณคาของเดก็แลเยาวชน ๗๒.๗๗ 
๔๔ ฉัน ไดรับมอบหมายบทบาทหนาทีท่ี่มีคุณคา และเปนประโยชนตอชุมชน ๗๑.๗๙ 
๔๕ ฉัน รวมทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในชุมชนเปนประจํา ๗๐.๕๕ 
๔๖ ฉัน รูสึกอบอุน มีความสุข และภูมิใจในวิถีชีวิตเมื่ออยูในชุมชนของฉัน ๗๕.๒๑ 
๔๗ ฉัน มีเพื่อนบานคอยสอดสอง  และดูแลพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนใหอยูใน

กรอบที่เหมาสม 
๗๓.๒๙ 

๔๘ ฉัน มีผูใหญอื่นนอกเหนือจากผูปกครองที่เปนแบบอยางที่ดีใหทําตาม ๗๘.๘๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๕๓ 

 
 
 ตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทยจังหวัดยะลา เด็กและเยาวชนกลุมตัวอยางสวนใหญเชื่อวา
พลังครอบครัว เปนตนทุนชีวิตดานทีส่ําคัญทีสุ่ด  คิดเปน ๘๒.๒๙ รองลงมาคือ  ดานพลงัเพือ่นและกจิกรรม 
คิดเปน  ๗๘.๖๒  และตนทุนชีวิตดานที่นอยที่สุด  คือดานพลังชุมชน  คิดเปน  ๗๓.๒๖  
 
ตารางท่ี ๔.๖ ตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทยจังหวัดยะลา 
 

ราย
ดาน 

ตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทยจังหวัดยะลา เปอรเซ็นต 
การตอบ 

๑ พลังตัวตน ๗๗.๖๒ 
๒ พลังครอบครัว ๘๒.๒๙ 
๓ พลังสรางปญญา ๗๗.๖๘ 
๔ พลังเพื่อนและกจิกรรม ๗๘.๒๗ 
๕ พลังชุมชน ๗๓.๖๒ 

 


