
 

บทที่ 4 

 

ผลการศึกษา 

 

 การศึกษา เรื่อง ตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทยจังหวัดยะลา ผูศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูล
จากกลุมตัวอยางซึ่งเปนเด็กและเยาวชนในพื้นที่จังหวัดยะลา  จํานวน  ๔๐๐  คน  จากนั้นไดมีการ
ตรวจสอบความครบถวนสมบูรณของแบบสอบถาม ปรากฏวาแบบสอบถามทั้งหมดมีความสมบูรณ  
และสามารถนํามาวิเคราะหได  ผูศึกษาไดนําเสนอผลการศึกษา ตามลําดับดังนี้ 
  ๔.๑  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง          
           ๔.๒  ขอมูลตนทุนชีวิตของเยาวชน  ดานพลังตัวตน 
  ๔.๓  ขอมูลตนทุนชีวิตของเยาวชน  ดานพลังครอบครัว 
  ๔.๔  ขอมูลตนทุนชีวิตของเยาวชน  ดานพลังปญญา 
  ๔.๕  ขอมูลตนทุนชีวิตของเยาวชน  ดานพลังเพื่อนและกจิกรรม 
  ๔.๖  ขอมูลตนทุนชีวิตของเยาวชน  ดานพลังชุมชน 
 
๔.๑ ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 
 ผลการวิเคราะหขอมลูของกลุมตัวอยาง จํานวน ๔๐๐ คน คิดเปนรอยละ ๑๐๐ ของจํานวน
ทั้งหมด 400 คน พบรายละเอียดดงัตารางที่ ๔.๑  
 เพศ  เด็กและเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยาง สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ ๖๐.๖๐  และรองลง
เปนเพศชาย รอยละ ๓๙.๓๕ 
 อายุ เด็กและเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยาง มีอายุระหวาง ๑๒-๒๕ ป โดยอายุเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง
เทากับ  ๑๕.๑๖๓  ป 
 ศาสนา เด็กและเยาวชน ที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญนบัถือศาสนาอิสลาม รอยละ ๗๕.๕๗ 
รองลงมานบัถือศาสนาพทุธ รอยละ ๒๓.๔๙ นับถือศาสนาคริสต ๐.๗๔  และนับถือศาสนาอื่น ๐.๐๗   

สถานภาพของบิดามารดา เด็กและเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญบิดามารดาอาศัยอยู
ดวยกัน คิดเปน ๗๘.๕๗ รองลงมาบิดามารดาแยกกันอยู  คิดเปน ๗.๑๗  บิดามารดาหยาราง  คิดเปน  
๖.๗๓ บิดาเสียชีวิตคิดเปน  ๕.๐๒ มารดาเสียชีวิต คิดเปน ๑.๕๔  ทั้งบิดาและมารดาเสียชีวิต คิดเปน  
๐.๘๓  และอื่นๆ  ๐.๑๔  
 ระดบัการศกึษา เด็กและเยาชนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง สวนใหญศกึษาในระดบัมัธยมศึกษาตอนตน 
คิดเปน ๔๔.๐๖ รองลงมา คือระดับประถมศึกษา คิดเปน ๒๒.๓๖ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายคิดเปน   
๒๑.๙๕ ระดับปรญิญาตรีคิดเปน ๓.๓๔  ระดบัปวส. /อนปุรญิญา คิดเปน ๓.๒๑ ระดบั กศน. คิดเปน 



 ๔๗ 

๑.๙๗  สูงกวาปริญญาตรีคิดเปน ๐.๑๑  ไมไดเรียนหนังสือ คิดเปน ๑.๑๓  และการศึกษาทางเลือก
และอื่นๆ  คิดเปน ๐.๑๗   
 เวลาสวนใหญใน ๑ เดือนพักอาศัยอยูกับ เด็กและเยาชนที่เปนกลุมตัวอยาง เวลาสวนใหญใน 
๑ เดือนพักอาศัยอยูกบับิดาและมารดา คิดเปน ๗๓.๓๖ รองลงมาอาศัยอยูลําพงักับมารดา คิดเปน 
๑๐.๐๖  อาศัยอยูลําพงักลัปบิดา คิดเปน ๕.๒๒  อาศัยอยูกับญาตผิูใหญ  คิดเปน  ๔.๔๙  อาศัยอยู
กับเพือ่หรือคนรูจัก  คิดเปน ๒.๔๔ อาศัยอยูกับพี่/นอง คิดเปน  ๒.๒๙  อื่นๆ คิดเปน  ๑.๕๐  และพัก
อาศัยอยูคนเดียว  คิดเปน  ๐.๖๔ 
 
ตารางท่ี ๔.๑ ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

ขอมูลทั่วไป รอยละ 
กลุมตัวอยางเปนเพศชาย       
กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง 
กลุมตัวอยางนับถือศาสนา 
- ศาสนาพุทธ 
- ศาสนาคริสต 
- ศาสนาอิสลาม 
- อื่นๆ 

สถานภาพของบิดามารดา 
- อยูดวยกัน 
- แยกกันอยู 
- หยาราง/แยกทางกัน 
- บิดาเสียชีวิต 
- มารดาเสียชีวิต 
- ทั้งบิดาและมารดาเสียชีวิต 
- อื่นๆ      

 

๖๐.๖๐ 
๓๙.๓๕ 

 
๒๓.๔๙ 
๐.๗๔ 

๗๕.๕๗ 
๐.๐๗ 

 
๗๘.๕๗ 
๗.๑๗ 
๖.๗๓ 
๕.๐๒ 
๑.๕๔ 
๐.๘๓ 
๐.๑๔ 

 
 
 

ขอมูลทั่วไป รอยละ 
ระดับการศึกษาปจจุบัน 
- ประถมศึกษา 
- มัธยมศึกษาตอนตน 
- มัธยมศึกษาตอนปลาย 
- ปวช. 
- ปวส./อนปุรญิญา 

 
๒๒.๓๖ 
๔๔.๖๘ 
๒๑.๙๕ 
๑.๔๐ 
๓.๒๑ 



 ๔๘ 

- ปริญญาตรหีรอืเทียบเทา 
- สูงกวาปริญญาตร ี
- กศน. 
- การศึกษาทางเลอืก 
- ไมไดเรียน 
- อื่นๆ 

เวลาสวนใหญใน ๑ เดือนพักอาศัยอยูกับ 
- อยูกับบิดาและมารดา 
- อยูลําพังกับบิดา 
- อยูลําพังกับมารดา 
- อยูกับพี่/นอง 
- อยูกับญาตผิูใหญ 
- อยูกับเพื่อนหรือคนรูจัก 
- พักอยูคนเดียว 
- อื่นๆ 
ปจจุบันอาศัยอยู 
-  ในเขตเมือง/ในเขตเทศบาล 
- นอกเมือง/นอกเขตเทศบาล 

๓.๔๖ 
๐.๑๑ 
๑.๙๗ 
๐.๑๗ 
๑.๑๓ 
๐.๑๗ 

 
๗๓.๓๖ 
๕.๒๒ 

๑๐.๐๖ 
๒.๒๙ 
๔.๔๙ 
๒.๔๔ 
๐.๖๔ 
๑.๕๐ 

 
๓๓.๓๕ 
๖๖.๐๐ 

 

 

 

 

๔.๒ ผลสรปุการสํารวจตนทุนชีวิตเดก็และเยาวชนไทยจังหวัดยะลา 
    พลังตัวตน เด็กและเยาชนที่เปนกลุมตัวอยาง สวนใหญเชื่อวาการไดชวยเหลือผูอื่นเปนสิ่งที่
มีคุณคาอยางมาก และการพูดความจรงิเสมอ ถึงแมวาบงครั้งมันจะเปนเรื่องยาก คิดเปน ๘๔.๙๖  
รองลงมา รูสึกพอใจในชีวิตความเปนอยูของตนเอง คิดเปน ๘๒.๗๑ และยึดมั่นในพฤติกรรมที่ดี คิดเปน 
๗๙.๙๒ และนอยที่สุดคือขอที่ ๑๒ คือ ฉันสามารถควบคุมสถานการณที่เกิดขึ้นกับตนเองได เชน ควบคุม
อารมณเวลาโกรธไดดี  เมื่อเกิดการโตเถียงหรอืขัดแยง คิดเปน ๗๒.๓๘  
 
ตารางท่ี ๔.๒ ตนทุนชีวิตดานพลังตัวตน 
 

ขอท่ี ตนทุนชีวิตดานพลังตัวตน เปอรเซ็นต 
การตอบ 

๑ ฉัน เชื่อวาการที่ไดชวยเหลือผูอื่นเปนสิ่งทีม่ี่คุณคาอยางมาก ๘๔.๙๖ 



 ๔๙ 

๒ ฉัน ใหความสําคัญกับการสงเสรมิใหเกิดความเทาเทียมในสังคม เชน ผูพิการ 
ผูสงูอายุ เพศชาย/หญงิ/เพศทางเลือก  เปนตน 

๗๘.๒๓ 

๓ ฉัน กลายืนหยัดในสิง่ที่ฉันเชื่อ เชน กลาเสนอความคิดเห็นแมวาบางครัง้จะมีความ
แตกตางจากผูอื่น 

๗๓.๕๖ 

๔ ฉัน พูดความจริงเสมอ ถึงแมวาบางครัง้มันจะทําไดยาก ๘๔.๙๕ 
๕ ฉัน รับผิดชอบในสิ่งที่ฉันทํา(ไมวาผลจะเปนอยางไรก็ตาม) ๗๘.๐๐ 
๖ ฉัน ยึดมั่นในพฤติกรรมที่ด ี ๗๙.๙๒ 
๗ ฉัน มีการวางแผนและการตัดสินใจกอนลงมือทําเสมอ ๗๕.๔๑ 
๘ ฉัน เห็นอกเห็นใจและใสใจในความรูสึกของผูอื่น ๗๗.๘๔ 
๙ ฉัน เรียนรูและสามารปุรบัตัวใหอยูรวมกับคนทีม่ีความคิดเหน็ หรือการดําเนินชีวิต

แตกตางกันไดเปนอยางด ี
๗๖.๔๔ 

๑๐ ฉัน กลาปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยง(เขน เพศสัมพันธ ยาเสพติด ความรุนแรง และสื่อที่
ไมดี) 

๗๙.๔๗ 

๑๑ ฉัน พยายามแกปญหาขอขัดแยงดวยสติปญญามากวาอารมณ (ไมใชความรุนแรง) ๗๔.๔๔ 
๑๒ ฉัน สามารถควบคุมสถานการณที่เกิดข้ึนกับตนเองได เชนควบคุมอารมณเวลาโกรธ 

ไดดี เมื่อเกิดการโตแยงหรือขัดแยง 
๗๒.๓๘ 

๑๓ ฉัน รูสึกวาตนเองมีคา ๗๘.๐๓ 
๑๔ ฉัน มีเปาหมายในชีวิตชัดเจน ๗๙.๓๔ 
๑๕ ฉัน รูสึกพอใจในชีวิตความเปนอยูของตัวเอง ๘๒.๗๑ 

 พลังครอบครัว เด็กและเยาชนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง สวนใหญเชื่อวาผูปกครองเปนแบบอยาง
ที่ดีใหทําตาม คิดเปน ๙๕.๔๐ รองลงมาเชือ่วา รูสึกปลอดภัย อบอุน และมีความสุขเมื่ออยูในครอบครัว
ตนเอง   คิดเปน  ๘๖.๔๗   การไดรับความรัก  ความอบอุน เอาใจใสและการสนบัสนุนในทางที่ดจีาก
ครอบครัว  คิดเปน ๘๕.๓๔  และขอที่นอยที่สุด  เด็กและเยาวชนกลุมตัวอยางเชื่อวา สามารถพูดคุย
แลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องราวเกี่ยวกบัสือ่  เชน วิทยุ  ทีวี  สื่อประเภทอื่นๆ  ภายในครอบครัวเปนประจํา 
คิดเปน  ๗๑.๗๐ 
 
ตารางท่ี ๔.๓ ตนทุนชีวิตดานพลังครอบครัว  
 

ขอท่ี ตนทุนชีวิตดานพลังครอบครัว เปอรเซ็นต 
การตอบ 

๑๖ ฉัน ไดรับความรกั ความอบอุน เอาใจใสและการสนบัสนุนในทางดีจากครอบครัว ๘๕.๔๗ 
๑๗ ฉัน ปรึกษาหารือ และขอคําแนะนําจากผูปกครองไดอยางสบายใจไมวาเรื่องเล็กหรือ

เรื่องใหญ 
๗๗.๘๑ 

๑๘ ฉัน มีผูปกครองทีส่งเสริม สนับสนุน ชวยเหลือดานการเรียนรู ๘๔.๒๒ 
๑๙ ฉัน รูสึกปลอดภัย อบอุน และมีความสุขเมื่ออยูในครอบครัวตัวเอง ๘๖.๔๗ 
๒๐ ฉัน อยูในครอบครัวที่มรีะเบียบกฎเกณฑชัดเจน มีเหตุผล และมีการดูแลใหปฏิบัติ ๗๙.๓๘ 



 ๕๐ 

ตาม 
๒๑ ฉัน มีผูปกครองทีเ่ปนแบบอยางที่ดีใหทําตาม ๙๕.๔๐ 
๒๒ ฉัน มีผูปกครองทีส่นบัสนุนใหฉันทําในสิง่ที่ฉันชอบหรืออยากทํา ๗๗.๘๕ 
๒๓ ฉัน สามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรยีนรูเรื่องราวเกี่ยวกับสื่อ เชน วิทยุ ทีวี สื่อประเภท

อื่นๆภายในครอบครัวเปนประจํา 
๗๑.๗๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ดานพลังสรางปญญา  เด็กและเยาชนทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวนใหญเชื่อวา อยากเรียนใหไดด ี
ไมเอาเปรยีบและรูจักแบงปนผูอื่น คิดเปน ๘๑.๐๐ รองลงมา เชื่อวารูสกึปลอดภัยเมื่ออยูในสถานศกึษา  
คิดเปน ๘๐.๑๑  ฉันมีครูสนบัสนุนใหฉันทําในสิง่ที่ฉันชอบหรืออยากทํา คิดเปน  ๗๙.๕๑   และขอที่   
เด็กและเยาชนที่เปนกลุมตัวอยางตอบนอยทีสุ่ด คือ สามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องราวเกี่ยวกบั
สื่อ เชน วิทยุ  ทีวี สื่อประเภทอื่นๆกับครเูปนประจํา  คิดเปน  ๗๑.๙๔ 
 
ตารางท่ี ๔.๔ ตนทุนชีวิตดานพลังสรางปญญา 
 
ขอท่ี ตนทุนชีวิตดานพลังสรางปญญา เปอรเซ็นต 

การตอบ 
๒๔ ฉัน อยูในสถาบันการศึกษาทีเ่อาใจใส สนับสนุน และชวยเหลือผูเรียนไดด ี ๗๘.๖๙ 
๒๕ ฉัน รูสึกปลอดภัยเมื่ออยูในสถานศึกษา ๘๐.๑๑ 
๒๖ ฉัน อยูในสถานศึกษาที่มีระเบียบกฎเกณฑที่ชัดเจน มเีหตผุล และมีการดูแลให

ปฏิบัติตาม 
๗๙.๕๑ 

๒๗ ฉัน มีครูที่สนบัสนุนใหฉันทําในสิง่ที่ฉันชอบหรืออยากทํา ๘๑.๐๐ 
๒๘ ฉัน อยากเรียนใหไดดี ไมเอาเปรียบและรูจักแบงปนผูอื่น ๗๘.๐๖ 
๒๙ ฉัน เอาใจใสในการเรียนอยางสม่ําเสมอ ๗๔.๒๘ 
๓๐ ฉัน ทําการบานหรือทบทวนบทเรียนทุกวัน ๗๘.๓๔ 
๓๑ ฉัน รักและผูกพันกบัสถานศึกษาของฉัน ๗๕.๔๖ 
๓๒ ฉัน อานหนังสือดวยความเพลิดเพลินเปนประจํา ๗๗.๘๒ 



 ๕๑ 

๓๓ ฉัน ใฝรูภูมิปญญา และวัฒนธรรมของชุมชน ๗๑.๙๔ 
๓๔ ฉัน สามารถคุย แลกเปลี่ยนรูเรื่องราวเกี่ยวกบัสือ่ เชน วิทยุ ทีวี สื่อประเภทอื่นๆกับ

ครูเปนประจํา 
๗๙.๕๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 ดานพลังกิจกรรม   เด็กและเยาชนที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญเชื่อวา  ฉันรวมทํากจิกรรม
ทางศาสนาหรือประกอบพิธีกรรมการเปนประจํา คิดเปน ๘๐.๖๖ รองลงมาเชื่อวา ฉันมีเพื่อน
สนิทที่เปนแบบอยางที่ดี และชักนําใหฉันทําดี คิดเปน ๗๙.๕๔  และนอยที่สุด   ฉันมีโอกาสเขารวม
กิจกรรมเกี่ยวกบัสื่อที่สรางสรรคกบัเพื่อน  คิดเปน  ๗๕.๘๐   
 
ตารางท่ี ๔.๕ ตนทุนชีวิตดานพลังกิจกรรม 
 

ขอท่ี ตนทุนชีวิตดานพลังกิจกรรม เปอรเซ็นต 
การตอบ 

๓๕ ฉัน มีเพือ่นทีเ่ปนแบบอยางที่ดีและชักนําใหฉันทําด ี ๗๙.๕๔ 
๓๖ ฉัน ทํากิจกรรมสรางสรรคตามความชอบและพงึพอใจของฉนัเอง เชน ทํางานศิลปะ 

เลนดนตรี  วาดรูปเปนประจํา 
๗๗.๗๓ 

๓๗ ฉัน ไดเลนกีฬาหรือออกกําลังกายเปนประจํา ๗๘.๐๘ 
๓๘ ฉัน รวมกิจกรรมทางศาสนา หรือประกอบพิธีกรรมเปนประจํา ๘๐.๖๖ 
๓๙ ฉัน และเพื่อนชวนกันทํากจิกรรมที่ดีเปนประจํา ๗๗.๘๓ 
๔๐ ฉัน มีโอกาสเขารวมกจิกรรมเกี่ยวกับสื่อที่สรางสรรคกับเพื่อน ๗๕.๘๐ 

 

 

 

 

 

 

 



 ๕๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ดานพลังชุมชน  เด็กและเยาวชนกลุมตัวอยางสวนใหญเชือ่วา ฉันมีผูใหญอื่นนอกเหนอืจาก
ผูปกครองทีเ่ปนแบบอยางที่ดีงามใหทําตาม คิดเปน ๗๘.๘๙ รองลงมา เชื่อวาฉันรูสกึอบอุน มีความสุข  
และภูมิใจในวิถีชีวิตเมื่ออยูในชุมชนของฉัน คิดเปน ๗๕.๒๑  และนอยที่สุดเชื่อวา  ฉันรวมทํากิจกรรม
บําเพ็ญประโยชนในชุมชนเปนประจํา คิดเปน  ๗๐.๕๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๖ ตนทุนชีวิตดานพลังชุมชน 
 

ขอท่ี ตนทุนชีวิตดานพลังชุมชน เปอรเซ็นต 
การตอบ 

๔๑ ฉัน มีญาตหิรือผูใหญนอกเหนือจากผูปกครองที่ฉันสามารถปรึกษาหารือและขอ
ความชวยเหลือไดอยางสบายใจ 

๗๔.๗๗ 

๔๒ ฉัน มีเพื่อนบานทีส่นใจและใหกําลงัใจฉัน ๗๑.๗๙ 
๔๓ ฉัน รูสึกวาคนในชุมชนใหความสําคัญและเห็นคุณคาของเดก็แลเยาวชน ๗๒.๗๗ 
๔๔ ฉัน ไดรับมอบหมายบทบาทหนาทีท่ี่มีคุณคา และเปนประโยชนตอชุมชน ๗๑.๗๙ 
๔๕ ฉัน รวมทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในชุมชนเปนประจํา ๗๐.๕๕ 
๔๖ ฉัน รูสึกอบอุน มีความสุข และภูมิใจในวิถีชีวิตเมื่ออยูในชุมชนของฉัน ๗๕.๒๑ 
๔๗ ฉัน มีเพื่อนบานคอยสอดสอง  และดูแลพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนใหอยูใน

กรอบที่เหมาสม 
๗๓.๒๙ 

๔๘ ฉัน มีผูใหญอื่นนอกเหนือจากผูปกครองที่เปนแบบอยางที่ดีใหทําตาม ๗๘.๘๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๕๓ 

 
 
 ตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทยจังหวัดยะลา เด็กและเยาวชนกลุมตัวอยางสวนใหญเชื่อวา
พลังครอบครัว เปนตนทุนชีวิตดานทีส่ําคัญทีสุ่ด  คิดเปน ๘๒.๒๙ รองลงมาคือ  ดานพลงัเพือ่นและกจิกรรม 
คิดเปน  ๗๘.๖๒  และตนทุนชีวิตดานที่นอยที่สุด  คือดานพลังชุมชน  คิดเปน  ๗๓.๒๖  
 
ตารางท่ี ๔.๖ ตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทยจังหวัดยะลา 
 

ราย
ดาน 

ตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทยจังหวัดยะลา เปอรเซ็นต 
การตอบ 

๑ พลังตัวตน ๗๗.๖๒ 
๒ พลังครอบครัว ๘๒.๒๙ 
๓ พลังสรางปญญา ๗๗.๖๘ 
๔ พลังเพื่อนและกจิกรรม ๗๘.๒๗ 
๕ พลังชุมชน ๗๓.๖๒ 

 


