
 

บทท่ี  ๓ 
 

กรอบแนวคิดและวิธีการวิจัย 
 
  จากทฤษฎี  และผลงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ  ผูศึกษานํามาเปนกรอบแนวทางในการ
ศึกษาวิจัยตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทยจงัหวัดยะลา  ดังนี้ 
 

๓.๑ ตัวแปรทีท่ําการศกึษา 
 

ตัวแปรที่ทําการศึกษาในครั้งนี้  แบงออกเปนตัวแปรอิสระ ( Independent  Variables ) 
และตัวแปรตาม ( Dependent  Variables ) โดยที่ตัวแปรอิสระไดแก  ปจจัยสวนบุคคล ตัวแปรตาม
ไดแกตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนไทยจังหวัดยะลา  ซึ่งตวัแปรแตละตัวแปรมีองคประกอบที่ใชศึกษา  
โดยแยกไดดังนี้ 

๓.๑.๑  ตัวแปรอิสระ  ( Independent  Variables ) 
๑).  ปจจัยสวนบุคคล  ประกอบดวย 

    -  เพศ 
    -  อายุ 
    -  ศาสนา 
    -  สถานภาพของบิดา มารดา 
    -  เวลาสวนใหญใน ๑ เดือน นองพักอาศัยอยูกบัใคร 

-  ระดับการศึกษาปจจบุัน 
    -  ปจจบุันอาศัยอยู  

๒)  ตนทุนชีวิตดานพลังตัวตน    
   ๓)  ตนทุนชีวิตดานพลังปญญา 
   ๔)  ตนทุนชีวิตดานพลังเพื่อน 
   ๕)  ตนทุนชีวิตดานพลังชุมชน 
   ๖)  ตนทุนชีวิตดานพลังครอบครัว 
 ๓.๑.๒  ตัวแปรตาม   ( Dependent  Variables )  ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ตนทุนชีวิตของ
เด็กและเยาวชนไทยจังหวัดยะลา 
๓.๒ กรอบแนวคดิในการศึกษา 
  ผูศึกษาไดนําแนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวแลวในบทที่ ๒ มา
กําหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาซึง่ประกอบดวยตัวแปรตน ( สาเหตุ )  และตัวแปรตาม ( ผล ) 
(ดังแผนภูมิ  ๓.๑ ) 
                                  IV   
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๓.๓  นิยามศัพยเชิงปฏบิัตกิาร 
 

  ตนทุนชีวิต  หมายถึง  ตนทุนขั้นพื้นฐานที่มีผลตอการพฒันาทางดานจิตใจ  สังคม 
สติปญญาใหคนๆ หนึ่ง สามารถดํารงชีพอยูในสังคมไดอยางเขมแข็ง 

ตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย หมายถึง ปจจัยสรางหรือคุณลักษณะที่ดปีระกอบดวย  
ดานจิตใจ  สังคมและวัฒนธรรม  ที่สงผลตอกระบวนการคดิ การตัดสินใจ  และแสดงออกในรูปแบบ

ปจจัยสวนบุคคล 
-  เพศ 
-  อายุ 
-  ศาสนา 
-  สถานภาพของบิดา มารดา 
-  เวลาสวนใหญใน ๑ เดือน นองพักอาศัยอยูกบัใคร 
-  ระดับการศึกษาปจจบุัน 
-  ปจจบุันอาศัยอยู  
  

๑. ดานพลังตัวตน 
๒.ดานครอบครัว 
๓ ดานพลังสรางปญญา 
๔. ดานพลังเพื่อนและกิจกรรม 
๕  ดานพลังชุมชน 

ตนทุนชีวิตของเด็ก
และเยาวชนไทย
จังหวัดยะลา 



 ๔๐ 

พฤติกรรมตางๆ ซึง่เปนผลมาจากการไดรับการเสริมสรางใหเกิดขึ้นตั้งแตแรกเกิดจนเติบโตเปนผูใหญ   
ซึ่งการเสริมสรางตนทุนชีวิตเด็กนี้ยอมมาจากการไดรับอิทธิพลจากปจจัยในวัยเด็กเอง  และปจจัยภายนอก 
อันไดแกครอบครัว  โรงเรียน  เพื่อนและชุมชน  ซึ่งอาจสามารถควบคุมปจจัยและเสริมสรางปจจัยตางๆให
เหมาะสม  จะสงผลตอการพฒันาตนทุนชีวิตที่ดี  ใหกับเด็กและเยาวชนเติบโตอยางมีคุณภาพ  สามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางสันตสิุขและมีสุขภาวะที่ยั่งยืน 

  

 วัยรุน  หมายถึง  วัยรุนชายและหญิงแท  อายุระหวาง  ๑๑-๒๕  ป  ที่กําลังศึกษา
อยูในระดับอาชีวศึกษา  ในพื้นที่อําเภอเมอืงยะลา  จังหวัดยะลา 

  ปจจัยสวนบุคคล  หมายถึง ลักษณะสวนบุคคลของวัยรุนที่คาดวาจะมผีลตอพฤติกรรม
ทางเพศ  ซึ่งประกอบดวยเพศ  อายุ ระดับการศึกษา  ศาสนา  ระดับการศึกษา รายได/เดือน   
จํานวนพี่นอง ความพอเพียงของรายได  ประเภทของสถานศึกษาปจจบุัน   ที่ตัง้ของสถานศึกษา    
ภูมิลําเนา 
  ปจจัยดานครอบครัว  หมายถึง  ลักษณะครอบครัวของวัยรุน   ที่คาดวาจะมีผลตอ  
พฤติกรรมทางเพศ  ซึ่งประกอบดวย  ซึ่งประกอบดวย   สถานภาพสมรสของบิดามารดา   ความสัมพันธ
ระหวางบิดามารดา ความสมัพันธระหวางบิดามารดาและบตุร    ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูแบบตางๆ 
  ความสัมพันธของบิดามารดา  หมายถึง  ลักษณะพฤติกรรมระหวางบิดากบัมารดา   
ความรักใครปรองดอง  ความสอดคลองในความคิดเห็น  ความหางเหินเย็นชา  การขัดแยง  ทะเลาะ
วิวาท  และการทํารายรางกาย 
  ความสัมพันธของบิดามารดากับบุตร  หมายถึง  ลักษณะพฤติกรรมความสมัพันธ
ระหวาง  บิดามารดา   กับบุตร   ความรักใครสนิทสนม  ความขัดแยง  การมีเวลาใหลกูๆ  ความหาง
เหิน  ไมเอาใจใส  การใหโอกาสตัดสินใจในเรื่องตางๆ  และลักษณะการบังคบัเขมงวด 
  การอบรมเลี้ยงดู  หมายถึง  ความรูสกึของวัยรุนตอการอบรมเลี้ยงดู  ที่ไดรบัจาก
บิดามารดา  หรือผูปกครอง  โดยแบงเปนการเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน  แบบประชาธิปไตย  และ
การเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 
  แบบเขมงวดกวดขัน  หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูแบบเครงครัดจนบุตรรูสึกวาตน
ไมไดรับอสิระเทาที่ควร ไมเคยทําในสิง่ที่ตนตองการ ตองปฏิบัติตามระเบียบวินัยที่กําหนดไว  บิดา
มารดาเขมงวดกวดขันกบัภารกิจในชีวิตประจําวัน รวมทัง้ความคดิเห็นความเชื่อและการกระทํา ของบุตร 
   แบบประชาธิปไตย  หมายถึง   การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสดูแล   และใหอสิระ
ในการกระทําแกบุตร  และยอมรับความสามารถและความคิดเห็นของบุตรในขอบเขตที่เหมาะสม 

  แบบปลอยปละละเลย  หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดทูี่บุตรรูสึกวา  ไมไดรับการเอา
ใจใส  ใหคําแนะนํา  หรือชวยเหลือจากบิดามารดาเทาที่ควร   

 บุคคลที่อาศัยอยูดวย  หมายถึง บุคคลที่วัยรุนพักอาศัยอยูดวยในปจจบุันไดแก  
บิดาและมารดา  บิดา  มารดา  ไมไดอยูกับบิดามารดา 

  ลักษณะที่พักอาศัย  หมายถึง  ลักษณะทางกายภาพของสถานที่  ซึ่งเปนที่พักอาศัย
ของนักศึกษาที่ศึกษาอยูในปจจบุัน   โดยแบงตามประเภทที่อยูอาศัย  ดังนี้  บานตนเอง และไมใช
บานตนเอง 



 ๔๑ 

  การใชชีวิตนอกเวลาเรียน  หมายถึง  การใชเวลาไปกับกจิกรรมตางๆ  ที่เนนทั้งสิ่ง
ที่เปนประโยชนตอตนเอง เชน  งานอดิเรก  การเลนดนตร ี การเลนกีฬา  และกิจกรรมที่ไมเนนสิง่ที่
เปนประโยชนตอตนเอง  เชน  การเที่ยวเตรตามสถานบันเทิง  หรือสถานที่ตางๆ  รวมถึงการใชสาร
เสพติดหรือเคยใชสารเสพติดประเภทตางๆ  ไดแก  เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอร  เชน   สุรา  เบียร  
และสารระเหยสูดดมตางๆ  เชน  กาวทินเนอร  ฯลฯ  บุหรี่  กัญชา  ยาบา  ยาอี  รวมทั้งยาเลฟิ 

  การบริโภคสื่อ หมายถึง  การไดรับรูขาวสารเกี่ยวกับการมเีพศสัมพันธ  ซึ่งสงเสริม
ให  วัยรุนเกิดพฤติกรรมการมเีพศสมัพันธ  เชน  หนังสือโปะ  หรือหนังสือปลุกเราอารมณทางเพศ
ตลอดจนวีดีโอ  วีซีดี  ดีวีดี      
  พลังตัวตน  คนเรามีตนทุนที่ติดตัวมาดวยตัง้แตแรกเกดิทกุคน แตเปนตนทุนพื้นฐาน  
ที่ทําใหสามารถดํารงชีวิตอยูได  สวนที่เหลือจะมาจากการหลอหลอมของครอบครัว  และสถาบันการศึกษา  
พลังตัวตนจงึมิไดเกิดข้ึนเองตัง้แตแรกเกิดทัง้หมด  แตเปนตนทุนที่ตองเสริมสรางขึ้นในภายหลงั  พลงั
ตัวตนจึงเปนพลงัที่มีความสําคัญมาก สําหรับทุกคนทุกวัย โดยเฉพาะในชวงชีวิตวัยรุน พลังตัวตนถือ
เปนแกนสําคัญทีม่ีความหมายมาก โดยเฉพาะความรูสกึถึงคุณคาในตัวเอง  ขอนี้เปนเหมือนดงัฟาง
เสนสุดทายในกรณีที่พลังอื่นออนแอ  ซึ่งถาเด็กรูสึกวาตนเองมีคา  ก็จะพอดําเนินชีวิตตอไปได  แตถา
ทุกพลงัออนแอ แลวกระทบมาถึงคุณคาในตัวเอง คนๆนั้นกจ็ะไมสามารถใชชีวิตอยางมีความสุขไดเลย 
        พลังครอบครัว  เปนพลังทีม่ีอิทธิพลตอเดก็มากทีสุ่ด  โดยเฉพาะในชวงระหวางแรก
เกิดถึง ๓  ขวบ  เพราะเด็กยงัตองมีชีวิตที่ขึ้นอยูกับครอบครัว  เปนชวงของการหลอหลอม  พลงั
ครอบครัวจึงมีน้ําหนักมากในชวงนี้  เด็กยิ่งเล็กเทาไหร พลังครอบครัว  ก็จะยิ่งมีความหมายมากเทานั้น  
และครอบครัวนี่เองที่จะชวยสรางพลังตัวตนใหเดก็ในภายหลงั  พลังครอบครัวจะเปนเหมือนภูมคุมกัน
ชีวิต  เพราะเมื่อไหรที่คนๆนั้น ตกอยูในพฤติกรรมเสี่ยงทีร่ายลอมครอบครัว  ถามีหลังครอบครัวที่
เขมแข็งก็อาจจะชวยดุลกันไวได  ทําใหไมเฉไฉออกนอกลูนอกทางมากเกินไป  หรือจะเฉไปบางก็ไม
รุนแรง 
  พลังปญญา  พลังปญญาจะมีความหมายสําคัญในชวงวัยเรยีน  เปนชวงที่สองของ
ชีวิตตอจากพอแมและครอบครัว ซึ่งครูจะมีบทบาทสําคัญมาก บางทีอาจมากกวาพอแมดวยซ้ํา   เพราะฉะนั้น
ในชวงวัยเรียน พอแมกับครูจงึเปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอเด็กแบบตีคูกันมา  ซึ่งพลังปญญานี่จะชวยหลอ
หลอม  ใหเกิดพลังตัวตนไดดวย 
  พลังเพ่ือนและกิจกรรม  พลังนีม้ีรปูแบบกิจกรรมทีห่ลากหลาย  ทั้งศิลปะ  ดนตร ี 
กีฬา  ศาสนา  เปนตน เพราะวัยรุนเปนวัยที่ใหความสําคัญกับเรื่องเพื่อน และกิจกรรมเปนหลัก เปนวัยที่
มีพลงัเยอะ ศกัยภาพสูง เรี่ยวแรงมาก อยากรู  อยากลอง  อยากออกความคิดเห็น  อยากทํากิจกรรม
นั้นกิจกรรมนี่ วัยรุนชอบทํากิจกรรมเปนกลุมกบัเพื่อน ถาวัยรุนมีเพื่อและกิจกรรมไปในทางที่ดี   ก็จะ
มีผลตอการเสริมสรางตนทุนชีวิตที่ดี แตถามีเพื่อในกลุมเสี่ยง ที่ชักนํากันไปทํากิจกรรมที่ไมดี  ก็จะสงผล
ใหเกิดปญหาในการดําเนินชีวิตตามมา 
  พลังชุมชน  ในบานเราคอนขางออนแอ  โดยเฉพาะเด็กในเมือง มีแนวโนมจะ
ออนแอเรือ่งพลังชุมอยางเห็นไดชัด  สิ่งหนึ่งที่จะทําใหเราเหน็ความสําคัญของพลังชุมชนไดชัดเจนมาก
ขึ้น  คือ  เรื่องจิตอาสา  ซึ่งมีความหมายมาก เพราะจิตอาสาจะทําใหเกิดการสรางพลังตัวตนผานทาง



 ๔๒ 

พลังชุมชน  ทําใหพลังตัวตนเขมแข็งขึ้น  จากการเรียนรูที่จะเปนผูให  และอยูรวมกบัผูอื่นในชุมชน
อยางสมานฉันท  
 
๓.๔ วิธีดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ ( Survey  Research )   ซึ่งการนําเสนอในบท
นี้ครอบคลุมถึงประชากรและกลุมตัวอยาง  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา  การเก็บรวบรวมขอมูลและ
สถิติที่ใชในการศึกษา  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนไทยจังหวัดยะลา  ผูศึกษา
ไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
  ๑.  การเลอืกกลุมตัวอยาง 
  ๒.  สํารวจขอมลูโดยใชแบบสอบถาม 
  ๓.  การรวบรวมขอมูล 
  ๔.  การวิเคราะหขอมูล 
 
 
 
๓.๕   ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ๓.๕.๑  ประชากร  ( Population) 
  ประชาการที่ศึกษาในครัง้นี้ เปนเยาวชนที่มอีายุ ระหวาง ๑๒-๒๕ ปพื้นที่จงัหวัดยะลา  
ป พ.ศ.  ๒๕๕๕   จํานวนทั้งสิ้น ๙๔,๕๘๗  คน  
 
 ๓.๕.๒  กลุมตัวอยาง ( Sampling ) 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กทีม่ีอายุระหวาง  ๑๒-๒๕  ป  ในพื้นที่
จังหวัดยะลา  จํานวน   ๔๐๐  คน โดยใชสตูรยามาเน  (Taro Yamane )  ที่ระดับความเชื่อมั่น ๙๕%  
และยอมใหมีความคลาดเคลื่อนเทากบั ๐.๐๕  จะไดกลุมประชากรที่ศึกษาดังนี้  ดังนี ้
  สูตรยามาเน            n  =             N 
                                                               ๑+N(e)๒ 
  n    หมายถึง      ขนาดกลุมตัวอยาง 
  N    หมายถึง        จํานวนประชากร 
  E หมายถึง    ความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง 
  (  ในการศึกษานี้  กําหนดความคลาดเคลื่อนเทากับ  ๐.๐๕ ) 
แทนคา     n  =         ๙๔,๕๘๗ 
                                                         ๑+๙๔,๕๘๗(๐.๐๕)๒ 
          = ๔๐๐ 
   ดังนั้น  ขนาดกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา วิจัยครั้งนีเ้ทากบั  ๔๐๐  คน 
 
 ๓.๕.๓  วิธีการสุมตัวอยาง 



 ๔๓ 

 

          ทําการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) และการสุมตัวอยางอยางงาย  
(Simple Random Sampling) โดยการสุมจํานวนเด็กและเยาวชน  ที่มีอายุระหวาง  ๑๒-๒๕   ป  
ในป พ.ศ. ๒๕๕๕  และไดกลุมตัวอยางรวมทั้งสิ้น  ๔๐๐  คน 
 

๓.๖  เครือ่งมือที่ใชในการศกึษา 
 

  ๑)  เครื่องมอืที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามซึง่สํานกัเฝาระวังทางวฒันธรรม 
รวมกับแผนงานสุขภาวะเด็กและเยาวชน  สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  มหาวิทยาลัยมหิดล 
เปนผูจัดทํา  โดยแบงแบบสอบถามออกเปนสวนๆ   ดังนี้ 
  สวนที่ ๑  เปนคําถามเกี่ยวกับขอมลูทั่วไป  คือ  ปจจัยสวนบุคคล  ไดแก  เพศ   
อายุ  นับถือศาสนา  สถานภาพของบิดามารดา  เวลาสาวนใหญใน ๑ เดือนอาศัยอยูกับใคร  ระดบั
การศึกษา  ปจจบุันอาศัยอยูกับ โดยลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบและเติมคําในชองวาง  จํานวน   
๗  ขอ 

สวนที่ ๒ เปนคําถามเกี่ยวกับปจจัยรายดาน  ประกอบดวย  ๕  ดานดังน้ี 
๒.๑ เปนคําถามเกี่ยวกบัดานพลังตัวตน  จํานวน   ๑๕    ขอ 
๒.๒ เปนคําถามเกี่ยวกบัดานพลังครอบครัว  จํานวน   ๘   ขอ 
๒.๓ เปนคําถามเกี่ยวกบัดานพลังปญญา  จํานวน   ๑๑   ขอ 
๒.๔ เปนคําถามเกี่ยวกบัดานพลังเพื่อนและกิจกรรม  จํานวน  ๖   ขอ 
๒.๕ เปนคําถามเกี่ยวกบัดานพลังชุมชน  จํานวน  ๘  ขอ 
 
  โดยลักษณะคําถามคําถามปลายปด  เปนแบบใหเลือกตอบ  ๔    คําตอบ  เปน

ประจํา/เห็นดวยอยางยิ่ง  บอนครั้ง/เห็นดวย  บางครั้ง/ไมแนใจ  ไมเคย/ไมเห็นดวย  กําหนดเกณฑ
การใหคะแนนดังนี้  คือ 
  ระดับ       คะแนน   
  เปนประจํา/เห็นดวยอยางยิ่ง        ๓   
  บอยครั้ง/เห็นดวย         ๒   
  บางครัง้/ไมแนใจ                   ๑   
  ไมเคย/ไมเห็นดวย         ๐   
 
๓.๗  การวิเคราะหขอมูล 
  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ดําเนินการวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป มีข้ันตอนดังนี้ 
  ๑.  จัดทําคูมือลงรหัส  และนําขอมลูที่ไดจากแบบสอบถามมาลงรหสั   
  ๒.  ตรวจสอบความถูกตองในการลงรหัส 
  ๓.  จัดทําขอมูล  โดยการปอนขอมลูลงในโปรแกรม 
  ๔.  ดําเนินการประมวลผลขอมลู 



 ๔๔ 

 

๓.๘  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูล  เปนการหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม
โดยใชการประมวลผลดวยเครื่องคอมพิวเตอรเสนอขอมูลดังนี้ 
   สถิติเชิงพรรณนา ( Descriptive Statistics ) ใชอธิบายขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ
ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง   ปจจัยสวนบุคคล   ปจจัยรายดานทั้ง  ๕   ดาน ไดแก คาความถี่ 
( Frequency ) คารอยละ  ( Percentage )    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


