
 

บทที่ ๒ 
 

แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ในการศึกษา  ตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทยในพื้นที่จังหวัดยะลานั้น  ผูศึกษาไดศึกษาแนวคิด
ทฤษฎี  ตลอดจนผลงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ  เพื่อเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยรายละเอียดดังนี ้
  ๑. แนวคิดเกี่ยวกับ พฤติกรรม    

๒. แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุน 
๓. แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว    

  ๔. แนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของสือ่สารมวลชน 
  ๕. แนวคิดเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงด ู
  ๖. แนวคิดเกี่ยวกบัการขัดเกลาทางสังคมและการอบรมเลี้ยงดู 
  ๗.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
๒.๑  แนวคดิเกี่ยวกบัพฤตกิรรม 
 

๒.๑.๑  ความหมายของพฤติกรรม   
  ประเทือง  ภูมิภัทราคม (๒๕๔๐: อางถึงในสรศักดิ์  พลประเสริฐ,๒๕๔๒:๓๔) ไดให
ความหมายของคําวาพฤติกรรมไววา พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง การกระทํา การแสดงออกของ
บุคคลในสภาพการณใดสภาพหนึ่งที่สามารถสังเกตได  ไดยิน  และวัดดวยเครื่องมือที่เปนปรนัย 
  ในทางจิตวิทยาซึง่ ศาสตรที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยไดนิยามความหมาย
ของพฤติกรรม คือ กิจกรรมทีส่ามารถสังเกตไดโดยบุคคลอืน่  หรือเครื่องมืออื่นๆ เชนการวิ่ง การกิน  
การกระพรบิตา การคิด เปนตน  นักจิตวทิยาไดแบงพฤติกรรมออกเปน ๒ ประเภทคือ  ( สมาน  มานะกจิ, 
๒๕๓๙:๑๑ อางถึงใน  วรรณภา  กรีระตระกลู,๒๕๔๕:๙ )   
  ๑) พฤติกรรมภายนอก  หมายถึง  พฤติกรรมทีส่ามารถสังเกตไดโดยบุคคลอื่น เชน 
การอานหนงัสอื   การนอน  การรับประทานอาหาร  การปฏิบัติตางๆ  เปนตน 
  ๒) พฤติกรรมภายใน หมายถึง พฤติกรรมทีบุ่คคลอื่นไมสามารถสังเกตได  แตเรา 
สามารถทราบวามพีฤติกรรมเกิดขึ้น  โดยใชเครื่องมือตางๆ  เชน  ความรู  ความคิด   ความฝน  
ทัศนคติ  เปนตน 
 

๒.๑.๒  สาเหตุที่ทําใหเกิดพฤติกรรม 
  สุชา จันทรเอม (๒๕๓๙:๑๑-๑๓ อางถึงใน  วรรณภา กรีระตระกลู,๒๕๔๕:๑๐) จาก
การศึกษา  พฤติกรรมมนุษยทกุเพศ  ทุกวัย  พบวา  พฤติกรรมทุกชนิดที่มกีารแสดงออก  มีจุดหมาย
ปลายทางทีผู่แสดงตองการไปใหถงึ   และมีหลักการในการศึกษาพฤติกรรมดงันี้   



 

 

๕ 

 

  ๑)  พฤติกรรมทุกชนิดตางตองมีสาเหต ุ
  ๒)  พฤติกรรมที่เหมือนกัน  อาจจะมาจากสาเหตุที่แตกตางกัน 
  ๓) พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง  ไมจําเปนตองเกิดมาจากสาเหตุเพียงอยางเดียว 
แตอาจเกิดมาจากหลายสาเหตุก็ได 
  พฤติกรรมของวัยรุนยอมมีความสมัพันธอยางใกลชิดกับความเจริญเติบโต ความ
เปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจ ตลอดถึงความปรารถนาของหัวใจ นอกจากนั้นขนบธรรมเนียมประเพณี
หรือวัฒนธรรมก็เปนสวนทีก่อใหเกิดพฤติกรรมขึ้นกับวัยรุน สิ่งประกอบที่สําคัญและมอีิทธิพลของเด็ก
ที่สําคัญคือ ตัวบุคคล  เชน พอแม  ครู  เพื่อนฝูง   และประชาชนผูมีสวนเกี่ยวของที่วัยรุนมสีวนติดตอ
สัมพันธดวย แมแตตัววัยรุนเองก็ยังเปนเหตุ  เชน เมื่อรูสึกเกิดปมดอย  รูสึกขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 
รูสึกนอยเนื้อต่ําใจ เห็นตัวเองไมมีคา ก็ทําใหพฤติกรรมของเด็กเปลี่ยนแปลงไป  สาเหตุของพฤติกรรม
มีมากมายหลายอยาง แตที่อยูเบื้องหลังการแสดงออกของมนษุยสวนใหญนั้น ไดแก แรงขับในตัวมนุษย
ซึ่งเกิดขึ้นเพราะมสีิ่งจากภายนอกมากระตุนอวัยวะสมัผสั 
  อะไรเปนสาเหตุใหเกิดพฤติกรรม  คําตอบอาจตอบไดวา     บุคคลจะทําอะไรก็ตาม 
เพื่อความพอใจของตนเองแตตองทําใหตนเองดีข้ึน และความตองการของคนนั้น มีตั้งแตความตองการขั้น
พื้นฐาน คือ ความตองการอาหาร  อากาศ  จนกระทัง่ถึงความตองการขั้นสูง  คือ  ความรูสึกมีศักดิ์ศรี
และมีคา 
    
๒.๒  พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน 
 

 ๒.๒.๑  ความหมายของวัยรุน  
  วัยรุน( adolescent) ในภาษาละติน  มีความหมายวา เจริญเตบิโตไปสูวุฒิภาวะ  นั่นคือ 
วัยเริม่เขาสูความเปนผูใหญ โดยยึดถือความพรอมทางดานรางกายเปนตัวตัดสิน วัยนี้มีความเจริญเตบิโต
ทางดานรางกายอยางรวดเร็ว รวมทัง้การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและความรูสกึนึกคิด  โดยเฉพาะมี
ความคิดอยางอสิระ  และเรยีนรูความผิดพลาดดวยตนเองมากกวาทีจ่ะเรียนรูจากคําสัง่สอน ถาหากไดรบั
การขัดขวางไมใหปฏิบัติสิ่งที่วัยรุนตองการ มักเปนผลทําใหวัยรุนมีความรูสึกนอยเนื้อต่ําใจและหาทางออก
ในทางที่ผิดๆ เชน ดื่มสุรา หนีออกจากบาน นอกจากนี้อาจมีการตัดสินใจอยางวูวาม และแสดงออกทางดาน
อารมณอยางรุนแรงและรวดเร็ว  เชน  การฆาตัวตาย  เปนตน  ( สุชา  จันทรเอม,๒๕๓๖:๑๒๖  อาง
ถึงในสุนิตย  พัวพันพัฒนา,๒๕๔๗:๑๙ )   
  วัยรุนถือวาเปนระยะของชวงชีวิตที่คั่นกลางระหวางความเปนเด็กและความเปนผูใหญ  
แบงออกเปน ๓ ระยะ คือ ( สุชา  จันทรเอม,๒๕๓๖:๑๓๖ -๑๓๗ อางถึงใน สุนิตย พัวพันพัฒนา, 
๒๕๔๗:๑๙ )   
  ๑. วัยรุนตอนตน(early adolescence) โดยเด็กหญงิจะมอีายุระหวาง ๑๓-๑๕  ป  
และเดก็ชายจะมีอายรุะหวาง ๑๕- ๑๗ ป ในวัยนี้ วัยรุนทัง้สองเพศจะมีการเปลีย่นแปลงทางดานรางกาย  
จิตใจ และความคิด การเจริญเตบิโตทางดานรางกายในระยะนี้  จะมีการเปลีย่นแปลงมากมาย  กลาวคือ  
เด็กชายจะมกีารพฒันาการเกี่ยวกบัหนาที่ทางเพศ  สามารถหลัง่น้ําอสจุิได  จะมีประสบการณเกี่ยวกบั
ความสุขสุดยอดทางเพศอนัอาจทําใหเกิดการสําเร็จความใครดวยตนเอง   สําหรบัเดก็หญิงจะมกีารพฒันาการ
ทางเพศคือมีประจําเดือน หนาอกและตะโพกขยายใหญขึ้น  สวนการพัฒนาดานอารมณและจิตใจนัน้  



 

 

๖ 

 

Roger (๑๙๗๒:๑๑๕-๑๑๙  อางถึงใน  สุนิตย  พัวพันพัฒนา,๒๕๔๗:๑๙ )  กลาววา  วัยรุนเปนวัยที่มี
อารมณรุนแรงการแสดงออกซึ่งอารมณตางๆ  จะเปนไปโดยเปดเผยตรงไปตรงมา  อารมณตางๆ  เชน  
อารมณรกั  อารมณโกรธ  เกิดการเปลี่ยนแปลงงาย   
  ๒. วัยรุนตอนกลาง (middle  adolescence) เด็กหญิงจะมอีายุระหวาง ๑๖-๑๘  ป  
เด็กชายจะมอีายุระหวาง  ๑๘-๑๙ ป  วัยรุนตอนกลางจะเปนชวงที่แยกจากครอบครัว  ทําตัวหางเหิน
กับสมาชิกในครอบครัว  เริ่มรวมกลุมกบัเพื่อนวัยเดียวกันและเพศเดียวกันมากข้ึน  จากลักษณะเพศที่
ปรากฏอยางชัดเจน ทําใหสํานึกในความแตกตางระหวางเพศชวงนี้บางคนจะติดกลุมเพื่อนมาก จนอาจ
ละเลยหนาที่ความรับผิดชอบในบานที่ไดรบัมอบหมายจึงอาจเปนสาเหตหุนึ่งทีท่ําใหเกิดการขัดแยงกับ
สมาชิกในครอบครัวหรือกับผูใหญ นอกจากนี้วัยรุนอาจเริ่มกีดกันที่จะไมใหผูใหญมายุงเกี่ยวในเรื่องสวนตัว  
เริ่มมีการแยกตัวจากผูใหญมากขึ้น  คบกับเพือ่นมากขึ้น  แตลักษณะการคบเพื่อนในวัยนี้ยังไมจริงจงั
ถาวร  อาจเปลี่ยนเพื่อนไปเรื่อยๆ   ตามความพอใจในแตละระยะ( ปราณี  รามสูต,๒๕๒๘:๒๓  อาง
ถึงใน  สุนิตย  พัวพันพัฒนา  ๒๕๔๗:๒๐  )   
  ๓ .วัยรุนตอนปลาย (late adolescence) เด็กหญิงจะมอีายุระหวาง ๑๙-๒๑ ป  
เด็กชายจะมีอายุระหวาง ๒๐-๒๑ ป (สุชา จันทรเอม,๒๕๓๖:๑๓๖-๑๓๗ อางถึงใน สุนิตย พัวพันพัฒนา 
๒๕๔๗:๒๐)วัยรุนตอนปลายรางกายทุกสวนเจรญิเต็มที่ บงบอกความเปนผูใหญทีส่มบรูณ น้ําหนักและ
สวนสูงเพิ่มขึ้น  โครงกระดูกใหญโตและแข็งแรงเตม็ที่ อวัยวะภายใน เชน  หัวใจ  ปอด  และกระเพาะ
อาหารจะเจรญิอยางเต็มที่แบบผูใหญ ดังนั้น วัยรุนจะรบัประทานอาหารไดมาก  จงึมักถูกเรียกวาเปน
วัยกําลังกินกําลงันอน ในดานความเคลื่อนไหวทั่วไป เริ่มมจีังหวะดีข้ึนเพราะเผชิญกับภาวการณเปลี่ยนแปลง
ของรางกายมานานพอสมควร จนเริ่มปรบัตัวไดกับการเปลีย่นแปลง (ปราณี รามสูต,๒๕๒๘-๒๖ อาง
ถึงใน สุนิตย พัวพันพฒันา ๒๕๔๗:๒๐ ) อาจกลาวไดวาวัยรุนตอนปลายนีจ้ะมลีกัษณะแบบผูใหญมากขึ้น  
เริ่มแยกอารมณเปนประเภทๆไดอยางชัดเจน ไมสับสนวุนวาย เชน อารมณรัก อารมณสุข ความรูสึก
ซาบซึ้ง ความมีน้ําใจตอผูอื่น ความรูสึกนอยเนื้อต่ําใจ หรือความรูสึกเปนปมดอย ความรูสึกผิด  ความรูสึกเศรา  
ความวิตกกังวลและความกระวนกระวาย  เปนตน ( Roger ,๑๙๗๒:๑๒๐-๑๒๒  อางถึงใน  สุนิตย  
พัวพันพัฒนา ๒๕๔๗:๒๐ )  โดยทั่วไปพัฒนาการทีส่ําคัญของวัยรุนมีดังนี ้
  ๑.พัฒนาการทางดานรางกาย ( physical  development) วัยรุนจะพัฒนาทางดาน
รางกายรวดเร็วมาก อัตราการเจริญเติบโตทางรางกายอยางรวดเร็วนี้ประมาณไดวาน้ําหนกัเพิม่ขึ้น  ประมาณ
รอยละ  ๕๐ และสวนสูงเพิ่มขึ้นในอัตรารอยละ  ๒๕ เด็กหญิงเริ่มมปีระจําเดือนครัง้แรก  หนาอกและ
ตะโพกเริม่ขยาย เด็กชายจะมเีสียงแตกพรา มกีารหลัง่น้ําอสจุิเวลาหลบั วัยรุนสวนใหญจงึมุงความสนใจไป
ที่ตัวเอง  พิจารณาลักษณะของตนเปลีย่นไป ถาเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี สงัคมยอมรบัวัยรุนก็จะสบายใจ  
แตถาการเปลี่ยนแปลงนั้นไมเปนที่พอใจของวัยรุน วัยรุนจะเกิดความวิตกกังวล มีพฤติกรรมแปลกๆ ที่
อาจจะเปนปญหาตอไป เชน วัยรุนที่รูสกึวาอวนมากเกินไป จะพยายามลดน้ําหนักดวยวิธีการอดอาหาร  
หรือกินยาลดความอวน  ซึ่งอาจเปนอันตรายตอสุขภาพได ( ฉวีวรรณ  สุขพันธโพธาราม,๒๕๔๗:๒๔-
๒๕  อางถึงใน  สุนิตย  พัวพันพัฒนา,  ๒๕๔๗:๒๐ )   
  ๒. พัฒนาการดานอารมณ (emotional  development) วัยรุนมักมีอารมณรุนแรง  
แสดงความรูสึกอยางเปดเผยและตรงเกินไป มีความเชื่อมั่นในตนเอง บางครั้งกร็ูสึกหดหู มีความสงสัย
ตลอดเวลา ตองการใหผูอื่นยอมรับในความเปนชายหญงิของตนทั้งจากเพศเดียวกันและเพศตรงขาม   



 

 

๗ 

 

มีความตองการเปนสวนหนึง่ของกลุม  และเนื่องจากวัยรุนตองการที่จะใหผูอื่นยอมรับ  จึงมักเอาใจใส
กับรูปรางของตนมากขึ้นจะกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายอยูตลอดเวลา เชน ความสูง  
ความเตี้ย ความอวน ความผอม บางคนกลัววาตนจะมีสิว มีกลิ่นตัวแรง สายตาสั้นหรือฟนไมสวย  เปน
ตน โดยทั่วไปสาเหตุทีท่ําใหวัยรุนมีอารมณเปลี่ยนแปลงงายและรุนแรง สรุปไดดังนี้ (สุชา จันทรเอม
,๒๕๓๖:๑๓๖-๑๓๗  อางถึงใน  สุนิตย   พัวพันพัฒนา, ๒๕๔๗:๒๑)  
   ๒.๑  ความเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  เนื่องจากวัยรุนไมสามารถเขาใจ
และทําตนขัดแยงกับผูใหญหรือบิดามารดาตลอดเวลา เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหอารมณของวัยรุนไมมั่นคง  
เกิดความเครียดและมักแสดงออกมาทันท ี
   ๒.๒ การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะภายใน ตอมไรทอ เปนสาเหตุสําคัญที่ทําให  
วัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงทุกๆดาน เชน  กระเพาะอาหารขยายข้ึนทําใหเด็กรับประทานอาหารมากขึ้น 
การทํางานของตอมเพศทําใหวัยรุนมีความตองการใหมๆ  และเริ่มสนใจเพศตรงขาม ความตองการที่
สําคัญคือ  ตองการมีสวนรวมกับหมูคณะ จงึมักรวมกันเปนหมู  กรณผีูใหญไมเขาใจและไมสงเสรมิ
หรือขัดขวางการอยูรวมกับหมูคณะหรือกลุมเพื่อนจะทําใหเกิดความเครียดข้ึนในวัยรุน 
   ๒.๓  การปรบัตัวใหเขากบัสิง่แวดลอมใหม  ประสบการณทีว่ัยรุนพบมกัจะ
เปนตลอดจนการคบเพื่อน  การเรียน  การแตงกาย  เปนเหตุใหอารมณของวัยรุนไมมั่นคง  หงุดหงิด  
มีความรูสกึไวและแสดงออกทันที  เพราะยงัไมเปนผูใหญโดยสมบรูณ 
  ๓. พัฒนาทางบุคลกิภาพและสังคม  ( personality  &  social  development )  
วัยรุนจะมีความตองการอยางรุนแรงที่จะทําใหตนเปนที่ยอมรับนับถือของเพื่อนๆ และบุคคลในสังคม  
วัยรุนจะพยายามอยางสุดความสามารถเพื่อเอาชนะใจเพื่อนฝูงดังจะสงัเกตไดจากการแตงตัวที่พิถีพิถัน
เปนพเิศษ  การเอาใจใสในกิริยาทาทางของตัวเองและบุคคล ในครอบครัวทีม่ากขึ้นเปนพิเศษ  ในบาง
กรณีวัยรุนตองการใหผูใหญยอมรบัวาตนเปนผูใหญ และจากการที่วัยรุนเปนชวงตอระหวางเดก็และผูใหญ 
ไมวาจะเปนลักษณะรูปราง สังคมหรือความคิดทําใหวัยรุนเกิดความสับสนในบทบาทหนาที่ของตนบางครั้ง
วัยรุนอยากเปนเด็กเพราะไมตองรับผิดชอบอะไรแตบางครั้งก็อยากเปนผูใหญทีม่ีอทิธิพลตางๆในสงัคม
ความสับสนนี้ทําใหวัยรุนจับกลุมกันเองสรางลักษณะเฉพาะกลุม มีคานิยมกลุม จะเขาหากลุมเพือ่นซึง่มักจะ
เปนเพศเดียวกัน ซึง่การเขาหากลุมเพื่อนนีจ้ะชวยใหเกิดความอิสระจากครอบครัวและ ในขณะเดียวกัน
ก็อาจถูกเพื่อนชักจงูใหลองทําสิ่งที่อาจเปนผลเสียตอสุขภาพและอนาคต มกีารศึกษาถงึผลของแรงกดดัน
ชักจูงของเพื่อน ( peer pressure) ในเด็กอายุ ๑๐-๑๔ พบวา มากกวารอยละ  ๕๐ ของวัยรุนตอนตน
ที่ถูกคําชักชวน และแรงทาทายจูงใจจากเพื่อน ไดทดลองทําพฤติกรรมเสี่ยงซึ่งกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ 
เชน การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา การใชยาเสพติด การขับรถดวยความเร็วสูง เปนตน (จันฑิตา  พฤกษา
นานนท, ๒๕๓๘: ๑๔๒  อางถึงใน สุนิตย  พัวพันพัฒนา,๒๕๔๗:๒๒ )  
  ๔. พัฒนาการดานสติปญญา (intellectual development ) วัยรุนเปนวัยที่มีพัฒนาการ
ทางสตปิญญาที่กาวหนาอยางรวดเร็วสามารถคิดหาเหตุผลในดานตางๆเพื่อหาทางแกปญหาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ วัยรุนจะมีความจําดี วิเคราะหเหตุการณตางๆไดดี ลักษณะการพัฒนาการทางสติปญญา
ของวัยรุนพอสรุปไดดังนี ้
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   ๔.๑ เปนวัยแหงการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมและบุคคลรอบขาง มีสมาธิดี     
มีการสังเกตลองกระทําหรือลองผิดลองถูกในการแกปญหา  เปนวัยแหงการสรางจินตนาการและทัศนคติ
ที่ดีงาม    เชน  ทัศนคติทางประชาธิปไตย    สังคม  คานิยม 
   ๔.๒  เปนวัยแหงการคิดอยางมเีหตผุล  มีความเชื่อมั่น  มีระบบพจิารณา
ใครครวญตามแนวที่เปนของตนมีความสามารถเรียนรูทักษะตางๆไดดี เปนวัยที่เหมาะสมในการศึกษา
พัฒนาความสามารถทุกดาน  อีกทัง้ยังเริ่มเขาใจในสิง่ทีเ่ปนนามธรรมไดดีอีกดวย 
   ๔.๓  เริ่มคิดถึงอนาคตและรูจกัสํารวจตนเองวาเหมาะสมสําหรบัอาชีพใด  
มีวิธีตัดสินใจในการคบเพื่อน  การเขาสงัคมและการเลือกคูครอง  ( สุชา  จันทรเอม ,ม.ป.ป:๒๕-๒๖ 
อางถึงใน  สุนิตย  พัวพันพัฒนา , ๒๕๔๗:๒๒ ) 
  จะเห็นไดวาวัยรุนเปนวัยทีม่ีการเปลี่ยนแปลงดานสรรีะจิตตะและสงัคมแตยังขาด
ประสบการณ  ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและสงัคม  เนื่องจากวุฒิภาวะ
ทางอารมณยังไมสมบูรณ ทําใหเกิดปญหาในดานการปรับตัวตามมา ลาซารัส( Lazaras,๑๙๖๗:๑๗-๑๘ 
อางถึงใน สุนิตย พัวพันพัฒนา,๒๕๔๗:๒๒) ไดใหทัศนะเกี่ยวกับเรือ่งการปรับตัว ( adjustment )  วา
มีจุดเริ่มตนมาจากการปรับตัวทางชีววิทยาเรียกวา adaptation ซึ่งเปนความคิดพื้นฐานทางทฤษฎี
วิวัฒนาการดารวิน  ที่เชื่อวาเผาพันธุที่แข็งแรงเทานั้นทีจ่ะสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม
ตางๆ และสามารถดํารงเผาพันธุอยูได นักจิตวิทยาไดยืมเอาความคิดนี้มาใชแลวใชคําวา adjustment  
แทนคําวา  adaptation   

               นักจิตวิทยาหลายทาน ไดใหความหมายของการปรับตัวไว เชน พจนานุกรมทาง
พฤติกรรมศาสตร   (Stephen, ๑๙๘๗:๕๐๒-๕๑๖ อางถึงในสุนิตย พัวพันพัฒนา,๒๕๔๗:๒๒ )  ไดให
ความหมายของการปรบัตัววา   (๑) เปนความสมัพันธทีส่อดคลองระหวางสภาพแวดลอมกบัความตองการ
ของตน  ทั้งดานรางกายและจิตใจ (๒) เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทีจ่ําเปน  เพื่อตอบสนองความตองการ
และความสัมพันธที่กลมกลืนเชนเดียวกบัสภาพแวดลอมColeman & Hammen (๑๙๘๑:๑๐๕-๑๑๐ อาง
ถึงใน  สุนิตย  พัวพันพัฒนา ,๒๕๔๗:๒๓)  กลาววา  การปรับตัวหมายถึง  ผลของความพยายามของ
บุคคลที่พยายามปรบัสภาพปญหาที่เกิดขึ้นแกตนเอง  ไมวาปญหานั้นจะเปนปญหาดานบุคลิกภาพ  ดาน
ความตองการ  หรือ  ดานอารมณ  ใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมจนเปนสภาพการณที่บุคคลนั้น  
สามารถอยูในสภาพแวดลอมนั้นๆ  ได 
  Brown,Berrien  และ Russel  &Wells  ( ๑๙๖๖:๕๒ อางถึงใน สุนิตย พัวพัน
พัฒนา,๒๕๔๗:๒๓)  กลาววา   การปรับตัวหมายถึง  การที่บุคคลสามารถปรับตัว ใหเขากบัตนเอง
และโลกภายนอกไดอยางมปีระสทิธิภาพ  ความพึงพอใจและความสามารถ 
ที่จะเผชิญและยอมรับความเปนจรงิของชีวิต   
  จากคําจํากัดความของการปรบัตัวที่กลาวมาแลวขางตนพอสรุปไดวา  การปรบัตัว
หมายถึง  การปรับและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลใหสอดคลองกลมกลืนกบัสภาพแวดลอม
และความตองการของตนเอง 
  วัยรุนเปนวัยทีม่ีภาวการณปรบัตัวสูง  เนือ่งจากตองปรบัตัวใหเขากบัสถานการณ  และ
ประสบการณใหมๆ  เชน การสรางเอกลักษณของตนเองและบุคลิกภาพ  ทัศนคติ  คานิยม  การสราง
มิตรภาพ  การพัฒนาการทางอารมณและสงัคม นอกจากนี้ตองปรบัตัวใหเขากับสภาพสังคม และสภาพแวดลอม
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ที่เปลี่ยนแปลงไป  ถาวัยรุนสามารถปรับตัวไดดีก็จะสามารถดํารงชีวิตไดอยางปกติสุข  แตวัยรุนสวน
ใหญมักมีปญหาเกิดข้ึนมากมายในขณะปรบัตัว  เนื่องจากประสบความลมเหลวในการปรบัตัว   ทําให
เกิดปญหาในลักษณะรุนแรงมากขึ้นจะทําใหเกิดปญหามีพฤติกรรมที่รนุแรงเกี่ยวกับ  ยาเสพติดใหโทษ  
อุบัติเหตุ การฆาตัวตาย และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึง่ลวนเปนปญหาดานพฤตกิรรมทีม่ผีลตอสขุภาพ
ของวัยรุนทัง้สิน้ ดังนัน้วัยรุนเปนวัยที่นบัวามีความสําคญัตอการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพ รวมทัง้การแกไข
เปลี่ยนแปลงแนวความคิดที่ไมถูกตอง เกี่ยวกับสุขภาพ ความเชื่อที่ผิดๆ เชน คิดวาเปนลูกผูชายแสดงออก
ดวยการสบูบหุรี่ ดื่มเหลา  เที่ยวหญิงบริการทางเพศ เลนการพนัน ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวลวนแลวแตมี
โทษตอสุขภาพทั้งสิ้น   โดยเฉพาะการสูบบหุรี่   ดื่มสรุา  เทีย่วหญงิบรกิารทางเพศ  มผีลตอสุขภาพทาง
กายอยางเห็นไดชัดเจน  เชน  การเปนโรคทางเดินหัวใจเรือ้รงั  มะเร็งหรือโรคกระเพาะอาหาร และการ
ติดเชื้อเอดสจากการเที่ยวหญิงบริการทางเพศ ( กองโรคเอดส,๒๕๓๘:๕  อางถึงใน สุนิตย พัวพันพัฒนา 
,๒๕๔๗:๒๓)  ฉะนั้น  พฤติกรรมตางๆ  จึงเปนพฤติกรรมเสีย่งของวัยรุนทัง้สิ้น 
  สุทธิชา  ปรีชารัตน ( ๒๕๓๓:๑ อางถงึใน  เสถียร  อัตภูมิ,๒๕๔๙:๑๙) ไดใหความหมาย
ของวัยรุนวา  เปนวัยผูทีอ่ายุ  ๑๑-๒๐  ป  เปนวัยที่กําลังเจริญเตบิโตไปสูวุฒิภาวะหรือเปนวัยยางเขา
สูวามเปนผูใหญ  โดยถือเอาความพรอมทางดานรางกายหรือภาวะสูงสุดของรางกาย  ซึ่งระยะนี้เปน
ระยะทีร่างกายมีความเจริญเติบโตของระบบอวัยวะ ผูชายเปนระยะระหวาง  ๑๒-๒๐ ป  ผูหญิงระยะ
ระหวาง  ๑๐-๑๘  ป 
 
 ๒.๒.๒  ชวงอายุของวัยรุน 
  สุชา  จันทรเอม ( ๒๕๔๐:๑๓๖ อางถึงใน  เสถียร  อุตภูมิ ,๒๕๔๙:๒๐-๒๒)  
กําหนดชวงอายุวัยรุนออกเปน  ๓  ระยะ คือ 
  ๑.  วัยรุนตอนตน ( Early  Adolescence ) เด็กหญงิจะมอีายุระหวาง  ๑๓-๑๕ ป  
เด็กชาย  มีอายุระหวาง ๑๕-๑๗  ป 
  ๒.วัยรุนตอนกกลาง (Middle  Adolesence ) เด็กหญงิจะมีอายุระหวาง ๑๕-๑๘  ป  
เด็กชายจะมอีายุระหวาง  ๑๗-๑๙  ป 
  ๓. วัยรุนตอนปลาย ( Late  Adolesence ) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง ๑๘-๒๑ ป  
เด็กชายจะมอีายุระหวาง  ๑๘-๒๑  ป 
  ๒.๒.๒.๑ วัยรุนตอนตน (อายุ  ๑๒-๑๕ ป) 
  ระยะนี้ความสมัพันธกับสังคม วัฒนธรรม และชีววิทยาของรางกาย เด็กจะเขาสูวัย
แตกหนุมสาวและมีการพฒันาทางดานรางกายเกิดข้ึน นอกจากลกัษณะทางเพศที่เกิดข้ึน  เชน  ผูชาย
จะเริ่มมหีนวดเคราเสียงหาว รางกายสูงใหญและมีขนทีร่ักแรและที่หัวเหนา  เปนตน  ยังมีการพัฒนา
เกี่ยวกับหนาที่ทางเพศในตัวคนๆนั้นดวย และการพัฒนาทางเพศแตละเพศก็แตกตางกันมาก การพัฒนา
ที่สําคัญของเด็กชายวัยนี้คือ การสามารถหลัง่น้ําอสจุิได และสิง่นี้มีความเกี่ยวของโดยตรงกบัสุขภาพ
ทางเพศของเขา  ภายในเวลา ๒ ป ของระยะแตกหนุม เด็กชายสวนใหญจะมีประสบการณเกี่ยวกับ
ความสุขสุดยอดทางเพศ และประสบการณนี้ทําใหเกิดความสําเร็จความใครดวยตนเอง ซึ่งจะเกิดบอย
และสม่ําเสมอในวัยนี้  นอกจากการสําเร็จความใครดวยตนเองที่ตามลําพังไมเกี่ยวของกบัผูใดในสังคม 
เขาอาจจะมีกจิกรรมทางเพศกับเพศตรงขามดวย  ทั้งๆที่ขาเกี่ยวของกบัเพศเดียวกันเปนอยางมาก  



 

 

๑๐ 

 

สําหรับผูหญิงการพฒันาที่สําคัญของวัยนี้ คือ การมีประจําเดือน แตเปนสิ่งที่ผูหญิงไมชอบ การที่เลือดออก
มาเปนระยะๆ ทําใหความของใจเกี่ยวกบัอวัยวะเพศของตนมากยิ่งขึ้น  ทั้งยงัเปนเครือ่งบอกวาเขาจะ
สามารถตั้งครรภได  ถามีการรวมเพศ  เพราะฉะนั้นเดก็ผูหญิงสวนใหญในวัยนี้จะหลกีเลี่ยงการสํารวจ
อวัยวะเพศของตัวเอง  และสําเรจ็ความใครจนถึงจุดสุดยอดนอยทางเพศมาก หรอือาจกระทําโดยบังเอญิ
เพียงครัง้เดียว  ไมบอยหรือสม่ําเสมอเหมือนผูชาย  แตอยางไรก็ตามสังคมของเขาจะเหมือนเด็กผูชาย  
คือสมาคมกันในหมูเพศเดียวกัน 
  ๒.๒.๒.๒ วัยรุนตอนกลาง  (อายุ  ๑๖-๑๘  ป) 
  เปนชวงระยะที่มกีารพฒันาการเปนตัวของตัวเองและพยายามจะออกจากความ
ปกครองของผูใหญ  เปนระยะที่ ๒ เพศมีความใกลชิดกันในสังคมมากขึ้น  เชน  การเรียนรวมกันใน
โรงเรียนหรือในมหาวิทยาลัย  สําหรบัผูชายการสําเรจ็ความใครก็ยังมีอยู  และรักรวมเพศก็ยังเห็นได
ชัด  ในคนทุกระดับสังคม  กิจกรรมทางเพศสวนใหญของเดก็หนุมในวัยนี้  คือการกอดจูบ  ลูบคลํากัน
มากกวาจะมีการรวมเพศ  ยกเวนคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่าหรือพวกกรรมกรสวนใหญจะมีกจิกรรม
การรวมเพศเร็วกวา เด็กหนุมบางคนอาจมีการรวมเพศเร็วถาอยูในกลุมเพื่อนทีม่ีความสนใจเรื่องนีม้าก  
หรือมีนัดระหวางชายหญงิบอย  แตความสมัพันธจะเปนไปไมนานและมกัจะดําเนินไปไมถงึขั้นแตงงาน 
เพราะเขายังคิดวาผูหญงิที่รวมเพศกอนแตงงานไมใชผูหญิงที่ดกีารรวมเพศครัง้แรกของเด็กหนุมวัยน้ี
มักจะรวมเพศกับโสเภณีหรือหญงิที่สําสอนทางเพศ  จากการศึกษาเมื่อไมนานมานี้พบวา  ในปจจุบัน
เด็กสาววัยนี้ประสบการณการรวมเพศสูงกวาเมื่อกอน  ในขณะที่เด็กหนุมวัยนี้นอยลง 
  การทีห่นุมสาววัยรุนเริม่มีความสมัพันธกับเพศตรงขามจะทาํใหเกิดความขัดแยง
ภายในจิตใจ  ปญหานี้มีปญหามากกวาเด็กหนุม  เพราะพอแมจะเครงครัดในเรือ่งนี้มาก  ตัวเด็กเองก็
จะรูสึกสับสนวาเขาควรวางตัวอยางไร  เพราะในขณะทีร่างกายอยูในวัยสวยงามและดงึดูดเพศตรง
ขาม  เขากลับจะตองไมแสดงลักษณะเดนของตัวเองออกมา  ทั้งการที่เขาไปมีความสัมพันธกับเพศ
ตรงขามทําใหเขาหางเหินไปจากพอแมและเพื่อเพศเดยีวกันซึง่ทําใหเขายงัพอใจทีจ่ะมีความสัมพันธกบั
เพศตรงขามใกลชิดกันตอไปอีกสําหรับในเดก็ผูชายนั้นปญหาเหลานี้ดูจะมีความสําคัญนอย   เพราะ
ทางครอบครัวมักจะใหเสรีภาพในเรื่องเพศมากกวาเด็กหญิง และลักษณะอารมณผูชายมักหนกัแนน
กวาเด็กหญิงอยูแลว แตอยางไรก็ตามเด็กหนุมบางคนก็อาจถูกผลักดันใหมีกิจกรรมทางเพศมากเกินไปจาก
ครอบครัวหรือเพื่อน    โดนเฉพาะถาเขามีอายุมากกวาเพื่อนในกลุม 
  ๒.๒.๒.๓ วัยรุนตอนปลาย  (อายุ  ๑๘-๒๓ ป) 
  เปนวัยที่รางกายทุกสวนเจริญเติบโตเต็มที่  เปนระยะกอนแตงงาน   ในระยะนี้เขา
อาจจะคิดถึงความสัมพันธกับเพศตรงขามและเรื่องเพศของตนมากที่สุด  สถานะเกี่ยวกับเพศของเขา
เริ่มมีความเกี่ยวของกับสังคมและกฎหมาย โดยมีการแสดงออกยางเปดเผยและมีการแตงงานกันตาม
กฎหมาย  การรวมเพศกอนแตงงานอาจเกิดข้ึนไดในระยะนี้  แตความผูกพันทางจิตใจของผูชายตอคู
รวมเพศจะนอยกวาผูหญิง    ในระยะนี้ความสัมพันธทางเพศของผูชายจะมาก  แตสวนใหญจะไมมี
ความรูสึกจริงใจจนถึงขั้นแตงงาน และการที่เขามีความสัมพันธทางเพศมากก็อาจทําใหเกิดปญญาทาง
เพศ   โดยเฉพาะโรคที่เกี่ยวกับสมรรถภาพ  นอกจากนี้ก็อาจจะมีความขัดแยงภายในจิตใจเกี่ยวกับ
ผูหญิงที่เขาจะเลือกเปนคูครองวาคนไหนดีคนไหนไมดีอีกดวย  ยิ่งถาเขามีปญหาการสําเร็จความใคร
ดวยตนเองมากอน  ก็จะทําใหปญหาทางเพศมีมากขึ้น  สําหรับผูหญิงที่เปนคูรวมเพศ  เมื่อเธอมีความ



 

 

๑๑ 

 

มั่นใจในผูชายมากขึ้น เธอจะเริ่มคิดถึงการมีความสุขทางเพศ และสิ่งที่จะสรางปญหาใหกับผูชายหลายๆคน 
คือเขาจะกังวลวาจะทําใหผูหญิงมีความสุขทางเพศไดอยางไร สําหรับในผูหญิงมีความสัมพันธทางเพศ
กอนสมรสจะทําใหเกิดความกังวลเดี่ยวกับการตั้งครรภและเกี่ยวกับชื่อเสียงของตนเองดวยโดยเฉพาะ
ถาความสัมพันธนั้น  จะดําเนินไปไมถึงขั้นแตงงาน 
 
 สําหรบัการรูจกัตนเองนั้นคอืการพยายามดูตัวเองและรูจกัวิจารณตนเองแตไมบอยนกั  บางครั้ง
ยอมรบัความขีเ้กียจของตนเอง พยามยามเปรียบเทียบกบัคนอืน่ และปรบัตัวตามใหไดสมดลุ  พัฒนาการ
ทางดานสติปญญาในวัยรุนตอนตนพัฒนาการเปนไปอยางรวดเร็วพัฒนาการเจริญจนถึงขีดสุดเมื่ออายุ
ประมาณ ๑๖  ป  และคอยๆ ลดลงหลงัจากอายุ  ๑๙-๒๐  ป  ลักษณะการพฒันาการ ทางสตปิญญา
ของวัยรุนพอสรปุไดดังนี ้
  ๑. มีความจําดีมาก  แตมักไมคอยใชความจําของตนเองใหเปนประโยชน  เนื่องจาก
ตองการใชความคิดในการแสดงความคิดเหน็ในดานตางๆ กวางขวาง  โดยเฉพาะในเรื่องเกี่ยวกบัผลประโยชน
ของสังคม ในวัยนี้  จะพยายามตัดสินใจวาอะไรดีกวา  และสิ่งใดควรจะเปนควรจะเกิดข้ึนในสงัคม 
  ๒. มีสมาธิ โดยเฉพาะเกี่ยวกับเรื่องที่ตนสนใจเปนพเิศษกจ็ะพยายามศึกษาคนควา  
โดยไมมีการทอถอยงายๆและมีความสามารถในการตั้งสมาธิควบคุมอารมณของตนเองใหเหมาะสมกบั
กาลเทศะ 
          ๓. ความคิดเจริญกวางขวางไกลพยายามแสวงหาความรูใหมๆ   เพื่อเพิ่มพูนความรู
ความสามารถขอตนเอง  เริ่มเขาใจในความสวยงาม   ความไพเราะ  ความเจริญในดานน้ีแบบคอย
เปนคอยไป  ไมมีการเรงใหเกิดข้ึนในวัยหนึ่งวัยใด  โดยเฉพาะเด็กที่ฉลาดอาจเจริญดีกวาเดก็โง 
          ๔. มีจินตนาการมากมักชอบนั่งฝนวาดวิมานอยูในอากาศคนเดียวเปนเวลานานๆ  
ความฝนมักจะเกิดจากเพศตรงขาม ความรัก ความสําเร็จ ในชีวิตในอนาคตของตนเอง โดยอยากเปน
อยางนั้นอยางนี้แลวแตใจปรารถนา ความนึกฝนดังกลาวนี้ถาไมไดรับคําแนะนําใหถูกทางหรือเพิกเฉย
ละเลยแลวก็จะทําใหวัยรุนเกิดความขลาดไมกลาที่จะเผชิญกับอุปสรรคในชีวิตกอใหเกิดการเกลียดชัง
สังคม  แตถาวัยรุนไดรับการแนะนําที่เหมาะสมแลว  ก็จะเปนการชวยสงเสริมการสรางบุคลิกภาพ
ของวัยรุนใหดีขึ้น 
  ๒.๒.๒.๔ พัฒนาการทางบุคลิกภาพและสังคม   
  พัฒนาการทางบุคลิกภาพและสังคม เปนเรื่องใหญและสําคัญมากสําหรับวัยรุน    ซึ่งจะมี
การเปนผูใหญในอนาคต ความสัมพันธระหวางบุคคลรอบขางมักมีอิทธิพลมากในการพัฒนาบุคลิกภาพของ
วัยรุน  จากความสัมพันธในครอบครัว  ความสัมพันธกับเพื่อนเพศเดียวกัน และความสมัพันธกับเพื่อน
ตางเพศ   
  ๑) ความสัมพันธกับคนในครอบครัว ไดกลาวมาแลววา วัยรุนมักชอบแยกตัวอยูตาม
ลําพงัเพราะมีความวิตกกงัวลตอการเปลีย่นแปลงของรางกาย อารมณ และความคิด จงึทําใหมผีลกระทบ
ตอการพฒันาทางดานสังคมอกีดวย  บางครั้งมีความตองการที่จะเปนอิสระจากครอบครัว    มีความ
ตองการรวมกลุมกบัเพือ่นมากขึ้น จึงทําใหไมใครจะรวมกลุมกบัสมาชิกในครอบครัว ถาบิดามารดา
เขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงนี้ ก็อาจจะชวยเหลือไดโดยอาจจะไมตําหนิติเตียนเขา  จัดหาหองใหเขาอยู



 

 

๑๒ 

 

ตามลําพัง จะไดใชความคิดของตนเองอยางเปนอิสระ  ซึ่งจะชวยไดมากในการปรับตัวเขากับสงัคมของเขา
ในโอกาสตอไป 
  ๒) ความสัมพันธระหวางเพื่อนเพศเดียวกัน วัยรุนกม็ักจะอยูในกลุมเพื่อนอายรุุนราว
คราวเดียวกัน  เพศเดียวกัน มรีสนิยมเหมอืนกนั เพื่อจะไดเอาไวคบหาสมาคมพูดคุย สังสรรคกัน  เพื่อนๆ
ในกลุมมีอิทธิพลตอความประพฤติเดก็มาก ไมวาจะเปนลักษณะการพูด  กิริยาทาทางและการแตงกาย  
จะพยายามเลียนแบบกันจนเปนสญัลกัษณประจํากลุม 
  ๓)  ความสัมพันธระหวางเพื่อนตางเพศ วันรุนระยะตนๆ แมวาจะเริ่มคบกับเพศตรงขาม  
แตสวนใหญก็จะสมาคมในหมูเพศเดียวกัน แตพอเขาสูระยะวัยรุนตอนปลายวามสนใจในเพศตรงขามจะคอยๆ 
มากขึ้น  ทําใหวันรุนคบเพือ่นเพศเดียวกันนอยลง    โดยเลือกคบเพือ่นทีส่นิทเพียงไมกี่คนเทานั้น 

         การสรางความสัมพันธระหวางเพื่อนตางเพศนั้น เนื่องจากวัยรุนยงัไมมปีระสบการณ 
จึงกอใหเกิดความกังวลใจเปนอยางมาก บางครั้งก็แสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมไมนาดู ความสัมพันธ
กับเพือ่ตางเพศ มีทั้งในสภาพที่เปนเพือ่นฝงูชอบชอบพอกันธรรมดา และในดานความสมัพันธในฐานะ
คนรัก  ผูใหญไมควรหามใหเด็กหญิงและเด็กชายคบหาสมาคมกัน  แตควรแนะนําใหประพฤติซึง่กัน
และกันและเหมาะสม  ถาผูใหญกีดกันมากเกินไปความกดดันก็เกิดขึ้นอาจผลักดันใหเกิดความประพฤต ิ  
ไปในทางทีผ่ิดได และวากันตามความเปนจริงแลวความรักระยะวัยรุนแมจะดูรุนแรงเอาจรงิเอาจงัแต
โดยทั่วไปมกัไมคอยแนนอน วันนี้รูสึกรักมากมายแตวันรุงขึ้นอาจรูสึกเกลียดอยางมากมายก็ได 

สําหรับการพฒันาการทางดานบุคลิกภาพระยะนี้ถือวาเปนระยะที่มี  Secondary  
Identification หมายความวา วัยรุนจะพยายามไขวควาเลอืกเฟนลักษณะจากบุคคลภายในครอบครัว  
จากบิดามารดาและบุคคลนอกครอบครัว ซึ่งเปนบุคคลทีม่ีชื่อเสียงเปนที่นิยมตามความคิดของวัยรุน  
แลวจะเอามาเลียนแบบเพือ่ใหเกิดความเปนเอกลักษณ ( Sence  of Identity ) เปนแบบฉบบัของ
ตัวเองและถือปฏิบัติตอไป 
  จากที่กลาวมาขางตน  พอสรปุไดวา  วัยรุนเปนชวงระหวางชีวิตวัยเด็กกับวัยผูใหญ  
เปนวัยที่มกีารเปลี่ยนแปลงอยางมากมาย ทัง้ทางดานรางกาย จิตใจ และสตปิญญา  ทางรางกายมีการ
เปลี่ยนแปลงอยางมากเกีย่วกบัขนาดและรปูราง  ทางจิตใจกม็กีารเปลี่ยนแปลงทางอารมณเพศ  ความรูสึก
เกี่ยวกับตนเอง ความตองการเปนอสิระและความตองการมีความผูกพันใกลชิดกับเพศตรงขาม   เชาวปญญา
ก็เชนกันมีการพัฒนาอยางมากวัยรุนสามารถคิดอยางมีเหตุผล  มีความคิดลึกซึ้ง มีความคิดรวบยอดและมี
อุดมการณ ( โสภาพรรณ   เพียงเพิ่ม,๒๕๔๑:๑๖ อางถึงใน  เสถียร  อัตภูมิ,๒๕๔๙:๒๖ ) 
  วัยรุนเปนวัยแหงการศึกษาคนควา  ปรับตัว  มีการพัฒนาบุคลิกภาพผานชวงวัย
ตางๆ  มาไดดวยดี  เพื่อเขาสูการมีเอกลักษณแหงตน  หรอืมีความเปนตัวของตัวเอง  สวนหนึ่งของ
การพัฒนาเอกลักษณแหงตนของวัยรุน  คือ  การพัฒนาเอกลักษณทางเพศ ( Gender  Identity )  
โดยวัยรุนไดพยายามวางตัวใหเหมาะสมกบัเพศของตนเอง 
 
๒.๓. แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว 
 

          ครอบครัว คือ กลุมคนที่มีความเกี่ยวพันกันทางสายโลหิต มีหนาที่ในการใหกําเนิดบุตร 
ปลูกฝงอบรมใหสามารถอยูรวมกบัสังคมได คุมครองผูอยูรวมครอบครัวตามหลักกฎหมาย จารีต



 

 

๑๓ 

 

ประเพณี และเปนแบบอยางใหสมาชิกในครอบครัวไดปฏิบัติตาม นอกจาก นั้นครอบครัวยังเปนผู
เสริมสรางลักษณะนสิัย อัธยาศัย ความอดทน ออนแอ ความฉลาด ที่เปนคุณสมบัติทัง้ทางรางกาย
และจิตใจอีกดวย (บุญลือ วันทายนต, ๒๕๒๕, หนา ๔๑) 
          ลักษณะทั่วไปของครอบครัวสมัยใหมในสังคมเมือง โดยเฉพาะในกรุงเทพมหานคร มีลักษณะ
ดังนี้ (๑) เปนครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวสมัยใหม (๒) ความผูกพันระหวางสมาชิกของครอบครัว
เสื่อมคลายลง (๓) สมาชิกในครอบครัวมีอสิระมากขึ้น โดยหญิงชายมสีิทธิเทาเทียมกัน (๔) นิยมความ
สะดวกสบายตาง ๆ เพื่อสนองความตองการในการดํารงชีพ (๕) มีการออกไปประกอบอาชีพนอกบาน
มากขึ้น (๖) มอีงคการและสถาบันตาง ๆ มาทําหนาทีท่างสังคมประกิตแทนครอบครัว (๗) โอกาสทีจ่ะ
สังสรรคกับสมาชิกในครอบครัวไมคอยมี (๘) สมาชิกมักใหความสนใจสงัคมนอกบานมากกวาในบาน 
(๙) ลดคานิยมทางศาสนา วัฒนธรรม จารีตประเพณี (บุญลอื วันทายนต, ๒๕๒๕, หนา ๘๗-๘๘) 
          วิธีการอบรมสัง่สอนที่ไมเหมาะสมจึงเปนสาเหตุสําคญัอีกสาเหตหุนึ่งที่ทําใหนกัเรียนหันไปหา
สิ่งชดเชยอื่นทีส่ามารถสนองความตองการของเขา เชน บางคนหันไปมั่วสุม คบเพื่อนนอกบาน บาง
คนหันไปหายาเสพติด หรือสิง่เสพติดชนิดอื่น ๆ หรือการเลนเกมออนไลน อันเปนผลเสียตอสุขภาพ
กาย และสุขภาพจิตตามมา 
 

รูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัว 
 

          ผูเชี่ยวชาญการศึกษาวิจัยสาขาการสื่อสารภายในครอบครัว ไดแบงรูปแบบการ สื่อสาร
ภายในครอบครัว ออกเปน ๓ รูปแบบ ดังนี้ (Kantor & Lehr, ๑๙๗๖, pp. ๗๗-๘๑) 
          ๑. การสื่อสารในครอบครัวแบบปด คือ ครอบครวัที่มีวิธีการเลือกสารในครอบครัวทีเ่ขมงวด 
มีการกลั่นกรองประเด็นการสนทนา ตลอดจนขาวสารทีผ่านสื่อตาง ๆ เพื่อใหเปนไปตามบรรทัดฐาน
ของครอบครัว ในครอบครัวแบบนีจ้ะมีการวางระเบียบในเรื่องเวลาไวอยางเครงครัดมีตารางเวลา
สําหรับกจิกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน และทุกคนตองรักษา 

          ขอดีของครอบครัวแบบปด ก็คือ การใชวินัยควบคุมพฤติกรรมทําใหสมาชิกรูสึกมั่นคงและปลอดภัย 
นอกจากนี้ยงัมีการจัดสรรการใชทรัพยากรในครอบครัวอยางรอบคอบ สวนขอเสีย คือ ทําใหสมาชิก
ไมมีอิสระอยางเต็มที่ ดําเนินกิจวัตรประจําวันอยางเต็มไปดวยขอกําหนด 

          ๒. การสือ่สารภายในครอบครัวแบบเปด คือ ครอบครัวทีส่มาชกิแตละคนมีสวนรวมในการตัดสิน
ความเปนไปตางๆ ในครอบครัวสูง  ประเด็นตางๆ ที่นํามาพดูคุยสามารถถกเถียงกันได โครงสรางอาํนาจ
ภายในครอบครัวไมตายตัว สมาชิกมีสทิธิ์ที่จะเสนอรวมตัดสนิใจและดําเนินการได ครอบครัวแบบเปด
มีการติดตอสื่อสารกบับุคคลภายนอกมาก จึงรับอทิธิพลจากภายนอกอยูเสมอ และไมมกีารสกัดกั้น
ขอมูลขาวสารจากสื่อตาง ๆ 

          ขอดีของครอบครัวแบบเปด  คือ สมาชิกมสีิทธิ์ทีจ่ะปรบัความตองการของตนเองใหเขากับครอบครัว 
เปดโอกาสใหสมาชิกไดพฒันาทั้งอารมณ สังคม และสติปญญา เพราะใชวิธีสื่อสารเพื่อโนมนาวใจ และ
ยึดเสียงขางมาก สวนขอเสีย คือ แตกแยกงาย ไมปรองดองกัน เพราะสมาชิกตางยึดมั่นในความคิดของตน 

          ๓. การสื่อสารในครอบครัวแบบปลอย คือ ครอบครัวที่สมาชิกแตละคนสามารถทําตามที่ตน
ตองการ มีการเปลี่ยนแปลงกฎระเบียบตาง ๆ อยูเสมอ มีการติดตอสื่อสารกับบุคคลภายนอกสูง และ
รับอทิธิพลจากภายนอกตามอัธยาศัยของสมาชิกแตละคน 



 

 

๑๔ 

 

          ขอดีของครอบครัวแบบปลอย จึงใหโอกาสสมาชิกที่จะดําเนินชีวิตอยางเสรีภาพ สรางสรรค 
สวนขอเสีย คือ เด็ก ๆ อาจถูกปลอยปละละเลย ไมไดรับการเอาใจใสอยางเพียงพอ จึงเปนสาเหตุให
ครอบครัวแตกแยกงาย 
 

          ครอบครัวมีอิทธิพลตอการเลี้ยงดูนักเรียนอยางยิ่ง ครอบครัวที่อบอุน ผูปกครองมีความเขา
ใจความตองการของนักเรียน ตลอดจนสามารถเปนเพื่อนคูคิด และเปนที่ปรึกษาของบุตรได จะทําให
นักเรียนไมมีพฤติกรรมหันไปหาสิ่งชดเชยนอกบาน ตรงขามกับครอบครัวที่แตกแยก อันเนื่องมาจาก
ผูปกครองหยารางหรือทะเลาะวิวาทกันมีผลกระทบตอพัฒนาการของนักเรียนมาก ดังนั้น การวิจัย
เรื่องความคิดเห็นของผูปกครองตอการเลนเกมออนไลนของนักเรียน ผูวิจัยไดใชแนวความคิดเกี่ยวกับ
ครอบครัวมาประกอบการศึกษา เนื่องจากเห็นวาหากลักษณะครอบครัวใน และรูปแบบการสื่อสาร
ภายในครอบครัวมีความแตกตางกันยอมมีผลตอความคิดเห็นของผูปกครองตอการเลนเกมออนไลน
ของนักเรียนในลักษณะที่แตกตางกัน และไดนํารูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวไปพัฒนาใชใน
แบบสอบถามอีกดวย 
 

          อายุ เปนปจจัยที่ทําใหคนมีความแตกตางกันในเรื่องความคิดและพฤติกรรม สาเหตุที่แตกตาง
กัน เนื่องจากคนที่ตางวัยกันมีประสบการณชีวิตแตกตางกัน ทําใหมีทัศนคติ ความรูสึกนึกคิดและ
พฤติกรรมที่แตกตางกัน มีลักษณะการใชสื่อมวลชนแตกตางกัน เมื่อบุคคลมีอายุมากขึ้น จะมีโอกาส
เปลี่ยนใจหรือถูกชักจูงใจนอยลง นอกจากนี้อายุยังมีอิทธิพลตอการเปดรับสื่อตามความสนใจ ความ
เชื่อ หรือพฤติกรรมในการรับขาวสาร เปนการแสดงใหเห็นวา หากผูรับสารเปนผูที่มีอายุนอยก็มี
โอกาสที่จะถูกโนมนาวใจไปตามสื่อ เชน กลุมผูเลนเกมออนไลนที่เปนนักเรียน ในกลุมคนที่เลนเกม
ออนไลน มีชวงอายุที่แตกตางกันและหลายระดับวุฒิภาวะของแตละคน ทัศนคติ ความรูสึกนึกคิดและ
พฤติกรรม จึงมีความแตกตางกัน รวมถึงความสนใจเกมออนไลนที่มีระดับความยากงายแตงกันไป 
ตามประสบการณของแตละคน 

          เพศ เพศหญิงกับเพศชายมีความแตกตางกันมากในเรื่องความคิด คานิยม และทัศนคติ 
เพราะวัฒนธรรมและสังคมกําหนดบทบาทและกิจกรรมของเพศไวตางกัน ความแตกตางทางเพศ ทํา
ใหบุคคลมีพฤติกรรมการติดตอสื่อสารที่แตกตางกัน เพศหญิงมีแนวโนมและความตองการในการรบัสง
ขาวสารมากกวาเพศชาย สวนเพศชายจะมีความตองการสรางความสัมพันธอันดีจากการรับขาวสาร
ควบคูไปดวย 

          สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม ไดแก อาชีพ รายได เชื้อชาติ ตลอดจนภูมิหลังของครอบครัว 
เปนปจจัยที่ทําใหคนมีวัฒนธรรม ประสบการณ ทัศนคติ คานิยม เปาหมาย และพฤติกรรมที่แตกตาง
กัน ผูที่มีรายไดสูงมักจะใชสื่อมวลชนมาก และมักใชสื่อมวลชนในการแสวงหาขาวสารที่หนัก ๆ เชน 
ขาวการเมือง ขาวเศรษฐกิจ ขาวสังคม เปนตน อาชีพและรายได เปนปจจัยกําหนดความตองการ ความเปนอยู 
ความคิดเห็น และพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคลนั้น บุคคลที่มีรายไดสูงจะรับสื่อหลากหลายประเภท
กวาบุคคลที่มีรายไดต่ํา กลุมที่เลนเกมจะเปนกลุมเฉพาะ เชนอยูในชวงของการนิยมเกมชนิดใดชนิด
หนึ่ง เชนเกมประเภทกีฬา การตอสู การวางแผน เปนตน 

          การศึกษา ทําใหบุคคลเกิดความคิด ความตองการ อุดมการณที่แตกตางกัน บุคคลที่มีการศึกษาสูง
จะสนใจขาวสารเพราะเปนผูรับสารที่ดี และมีความรูกวางขวาง จึงมีความเขาใจสารไดดี และลึกซึ้งกวา 



 

 

๑๕ 

 

เกมแตละประเภทจะมีตามบริษัทหรือประเทศที่คิดคนเกมนั้นแตกตางกันไป ผูเลนอาจมีความสามารถ
ดานภาษาสามารถเลือกเลนเกมที่ตนสนใจหรือสามารถเขาใจภาษานั้นตามประสบการณของแตละคน 
เพื่อความสนุกและเพลิดเพลิน 

          ภูมิลําเนา ที่อยูอาศัย จะเกี่ยวของกับสถานภาพทางเศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม
ทองถิ่น ทําใหบุคคลที่อยูในพื้นที่แตกตางกันมีทัศนคติและพฤติกรรมที่แตกตางกัน การศึกษาครั้งนี้
จากผูปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖ ของโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร มี ๕
โรงเรียน แบงเปน ๕ เขต ดังนี้ (๑) เขตดุสิต คือ โรงเรียนเบญจมบพิตร (๒) เขตลาดพราว คือ 
โรงเรียนวัดลาดพราว (๓) เขตบางกะป คือ โรงเรียนวัดเทพลีลา (๔) เขตจตุจักร คือ โรงเรียนวัด
เสมียนนารี (๕) เขตบางแค คือ โรงเรียนวัดราษฎรบํารุง 
 

          แนวคิดเรื่องลักษณะประชากร ปจจัยเกี่ยวกับผูรับสารที่แตละบุคคลมีความแตกตางกัน ผูวจิยั
นํามาใชเปนกรอบในการศึกษาเพื่อชี้ใหเห็นถึงความแตกตางของผูรับสาร ทั้งดานอายุ เพศ สถานะ
ทางเศรษฐกิจและสังคม การศึกษา และภูมิลําเนา ยอมสงผลตอความคิดเห็น ทัศนคติ และคานิยมตอ
การเลนเกมออนไลนของนักเรียนที่แตกตางกัน ซึ่งจะสงผลตอการแสดงความคิดเห็นของผูปกครอง
ของนักเรียนที่มีตอการเลนเกมออนไลน 
 
๒.๔   แนวคดิเกี่ยวกบัอิทธิพลของสือ่สารมวลชน 

๒.๔.๑  ความหมายของสื่อสารมวลชน 
   สื่อสารมวลชน  หมายถึง  การสื่อสารที่มุงไปสูผูรบัสารจํานวนมาก  ซึ่งมีความแตกตาง

กันและไมเปนทีรู่จกัของผูสงสาร สารถูกสงไปยังประชาชนทั่วไป เพื่อใหประชาชนรบัสารไดรวดเร็วใน
เวลาเดยีวกัน และสารนั้นมีลกัษณะที่ไมยัง่ยืน โดยอาศัยสื่อมวลชนเปนสื่อ ผูสงสารมกัจะเปนหรือดําเนิน
กิจการภายใตองคการทีส่ลับซับซอน ซึ่งมี่คาใชจายมหาศาล (Wrigth,๑๙๗๕ : ๘ อางถึงใน  อภินิษฐา  
นาเลาะห  ๒๕๔๖ : ๖ ) 
  สวนคําวา “สื่อมวลชน” ในพจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕  ไดให
ความหมายเปนคํานาม หมายถึง  สื่อกลางที่นําขาวและความรูไปสูมหาชน  เชน  หนังสือพิมพ  วิทย ุ
โทรทัศน และภาพยนตร อยางไรก็ดี สื่อมวลชนอาจหมายถึงตัวบุคคล  ไดแก  นักหนังสือพิมพ  นักจัด
รายการวิทยุ  ก็ได 
  ณรงค  สมพงษ  ( ๒๕๔๓:๑๔ อางถึงใน  อภินิษฐา  นาเลาะห  ๒๕๔๖:๗ )  กลาว
วา  “สื่อมวลชน” เปนตัวกลางในการนําขาวสารผานไปยังกลุมเปาหมายที่เปนมวลชนซึ่งมีอํานาจไมแนนอน 
สื่อมวลชน ถือเปนสถาบันที่มีจุดมุงหมายเพื่อการเผยแพรขาวสารไปสูมวลชนตลอดจนในอาณาบรเิวณ
กวางขวางในเวลาไลเลี่ยกัน หรือในเวลาเดียวกันโดยใชวิธีการสื่อสารดวยสื่อเมื่อพูดถึงสื่อมวลชนโดยทั่วไปจะ
หมายถึง  หนังสือพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน  ภาพยนตร  หรืออื่นๆ  ที่มุงเนนการสงขาวสารไปยังมวลชน” 
  วรวิทย  ฤทธิทิศ (๒๕๓๘:๑๓  อางถึงใน  อภินิษฐา  นาเลาะห  ๒๕๔๖:๗ ) กลาววา   
“  สื่อมวลชน”  กับ “การสื่อสารมวลชน” จะมีขอแตกตางกันในแงที่วา “ สื่อมวลชน” นั้น หมายถึง     สื่อที่
จะใชในการติดตอสงขาวสารถงึมวลชน อนัไดแก หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน ภาพยนตรหรอือาจรวมถงึ
ตัวบุคคลที่เปนสื่อสารมวลชนและ “สื่อสารมวลชน” จะหมายถึงกระบวนการ หรือกรรมวิธีการสงขาวสาร



 

 

๑๖ 

 

ไปสูมวลชนจํานวนมากที่อาศัยสื่อมวลชนเปนเครื่องมือคําวา“สื่อมวลชน” (Mass Communication)  
คณะกรรมการราชบัณฑิตยสถาน  ก็ไดอนุโลมใหใชคําทั้งสองแทนกันได 
  ดังนั้นเราจงึสรปุไดวา  สื่อมวลชน  หรือบางครัง้เรียกวาสื่อสารมวลชนเปนสื่อกลางในการ
นําขอมูลขาวสารจากผูสงสาร  ผานชองทางการสื่อสารไปยังผูรับสารมวลชนในเวลาอันรวดเร็ว หรือ
ในเวลาเดียวกัน  

๒.๔.๒  คุณลักษณะของสื่อสารมวลชน 
  กาญจนา   แกวเทพ  ( ๒๕๔๑:๔๘-๔๙ อางถึงใน  อภินิษฐา  นาเลาะห  ๒๕๔๖:๗ )   
เมื่อเวลาที่เราใชคําวา “สถาบันสื่อสารมวลชน” น้ัน มักมีนัยยะในทางที่เปนนามธรรมและมีขอบเขต
กวางขวาง กลาวคือ จะรวมเอาสื่อทุกประเภท (สิ่งพิมพ ภาพยนตร โทรทัศน วิทยุ ฯลฯ) ที่อยูในทุก
องคกรและรวมกิจกรรมทุกอยางของสื่อ ในตัวสถาบันสื่อสารมวลชนนี้  จะมีมิติทั้งดานที่คงที่และดาน
ที่เปลี่ยนแปลง ตัวอยาง เชน แมวาการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีจะดําเนินไปอยางไมหยุดยั้ง แตทวา 
ภารกิจหนาที่ของหนังสือพิมพก็ยังคงเปนเชนเดิม  เปนตน 

๒.๔.๓  ประเภทของสื่อมวลชน 
  เมื่อกลาวถึงประเภทของสือ่มวลชนนั้น( ปรมะ  สตะเวทิน,๒๕๔๑:๕๘   อางถึงใน  
อภินิษฐา  นาเลาะห  ๒๕๔๖:๘)  อาจจําแนกได ๒ ลักษณะคือ    
  ๑.  จําแนกตามเทคนิคการผลิตของสื่อ มีอยู  ๒  ประเภท  คือ  
   ๑.๑  สื่อสิ่งพิมพ  ( Printed  Media) เปนสื่อที่อาศัยเทคนคิดานการพิมพ
บนแผนกระดาษ    โดยสรางเปนรปูเลมในลักษณะตางๆเชน  หนังสื่อพมิพ  นิตยสาร  เปนตน 
   ๑.๒  สื่อประเภทกระจายเสียงและแพรภาพ  ( Broadcasting  Media )  
เปนสื่อที่ตองอาศัยเทคนิคดานอีเล็กทรอนิกสมาชวยแปลงภาพและหรือเสียงเปนคลื่นวิทยุสงกระจาย
ออกไปและแปลงคลื่นวิทยุกลับเปนภาพหรือเสียงใหไดยินทางวิทยุกระจายเสียง  หรือไดยินไดเห็น
ทางโทรทัศน  เปนตน    

๒.  จําแนกตามคุณลักษณะของสื่อได  ๕  ประเภท  คือ 
   ๒.๑ สื่อสิ่งพิมพ   เปนสื่อมวลชนประเภทแรกในโลกที่ใชการพิมพตัวอักษรลง
ในวัสดุตางๆ  ไดแก  หนังสือพิมพ  นิตยสารและหนังสือเลม  การถายทอดเนื้อหาสาระจะถายทอดดวย
ภาษาเขียน ซึ่งใหผูอานเห็นภาพหรือเกิดจินตนาการพรอมๆ ไปกับการถายทอดขาวสารความรู 
   ๒.๒  วิทยุกระจายเสียง  เปนสื่อในการสื่อสารที่แพรหลายมากที่สุด  ประชาชน
ไมวาจะเปนในชนบทหรือในเมือง  ตางก็มีเครื่องรับวิทยุกระจายเสียงทั้งยังไมจําเปนตองอาศัยไฟฟา   
ดังนั้นจึงสามารถนําติดตัวไปได หรือมีอยูในรถยนตเปดรับฟงไดในขณะเดินทาง ในแงของนัก
ประชาสัมพันธวิทยุกระจายเสียงเปนเครื่องมือที่สามารถใชในการเผยแพรขาวสาร   ไดโดยไมตองเสีย
คาใชจาย  หรือถาจะซื้อเวลาในการเผยแพรขาวก็จะมีราคาถูกกวาวิทยุโทรทัศนมาก  อยางไรก็ตาม  
การเตรียมรายการทางวิทยุกระจายเสียงนั้น  ครอบคลุมถึงการเขียนตนฉบับ  การซอมพูด  และซอม
อาน  ซึ่งอาจตองมีความลําบากอีกระดับหนึ่ง 
   ๒.๓ วิทยุโทรทัศน ถึงแมโทรทัศนจะไดพัฒนามาจากวทิยกุระจายเสยีงกต็าม  
แตก็เปนการพัฒนาที่ไดรับความสําเร็จมาก  ทั้งดานการดึงดูดความสนใจ  การใหภาพความนิยมและ
มีความสําคัญมากตอการรับขาวสาร สาระ ความรู ความบันเทิงตางๆ อยางกวางขวาง ดังนั้น ในปจจุบัน



 

 

๑๗ 

 

นักประชาสัมพันธจึงมุงที่จะใหความสนใจในการเผยแพรขอมูลขาวสารของหนวยงานผานโทรทัศนกนั
มากขึ้น 
   ๒.๔ ภาพยนตร เมื่อกลาวถึงภาพยนตร อาจจําแนกออกไดเปนภาพยนตรที่
เปนสื่อมวลชน คือ  ภาพยนตรที่ฉายตามโรงภาพยนตรทั่วไป  ภาพยนตรที่ฉายตามงานประเพณีตางๆ  
ฉายกลางแจงและฉายภายตัวอาคารซึ่งบุคคลทั่วไปที่สนใจสามารถเขาชมได สวนภาพยนตรอีกประเภทหนึ่ง   
เปนภาพยนตรที่หนวยงานสรางขึ้นมา  เพื่อเปนเครื่องมือในการประชาสัมพันธโดยเฉพาะ  มีการเผยแพร
แกกลุมประชาชนเปาหมายของหนวยงาน  ตามสถานที่ตางๆ  ภาพยนตรที่เปนสื่อมวลชนนี้เปนสือ่ทีม่ี
อิทธิพลมากสื่อหนึ่ง  ทั้งนี้ เพราะภาพยนตรจะประกอบดวยภาพ  แสง  สี  เสียง  และตัวอักษรที่เคลื่อนไหว
ไดเหมือนกับเหตุการณจริง ถูกสรางตัดตอนผสมผสานเปนเรื่องที่มีการลําดับขั้นตอนกอนหลัง เปนเรือ่งที่
นาสนใจติดตามงาย สามารถทําใหผูชมมีความรูความเขาใจอยางละเอียด ใหความทรงจํา ความประทับใจ  
สรางทัศนคติและพฤติกรรมแกผูชมได 
   ๒.๕ สื่อคอมพิวเตอร ผนวกกับสื่ออีเล็กทรอนิกส หรือสื่อประสม ไดแก  การนําเอา
ความสามารถจากคอมพิวเตอรมาผสมผสานกับภาพและเสียง  และขอความที่เก็บไวในฐานขอมูลมา
ใชในการเสนอขาวสารของมนุษยมากที่สุด  ที่ไดรับการพัฒนาและนิยมเพิ่มขึ้นขณะนี้  คือ   อินเตอรเน็ต  
แตยังไมนิยมใชกันแพรหลายในครัวเรือนเชนสื่อประเภทอื่น 
 

    ๒.๔.๔  บทบาทหนาที่สื่อมวลชน 
  ๒.๔.๔.๑  บทบาทหนาทีส่ื่อมวลชน 
  Schramm  (๑๙๖๔  อางถึงใน อภินิษฐา  นาเลาะห  ๒๕๔๖:๑๖ )  ไดสรุปบทบาท
ของสื่อสารมวลชนที่มผีลตอการพัฒนาประเทศ  ดังนี้ 
  ๑. สื่อมวลชนทําหนาทีเ่ปนยาม  รายงานเหตกุารณตางๆที่เกิดข้ึน  ใหกับประชาชน
ไดทราบ  ทั้งนี้เพราะสื่อสารมวลชนสามารถรายงานและแจงขาวสารอยางมปีระสิทธิภาพ   ซึ่งเปนหนาที่ของ
สื่อสารมวลชนที่จะเปนแหลงสําคัญสําหรับกระจายขาวสารเกี่ยวกับการพัฒนาประเทศ  ไมวาจะเปน
ขาวการเมือง เศรษฐกิจ รวมทั้งขาวศิลปวัฒนธรรม ใหประชาชนไดทราบอยางกวางขวางในเวลาอันรวดเร็ว 
  ๒.สื่อมวลทําหนาที่ขยายทัศนะวิสัยใหกกวางขวางยิ่งขึ้น สื่อมวลชนนําสิ่งที่ไมเคยพบ
เห็น ไมเคยไดยินเขามาสูประสบการณของประชาชน การสรางประสบการณดงักลาวเทากบัสือ่สารมวลชน
ไดชวยพัฒนาคุณลักษณะของการเขาใจผูอื่นหรือลักษณะเอาใจเขามาใสใจเรา ซึ่งชวยใหเกิดความรูสึก
อยากมีสวนรวมในสังคม นอกจากนี้ สื่อมวลชนยังขจัดอุปสรรคเกี่ยวกับระยะทาง และความโดดเดี่ยว
หางไกล  สามารถนําประชาชนออกจากสังคมประเพณีไปสูสังคมที่ทันสมัย สามารถนําสิ่งที่อยูหางไกล
ใหเขามาใกล  และสามารถทําใหการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากลักษณะแบบประเพณเีปนแบบทนัสมยัให
งายขึ้น 
  ๓. สื่อมวลชนสามารถเนนหรือกําหนดความสนใจ  สื่อมวลชนจะเปนตัวกําหนดผูรับ
สารดานใดและอะไรบางนั้น  เปนการกําหนดของสื่อมวลชนเอง  สื่อมวลชนจึงมีอทิธิพลตอการสราง
ความสนใจความสําคญัใหประชาชนรบัรูเปนการเลือกใหประชาชนวาอะไรควรทราบ อะไรควรพูด จงึเปน
ประโยชนทีจ่ะกําหนดความสนใจใหอยูกับการพัฒนาได 
  ๔. สื่อสารมวลชนสามารถยกระดับความปรารถนา หรือความตองการโดย สื่อมวลชนสามารถ
เสนอขาวเกี่ยวกับสังคมที่พัฒนาแลวใหไดเห็น ไดยิน ไดฟง ทําใหสังคมที่ดอยการพัฒนาเกิดความตองการ
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ที่จะบรรลุมาตรฐานเชนนั้นบาง  ปจเจกบุคคลจะเกิดความปรารถนาที่จะมีชีวิตที่ดีกวาที่เปนอยู  และ
เต็มใจที่จะทํางานเพื่อบรรลุชีวิตที่ดีข้ึน 
  ๕. สื่อสารมวลชนสามารถสรางบรรยากาศที่ดี เอื้ออํานวยตอการพัฒนา การใหขาวสาร
จํานวนมากหลากหลายทําใหประชาชนเห็นโลกกวางข้ึน   สามารถกําหนดความสนใจของประชาชน  
ใหอยูกับการพัฒนา  และยกระดับความตองการของบุคคล  นําไปสูการสรางบรรยากาศของขาวสารที่
เอื้ออํานวย ตอการพัฒนา โดยชี้ใหเห็นถึงวิธีการและชีวิตที่ทันสมัยในสังคมที่กาวหนาทางธุรกิจ โดยการเผยแพร
ขาวเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมที่หางไกลโดยการถายทอดขาวสารเกี่ยวกับการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม
ของประเทศและของโลกทําใหสื่อสารมวลชนสามารถสรางบรรยากาศทางปญญา ซึ่งกระตุนประชาชนให
สํารวจดูสิ่งที่ตนทําในปจจุบันและสิ่งที่ควรทําในอนาคต 
  ๖. สื่อสารมวลชนสามารถชวยเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ฝงลึก  หรือการปฎิบัติที่ยึดถือ
กันมานานไดโดยออม  ทัศนคติหรือคานิยมบางอยางที่ไมถูกตองเปนความเชื่อผิดๆ  ที่ยึดถือสืบตอกัน
มาทําใหการพัฒนาเปนไปโดยยากลําบาก สื่อมวลชนสามารถใหขาวสารที่ถูกตองตามหลักวิชา  ก็จะ
สามารถชวยเปลี่ยนแปลงสิ่งเหลานั้นไดเปนการเสริมการใชสื่อบุคคลในการพัฒนา 
  ๗.  สื่อมวลชนใหขาวสาร  เพื่อนํามาเปนเรือ่งพูดคุยหรือปรึกษาหารือกัน  โดยที่ใช
สื่อมากจะเปนผูรูและมีขาวสารมาก  สามารถนําความรูหรือขาวสารเพื่อนํามาเปนเรื่องพูดคุยปรึกษาหารือได
โดยผานบุคคล  นับเปนสิ่งสําคัยในการพฒันา 
  ๘.  สื่อสารมวลชนสามารถใหสถานภาพของบุคคล  การใหขาวสาร  โดยการยกยอง
หรือถูกเอยถึงโดยสื่อมวลชนเปนการชวยยกสถานภาพของปจเจกดังกลาวที่วา 
  สื่อมวลชนใหชื่อเสียงและเพิ่มอํานาจแกบุคคลโดยการยอมรับสถานภาพของ
บุคคลนั้น  มีความสําคัญมากพอทีจ่ะถูกคัดเลือกออกมาจากมวลชน  จํานวนมากที่ตางไมรูจักกันและ
แสดงใหเห็นวาพฤติกรรม  และความคิดเห็นของบุคคลทีถู่กคัดเลือกนั้น  มีความสําคัญมากพอที่
ประชาชนควรใหความสนใจ” 
  ๙. สื่อมวลชนทําใหประชาชนเชื่อฟงและทําตามบรรทัดฐานของสังคมสื่อมวลชนมี
ภารกิจหนาที่ในการเปดเผยพฤติกรรมที่เปนบรรทัดฐานของสังคม  และพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจาก
ทํานองคลองธรรม  สื่อมวลชนจึงทําใหเกิดความเชื่อฟง   และสรางบรรทัดฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมในการ
พัฒนาได 
  ๑๐. สื่อมวลชนสามารถสรางรสนิยมตามธรรมดามนุษยจะชอบสิง่ที่ไดยินหรืและเมื่อ
สิ่งนั้นไดรบัเปนสิง่ที่ปรากฎทางสื่อมวลชน ไดรับการยกยองจากสื่อมวลชนตางๆ  ก็จะนิยมชมชอบ
ตามไปดวย  สื่อมวลชนจึงมีอิทธิพลตอการสรางรสนิยม 
  ๑๑. สื่อมวลชนสามารถมีอิทธิพลตอทัศนคติที่ไมฝงรากลึก  สื่อมวลชนมีอิทธิพลตอ
เรื่องที่ยังไมคอยเปนที่ทราบกันและตอความคิดเห็นหรือความเชื่อที่ยังไมพัฒนา จนกลายเปนทัศนคติที่ฝง
รากลึก ในการพัฒนาสื่อมวลชนจะชวยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของประชาชนหรือทิศทางทัศนคติที่เปนอยู
ทั่วไป  สามารถใชสื่อชักจูงโนมนาวใจ  ถาไมใช ทัศนคติยึดถืออยางเหนียวแนน 
  Harold  D. Lasswell  (๑๙๔๘  อางถึงใน  อภินิษฐา  นาเลาะห  ๒๕๔๖:๑๘)
ไดใหแนวคิดในการศึกษาบทบาททางสงัคมของสื่อมวลชน  ( Sociological  Perspective  of MassCommunication )  
โดยแบงหนาที่ของสื่อมวลชนในสังคมออกเปน  ๓  ประกาศ  คือ 
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  ๑.  หนาที่ในการพิทักษไวซึ่งสิ่งแวดลอม   (Surveillance  of  the  Environment )  
ซึ่งหมายถึงหนาที่ในดานการสังเกต และการติดตามเอาใจใสเหตุการณ หรือเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับสภาพแวดลอม
ทั้งภายในและภายนอกสังคม เทากับหนาที่เก็บรวบรวมและรายงานขาว  ( New  Reporting) หรือ
การแจงขาว (Informing ) ที่ควรแกการสนใจไปสูสมาชิกในสังคมเพื่อใหตระหนักถึงภยันตราย  และ
มองเห็นโอกาสหรือลูทางตางๆ  ที่มีอยูในสังคม 
  ๒.  หนาที่ในการหาความสัมพันธในสวนตางๆ  ของสังคม   (Correlation  of  the  
parts of Society ) ซึ่งหมายถึงการทําหนาที่ช้ีแจงใหเขาใจวา มีสวนใดในสังคมที่เกี่ยวของสมัพนัธกบั
เหตุการณหรือเรื่องราวที่เกิดขึ้น โดยการศึกษารายละเอียดของเหตุการณ และเรื่องราวอยางรอบคอบ   
พรอมทั้งทําหนาที่ในการตีความและอธิบายความเขาใจใหแกสมาชิก  ซึ่งเปนการกระตุนใหมีปฏิกิริยา
โตตอบเหตุการณหรือเรื่องราวที่เกิดขึ้น 
  ๓ หนาที่ในการถายทอดมรดกของสังคมจากคนรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่ง (Transition  
of  the  social  Heritage ) หมายถึง  หนาที่สืบทอดความคิดเห็น ความเชื่อ คานิยม  และบรรทัดฐาน
ทางสังคมจากสมาชิกของสังคมในชวงยุคสมัยหนึ่งไปสูสมาชิกในยุคสมัยตอๆไป  เพื่อเปนการอบรมให
สมาชิกใหมของสังคมไดเรียนรูบทบาทและสถานภาพทางสังคม  เปนหนาที่ดานการใหการศึกษาของ
สื่อมวลชน 
  นิยดา พุทธวงค ( ๒๕๔๓:๓-๗) อางถึงใน  อภินิษฐา นาเลาะห  ๒๕๔๖:๒๒ )  ได
จําแนกบทบาทของสื่อสารมวลชนไว ๔  ลักษณะ  คือ 
  ๑.  บทบาทดานสังคม 
  บทบาทของสื่อมวลชนที่มีตอสังคมประเภทแรก  คือ  เปนสื่อกลางใหคนในสังคมได
ทราบขาวสารคราวความเคลื่อนไหวตางๆ ภายในสังคมที่ตนเองอาศัยอยูรวมกัน ตลอดจนความเคลือ่นไหว
ของคนในสังคมอื่นๆ  ที่แตกตางกันออกไป ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีและฐานะ
ทางเศรษฐกิจของแตละประเทศในการที่จะเสนอบทบาททางดานนี้ไดเร็วมากนอยแคไหน  เพียงไร 
  บทบาทประการที่สอง คือ การเปนเวทีกลาง ใหคนในสังคมไดแสดงความคิดเห็น  
ความตองการใหปรากฏ ซึ่งจะทําใหผูมีหนาที่เกี่ยวของหรือรบผิดชอบตอประชาชนไดทราบปญหาของ
ความกดดันตางๆ เพื่อที่จะไดพยายามหาทางแกไขได ซึ่งบทบาททางดานนี้สื่อมวลชนจะแสดงออกมากนอย
แคไหน  เพียงไรขึ้นอยูกับสังคม  ประเพณี  วัฒนธรรม  และระบบการปกครองของแตละประเทศ 
  บทบาทประการที่สาม ซึ่งถือเปนบทบาทที่สําคัญอีกดานหนึ่ง คือการใหความบนัเทงิ
แกสังคมในรูปแบบตางๆ  เพื่อเปนการชวยผอนคลายภาวะความตึงเครียดในชีวิตประจําวัน  ซึ่งทุกคน
เผชิญอยู เชน  ปญหาการประกอบอาชีพ ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาสิ่งแวดลอม ตลอดจนปญหาสวนตัว
ตางๆการบันเทิงจะมีสวนชวยคลายความตึงเครียดดังกลาวไดไมมากก็นอยนอกจากนี้ยังเปนการชวย
ลดภาระและปญหาสังคมไดอีกทางหนึ่ง 
  บทบาทประการที่สี่ คือ การสรางคานอยมใหมๆ ที่เหมาะสมกับสภาวการณปจจุบัน
ขึ้นในหมูประชาชน  เชน  คานิยมแหงความยุติธรรมทางสังคม  คานิยมแหงความรับผิดชอบและวินัย
ทางสังคม ฯลฯ คานิยมดังกลาวจะชวยใหสังคมมีความสงบสุข  ทําใหความขัดแยงและความสับสนลด
นอยลง  เพราะคานิยมแหงความยุติธรรมทางสังคมถามีอยูมากในหมูประชากร จะมีผลทําใหการเลนพวก  
การสรางอิทธิพล การใชอํานาจอภิสิทธิ์ฯลฯ  เพื่อประโยชนสวนตนและพรรคพวก  โดยไมสํานึกถึงผล
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เสียหายแกสวนรวม ตลอดตนการฉอราษฎรบังหลวงนอยลงไปดวย สวนคานิยมแหงความรับผิดชอบ
และวินัยทางสังคม ก็จะมีผลทําให สังคมนั้นมีความเปนอยูอยางมีระเบียบ มีกฎเกณฑ และมคีวามสงบสขุ  
ซึ่งสงผลตอการพัฒนาสังคมนั้นมากขึ้น เชน  คานิยมในการอนุรักษธรรมชาติ วัฒนธรรมประเพณนียิม
แหงชาติ การรักษาความสะอาด การประหยัด การรักษาสาธารณสมบัติ  การเคาระตอกฎหมาย  กฎเกณฑ  
และระเบียบวินัยตางๆในสังคม 
  ๒.  บทบาททางดานการเมือง 
  ระบบการเมืองของแตละประเทศจะเปนตัวกําหนดวา สื่อมวลชนจะตองทําหนาที่อะไร  
ทําเพื่อใคร คือ เนื้อหาที่สื่อมวลชนเสนอออกมานั้นจะสะทอนใหเห็นวา ประชาชนในประเทศนัน้มคีวามคดิ
อยางไร  มีคานิยมเชนไร เชน เนื้อหาของสื่อมวลชนในประเทศสังคมนิยมจะสะทอนใหเห็นถงึความคดิ   
ในเรื่องการสรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันทางการเมืองและการพัฒนาอุตสาหกรรมในประเทศ   
บทบาททางดานการเมืองของสื่อมวลชนก็ถูกระบบการเมืองของประเทศนั้นกําหนดวา สื่อมวลชนใน
ประเทศจะถูกใชเพื่อวัตถุประสงคอะไร ถูกควบคุมดวยวิธีการใด     ในขณะที่ประเทศทุนนิยมหรือเสรี
ประชาธิปไตย     สื่อมวลชนสามารถดําเนินกิจการตนเองไดอยางเปนอิสระ บทบาททางดานการเมืองของ
สื่อมวลนในกรปกครองในระบอบประชาธิปไตยนี้จะมีลักษณะเปนกระจกเงาของรัฐบาล    และ
ขณะเดียวกันก็ทําหนาที่ตรวจสอบการปฏิบัติงานของรัฐไปในตัวดวย   ดังเชน  รัฐบาลจําเปนตอง
อาศัยสื่อมวลชนมาก    เพราะสื่อมวลชนจะทําหนาที่สงขาวสารจากรัฐบาลไปสูประชาชน  และใน
ทํานองเดียวกันก็สะทองความคิดเห็นจากประชามาสูรัฐบาล ทําใหรัฐบาลสามารถวางนโยบายในการ
ดําเนินงานตางๆ ไดตามความตองการของประชาชนอยางถูกตอง 
  นอกจากนี้รัฐบาลยังมีความจําเปนตองใชสื่อมวลชนเพื่อการประชาสัมพันธ    โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อสรางความสามัคคี  ความเขาใจอันดีระหวางคนในชาติ  ตลอดจนสงเสริมความสัมพันธอัน
ดีกับตางประเทศ  เพื่อรักษาเสถียรภาพของรัฐบาลเองดวย ดังนั้นบทบาทของสื่อมวลชนทางดานการเมอืง
ในระบอบประชาธิปไตยก็คือ  เปนสื่อกลางติดตอระหวางรัฐบาลกับประชาชน 
  ๓.  บทบาททางดานเศรษฐกิจ  
  บทบาทของสื่อมวลชนทางดานเศรษฐกิจมีมากมายสื่อมวลชนจะเปนแหลงแนะนํา
ใหประชาชนรูจักกับการผลิตใหมๆ ตลอดจนลูทางของอาชีพตางๆ ทําใหคนสามารถปรบัตวัเองใหกาวหนา
อยูเสมอ ในปจจุบัน สื่อมวลชนจะเสนอความเคลื่อนไหวตางๆในทางเศรษฐกิจ เชน แนวโนมการลงทุนใน
ดานตางๆ ภาวะตลาดการคา ความตองการของผูบริโภคตลอดจนการพาณิชย การเกษตรและยิ่งประเทศ
ที่มีการประกอบอาชีพทางดานอุตสาหกรรมและการคาเปนหลัก  สื่อมวลชนยอมสําคัญเปนเงาตามตัว  
การสนองตอบของสื่อมวลชนในดานการพัฒนาเศรษฐกิจ  จึงนับวา  มีความจําเปนอยางยิ่งในสังคมที่
กําลังพัฒนาและสังคมที่พัฒนาแลว  ทั้งในดานอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม  เชน   
   ๓.๑ บทบาทในการชวยสงเสรมิดานการคา  สื่อมวลชนจะทําหนาทีเ่สนอ
ขอมูลขาวสาร  และรปูแบบของสินคา  ผลิตภัณฑรวมทัง้การบริการอื่นๆ  ตอมวลชนใหทราบถงึ
สินคานั้นๆ  ซึ่งสวนมากจะออกมาในรูปของการโฆษณาประชาสัมพันธ 
   ๓.๒ บทบาทในการชวยสงเสริมในดานการลงทุน นอกจากจะเปนสื่อกลาง
ในการถายทอดขอมลูขาวสารทางดานการตลาดในรปูแบบของขาวสารการโฆษณา  ประชาสัมพันธ  
เพื่อใหเกิดผลทางการคาแลวสื่อมวลชนยังไดเสนอใหทราบถึงความเคลื่อนไหวในการลงทุนอกีดวย 
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  ๔.  บทบาททางดานการศึกษา 
  ความสําคัญตอสื่อมวลชนที่มีผลตอการพัฒนาคุณภาพของประชาชนก็คือ การใหการศึกษา  
ไดแก การใหความรูเทคนิคในดานตางๆ แกมวลชน หรือทําหนาที่ใหการศึกษาแนะนําสิ่งที่เปนประโยชน
แกมวลชนในสังคม  การใหความรูรอบตัว  และวิทยาการหรือประสบการณใหมๆ  รวมทั้งการใหความรู
ดานการเมือง  เศรษฐกิจและสังคม เปนตน   ดังนั้น  บทบาทของสื่อมวลชนในดานการใหการศึกษาแก
ประชาชนจึงมีลักษณะที่แตกตางไปจากการศึกษาในโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาตางๆในแงที่  การ
ใหการศึกษาทางดานสื่อมวลชนเปนการถายทอดความรูขาวสารที่งาย  ตรง  และรวบรัด  โดยผูรับไม
ตองมีทักษะพิเศษอะไรเลย  ในการที่จะรับรูสิ่งที่เห็นและไดยิน นับวาเปนการชวยยกระดับการศึกษา
ของประชาชนที่ไมมีโอกาสศึกษาในโรงเรียน  หรือในสถาบันใหสูงขึ้น และสามารถนําความรูไปปรับปรุง
ประกอบอาชีพตลอดจนการดําเนินชีวิตประจําวันตามควรแกอัตภาพ การใหการศึกษาทางสื่อมวลชนนั้น
สามารถใหไดทั้งทางตรงและทางออม  ตลอดจนยืดหยุนได  เปนการใหความรูเพื่อที่จะปรับปรุงใหเขากับ
สังคมใหดีที่สุด  โดยไมมีเวลาที่สิ้นสุด  จนบางครั้งอาจกลาวไดวา   สื่อมวลชนเปนมหาวิทยาลัยนอก
หลักสูตรของชาวบาน  จึงนับวาไดประโยชนแกประชาชนในวงกวางโดยไมจํากัด 
   ๒.๔.๕   การควบคุมสื่อมวลชน 
  เมื่อมกีารกลาวถึงสือ่มวลชน  มักมีการถามเรื่องเสรีภาพควบคูกันไปดวย  เสรีภาพ  
หมายถึง การประพฤติตนใหอยูใตขอบเขตของกฎหมายและมีความรับผิดชอบตอสังคม  ทฤษฎีความ
รับผิดชอบตอสังคม  เริม่ตนมาจากแนวคิดของคณะกรรมการดานเสรีภาพ  ของหนังสือพิมพใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา  ซึ่งไดนําเสนอรายงานวา  แมเสรีภาพของสื่อมวลชนเปนสิง่ที่ตองยึดถือไว  แต
จะตองมีหลักการในเรื่องของความรับผิดชอบดวย  และไดประกาศสิง่ทีส่ื่อมวลชนพึงปฏิบัติ  ไดแก 

๑. หนังสอืพิมพจะตองนําเสนอขาวสารที่เปนจริง  ครบถวนรอบดาน  และผาน
การตรวจสอบอยาง ละเอียดรอบคอบ 

๒. หนังสอืพิมพควรเปนเวทีในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของสาธารณะ 
     ๓. หนังสือพิมพควรมีภาพเปนตัวแทนของทุกๆ กลุมคนในสังคม และควรนําเสนอ

เปาหมายและคุณคาของสังคมอยางชัดเจน 
ทฤษฎีน้ีไดนําไปประยกุตใชกับสื่อสารมวลชนประเภทอื่นๆ    ดวยทั้งสื่อมวลชนประเภทสื่อ

สิ่งพมิพที่มเีอกชนเปนเจาของ  และสื่อกระจายภาพกระจายเสียงที่มรีัฐบาลเปนเจาของ 
ประเด็นสําคัญของทฤษฎีนี้จะเนนที่การควบคุมกันเองของสื่อมวลชนโดยหลักของทฤษฎี

ก็คือ สื่อมวลชนตองตระหนักวาตนมีพันธะสัญญาตอสังคม  โดยสาธารณชนฝากความหวังและใหความ
ไววางใจกับผูประกอบกิจการสื่อมวลชนเสมือนวาสื่อมวลชนเปนตัวแทนของสาธารณะชน  สื่อมวลชนจึง
ควรมีอิสระและเสรีภาพอยางเต็มที่  แตก็ตองอยูภายใตการกํากับดูแลตนเองที่ดี  ตองปฏิบัติตามหลัก
จริยธรรม จรรยาบรรณแหงวิชาชีพอยางเครงครัด ขาวสารที่สื่อมวลชนนําเสนอตองเชื่อถือได เที่ยงตรง  
เปนธรรม  และตรงประเด็น  นอกจากนั้นสื่อมวลชนควรเปนเวทีในการแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น
ของคนในสังคม เพื่อสะทอนความหลากหลายของสังคม เปดโอกาสใหผูที่มีทัศนะที่ตางกันไดใชสือ่มวลชน
เพื่อแสดงทัศนะตางๆ  รวมถึงผูที่ถูกกลาวหาพาดพิง  ควรมีโอกาสในการใชสื่อมวลชนตอบโตขอ
กลาวหา   
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ทั้งนี้ สังคมและสาธารณชนมีสทิธิที่จะคาดหวังมาตรฐานขั้นสูงจากการดําเนินงาน
ของสื่อสารมวลชน ดังนั้น  ในบางสถานการณสังคมและสาธารณชนอาจมีความจําเปนตองเขาไปกาว
กายแทรกแซงการดําเนินงานของสือ่มวลชน เพื่อประโยชนสาธารณะ  (Denis Mcquail,๑๙๙๔:๑๒๔ 
อางถึงใน อภิกนิษฐาน  นาเลาะห,๒๕๔๖:๒๖  )   

สุกัญญา  สุดบรรทัด (๒๕๔๑:๔๓  อางถึงใน อภิกนิษฐา  นาเลาะห,๒๕๔๖:๒๖)  ได
อธิบายหลกัทางจริยธรรมเชิงวารสารศาสตร ( Ethical  Principle )  วา  เปนหลกัความคิดที่ชวยให
นักหนังสือพมิพสามารถนําไปประกอบการตัดสินใจได  โดยมีทิศทางใหเลือก  ๒  ทิศทาง  ดังนี้ 

ทิศทางแรก  เนนวิธีการ (Means ) ซึ่งเปนวิธีการที่เนนหนาที่ในการสะทอนเหตกุารณ  
( Even-oriented ) ไดแก การมองเหตุการณแลวหาวิธีการจัดการกบัเหตุการณนั้น  วิธีการที่ดีและ
เปนธรรมเปนสิ่งสําคัญมากกวาผลที่จะเกิดตามมา 

ทิศทางทีส่อง   เนนเปาหมาย( Ends)  เปนทิศทางที่เนนผลกระทบตอประชาชน  
( People- oriented ) มีความเปนอัตวิสัยมากกวา  คือ  มองไปทีผ่ลทีจ่ะเกิดขึ้น  เปนการคาดคะเน
ดวยตนเอง  เพราะอาจจะไมเปนเชนนั้นก็ได 

โดยทั่วไป  วงการวิชาชีพจะยึด “ วิธีการ”  มากกวา   “ เปาหมาย”   คือ  คํานึงถึง
หนาที่มากกวาผลกระทบ  ทั้งแงมุมของการเลือกขาวและการเสนอขาว โดยถือวาจริยธรรมนั้นวัดกันที่
ผูสงสารไมใชตอผูรับสาร  แตยังมีอีกหลายกลุมที่เชื่อในการคํานึงถึงผลกระทบที่มีตอผูรบัสาร 
    วัฒนา  พัฒนพงศ และคณะ  (๒๕๒๙:๑๕๓  อางถึงใน  อภิกนิษฐา  นาเลาะห
,๒๕๔๖:๓๑ ) กําหนดลักษณะของหลกัจริยธรรมสือ่มวลชน  ดังนี้ 
  ๑.  หลักจริยธรรมที่ยึดกฎเกณฑสงัคมเปนหลัก ( Legalistic  Ethics )  เปนระบบที่
ผูกพันอยูกับจารีตประเพณีหรือศีลธรรม  จริยธรรมของสื่อมวลชนในระบบนี้คอนขางเขมงวด 
  ๒.  จริยธรรมที่ไมมกีฎเกณฑใดๆ   ( Antinomain  Ethics )   เปนระบบที่ไมเห็น
ดวยกับระบบจริยธรรมที่ยึดกฎเกณฑอันเครงครัด เปนกลุมสือ่มวลชนที่ตองความเปนอิสระ  ตองการ
ตัดสินดวยสามัญสํานึกที่คนเห็นวาถูกตองแลว 
  ๓. จริยธรรมที่ยึดสถานการณเปนหลกั ( Situation  Ethics ) เปนระบบที่ประนปีระนอม
ระหวาง ๒  ระบบขางตน สือ่มวลชนในประเทศไทยเรานิยมยึดหลกัจริยธรรมขอนี้   สําหรับจริธรรม
ของหนังสือพมิพนั้นจะเกี่ยวเนื่องกบั “สิทธิและเสรีภาพของหนังสือพมิพ”  และ “ หนาที่และความ
รับผิดชอบของหนังสือพิมพ”   ซึ่งจะมีความพัวพันแนนอยูกับเงื่อนไขทางสังคมและเงื่อนไขทางธุรกิจ 
  จริยธรรมและมาตรฐานทางวิชาชีพของผูประกอบวิชาชีพสื่อสารมวลชน 
   สภาการหนังสือพิมพแหงชาติไดแถลงการณเมื่อวันที่ ๑๖ พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๔๔  
โดยเห็นวาผูประกอบการวิชาชีพสื่อมวลชน โดยเฉพาะหนังสือพิมพและสื่อสิ่งพิมพอื่นๆ  ควรเขมงวดกวดขัน
ความประพฤติ  จริยธรรม  และมาตรฐานวิชาชีพของผูปฏิบัติงานในสังกัด  เพื่อธํารงไวซึ่งภาพลักษณ
อันดี  และความนาเชื่อถือของสถาบันสื่อมวลชน  โดยมุงเนนใหความสําคัญเปนเรื่องพิเศษในเรื่อง
ดังตอไปนี้ 
  วิชาชีพสื่อมวลชนเปนวิชาชีพที่มีเกียรติและสรางสรรคคุณประโยชนตอสังคม ดังนั้น
ผูปฏิบัติงานภาคนาม    ไมวาจะเปนผูสื่อขาวหรือชางภาพควรใหเกียรติแหลงขาวและสถานที่ที่ตนไป
ทําขาวดวยการแตงกายและแสดงกิริยามารยาทที่สุภาพ 
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  ขอพึงปฏิบัติขั้นพื้นฐานที่มีความสําคัญยิง่  สําหรับผูสือ่ขาวคือ  การทําการบาน โดย
เตรียมขอมูลภูมหิลังในหัวขอเรื่องที่ตนไดรับมอบหมาย ทั้งนี้เพื่อเอื้อประโยชนอยางเต็มที่ในการซักถาม
ตอบโตกับแหลงขาว เพื่อใหไดมาซึ่งขอมลูขาวสารที่ครบถวนสมบรูณ 
  ผูปฏิบัติงานในสํานักงาน โดยเฉพาะบรรณาธิการ  และหัวหนาขาว  พึงระมัดระวัง
ในเรื่องความถูกตอง  แมนยํา  และเปนกลางในการพาดหัวขาว  ตลอดจนความถูกตองและสมบูรณ
ของเนื้อขาว 
  ถือเปนหนาที่และความรับผิดชอบขั้นสุดทายของบรรณาธิการขององคกรสื่อตางๆ  
ที่จะตองกํากบัดูแลและตรวจสอบ ใหขอมูลขาวสารที่นําเสนอตอประชาชนมีความถูกตองครบถวน
สมบรูณ  เปนธรรมแกผูพาดพิง  ทั้วนี้เพื่อจรรโลง ไวซึ่งจริยธรรมและมาตรฐานทางวิชาชีพอันดีของ
สถาบันสือ่มวลชน  
 
๒.๕ แนวคดิทฤษฎีและปจจัยเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูลกู 
                  การอบรมเลี้ยงดูลูกเปน เรื่องของความสมัพนัธระหวางพอแมกับลูก ปจจบุันทฤษฎีที่มี
ความสําคัญและสามารถอธิบายลกัษณะและผลกระทบของความ สัมพันธนี้ไดดีคือทฤษฎีความผูกพัน 
 

ทฤษฎีความผูกพัน 

 ทฤษฎีความผูกพัน มี พื้นฐานมาจากหลายทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความสัมพันธของมนุษยและ
ครอบครัว ไดแก ทฤษฎีจิตวิเคราะห พัฒนาการเด็กประสาทชีววิทยา Evolutionary Ethology และ 
Cognitive science เพื่ออธิบายถึงความสัมพันธระหวางมนุษยและพัฒนาการของความสัมพันธ ซึ่ง
บุคคลที่มีบทบาทสําคัญตอการศึกษาเรื่องนี้คือ John Bowlby  (๑๙๐๗-๑๙๙๐) และ Mary Ainsworth 
(๑๙๑๓-๑๙๙๙) ทฤษฎีนี้อธิบาย วาความผูกพันเปนสายสัมพันธทางอารมณที่มั่นคงซึ่งมนุษยแสวงหา
และตองการ ไปตลอดชีวิต และจะเปนที่ตองการมากขึ้นเมื่อไดรับความเครียดหรือความกดดัน  ความ
ผูกพันแตก ตางจากการพึ่งพา เนื่องจากผูที่มีความผูกพันยังคงความเปนตัวของตัวเอง หัวใจสําคัญของทฤษฎี
ความผูกพันคือการกอเกิดความสัมพันธระหวางแมกับลูก ซึ่งลักษณะความสัมพันธนี้จะถูกถายทอดไป
ยังความสัมพันธระหวางเด็กกับคน อื่นๆ ในสังคมตอไป ตัวอยางพฤติกรรมที่แสดงถึงความผูกพันระหวาง
แมกับลูก เชน การคลอเคลียอยูใกลแม รองไหหรือแข็งขืนเมื่อตองจากแม วิ่งไปหาแม เปนตน เด็กทุก
คนสามารถ จะสรางความผูกพันไดตั้งแตแรกเกิด เนื่องจากเด็กมีกลไกลดานประสาทวิทยาและ
ชีววิทยา มีโปรแกรมในสมองสามารถรับรูอารมณของผูอื่นได และสื่อสารความรูสึกความตองการ
ภายในได   
   ชวงแรกเกิด-๑ ป เด็กเรียนรูวาใครคือพอแมของเขา และ พัฒนาความผูกพันกับพอ
แมหรือผูเลี้ยงด ู

 ชวงวัย ๑-๓ ป เด็กเรียนรูสิ่งแวดลอม ภาษาพูด ความเปนตัวของตัวเอง และการ
แสดงอารมณความรูสึกจากผูเลี้ยงดูเปนหลัก ระยะนี้มกีารพัฒนาความผูกพันอยางสมบรูณขึ้น และมี
เปาหมายชัดเจนขึ้น สามารถรูไดวาเด็กคนใดมีความมั่นคงทางอารมณหรือขาดความมั่นคงทางอารมณ 
เชน ถาเด็กมั่นใจวาคนที่เขารกัและผูกพันไมหายไปไหน เขาก็กลาออกสูโลกกวางเพื่อสํารวจสิง่ตางๆ 
และเรียนรูที่จะควบคุมอารมณตัวเองได 



 

 

๒๔ 

 

   ชวงวัย ๓  ปขึ้นไป ความผูกพันมีความซับซอนมากขึ้น นอกจากผูกพันกับพอแมแลว 
เด็กจะมีความผูกพันกับเพื่อน เริ่มวางเงื่อนไขกับพอแม พยายามมีอิทธิพลตอพอแมและแสดงความ
ตองการใหพอแมรูความผูกพันที่ มั่นคงเปนสิ่งสําคัญตอพัฒนาการดานสติปญญา ดานสังคมจิตใจและ
การปรับตัวของเด็ก ความผูกพันที่มั่นคงจะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อแมหรือผูเลี้ยงดูมีความมั่นคง ทางจิตใจ 
ปฏิบัติตัวสม่ําเสมอ ในการเขาใจอารมณความรูสึกของเด็ก และการตอบสนองความตองการทางดาน
รางกายและจิตใจเด็กอยางเหมาะสม ในชวง ๒ ขวบปแรกเปนชวงวิกฤต หากเด็กไดรับความทุกข
ทรมานทางใจเนื่องจากตองแยกจาก หรือสูญเสียแมหรือขาดแม อาจจะทําใหเกิดปญหาทางอารมณ
และจิตใจได ปจจัยสําคัญที่มีผลตอการสรางความผูกพันระหวางแมกับลูกคือ Sensitivity คือความสามารถ
ที่พอแมหรือผูเลี้ยงดูจะเขาใจสัญญาณหรือการแสดงออก ทาทีของเด็กอยางถูกตองและตองสนอง
ความตองการอยางเหมาะสมซึ่งเด็กจะแสดงออกตางกันในชวงเวลาที่ตางกัน 

ทฤษฎีความผูกพัน กลาวถึงรูปแบบพฤติกรรมของเด็ก ๔ ประเภทอันเปนผลจาก
การตอสนองของพอแมผูดูแลเด็กคือ 

๑. Avoidance เด็กจะหลกีเลี่ยงแยกตัวจากพอแม เนือ่งจากพอแมปฏเิสธลกู เมื่อ
เด็กโตขึ้นจะเปนพวก dismissing ที่ไมเห็นคุณคาของความผูกพัน 

๒. Secure เด็กทีผู่กพันใกลชิดและมีความสัมพันธที่ดีกับพอแม จะไมมีความกงัวล
ใจ แมวาพอแมจะหางไปชั่วคราว เพราะมั่นใจและไววางใจวาพอแมจะกลบัมา เมื่อโตขึ้นเด็กจะพฒันา
ไปสูความเปนตัวของตัวเองหรือ Autonomous 

๓. Ambivalent เด็กมีความรูสึกสับสน อยากเขาใกลพอแม แตก็ยังมีความรูสึก
โกรธอยูในใจเนื่องจากไดรับการตอบสนองไมสม่ําเสมอพอ แมอานความตองการของลูกไมได เมื่อโต
ขึ้นเด็กจะพัฒนาไปสูการมีพฤติกรรมแบบ Preoccupied คือเปนพวกชอบหมกมุนกับตัวเอง แตกังวล
กับความใสใจของคนรอบขาง และไมยืดหยุน 

๕. Disorganized เด็กจะขาดความมั่นคงทางอารมณอยางมากเนื่องจากถูกทอดทิง้ 
ถูกละเลย ๙๐ เปอรเซ็นตเปนเดก็ที่ถูกทารุณกรรมจากพอแม ซึ่งพอแมก็มักจะมปีระวัติถูกทารุณกรรม
มากอนเชนกัน เด็กจะมีความสบัสนระหวางการอยากเขาใกลและออกหางจากพอแม เพราะพอแม
ตองสนองไมสม่ําเสมอหรอืไมตองสนองตอความตองการทางดานรางกาย อารมณและจิตใจของลูก 
เมื่อโตขึ้นจะเปนพวก Unresolved คือไมสามารถจัดการกบัปญหาตางๆ และไมสามารถเปนพอแมที่
ดีได กลุมนีเ้ปนกลุมที่ตองเสริมสรางความมั่นคงทางอารมณและพัฒนาทักษะการควบ คุมอารมณ
ภายในของตนเอง 

ขอควรรู  
-  เด็กจะรับรูและเรียนรูสัญญาณดานอารมณ ความรูสึก และวิธีการตอบสนองของ

พอแมไดต้ังแตเกิดและไวกับการตอบสนองที่ไมดีของพอ แมหรือผูเลี้ยงดู มีงานวิจัยพบวาเด็กที่ขาด
ความผูกพันจะสับสนในเรื่องความสัมพันธ สรางความผูกพันกับใครไมได ทําใหเกิดพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมในวันเรียน ถาไมไดรับการชวยเหลือ มีแนวโนมที่จะพัฒนาไปสูการมีพฤติกรรมที่กาวราว
รุนแรง 

- พอแมควรสนบัสนุนพฤติกรรมที่ดีของลกูจะทําใหลูกรูสึกวาเขาไดรับความไววางใจ
จากพอแมและเปนการสรางสัมพันธ ภาพที่ดีระหวางกัน 



 

 

๒๕ 

 

 
๒.๖.แนวคดิเกี่ยวกบัการขัดเกลาทางสังคมและการอบรมเลี้ยงด ู
           นักวิชาการในสาขาตาง ๆ ใหการยอมรบัถึงความสําคัญของการขัดเกลาทางสงัคมที่มีตอการ
พัฒนาพฤติกรรมของ  บุคคลใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามที่สงัคมตองการ การที่บุคคลคนหนึ่งจะ
เรียนรูวาเมื่อตนอยูในฐานะตําแหนงใด   ควรมีบทบาทอยางไรไดนั้น เปนเพราะไดรับการอบรมใหรูระเบียบสงัคม 
การอบรมนีเ้ปนกระบวนการทีม่นุษยทุกคนตองผานมานบัตัง้แตคลอดออกมาเปน  ทารก   และสังคม
กลุมแรกทีท่ําหนาที่ใหการอบรมนี้ คือ ครอบครัว ความเปนคนโดยสมบรูณเกิดจากองคประกอบ ๒สิ่ง
ดวยกัน คือ คุณสมบัต-ิทางชีวภาพ ซึ่งไดรับการถายทอดตามลักษณะทางพันธุกรรมและองคประกอบ
ที่ ๒ คือ   การขัดเกลาทางสังคม   ซึ่งทําใหมนุษยมีพฤติกรรมตามบรรทัดฐานที่แตละสังคมคาดหมาย 
 
           Broom and Selznick (๑) อธิบายการขัดเกลาทางสงัคมไวสองความหมาย   กลาวคือ ใน
แงสังคม  การขัดเกลาทางสงัคม  หมายถึง      การถายทอดวัฒนธรรมและการทําใหบุคคลมีวิถีชีวิตที่
เปนระเบียบ และในแงของแตละบุคคล  การขัดเกลาทางสงัคมเปนกระบวนการทีท่ําใหคนเปลี่ยนจาก
ชีวอินทรียเปนมนุษย ที่สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได  และปฏิบัติตามคานิยม อุดมคต ิและ
ระดับความทะเยอทะยานได   โดย Broom and Selznick  กลาวถึงการขัดเกลาทางสังคมวา    
มีความมุงหมายหลัก๔ประการดังนี้คือ 
           ๑. การปลูกฝงระเบียบวินัย การมีระเบียบวินัยถือเปนพื้นฐานสําคัญในการดําเนินกจิกรรม
ในสงัคมและการอยู รวมกันของกลุม การปลูกฝงระเบียบวินัยจะทําใหบุคคลยอมทาํตามระเบียบกฎเกณฑ
ที่สังคมกําหนด ถึงแมวาจะมีความยากลําบากแตก็ตองฝนใจทํา ระเบียบวินัยเปนสิ่งที่บุคคลไดรับนับตั้งแต
วัยตนของชีวิตจวบจนเติบโต เปนผูใหญ บุคคลควรทําตามระเบียบวินัยอยางสม่ําเสมอและยืดหยุนอยางมี
เหตผุลเพราะมีผลตอบุคลิกภาพของบุคคลอยางมาก 
           ๒. การปลูกฝงความมุงหวังในชีวิตตามที่กลุมยอมรับ โดยปกตริะเบียบวินัยเปนสิง่ทีบุ่คคล
ไมคอยอยากปฏิบัต ิ แตความมุงหวังจะชวยใหบุคคลมีความมุงมั่นและยอมรบัระเบียบวินัยที่จะ ตอง
ประพฤตปิฏิบัติ เพื่อลลุวงสูความตองการในอนาคต ความลุลวงที่ตองการนั้น คือความมุงหวังที่บุคคล
ไดรับจากสังคมหรือกลุมที่ตนเปนสมาชิกอยูไดถาย ทอดคานิยมทางสงัคมนั้นมาถึงตัวบุคคล เชน 
คุณคาของสังคมไทยที่ยกยองใหเกียรติคนที่มกีารศึกษาสูง คานิยมทางสงัคมจะไดรับการปลูกฝงทั้ง
ทางตรงและทางออม ทําใหบุคคลเกิดความมุงหวังในคานิยมเหลานี ้ และยอมลําบากทําตามบรรทัด
ฐานที่กลุมวางไวเพื่อเปนเปาหมายในชีวิต 
           ๓. การกําหนดบทบาทในสังคม บุคคลจะไดรับการกําหนดบทบาทจากสงัคม รวมทั้งรับรู
ทัศนคติตาง  ๆที่เกี่ยวกบับทบาทนัน้ๆ โดยลกัษณะของการรบัรูแบบคอยเปนคอยไป เชน ลักษณะการวางตัว
ใหมีพฤติกรรมที่เหมาะสมถูกกาลเทศะตอบุคคลอื่นทีม่ีความสัมพันธดวย  
          ๔. การใหความชํานาญเฉพาะอยางหรอืทักษะ บุคคลจะไดรบัการอบรมสั่งสอนใหเกิดความ
ชํานาญหรือทักษะทีจ่ะมสีวนรวม กิจกรรมในสังคมกับคนอืน่ๆ จุดมุงหมายในขอนีเ้ปนผลสุดทายที่ตอ
เนื่องมาจากจุดมุงหมายแตละขอตาม ลําดับ ในสงัคมที่มีความเปนอยูอยางงายๆ วิธีการเรียนรูมักเกิด
จากการเลียนแบบถายทอดกันลงมานบัชั่วอายุคน แตในสังคมที่สลับซับซอน ความรูทางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลย ี เขามามีบทบาทในชีวิตของบุคคลอยางมาก วิธีการเรียนรูในสังคมทีซ่ับซอนนีจ้ึงตองเปน



 

 

๒๖ 

 

การเรียนรูอยางเปนทางการ จึงจะไดผล โดยแหลงการเรียนรูทีส่ําคัญ คือ โรงเรียนนั่นเอง 
                  เนื่องจากการที่มนุษยจะเปน “คน”ที่สมบูรณไดนั้น นอกจากการมีรางกายที่ครบสมบูรณแลว 
ยังจําเปนตองเปนคนที่มีคุณธรรมจริยธรรมดวย ดังนัน้ จิตใจจึงเปนสิง่สาํคัญทีม่ผีลตอตนเองและสมัพันธ
กับคนอื่นๆ นักวิชาการ นอกจากนักสังคมวิทยาแลวยังมีนักจิตวิทยาสังคม รวมทั้งนักพฤติกรรมศาสตร 
ก็ไดใหความสําคญักบักระบวนการขัดเกลาทางสงัคมดวย โดยจะใหความสําคญักบัรปูแบบการปฏิสงัสรรค
ระหวางบิดา มารดา และบุตรเพื่อพัฒนาใหเปนผูมบีุคลิกภาพที่ดี เปนผูที่มีความประพฤติดี ถูกตอง และ
เหมาะสม สามารถอยูรวมกบัสมาชกิคนอื่นๆ ในสังคมไดด ีซึ่งเรียกวา“วิธีการอบรมเลีย้งดูของบิดามารดา” 
และพยายามแยกรูปแบบการปฏสิังสรรคระหวางบิดา มารดา และบุตรไวหลายประเภท 
               Maccoby and Martin (๑๙๘๓, pp. ๒๕๓-๒๕๕) กลาวถึงการอบรมเลี้ยงดูของบิดา
มารดาวามีหลายรปูแบบ ซึ่งการแบงรปูแบบการอบรมเลี้ยงดูจะอาศัยระดบัการปฏิบัติของบิดามารดา
จาก๒มิติคือ 
               ๑. มิติดานการตอบสนองของบิดามารดา (parental responsiveness) หมายถึง ความ
อบอุน หรือการสนบัสนุนของบิดามารดาที่มีตอบุตร เปนความตั้งใจของบิดามารดา ที่จะเลี้ยงดบูุตร 
ตอบสนองความตองการของบุตรอยางเตม็ที ่ สงเสรมิใหบุตรเปนตัวของตัวเองควบคุมตัวเองได โดย
บิดามารดาทําหนาทีเ่ปนเพียงผูสนบัสนุน 
               ๒. มิติดานการเรียกรองของบิดามารดา (parental demanding)หมายถึง การควบคุมดูแล
พฤติกรรมของบุตร ทําใหบตุรมีความเปนอันหนึง่อันเดียวกนัในครอบครัว โดยการเลีย้งบุตรใหเจรญิเตบิโต 
มีความเปนผูใหญ มีการควบคุมดูแล สงเสริมระเบียบวนิัยและพรอมทีจ่ะเผชิญกบัเดก็ที่ไมเชื่อฟง 
               จากการแบงระดับการปฏิบัติของบิดามารดาในมิติดานการตองสนองและการเรียก รอง
ทําใหสามารถจัดแบงรูปแบบการเลี้ยงดูของบิดามารดา ไดเปน ๔ รูปแบบ ดังนี้ คือ 
 
              ๑. การเลี้ยงดูแบบใชอํานาจแบบมีเหตุผล (authoritative parenting style)  
                   การเลี้ยงดูแบบใชอํานาจแบบมีเหตุผล เปนรูปแบบการเลี้ยงดูทีบ่ิดามารดามีมิติดาน
การเรียกรองสูง และมิติดานการตอบสนองกส็ูงดวย ภาพลักษณของเด็กจะมีลกัษณะเปนสวนหนึง่ของ
ครอบครัว มีความกลมกลืนกบัครอบครัว มีความรัก ยอมรับบคุคลอื่นได   มีเหตุผล บิดามารดา ใหอิสระ
ในการตัดสินใจกระทําสิ่งตาง ๆ โดยลําพังตามที่ตองการไดตามสมควร   บิดามารดาจะใหความชวยเหลือ
ตามโอกาสอันควร บิดามารดาปฏิบัติตอบุตรทําใหบุตรรูสึกไดวาไดรับการปฏิบัติดวยความรัก ความอบอุน 
ความยุติธรรม ความกาวหนาในอนาคตเปนสิ่งทาทายและมกีารพัฒนาตนไปทลีะกาวอยางตอเนื่อง  
                   ทัศนคติของบิดามารดา  บิดามารดาจะยอมรับตัวตนที่เปนลกัษณะเฉพาะของบุตรแต
ละคนใหความรกั  ใหการดูแล  ใหความเสมอภาค สนับสนนุบุตรใหแกไขเมื่อทําสิ่งที่ผิดพลาด สงเสริม
ความสามารถของบุตรและสงเสริมใหบุตรเห็นความสําคัญของการชวยเหลอืผูอื่น 
                   การเลี้ยงดูแบบนีจ้ะทําใหเดก็มีความมั่นคงในความรักตอตนเองและผูอื่น    มีความพึง
พอใจในความสําเรจ็และการชวยเหลือผูอื่น ไมกลัวความลมเหลว  มีความพยายามและมองโลกในแงดี 
และมีความเปนมิตร 
              ๒.การเลี้ยงดูแบบตามใจบุตร (indulgent parenting style)  
                   การเลี้ยงดูแบบตามใจบุตร เปนรูปแบบการเลี้ยงดูบุตรที่บิดามารดามีมิติดานการเรียกรองต่ํา 



 

 

๒๗ 

 

แตมีมิติดานการตอบสนองสงู  ภาพลักษณของเด็ก เด็กจะถูกตามใจ บิดา มารดา จะเปนผูจัดหามาให
ทุกอยาง เด็กจะไมยอมทาํตามบิดามารดา ทําอะไรขาดความยัง้คิด และจะมีลกัษณะการเรียกรองมากกวา
เด็กอื่น  
                   ทัศนคติของบิดามารดา บิดามารดาจะยอมเด็กทุกเรื่อง ไมวาเรื่องนั้นเด็กจะมีความคิด
แปลกๆ มีอารมณและความตองการที่แปลกๆ ขาดความยั้งคิด บิดามารดาจะไมเคยปฏิเสธบุตร ยกให
บุตรเปนเจานายและบิดามารดาเปนทาสหรอืเปนคนรับใช 
                   การเลี้ยงบุตรแบบตามใจนี ้ เด็กจะทําทกุอยางเพื่อสนองความตองการของตนเองโดย
ขาดความยั้งคิด  เด็กจะดื้อรั้นมีอารมณเกรี้ยวกราด  ขี้โมโหและไมใสใจผูอื่น และมักมีความขัดแยงกับ
บิดามารดาอยูเสมอ 
                   การเลี้ยงบุตรแบบตามใจสามารถมองไดเปน ๒ ประเด็น ในประเด็นแรก  เปนการตามใจบุตร 
เนื่องจากบิดามารดาตางไปกันคนละทาง ตามความชอบของตนไมสนใจซึง่กันและกัน สวนอีกประเด็น
หนึ่งมองวา บิดามารดามีความรักบุตรมากจะปลอยใหบุตรแสดงพฤติกรรมตามอําเภอใจ ยอมตาม
บุตรทกุอยางไมวาบุตรจะตองการอะไรบิดามารดาไมมีการลงโทษบุตร 
               ๓. การเลี้ยงดูแบบใชอํานาจแบบควบคุม (authoritarian parenting style)  
                   การเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม เปนรูปแบบการเลี้ยงดูบุตรที่บิดามารดา    มีมิติดาน
การเรียกรองสูง แตมีมิติดานการตอบสนองต่ํา ภาพลักษณของเด็ก เด็กจะเหมือนลกูสุนัขทีก่ําลงัถูกฝก 
ตองใหคนเลี้ยงคอยบังคับตลอดเวลา 
                   ทัศนคติของบดิามารดา บิดามารดาจะมีความมัน่คง  มีอํานาจเด็ดขาดในบาน สม่ําเสมอใน
ทิศทางของตนเอง มีการวางกฎเกณฑควบคุมดูแลบุตรตลอดเวลา   ถาบุตรทําผิดไปจากกฎเกณฑจะมี
การทําโทษบุตรอยางรุนแรง  อาจจะดุดาหรือลงโทษบุตรดวยการตี  หรืองดรางวลั สั่งสอนตลอดเวลา
ไมมีที่สิ้นสุด เตือนความจําในเรื่องเดมิอยางสม่ําเสมอ เขมงวดกวดขัน ใหบุตรฝกฝนสิ่งทีบ่ิดามารดาสั่ง
สอนอยูตลอดเหมือนเปนทหาร ความสัมพันธระหวางบิดา มารดา และบุตรมีนอย  ความเอาใจใสบุตร
และการแสดงความรักตอบุตรมีนอยมาก ทุกคนปฏิบัติภารกจิของครอบครัวตามหนาที่   แทนที่จะทํา
ดวยความรักบิดามารดาไมสนใจในการใหกําลงัใจหรือสนับสนุนบุตร  
                   เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบนี้จะมี ๓ ลักษณะ คือแบบแรก เปนเด็กที่ยอมเชื่อฟง  หัวออน 
ทําตามแนวทางทีบ่ิดามารดาวางไวอยูในโอวาท   แบบที่ ๒ เด็กจะแข็งขอตอตาน  ปฏิเสธดวยถอยคํา 
และแบบที่ ๓ เด็กจะตอตานเงียบๆ   ชอบฝนกลางวัน  หลงลืม  ทําตัวเรื่อยเปอย และอาจออกนอกลู
นอกทางในทีสุ่ด 
                ๔.การเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง(neglectingparentingstyle)  
                   การเลี้ยงดูแบบทอดทิง้ เปนรูปแบบการเลี้ยงดูบุตรที่บิดามารดามีมิติดานการเรียกรอง
ต่ําและมีมิต ิดานการตอบสนองต่ําดวย เด็กจะขาดคนดูแล บางครัง้อาจตองเรรอนไมมีที่นอนเปนเด็ก
จรจัด   
                   ทัศนคติของบดิามารดา บิดามารดาแบบนีจ้ะไมดูแลเด็ก ทอดทิ้งปลอยไปตามยถากรรม 
บิดามารดาอาจจะร่ํารวยมฐีานะทางเศรษฐกจิ มีช่ือเสียงหรอือาจไมมงีานทํา ฐานะยากจน ติดเหลา 
หยาราง หรือปวย  
                   การเลี้ยงดูแบบนี ้เด็กจะขาดความสามารถในการติดตอสมัพันธอยางใกลชิดกับผูอื่น 



 

 

๒๘ 

 

ไมตองการใหใครมาสนใจ ไมตองการผูกพันกับใคร ขาดบิดามารดา ทําใหไมมีแรงบันดาลใจในการ
ดํารงชีวิต 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการขัดเกลาทางสังคมและการอบรมเลี้ยงดู: Baumrind ๑๙๗๘        
            Baumrind (๑๙๗๘, p. ๒๓๙) กลาวถึงการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาวาประกอบดวย 
๓ องคประกอบ คือ การใหความรกัความอบอุน (parental warmth) การควบคุมความประพฤต ิ
(behavioral control) และการควบคุมทางดานจิตใจ (psychological control) จากการผสมผสาน
ทั้ง ๓  องคประกอบ ทําใหสามารถแบงลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาไดเปน ๓ รูปแบบ คือ 
             ๑. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจแบบมีเหตุผล (authoritative parenting style) 
เปนลักษณะการอบรมเลี้ยงดทูี่บิดามารดาใหความรกัความอบอุนมาก มีการควบคุมความประพฤติ
อยางเขมงวด แตมีการควบคุมทางดานจิตใจในระดับต่ํา บดิามารดายินดีรบัฟงลูก เพื่อที่จะไดใหการ
แนะนํา เสนอแนะแนวทางที่ดีใหแกลกู ใหคําแนะนําลูกอยางสม่ําเสมอ บิดามารดาประเมินคาความ
เชื่อถือในฐานะที่เปนความคาดหวังและอิสรภาพของลูก บิดา มารดาตั้งมาตรฐานและบังคับลูกใหทํา
ตามมาตรฐานที่ตนเองกําหนด บิดามารดาไมยอมรบัวาตนเองเปนผูทีก่ําหนดกฎเกณฑตาง ๆ เหลานั้น 
ลูกมักถกูกระตุนใหมสีวนรวมในลักษณะแบบ “ใหและรบั” อยางไรก็ตาม บิดามารดารบัฟงความ
คิดเห็นของลูก ยอมรบัฟงเหตผุลตาง ๆ ที่ลูกใชอธิบายถึงการตัดสินใจและเปดโอกาสใหลูกไดบอก
จุดมุงหมายของลูกดวย  
             ๒. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม (authoritarian parenting style) เปน
ลักษณะการอบรมเลี้ยงดทูี่บิดามารดาใหความรกัความอบอุนไมมาก มีการควบคมุความประพฤติ
อยางเขมงวด และมีการควบคุมทางดานจิตใจในระดับสูงดวย บิดามารดาในกลุมนี ้ มีการควบคุมและ
ประเมินผลพฤติกรรมและทัศนคติของลกูเพือ่ใหตรงกบัมาตรฐานของ การปฏิบัติที่ถูกจูงใจในทาง
ทฤษฎี และกําหนดโดยผูที่มีอํานาจสงูกวา บิดามารดาแบบนี้จะไมใชคําวา “ใหและรบั” ในครอบครัว 
ลูกถูกคาดหวังใหยอมรับคําพูดของบิดามารดาวาเปนสิ่งที่ถกูตองเสมอ การเชื่อฟงคานิยมหรือคําพูด
ของบิดามารดาเปรียบเหมือนการทําความดีของลูก บิดามารดาแบบนี้คาดหวงัใหลูกตองทําดีทีสุ่ดและ
ผิดไมไดเลย ลูกถูกมองวายังมสีถานภาพเปนเด็ก โดยมีความเขมงวดกบัลกูในเรือ่งอสิรภาพ และระบุ
ความรับผิดชอบเกี่ยวกบังานบานทีลู่กตองรับผิดชอบ เพื่อสอนลกูใหเอาใจใสในงาน บิดามารดามกั
ฝกหัดลูกใหทําตามทีส่ังคมตองการยึดมั่นในตนเองอยางแข็งขันและเขมงวดตอลูก 
            3. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยตามใจ (indulgent parenting style) เปนลกัษณะการ
อบรมเลี้ยงดูทีบ่ิดามารดาใหความรักความอบอุนมาก มีการควบคุมความประพฤติไมเขมงวดและมี
การควบคุมทางดานจิตใจในระดับต่ําดวย บิดามารดาในกลุมนี้เชื่อวา การควบคุมลูกเปนการละเมิด
สิทธิ์ของเดก็และจํากัดขีดพฒันาการของลกู จึงตามใจลกู พยายามปฏิบัติตนในแนวทางตาง ๆ ที่ไม
บีบบงัคับลูก เชน ไมลงโทษ ยอมรบัลูกและเห็นดวยกบัแรงกระตุนเกี่ยวกับความปรารถนาและการ
กระทําของลกูบิดามารดาจะไมเขมงวดกวดขันลกูปลอยใหลกูทําตามใจชอบ 
 
งามตา วนินทานนท (๒๕๓๔) ไดศึกษาและรวบรวมการอบรมเลี้ยงดูไว ๕ แบบ คือ 
           ๑. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักและสนับสนุน หมายถึง การที่บิดามารดารายงานวา ในการปฏิบัติ



 

 

๒๙ 

 

ตอลกูตนไดแสดงความรกัใครเอาใจใส สนใจทุกขสุขของลกูเพยีงใด มีการใกลชิดกับลูก โดยตนไดกระทํา
กิจกรรมตางๆ รวมกบัลกูมากนอยเพียงใด นอกจากนัน้ ยังเกี่ยวกับความสนิทสนม การสนับสนนุชวยเหลอื 
การใหความสําคัญแกลกูดวยการอบรมเลี้ยงดูแบบสนับสนุนมากนี ้ เปนการใหในสิ่งทีลู่กตองการทัง้สิ้น  ฉะนั้น
บิดามารดาทีเ่ลี้ยงลกูโดยวิธีน้ีจึงเปนผูทีลู่กรกั และลูกเห็นความสําคัญของบิดามารดา ซึง่จะทําใหลูก
ยอมรบัการอบรมสัง่สอนตาง ๆ ของบิดามารดาไดโดยงายและยอมรับบิดามารดาเปนแบบอยางโดยไม
รูตัว 
           ๒. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ หมายถึง การที่บิดามารดา ไดอธิบาย
เหตุผลใหแกลูกเมื่อมกีารสงเสริมและขัดขวางการกระทําของลูกหรือลง โทษลูก นอกจากนั้น บิดามารดา
ที่ใชวิธีการนี้ยังใหรางวัลและลงโทษลูกอยางเหมาะสมกบัการกระทํา ของลูกมากกวาที่จะปฏิบัติตอลูก
ตามอารมณของตนเอง การกระทําของบิดามารดาจะเปนเครื่องชวยใหลกูไดเรียนรูและรับทราบถึงสิ่ง 
ที่ควรและไมควรทํา นอกจากนั้น ยังชวยใหลูกสามารถจะทํานายไดวาตนจะไดรับรางวัลหรือลงโทษ
จากบิดามารดา หลังจากที่ตนไดกระทําพฤติกรรมตาง ๆ นั้นแลว มากนอยเพียงใด การอบรมเลี้ยงดู
แบบใชเหตผุลมากกวาอารมณ ยังหมายถงึ การที่บิดามารดาบอกใหลูกทราบวาพฤติกรรมนั้น ๆ เปน
พฤติกรรมที่พงึปรารถนาหรือไมพงึปรารถนา และชี้แจงใหลูกทราบผลด ี ผลเสียที่เกิดจากการกระทํา
ของลูก ซึ่งการกระทํานั้นอาจสงผลกระทบตอบิดามารดาหรือผูอื่นตามมาภายหลงั อาจกลาวไดวา 
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตผุลมากกวาอารมณนั้น ในปจจบุันเปนมิติที่มีความหมายกวางขวางกวาที่
เคยใชมาแตเดิม 
           ๓. การอบรมเลี้ยงดแูบบลงโทษทางจิตมากกวาทางกาย หมายถึง การที่บิดามารดามีการ
ลงโทษเมื่อเด็กกระทําผิด การอบรมเลี้ยงดูแบบนี้เปนแบบที่นักจิตวิทยาใชในการศึกษามาก โดยการ
วิจัยเรือ่งแรก  ๆศึกษาทางดานการอบรมเลี้ยงดทูี่เกีย่วของกบัจิตใจและพฤติกรรมของเด็ก ไดเนนความสําคญั
ของวิธีการทีบ่ิดามารดาใชลงโทษเดก็เปนอนัดับแรก และถาพิจารณาอายุของเด็กจะเห็นไดวาเปนวิธีการ
ลงโทษที่ผูใหญใชกับเด็ก ตั้งแตเริม่ตนเมื่อเปนทารก เชน ในการหยานม การฝกขับถาย และการหาม
ปรามการกระทําของเด็ก เปนตน การลงโทษที่ไดศึกษานั้นมหีลายวิธี เชน การใชอํานาจบงัคับโดยการ
ลงโทษทางกาย การใชวาจาดุดา การริบวัตถุสิ่งของ การงดแสดงความรักใครเมตตา และการตัดสิทธิ
ตาง ๆ เปนตน อาจแบงวิธีการลงโทษเปน ๒ ประเภท คือ การลงโทษทางกาย และการลงโทษทางจิต 
การลงโทษทางกาย หมายถึง การที่บิดามารดาลงโทษดวยการเฆี่ยน ทุบตีใหเจบ็กาย การลงโทษทาง
จิต หมายถงึ การดุดา แสดงอาการไมพอใจ เมินเฉย แสดงอาการไมสนใจ ตัดสิทธิบางอยาง การลงโทษเด็ก
โดยเฉพาะการทําใหเจบ็กาย เปนวิธีการปรับพฤติกรรม ที่บิดามารดามักใชอยางจงใจใชมากและใช
บอยกวาการใหรางวัลเมื่อเดก็ทําความด ี
           ๔. การอบรมเลี้ยงดแูบบควบคุม การควบคุมมาก หมายถึง การออกคําสัง่ใหเดก็ทําตาม 
แลวผูใหญคอยตรวจตราใกลชิดวา เด็กทําตามที่ตนตองการหรือไม ถาเด็กไมทําตามตองการก็จะลงโทษ
เด็ก สวนการควบคุมนอย หมายถึง การปลอยใหเด็กรูจักคิดตัดสินใจเองวาควรหรือไมควรทําสิ่งใด และ
เปดโอกาสใหเด็กเปนตัวของตัวเองบางโดยไมเขาไปยุงเกี่ยวกับเด็กมากนัก 
           ๕. การอบรมเลี้ยงดูแบบใหพ่ึงตนเองเร็ว หมายถึง การเปดโอกาสใหเด็กไดกระทํากจิกรรม
ตางๆ ในชีวิตประจําวันดวยตนเอง ภายใตการแนะนําและฝกฝนจากบิดามารดาหรอืผูเลี้ยงดูอื่นๆ ซึ่ง
จะทําใหเด็กชวยตัวเองไดเร็วและไมตองพึ่งพาผูอื่นมากและนานเกินไป 



 

 

๓๐ 

 

 
ดุษฎี โยเหลา (๒๕๓๕, หนา ๑๕-๒๑) ไดสังเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กใน
ประเทศไทยโดย ใชการวิเคราะหเมตา ซึ่งไดรวบรวมรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูไว ๑๑ แบบ ดังน้ี 
              ๑. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน หมายถึง การที่บิดามารดายอมรับ ช่ืนชม ใหความ
สนับสนุน ใกลชิดและใหความสนใจกับเด็ก 
             ๒. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล หมายถึง การที่บิดามารดาใหคําอธิบายประกอบการ
สนับสนุนและหามปรามเด็กในการทํากจิกรรม ตาง ๆ และมคีวามสม่ําเสมอเหมาะสมในการใหรางวัล
หรือการลงโทษ 
             ๓. การอบรมเลี้ยงดูแบบไมใชเหตุผล หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่ตรงกันขามกับการอบรมเลี้ยง
ดูแบบใชเหตผุล 
             ๔. การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิตมากกวาทางกาย หมายถึง การที่บิดามารดาลงโทษ
ดวยการเฆี่ยน ทุบตีใหเจบ็กาย หรือลงโทษทางจิตดวยการดวุาแสดงอาการไมพอใจ ทําเปนเมินเฉย 
แสดงอาการไมสนใจ ตัดสิทธิบางอยาง 
             ๕. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม หมายถึง  การที่บิดามารดาออกคําสัง่ใหเด็กปฏบิัติตาม
และคอยควบคุมพฤติกรรมของเดก็ โดยไมปลอยใหเปนอสิระ 
             ๖. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง  พฤติกรรมของบิดามารดาที่ปฏิบัติตอเด็ก 
โดยที่เด็กมีความรูสกึวาตนเองไดรับการปฏิบัติดวยความยุตธิรรม บิดามารดาใหความรกัความอบอุน 
มีเหตผุลยอมรับนบัถือความสามารถและความคิดเห็นของเด็ก บิดามารดาใหความรวมมือในโอกาสอัน
ควร 
             ๗. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย หมายถึง พฤติกรรมของบิดามารดาทีป่ฏิบัติตอ
เด็ก โดยที่เด็กรูสึกวาตนเองไมไดรับการเอาใจใส การสนบัสนุน หรือคําแนะนําจากผูปกครอง มักถูก
ปลอยใหทําอะไรตามใจชอบ บิดามารดาไมใหความอบอุนเทาที่ควร 
             ๘. การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด หมายถึง พฤติกรรมของบิดามารดาทีป่ฏิบัติตอเด็ก โดย
ที่เด็กรูสึกวาตนเองไมไดรับอิสระเทาที่ควร ตองอยูในระเบียบวินัยที่บิดามารดากําหนด หรือถูกควบคุม
ไมใหไดรับความสะดวกในการกระทําที่ตนเองตองการ 
             ๙. การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก หมายถึง การรับรูที่เด็กมีตอการอบรมเลี้ยงดูของบิดา
มารดาในลักษณะที่เปนผูแนะนํา สนับสนุนและชวยเหลือ ยนิดีที่จะอยูกับบุตร ยกยอง คุมครอง และ
ทําใหบุตรมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
             ๑๐. การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ หมายถึง การรับรูที่เดก็มีตอการอบรมเลี้ยงดูของบิดา
มารดา ในลักษณะที่เปนการลงโทษทางรางกายและจิตใจ เชน การเฆี่ยนตี ดุวา การไมพิจารณาถึงความ
ตองการของเด็ก การตัดสทิธิ์ เปนตน 
             ๑๑. การอบรมเลี้ยงดูแบบเรียกรองเอาจากเด็ก หมายถึง การรับรูของเด็กทีม่ีตอการอบรม
เลี้ยงดูของบิดามารดาในลักษณะทีเ่ปนการควบ คุม เรียกรองเอาจากบุตร เชน ในดานความสําเรจ็ มี
ความรูสึกไมพอใจเมื่อบุตรทําไมสําเร็จตามเปาหมายของบิดามารดา  

จาก การอบรมเลี้ยงดู ดังกลาวขางตนทั้ง ๑๑ แบบ ดุษฎี โยเหลา ไดแบงวิธีการอบรมเลี้ยงดู
เปน ๒ กลุม คือ (ดุษฎี โยเหลา, ๒๕๓๕, หนา ๒๑) 



 

 

๓๑ 

 

             ๑. การอบรมเลี้ยงดูทางบวก หมายถึง พฤติกรรมของบิดามารดาทีป่ฏิบัติตอเด็ก โดยการ
ใหความรัก สนับสนุน มีเหตุผล ยอมรับนับถือความสามารถและความคิดเห็นของเด็ก มีความสม่ําเสมอ
และเหมาะสมในการใหรางวัลหรอืการลงโทษ  
             ๒. การอบรมเลี้ยงดูทางลบ   หมายถึง พฤติกรรมของบิดามารดาทีป่ฏิบัติตอเด็ก โดยการ
ออกคําสั่งใหเดก็ปฏิบัติตาม   ควบคุม   ไมยอมรับความคิดเห็นของเดก็ หรอืการปฏิบัติของผูปกครอง
แบบปลอยใหเด็กทําอะไรตามใจชอบ ไมใหความอบอุนเทาที่ควร  
         

๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 วัฒนา   พัฒนพงษและคณะ (๒๕๒๙ :บทคัดยอ )  ไดศึกษาเรื่อง  สื่อมวลชนกับ
บทบาทดานจริยธรรม  ไดรับทุนอุดหนุนจากการวิจัยจาก  สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติขอ
คนพบในการวิจัยครั้งนี้มีดงันี ้

๑.  สื่อที่เขาถึงผูรบัมากที่สุด   คือ   โทรทัศน  ติดตามดวยหนังสือพิมพ  นิตยสาร  วิทยุ  
ภาพยนตรโรง  วีดีโอ  และเทปคาสเซ็ท  ตามลําดบั 

๒. สื่อที่ผูรับสื่อนิยมเปดรับ  คือ  นักวิชาการนิยมใชสื่อวิทยุและเทปคาสเซ็ท  สื่อมวลชน
นิยมอานนิตยสาร  เยาวชนนิยมใชสื่อวีดีโอ  และภาพยนตรโรง 

๓.  รายการทีเ่ขาถึงผูรับมากทีสุ่ดคือ ขาว  รองลงไปไดแกโฆษณา  สารคดี  และบันเทิง  
ตามลําดับ 

๔.  รายการที่ผูรับสื่อนิยมคือ ประชาชนนิยมรายการขาว นักวิชาการนิยมสารคดี  เยาวชน
นิยมรายการบันเทิง  และสื่อมวลชนใหความสนใจโฆษณามากที่สุด 

๕.  ความสัมพันธระหวางปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคมและพฤติกรรมการรับสื่อ เพศ  อาย ุ 
สถานภาพการสมรส  ระดับการศึกษา   อาชีพ  จํานวนสมาชิกใครอบครัว  มีความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติกบัพฤติกรรมการรบัสื่อ 

ขอคนพบเหลานี้  สอดคลองกับรายงานการวิจัยที่ผานมา แตเมื่อพิจารณาประเด็นยอยของสื่อ
แตละประเภท   จะพบวาบางประเด็นไมพบความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการรับสื่อ 

๖.  บทบาทของสื่อมวลชน  ทุกสื่อมีโอกาสในการแสดงบทบาททั้งในดานสรางสรรคและ
ไมสรางสรรค โดยเฉพาะสื่อที่แสดงบทบาทดานไมสรางสรรคนั้นสื่อบันเทิงเปนสื่อที่นาหวงใยมากที่สุด   
เพราะเยาวชนใหความสนใจสื่อประเภทนี้มาก  โดยเฉพาะวีดีโอ  สื่อที่นาสนใจรองลงมาคือ  นิตยสาร
ประเภทยั่วยุกามารมณ   และภาพยนตรโทรทัศนทีเ่สนอเรือ่งราวทีป่ลูกฝงคานิยมผิดๆ  เชน  การใช
ความรุนแรง  ความอาฆาตพยาบาท  ความอิจฉาริษยา เปนตน 

 

จุฑามาศ  นุชนารถ ( ๒๕๓๑: ๗๕-๗๘ อางถึงใน  นาวาอากาศตรีศันสนีย  นิโรจน 
๒๕๔๕:๔๑)  ศึกษาการวิจัยเรื่องการมีเพศสัมพันธและการคุมกําเนิดของกลุมนักเรียนวัยรุนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา การอานหนังสือลามกหรือดูภาพการที
เพศสัมพันธ   และการดูภาพยนตรหรือเทปโทรทัศนเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธความสัมพันธกับ
ประสบการณการมีเพศสัมพันธ  ของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนอยกวา  ๐.๐๑ 

 



 

 

๓๒ 

 

         สุพัตรา  สุภาพ ( ๒๕๓๖:๔๔ อางถึงใน  นาวาอากาศตรีศันสนีย  นิโรจน ๒๕๔๕:๔๑ )  
วัยรุนเปนวัยที่ตองการเพื่อน  และตองการความมั่นใจในการกระทําของตน   วัยรุนมีความตองการ
อิสระเปนตัวของตัวเอง  จงึมักมีขอปฏิปกษขัดแยงกับผูใหญ  ผูใหญมักไมเขาใจวัยรุนและมักทําให
วัยรุนขาดความเชื่อถือ  จะเห็นไดวาวัยรุนสวนใหญมักไมปฏิบัติตามคําสอนของพอแม  ครูอาจารย 
และไมมีการปรึกษาผูปกครอง    ในวัยรุนกลุมเพื่อนมีความสําคัญมาก  เนื่องจากเปนวัยที่อยากไดการ
ยอมรบัเพราะฉะนั้นจึงพยามยามทําตามเพื่อน 
     
  แอลเพลย (Alpay.  2003: Online)  ไดทําการสังเกตเด็กและวัยรุนเกี่ยวกับโครงสราง
ของแตละบุคคลไดพิจารณาถึงภาพพจนแหงตน ความภาคภูมิใจในตนเอง และการรับรูเกี่ยวกบัตนเอง 
พบวา องคประกอบที่สงผลตอภาคภูมิใจในตนเอง การรับรูเกี่ยวกับตนเองประกอบดวย สังคมและ
ความรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังไดแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางลักษณะความ
ภาคภูมิใจในตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


