
 

บทที่ ๒ 
 

แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ในการศึกษา  ตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทยในพื้นที่จังหวัดยะลานั้น  ผูศึกษาไดศึกษาแนวคิด
ทฤษฎี  ตลอดจนผลงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ  เพื่อเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยรายละเอียดดังนี ้
  ๑. แนวคิดเกี่ยวกับ พฤติกรรม    

๒. แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุน 
๓. แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว    

  ๔. แนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของสือ่สารมวลชน 
  ๕. แนวคิดเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงด ู
  ๖. แนวคิดเกี่ยวกบัการขัดเกลาทางสังคมและการอบรมเลี้ยงดู 
  ๗.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
๒.๑  แนวคดิเกี่ยวกบัพฤตกิรรม 
 

๒.๑.๑  ความหมายของพฤติกรรม   
  ประเทือง  ภูมิภัทราคม (๒๕๔๐: อางถึงในสรศักดิ์  พลประเสริฐ,๒๕๔๒:๓๔) ไดให
ความหมายของคําวาพฤติกรรมไววา พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง การกระทํา การแสดงออกของ
บุคคลในสภาพการณใดสภาพหนึ่งที่สามารถสังเกตได  ไดยิน  และวัดดวยเครื่องมือที่เปนปรนัย 
  ในทางจิตวิทยาซึง่ ศาสตรที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยไดนิยามความหมาย
ของพฤติกรรม คือ กิจกรรมทีส่ามารถสังเกตไดโดยบุคคลอืน่  หรือเครื่องมืออื่นๆ เชนการวิ่ง การกิน  
การกระพรบิตา การคิด เปนตน  นักจิตวทิยาไดแบงพฤติกรรมออกเปน ๒ ประเภทคือ  ( สมาน  มานะกจิ, 
๒๕๓๙:๑๑ อางถึงใน  วรรณภา  กรีระตระกลู,๒๕๔๕:๙ )   
  ๑) พฤติกรรมภายนอก  หมายถึง  พฤติกรรมทีส่ามารถสังเกตไดโดยบุคคลอื่น เชน 
การอานหนงัสอื   การนอน  การรับประทานอาหาร  การปฏิบัติตางๆ  เปนตน 
  ๒) พฤติกรรมภายใน หมายถึง พฤติกรรมทีบุ่คคลอื่นไมสามารถสังเกตได  แตเรา 
สามารถทราบวามพีฤติกรรมเกิดขึ้น  โดยใชเครื่องมือตางๆ  เชน  ความรู  ความคิด   ความฝน  
ทัศนคติ  เปนตน 
 

๒.๑.๒  สาเหตุที่ทําใหเกิดพฤติกรรม 
  สุชา จันทรเอม (๒๕๓๙:๑๑-๑๓ อางถึงใน  วรรณภา กรีระตระกลู,๒๕๔๕:๑๐) จาก
การศึกษา  พฤติกรรมมนุษยทกุเพศ  ทุกวัย  พบวา  พฤติกรรมทุกชนิดที่มกีารแสดงออก  มีจุดหมาย
ปลายทางทีผู่แสดงตองการไปใหถงึ   และมีหลักการในการศึกษาพฤติกรรมดงันี้   



 

 

๕ 

 

  ๑)  พฤติกรรมทุกชนิดตางตองมีสาเหต ุ
  ๒)  พฤติกรรมที่เหมือนกัน  อาจจะมาจากสาเหตุที่แตกตางกัน 
  ๓) พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง  ไมจําเปนตองเกิดมาจากสาเหตุเพียงอยางเดียว 
แตอาจเกิดมาจากหลายสาเหตุก็ได 
  พฤติกรรมของวัยรุนยอมมีความสมัพันธอยางใกลชิดกับความเจริญเติบโต ความ
เปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจ ตลอดถึงความปรารถนาของหัวใจ นอกจากนั้นขนบธรรมเนียมประเพณี
หรือวัฒนธรรมก็เปนสวนทีก่อใหเกิดพฤติกรรมขึ้นกับวัยรุน สิ่งประกอบที่สําคัญและมอีิทธิพลของเด็ก
ที่สําคัญคือ ตัวบุคคล  เชน พอแม  ครู  เพื่อนฝูง   และประชาชนผูมีสวนเกี่ยวของที่วัยรุนมสีวนติดตอ
สัมพันธดวย แมแตตัววัยรุนเองก็ยังเปนเหตุ  เชน เมื่อรูสึกเกิดปมดอย  รูสึกขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 
รูสึกนอยเนื้อต่ําใจ เห็นตัวเองไมมีคา ก็ทําใหพฤติกรรมของเด็กเปลี่ยนแปลงไป  สาเหตุของพฤติกรรม
มีมากมายหลายอยาง แตที่อยูเบื้องหลังการแสดงออกของมนษุยสวนใหญนั้น ไดแก แรงขับในตัวมนุษย
ซึ่งเกิดขึ้นเพราะมสีิ่งจากภายนอกมากระตุนอวัยวะสมัผสั 
  อะไรเปนสาเหตุใหเกิดพฤติกรรม  คําตอบอาจตอบไดวา     บุคคลจะทําอะไรก็ตาม 
เพื่อความพอใจของตนเองแตตองทําใหตนเองดีข้ึน และความตองการของคนนั้น มีตั้งแตความตองการขั้น
พื้นฐาน คือ ความตองการอาหาร  อากาศ  จนกระทัง่ถึงความตองการขั้นสูง  คือ  ความรูสึกมีศักดิ์ศรี
และมีคา 
    
๒.๒  พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน 
 

 ๒.๒.๑  ความหมายของวัยรุน  
  วัยรุน( adolescent) ในภาษาละติน  มีความหมายวา เจริญเตบิโตไปสูวุฒิภาวะ  นั่นคือ 
วัยเริม่เขาสูความเปนผูใหญ โดยยึดถือความพรอมทางดานรางกายเปนตัวตัดสิน วัยนี้มีความเจริญเตบิโต
ทางดานรางกายอยางรวดเร็ว รวมทัง้การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและความรูสกึนึกคิด  โดยเฉพาะมี
ความคิดอยางอสิระ  และเรยีนรูความผิดพลาดดวยตนเองมากกวาทีจ่ะเรียนรูจากคําสัง่สอน ถาหากไดรบั
การขัดขวางไมใหปฏิบัติสิ่งที่วัยรุนตองการ มักเปนผลทําใหวัยรุนมีความรูสึกนอยเนื้อต่ําใจและหาทางออก
ในทางที่ผิดๆ เชน ดื่มสุรา หนีออกจากบาน นอกจากนี้อาจมีการตัดสินใจอยางวูวาม และแสดงออกทางดาน
อารมณอยางรุนแรงและรวดเร็ว  เชน  การฆาตัวตาย  เปนตน  ( สุชา  จันทรเอม,๒๕๓๖:๑๒๖  อาง
ถึงในสุนิตย  พัวพันพัฒนา,๒๕๔๗:๑๙ )   
  วัยรุนถือวาเปนระยะของชวงชีวิตที่คั่นกลางระหวางความเปนเด็กและความเปนผูใหญ  
แบงออกเปน ๓ ระยะ คือ ( สุชา  จันทรเอม,๒๕๓๖:๑๓๖ -๑๓๗ อางถึงใน สุนิตย พัวพันพัฒนา, 
๒๕๔๗:๑๙ )   
  ๑. วัยรุนตอนตน(early adolescence) โดยเด็กหญงิจะมอีายุระหวาง ๑๓-๑๕  ป  
และเดก็ชายจะมีอายรุะหวาง ๑๕- ๑๗ ป ในวัยนี้ วัยรุนทัง้สองเพศจะมีการเปลีย่นแปลงทางดานรางกาย  
จิตใจ และความคิด การเจริญเตบิโตทางดานรางกายในระยะนี้  จะมีการเปลีย่นแปลงมากมาย  กลาวคือ  
เด็กชายจะมกีารพฒันาการเกี่ยวกบัหนาที่ทางเพศ  สามารถหลัง่น้ําอสจุิได  จะมีประสบการณเกี่ยวกบั
ความสุขสุดยอดทางเพศอนัอาจทําใหเกิดการสําเร็จความใครดวยตนเอง   สําหรบัเดก็หญิงจะมกีารพฒันาการ
ทางเพศคือมีประจําเดือน หนาอกและตะโพกขยายใหญขึ้น  สวนการพัฒนาดานอารมณและจิตใจนัน้  



 

 

๖ 

 

Roger (๑๙๗๒:๑๑๕-๑๑๙  อางถึงใน  สุนิตย  พัวพันพัฒนา,๒๕๔๗:๑๙ )  กลาววา  วัยรุนเปนวัยที่มี
อารมณรุนแรงการแสดงออกซึ่งอารมณตางๆ  จะเปนไปโดยเปดเผยตรงไปตรงมา  อารมณตางๆ  เชน  
อารมณรกั  อารมณโกรธ  เกิดการเปลี่ยนแปลงงาย   
  ๒. วัยรุนตอนกลาง (middle  adolescence) เด็กหญิงจะมอีายุระหวาง ๑๖-๑๘  ป  
เด็กชายจะมอีายุระหวาง  ๑๘-๑๙ ป  วัยรุนตอนกลางจะเปนชวงที่แยกจากครอบครัว  ทําตัวหางเหิน
กับสมาชิกในครอบครัว  เริ่มรวมกลุมกบัเพื่อนวัยเดียวกันและเพศเดียวกันมากข้ึน  จากลักษณะเพศที่
ปรากฏอยางชัดเจน ทําใหสํานึกในความแตกตางระหวางเพศชวงนี้บางคนจะติดกลุมเพื่อนมาก จนอาจ
ละเลยหนาที่ความรับผิดชอบในบานที่ไดรบัมอบหมายจึงอาจเปนสาเหตหุนึ่งทีท่ําใหเกิดการขัดแยงกับ
สมาชิกในครอบครัวหรือกับผูใหญ นอกจากนี้วัยรุนอาจเริ่มกีดกันที่จะไมใหผูใหญมายุงเกี่ยวในเรื่องสวนตัว  
เริ่มมีการแยกตัวจากผูใหญมากขึ้น  คบกับเพือ่นมากขึ้น  แตลักษณะการคบเพื่อนในวัยนี้ยังไมจริงจงั
ถาวร  อาจเปลี่ยนเพื่อนไปเรื่อยๆ   ตามความพอใจในแตละระยะ( ปราณี  รามสูต,๒๕๒๘:๒๓  อาง
ถึงใน  สุนิตย  พัวพันพัฒนา  ๒๕๔๗:๒๐  )   
  ๓ .วัยรุนตอนปลาย (late adolescence) เด็กหญิงจะมอีายุระหวาง ๑๙-๒๑ ป  
เด็กชายจะมีอายุระหวาง ๒๐-๒๑ ป (สุชา จันทรเอม,๒๕๓๖:๑๓๖-๑๓๗ อางถึงใน สุนิตย พัวพันพัฒนา 
๒๕๔๗:๒๐)วัยรุนตอนปลายรางกายทุกสวนเจรญิเต็มที่ บงบอกความเปนผูใหญทีส่มบรูณ น้ําหนักและ
สวนสูงเพิ่มขึ้น  โครงกระดูกใหญโตและแข็งแรงเตม็ที่ อวัยวะภายใน เชน  หัวใจ  ปอด  และกระเพาะ
อาหารจะเจรญิอยางเต็มที่แบบผูใหญ ดังนั้น วัยรุนจะรบัประทานอาหารไดมาก  จงึมักถูกเรียกวาเปน
วัยกําลังกินกําลงันอน ในดานความเคลื่อนไหวทั่วไป เริ่มมจีังหวะดีข้ึนเพราะเผชิญกับภาวการณเปลี่ยนแปลง
ของรางกายมานานพอสมควร จนเริ่มปรบัตัวไดกับการเปลีย่นแปลง (ปราณี รามสูต,๒๕๒๘-๒๖ อาง
ถึงใน สุนิตย พัวพันพฒันา ๒๕๔๗:๒๐ ) อาจกลาวไดวาวัยรุนตอนปลายนีจ้ะมลีกัษณะแบบผูใหญมากขึ้น  
เริ่มแยกอารมณเปนประเภทๆไดอยางชัดเจน ไมสับสนวุนวาย เชน อารมณรัก อารมณสุข ความรูสึก
ซาบซึ้ง ความมีน้ําใจตอผูอื่น ความรูสึกนอยเนื้อต่ําใจ หรือความรูสึกเปนปมดอย ความรูสึกผิด  ความรูสึกเศรา  
ความวิตกกังวลและความกระวนกระวาย  เปนตน ( Roger ,๑๙๗๒:๑๒๐-๑๒๒  อางถึงใน  สุนิตย  
พัวพันพัฒนา ๒๕๔๗:๒๐ )  โดยทั่วไปพัฒนาการทีส่ําคัญของวัยรุนมีดังนี ้
  ๑.พัฒนาการทางดานรางกาย ( physical  development) วัยรุนจะพัฒนาทางดาน
รางกายรวดเร็วมาก อัตราการเจริญเติบโตทางรางกายอยางรวดเร็วนี้ประมาณไดวาน้ําหนกัเพิม่ขึ้น  ประมาณ
รอยละ  ๕๐ และสวนสูงเพิ่มขึ้นในอัตรารอยละ  ๒๕ เด็กหญิงเริ่มมปีระจําเดือนครัง้แรก  หนาอกและ
ตะโพกเริม่ขยาย เด็กชายจะมเีสียงแตกพรา มกีารหลัง่น้ําอสจุิเวลาหลบั วัยรุนสวนใหญจงึมุงความสนใจไป
ที่ตัวเอง  พิจารณาลักษณะของตนเปลีย่นไป ถาเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี สงัคมยอมรบัวัยรุนก็จะสบายใจ  
แตถาการเปลี่ยนแปลงนั้นไมเปนที่พอใจของวัยรุน วัยรุนจะเกิดความวิตกกังวล มีพฤติกรรมแปลกๆ ที่
อาจจะเปนปญหาตอไป เชน วัยรุนที่รูสกึวาอวนมากเกินไป จะพยายามลดน้ําหนักดวยวิธีการอดอาหาร  
หรือกินยาลดความอวน  ซึ่งอาจเปนอันตรายตอสุขภาพได ( ฉวีวรรณ  สุขพันธโพธาราม,๒๕๔๗:๒๔-
๒๕  อางถึงใน  สุนิตย  พัวพันพัฒนา,  ๒๕๔๗:๒๐ )   
  ๒. พัฒนาการดานอารมณ (emotional  development) วัยรุนมักมีอารมณรุนแรง  
แสดงความรูสึกอยางเปดเผยและตรงเกินไป มีความเชื่อมั่นในตนเอง บางครั้งกร็ูสึกหดหู มีความสงสัย
ตลอดเวลา ตองการใหผูอื่นยอมรับในความเปนชายหญงิของตนทั้งจากเพศเดียวกันและเพศตรงขาม   



 

 

๗ 

 

มีความตองการเปนสวนหนึง่ของกลุม  และเนื่องจากวัยรุนตองการที่จะใหผูอื่นยอมรับ  จึงมักเอาใจใส
กับรูปรางของตนมากขึ้นจะกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายอยูตลอดเวลา เชน ความสูง  
ความเตี้ย ความอวน ความผอม บางคนกลัววาตนจะมีสิว มีกลิ่นตัวแรง สายตาสั้นหรือฟนไมสวย  เปน
ตน โดยทั่วไปสาเหตุทีท่ําใหวัยรุนมีอารมณเปลี่ยนแปลงงายและรุนแรง สรุปไดดังนี้ (สุชา จันทรเอม
,๒๕๓๖:๑๓๖-๑๓๗  อางถึงใน  สุนิตย   พัวพันพัฒนา, ๒๕๔๗:๒๑)  
   ๒.๑  ความเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  เนื่องจากวัยรุนไมสามารถเขาใจ
และทําตนขัดแยงกับผูใหญหรือบิดามารดาตลอดเวลา เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหอารมณของวัยรุนไมมั่นคง  
เกิดความเครียดและมักแสดงออกมาทันท ี
   ๒.๒ การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะภายใน ตอมไรทอ เปนสาเหตุสําคัญที่ทําให  
วัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงทุกๆดาน เชน  กระเพาะอาหารขยายข้ึนทําใหเด็กรับประทานอาหารมากขึ้น 
การทํางานของตอมเพศทําใหวัยรุนมีความตองการใหมๆ  และเริ่มสนใจเพศตรงขาม ความตองการที่
สําคัญคือ  ตองการมีสวนรวมกับหมูคณะ จงึมักรวมกันเปนหมู  กรณผีูใหญไมเขาใจและไมสงเสรมิ
หรือขัดขวางการอยูรวมกับหมูคณะหรือกลุมเพื่อนจะทําใหเกิดความเครียดข้ึนในวัยรุน 
   ๒.๓  การปรบัตัวใหเขากบัสิง่แวดลอมใหม  ประสบการณทีว่ัยรุนพบมกัจะ
เปนตลอดจนการคบเพื่อน  การเรียน  การแตงกาย  เปนเหตุใหอารมณของวัยรุนไมมั่นคง  หงุดหงิด  
มีความรูสกึไวและแสดงออกทันที  เพราะยงัไมเปนผูใหญโดยสมบรูณ 
  ๓. พัฒนาทางบุคลกิภาพและสังคม  ( personality  &  social  development )  
วัยรุนจะมีความตองการอยางรุนแรงที่จะทําใหตนเปนที่ยอมรับนับถือของเพื่อนๆ และบุคคลในสังคม  
วัยรุนจะพยายามอยางสุดความสามารถเพื่อเอาชนะใจเพื่อนฝูงดังจะสงัเกตไดจากการแตงตัวที่พิถีพิถัน
เปนพเิศษ  การเอาใจใสในกิริยาทาทางของตัวเองและบุคคล ในครอบครัวทีม่ากขึ้นเปนพิเศษ  ในบาง
กรณีวัยรุนตองการใหผูใหญยอมรบัวาตนเปนผูใหญ และจากการที่วัยรุนเปนชวงตอระหวางเดก็และผูใหญ 
ไมวาจะเปนลักษณะรูปราง สังคมหรือความคิดทําใหวัยรุนเกิดความสับสนในบทบาทหนาที่ของตนบางครั้ง
วัยรุนอยากเปนเด็กเพราะไมตองรับผิดชอบอะไรแตบางครั้งก็อยากเปนผูใหญทีม่ีอทิธิพลตางๆในสงัคม
ความสับสนนี้ทําใหวัยรุนจับกลุมกันเองสรางลักษณะเฉพาะกลุม มีคานิยมกลุม จะเขาหากลุมเพือ่นซึง่มักจะ
เปนเพศเดียวกัน ซึง่การเขาหากลุมเพื่อนนีจ้ะชวยใหเกิดความอิสระจากครอบครัวและ ในขณะเดียวกัน
ก็อาจถูกเพื่อนชักจงูใหลองทําสิ่งที่อาจเปนผลเสียตอสุขภาพและอนาคต มกีารศึกษาถงึผลของแรงกดดัน
ชักจูงของเพื่อน ( peer pressure) ในเด็กอายุ ๑๐-๑๔ พบวา มากกวารอยละ  ๕๐ ของวัยรุนตอนตน
ที่ถูกคําชักชวน และแรงทาทายจูงใจจากเพื่อน ไดทดลองทําพฤติกรรมเสี่ยงซึ่งกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ 
เชน การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา การใชยาเสพติด การขับรถดวยความเร็วสูง เปนตน (จันฑิตา  พฤกษา
นานนท, ๒๕๓๘: ๑๔๒  อางถึงใน สุนิตย  พัวพันพัฒนา,๒๕๔๗:๒๒ )  
  ๔. พัฒนาการดานสติปญญา (intellectual development ) วัยรุนเปนวัยที่มีพัฒนาการ
ทางสตปิญญาที่กาวหนาอยางรวดเร็วสามารถคิดหาเหตุผลในดานตางๆเพื่อหาทางแกปญหาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ วัยรุนจะมีความจําดี วิเคราะหเหตุการณตางๆไดดี ลักษณะการพัฒนาการทางสติปญญา
ของวัยรุนพอสรุปไดดังนี ้



 

 

๘ 

 

   ๔.๑ เปนวัยแหงการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมและบุคคลรอบขาง มีสมาธิดี     
มีการสังเกตลองกระทําหรือลองผิดลองถูกในการแกปญหา  เปนวัยแหงการสรางจินตนาการและทัศนคติ
ที่ดีงาม    เชน  ทัศนคติทางประชาธิปไตย    สังคม  คานิยม 
   ๔.๒  เปนวัยแหงการคิดอยางมเีหตผุล  มีความเชื่อมั่น  มีระบบพจิารณา
ใครครวญตามแนวที่เปนของตนมีความสามารถเรียนรูทักษะตางๆไดดี เปนวัยที่เหมาะสมในการศึกษา
พัฒนาความสามารถทุกดาน  อีกทัง้ยังเริ่มเขาใจในสิง่ทีเ่ปนนามธรรมไดดีอีกดวย 
   ๔.๓  เริ่มคิดถึงอนาคตและรูจกัสํารวจตนเองวาเหมาะสมสําหรบัอาชีพใด  
มีวิธีตัดสินใจในการคบเพื่อน  การเขาสงัคมและการเลือกคูครอง  ( สุชา  จันทรเอม ,ม.ป.ป:๒๕-๒๖ 
อางถึงใน  สุนิตย  พัวพันพัฒนา , ๒๕๔๗:๒๒ ) 
  จะเห็นไดวาวัยรุนเปนวัยทีม่ีการเปลี่ยนแปลงดานสรรีะจิตตะและสงัคมแตยังขาด
ประสบการณ  ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและสงัคม  เนื่องจากวุฒิภาวะ
ทางอารมณยังไมสมบูรณ ทําใหเกิดปญหาในดานการปรับตัวตามมา ลาซารัส( Lazaras,๑๙๖๗:๑๗-๑๘ 
อางถึงใน สุนิตย พัวพันพัฒนา,๒๕๔๗:๒๒) ไดใหทัศนะเกี่ยวกับเรือ่งการปรับตัว ( adjustment )  วา
มีจุดเริ่มตนมาจากการปรับตัวทางชีววิทยาเรียกวา adaptation ซึ่งเปนความคิดพื้นฐานทางทฤษฎี
วิวัฒนาการดารวิน  ที่เชื่อวาเผาพันธุที่แข็งแรงเทานั้นทีจ่ะสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม
ตางๆ และสามารถดํารงเผาพันธุอยูได นักจิตวิทยาไดยืมเอาความคิดนี้มาใชแลวใชคําวา adjustment  
แทนคําวา  adaptation   

               นักจิตวิทยาหลายทาน ไดใหความหมายของการปรับตัวไว เชน พจนานุกรมทาง
พฤติกรรมศาสตร   (Stephen, ๑๙๘๗:๕๐๒-๕๑๖ อางถึงในสุนิตย พัวพันพัฒนา,๒๕๔๗:๒๒ )  ไดให
ความหมายของการปรบัตัววา   (๑) เปนความสมัพันธทีส่อดคลองระหวางสภาพแวดลอมกบัความตองการ
ของตน  ทั้งดานรางกายและจิตใจ (๒) เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทีจ่ําเปน  เพื่อตอบสนองความตองการ
และความสัมพันธที่กลมกลืนเชนเดียวกบัสภาพแวดลอมColeman & Hammen (๑๙๘๑:๑๐๕-๑๑๐ อาง
ถึงใน  สุนิตย  พัวพันพัฒนา ,๒๕๔๗:๒๓)  กลาววา  การปรับตัวหมายถึง  ผลของความพยายามของ
บุคคลที่พยายามปรบัสภาพปญหาที่เกิดขึ้นแกตนเอง  ไมวาปญหานั้นจะเปนปญหาดานบุคลิกภาพ  ดาน
ความตองการ  หรือ  ดานอารมณ  ใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมจนเปนสภาพการณที่บุคคลนั้น  
สามารถอยูในสภาพแวดลอมนั้นๆ  ได 
  Brown,Berrien  และ Russel  &Wells  ( ๑๙๖๖:๕๒ อางถึงใน สุนิตย พัวพัน
พัฒนา,๒๕๔๗:๒๓)  กลาววา   การปรับตัวหมายถึง  การที่บุคคลสามารถปรับตัว ใหเขากบัตนเอง
และโลกภายนอกไดอยางมปีระสทิธิภาพ  ความพึงพอใจและความสามารถ 
ที่จะเผชิญและยอมรับความเปนจรงิของชีวิต   
  จากคําจํากัดความของการปรบัตัวที่กลาวมาแลวขางตนพอสรุปไดวา  การปรบัตัว
หมายถึง  การปรับและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลใหสอดคลองกลมกลืนกบัสภาพแวดลอม
และความตองการของตนเอง 
  วัยรุนเปนวัยทีม่ีภาวการณปรบัตัวสูง  เนือ่งจากตองปรบัตัวใหเขากบัสถานการณ  และ
ประสบการณใหมๆ  เชน การสรางเอกลักษณของตนเองและบุคลิกภาพ  ทัศนคติ  คานิยม  การสราง
มิตรภาพ  การพัฒนาการทางอารมณและสงัคม นอกจากนี้ตองปรบัตัวใหเขากับสภาพสังคม และสภาพแวดลอม



 

 

๙ 

 

ที่เปลี่ยนแปลงไป  ถาวัยรุนสามารถปรับตัวไดดีก็จะสามารถดํารงชีวิตไดอยางปกติสุข  แตวัยรุนสวน
ใหญมักมีปญหาเกิดข้ึนมากมายในขณะปรบัตัว  เนื่องจากประสบความลมเหลวในการปรบัตัว   ทําให
เกิดปญหาในลักษณะรุนแรงมากขึ้นจะทําใหเกิดปญหามีพฤติกรรมที่รนุแรงเกี่ยวกับ  ยาเสพติดใหโทษ  
อุบัติเหตุ การฆาตัวตาย และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึง่ลวนเปนปญหาดานพฤตกิรรมทีม่ผีลตอสขุภาพ
ของวัยรุนทัง้สิน้ ดังนัน้วัยรุนเปนวัยที่นบัวามีความสําคญัตอการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพ รวมทัง้การแกไข
เปลี่ยนแปลงแนวความคิดที่ไมถูกตอง เกี่ยวกับสุขภาพ ความเชื่อที่ผิดๆ เชน คิดวาเปนลูกผูชายแสดงออก
ดวยการสบูบหุรี่ ดื่มเหลา  เที่ยวหญิงบริการทางเพศ เลนการพนัน ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวลวนแลวแตมี
โทษตอสุขภาพทั้งสิ้น   โดยเฉพาะการสูบบหุรี่   ดื่มสรุา  เทีย่วหญงิบรกิารทางเพศ  มผีลตอสุขภาพทาง
กายอยางเห็นไดชัดเจน  เชน  การเปนโรคทางเดินหัวใจเรือ้รงั  มะเร็งหรือโรคกระเพาะอาหาร และการ
ติดเชื้อเอดสจากการเที่ยวหญิงบริการทางเพศ ( กองโรคเอดส,๒๕๓๘:๕  อางถึงใน สุนิตย พัวพันพัฒนา 
,๒๕๔๗:๒๓)  ฉะนั้น  พฤติกรรมตางๆ  จึงเปนพฤติกรรมเสีย่งของวัยรุนทัง้สิ้น 
  สุทธิชา  ปรีชารัตน ( ๒๕๓๓:๑ อางถงึใน  เสถียร  อัตภูมิ,๒๕๔๙:๑๙) ไดใหความหมาย
ของวัยรุนวา  เปนวัยผูทีอ่ายุ  ๑๑-๒๐  ป  เปนวัยที่กําลังเจริญเตบิโตไปสูวุฒิภาวะหรือเปนวัยยางเขา
สูวามเปนผูใหญ  โดยถือเอาความพรอมทางดานรางกายหรือภาวะสูงสุดของรางกาย  ซึ่งระยะนี้เปน
ระยะทีร่างกายมีความเจริญเติบโตของระบบอวัยวะ ผูชายเปนระยะระหวาง  ๑๒-๒๐ ป  ผูหญิงระยะ
ระหวาง  ๑๐-๑๘  ป 
 
 ๒.๒.๒  ชวงอายุของวัยรุน 
  สุชา  จันทรเอม ( ๒๕๔๐:๑๓๖ อางถึงใน  เสถียร  อุตภูมิ ,๒๕๔๙:๒๐-๒๒)  
กําหนดชวงอายุวัยรุนออกเปน  ๓  ระยะ คือ 
  ๑.  วัยรุนตอนตน ( Early  Adolescence ) เด็กหญงิจะมอีายุระหวาง  ๑๓-๑๕ ป  
เด็กชาย  มีอายุระหวาง ๑๕-๑๗  ป 
  ๒.วัยรุนตอนกกลาง (Middle  Adolesence ) เด็กหญงิจะมีอายุระหวาง ๑๕-๑๘  ป  
เด็กชายจะมอีายุระหวาง  ๑๗-๑๙  ป 
  ๓. วัยรุนตอนปลาย ( Late  Adolesence ) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง ๑๘-๒๑ ป  
เด็กชายจะมอีายุระหวาง  ๑๘-๒๑  ป 
  ๒.๒.๒.๑ วัยรุนตอนตน (อายุ  ๑๒-๑๕ ป) 
  ระยะนี้ความสมัพันธกับสังคม วัฒนธรรม และชีววิทยาของรางกาย เด็กจะเขาสูวัย
แตกหนุมสาวและมีการพฒันาทางดานรางกายเกิดข้ึน นอกจากลกัษณะทางเพศที่เกิดข้ึน  เชน  ผูชาย
จะเริ่มมหีนวดเคราเสียงหาว รางกายสูงใหญและมีขนทีร่ักแรและที่หัวเหนา  เปนตน  ยังมีการพัฒนา
เกี่ยวกับหนาที่ทางเพศในตัวคนๆนั้นดวย และการพัฒนาทางเพศแตละเพศก็แตกตางกันมาก การพัฒนา
ที่สําคัญของเด็กชายวัยนี้คือ การสามารถหลัง่น้ําอสจุิได และสิง่นี้มีความเกี่ยวของโดยตรงกบัสุขภาพ
ทางเพศของเขา  ภายในเวลา ๒ ป ของระยะแตกหนุม เด็กชายสวนใหญจะมีประสบการณเกี่ยวกับ
ความสุขสุดยอดทางเพศ และประสบการณนี้ทําใหเกิดความสําเร็จความใครดวยตนเอง ซึ่งจะเกิดบอย
และสม่ําเสมอในวัยนี้  นอกจากการสําเร็จความใครดวยตนเองที่ตามลําพังไมเกี่ยวของกบัผูใดในสังคม 
เขาอาจจะมีกจิกรรมทางเพศกับเพศตรงขามดวย  ทั้งๆที่ขาเกี่ยวของกบัเพศเดียวกันเปนอยางมาก  



 

 

๑๐ 

 

สําหรับผูหญิงการพฒันาที่สําคัญของวัยนี้ คือ การมีประจําเดือน แตเปนสิ่งที่ผูหญิงไมชอบ การที่เลือดออก
มาเปนระยะๆ ทําใหความของใจเกี่ยวกบัอวัยวะเพศของตนมากยิ่งขึ้น  ทั้งยงัเปนเครือ่งบอกวาเขาจะ
สามารถตั้งครรภได  ถามีการรวมเพศ  เพราะฉะนั้นเดก็ผูหญิงสวนใหญในวัยนี้จะหลกีเลี่ยงการสํารวจ
อวัยวะเพศของตัวเอง  และสําเรจ็ความใครจนถึงจุดสุดยอดนอยทางเพศมาก หรอือาจกระทําโดยบังเอญิ
เพียงครัง้เดียว  ไมบอยหรือสม่ําเสมอเหมือนผูชาย  แตอยางไรก็ตามสังคมของเขาจะเหมือนเด็กผูชาย  
คือสมาคมกันในหมูเพศเดียวกัน 
  ๒.๒.๒.๒ วัยรุนตอนกลาง  (อายุ  ๑๖-๑๘  ป) 
  เปนชวงระยะที่มกีารพฒันาการเปนตัวของตัวเองและพยายามจะออกจากความ
ปกครองของผูใหญ  เปนระยะที่ ๒ เพศมีความใกลชิดกันในสังคมมากขึ้น  เชน  การเรียนรวมกันใน
โรงเรียนหรือในมหาวิทยาลัย  สําหรบัผูชายการสําเรจ็ความใครก็ยังมีอยู  และรักรวมเพศก็ยังเห็นได
ชัด  ในคนทุกระดับสังคม  กิจกรรมทางเพศสวนใหญของเดก็หนุมในวัยนี้  คือการกอดจูบ  ลูบคลํากัน
มากกวาจะมีการรวมเพศ  ยกเวนคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่าหรือพวกกรรมกรสวนใหญจะมีกจิกรรม
การรวมเพศเร็วกวา เด็กหนุมบางคนอาจมีการรวมเพศเร็วถาอยูในกลุมเพื่อนทีม่ีความสนใจเรื่องนีม้าก  
หรือมีนัดระหวางชายหญงิบอย  แตความสมัพันธจะเปนไปไมนานและมกัจะดําเนินไปไมถงึขั้นแตงงาน 
เพราะเขายังคิดวาผูหญงิที่รวมเพศกอนแตงงานไมใชผูหญิงที่ดกีารรวมเพศครัง้แรกของเด็กหนุมวัยน้ี
มักจะรวมเพศกับโสเภณีหรือหญงิที่สําสอนทางเพศ  จากการศึกษาเมื่อไมนานมานี้พบวา  ในปจจุบัน
เด็กสาววัยนี้ประสบการณการรวมเพศสูงกวาเมื่อกอน  ในขณะที่เด็กหนุมวัยนี้นอยลง 
  การทีห่นุมสาววัยรุนเริม่มีความสมัพันธกับเพศตรงขามจะทาํใหเกิดความขัดแยง
ภายในจิตใจ  ปญหานี้มีปญหามากกวาเด็กหนุม  เพราะพอแมจะเครงครัดในเรือ่งนี้มาก  ตัวเด็กเองก็
จะรูสึกสับสนวาเขาควรวางตัวอยางไร  เพราะในขณะทีร่างกายอยูในวัยสวยงามและดงึดูดเพศตรง
ขาม  เขากลับจะตองไมแสดงลักษณะเดนของตัวเองออกมา  ทั้งการที่เขาไปมีความสัมพันธกับเพศ
ตรงขามทําใหเขาหางเหินไปจากพอแมและเพื่อเพศเดยีวกันซึง่ทําใหเขายงัพอใจทีจ่ะมีความสัมพันธกบั
เพศตรงขามใกลชิดกันตอไปอีกสําหรับในเดก็ผูชายนั้นปญหาเหลานี้ดูจะมีความสําคัญนอย   เพราะ
ทางครอบครัวมักจะใหเสรีภาพในเรื่องเพศมากกวาเด็กหญิง และลักษณะอารมณผูชายมักหนกัแนน
กวาเด็กหญิงอยูแลว แตอยางไรก็ตามเด็กหนุมบางคนก็อาจถูกผลักดันใหมีกิจกรรมทางเพศมากเกินไปจาก
ครอบครัวหรือเพื่อน    โดนเฉพาะถาเขามีอายุมากกวาเพื่อนในกลุม 
  ๒.๒.๒.๓ วัยรุนตอนปลาย  (อายุ  ๑๘-๒๓ ป) 
  เปนวัยที่รางกายทุกสวนเจริญเติบโตเต็มที่  เปนระยะกอนแตงงาน   ในระยะนี้เขา
อาจจะคิดถึงความสัมพันธกับเพศตรงขามและเรื่องเพศของตนมากที่สุด  สถานะเกี่ยวกับเพศของเขา
เริ่มมีความเกี่ยวของกับสังคมและกฎหมาย โดยมีการแสดงออกยางเปดเผยและมีการแตงงานกันตาม
กฎหมาย  การรวมเพศกอนแตงงานอาจเกิดข้ึนไดในระยะนี้  แตความผูกพันทางจิตใจของผูชายตอคู
รวมเพศจะนอยกวาผูหญิง    ในระยะนี้ความสัมพันธทางเพศของผูชายจะมาก  แตสวนใหญจะไมมี
ความรูสึกจริงใจจนถึงขั้นแตงงาน และการที่เขามีความสัมพันธทางเพศมากก็อาจทําใหเกิดปญญาทาง
เพศ   โดยเฉพาะโรคที่เกี่ยวกับสมรรถภาพ  นอกจากนี้ก็อาจจะมีความขัดแยงภายในจิตใจเกี่ยวกับ
ผูหญิงที่เขาจะเลือกเปนคูครองวาคนไหนดีคนไหนไมดีอีกดวย  ยิ่งถาเขามีปญหาการสําเร็จความใคร
ดวยตนเองมากอน  ก็จะทําใหปญหาทางเพศมีมากขึ้น  สําหรับผูหญิงที่เปนคูรวมเพศ  เมื่อเธอมีความ



 

 

๑๑ 

 

มั่นใจในผูชายมากขึ้น เธอจะเริ่มคิดถึงการมีความสุขทางเพศ และสิ่งที่จะสรางปญหาใหกับผูชายหลายๆคน 
คือเขาจะกังวลวาจะทําใหผูหญิงมีความสุขทางเพศไดอยางไร สําหรับในผูหญิงมีความสัมพันธทางเพศ
กอนสมรสจะทําใหเกิดความกังวลเดี่ยวกับการตั้งครรภและเกี่ยวกับชื่อเสียงของตนเองดวยโดยเฉพาะ
ถาความสัมพันธนั้น  จะดําเนินไปไมถึงขั้นแตงงาน 
 
 สําหรบัการรูจกัตนเองนั้นคอืการพยายามดูตัวเองและรูจกัวิจารณตนเองแตไมบอยนกั  บางครั้ง
ยอมรบัความขีเ้กียจของตนเอง พยามยามเปรียบเทียบกบัคนอืน่ และปรบัตัวตามใหไดสมดลุ  พัฒนาการ
ทางดานสติปญญาในวัยรุนตอนตนพัฒนาการเปนไปอยางรวดเร็วพัฒนาการเจริญจนถึงขีดสุดเมื่ออายุ
ประมาณ ๑๖  ป  และคอยๆ ลดลงหลงัจากอายุ  ๑๙-๒๐  ป  ลักษณะการพฒันาการ ทางสตปิญญา
ของวัยรุนพอสรปุไดดังนี ้
  ๑. มีความจําดีมาก  แตมักไมคอยใชความจําของตนเองใหเปนประโยชน  เนื่องจาก
ตองการใชความคิดในการแสดงความคิดเหน็ในดานตางๆ กวางขวาง  โดยเฉพาะในเรื่องเกี่ยวกบัผลประโยชน
ของสังคม ในวัยนี้  จะพยายามตัดสินใจวาอะไรดีกวา  และสิ่งใดควรจะเปนควรจะเกิดข้ึนในสงัคม 
  ๒. มีสมาธิ โดยเฉพาะเกี่ยวกับเรื่องที่ตนสนใจเปนพเิศษกจ็ะพยายามศึกษาคนควา  
โดยไมมีการทอถอยงายๆและมีความสามารถในการตั้งสมาธิควบคุมอารมณของตนเองใหเหมาะสมกบั
กาลเทศะ 
          ๓. ความคิดเจริญกวางขวางไกลพยายามแสวงหาความรูใหมๆ   เพื่อเพิ่มพูนความรู
ความสามารถขอตนเอง  เริ่มเขาใจในความสวยงาม   ความไพเราะ  ความเจริญในดานน้ีแบบคอย
เปนคอยไป  ไมมีการเรงใหเกิดข้ึนในวัยหนึ่งวัยใด  โดยเฉพาะเด็กที่ฉลาดอาจเจริญดีกวาเดก็โง 
          ๔. มีจินตนาการมากมักชอบนั่งฝนวาดวิมานอยูในอากาศคนเดียวเปนเวลานานๆ  
ความฝนมักจะเกิดจากเพศตรงขาม ความรัก ความสําเร็จ ในชีวิตในอนาคตของตนเอง โดยอยากเปน
อยางนั้นอยางนี้แลวแตใจปรารถนา ความนึกฝนดังกลาวนี้ถาไมไดรับคําแนะนําใหถูกทางหรือเพิกเฉย
ละเลยแลวก็จะทําใหวัยรุนเกิดความขลาดไมกลาที่จะเผชิญกับอุปสรรคในชีวิตกอใหเกิดการเกลียดชัง
สังคม  แตถาวัยรุนไดรับการแนะนําที่เหมาะสมแลว  ก็จะเปนการชวยสงเสริมการสรางบุคลิกภาพ
ของวัยรุนใหดีขึ้น 
  ๒.๒.๒.๔ พัฒนาการทางบุคลิกภาพและสังคม   
  พัฒนาการทางบุคลิกภาพและสังคม เปนเรื่องใหญและสําคัญมากสําหรับวัยรุน    ซึ่งจะมี
การเปนผูใหญในอนาคต ความสัมพันธระหวางบุคคลรอบขางมักมีอิทธิพลมากในการพัฒนาบุคลิกภาพของ
วัยรุน  จากความสัมพันธในครอบครัว  ความสัมพันธกับเพื่อนเพศเดียวกัน และความสมัพันธกับเพื่อน
ตางเพศ   
  ๑) ความสัมพันธกับคนในครอบครัว ไดกลาวมาแลววา วัยรุนมักชอบแยกตัวอยูตาม
ลําพงัเพราะมีความวิตกกงัวลตอการเปลีย่นแปลงของรางกาย อารมณ และความคิด จงึทําใหมผีลกระทบ
ตอการพฒันาทางดานสังคมอกีดวย  บางครั้งมีความตองการที่จะเปนอิสระจากครอบครัว    มีความ
ตองการรวมกลุมกบัเพือ่นมากขึ้น จึงทําใหไมใครจะรวมกลุมกบัสมาชิกในครอบครัว ถาบิดามารดา
เขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงนี้ ก็อาจจะชวยเหลือไดโดยอาจจะไมตําหนิติเตียนเขา  จัดหาหองใหเขาอยู



 

 

๑๒ 

 

ตามลําพัง จะไดใชความคิดของตนเองอยางเปนอิสระ  ซึ่งจะชวยไดมากในการปรับตัวเขากับสงัคมของเขา
ในโอกาสตอไป 
  ๒) ความสัมพันธระหวางเพื่อนเพศเดียวกัน วัยรุนกม็ักจะอยูในกลุมเพื่อนอายรุุนราว
คราวเดียวกัน  เพศเดียวกัน มรีสนิยมเหมอืนกนั เพื่อจะไดเอาไวคบหาสมาคมพูดคุย สังสรรคกัน  เพื่อนๆ
ในกลุมมีอิทธิพลตอความประพฤติเดก็มาก ไมวาจะเปนลักษณะการพูด  กิริยาทาทางและการแตงกาย  
จะพยายามเลียนแบบกันจนเปนสญัลกัษณประจํากลุม 
  ๓)  ความสัมพันธระหวางเพื่อนตางเพศ วันรุนระยะตนๆ แมวาจะเริ่มคบกับเพศตรงขาม  
แตสวนใหญก็จะสมาคมในหมูเพศเดียวกัน แตพอเขาสูระยะวัยรุนตอนปลายวามสนใจในเพศตรงขามจะคอยๆ 
มากขึ้น  ทําใหวันรุนคบเพือ่นเพศเดียวกันนอยลง    โดยเลือกคบเพือ่นทีส่นิทเพียงไมกี่คนเทานั้น 

         การสรางความสัมพันธระหวางเพื่อนตางเพศนั้น เนื่องจากวัยรุนยงัไมมปีระสบการณ 
จึงกอใหเกิดความกังวลใจเปนอยางมาก บางครั้งก็แสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมไมนาดู ความสัมพันธ
กับเพือ่ตางเพศ มีทั้งในสภาพที่เปนเพือ่นฝงูชอบชอบพอกันธรรมดา และในดานความสมัพันธในฐานะ
คนรัก  ผูใหญไมควรหามใหเด็กหญิงและเด็กชายคบหาสมาคมกัน  แตควรแนะนําใหประพฤติซึง่กัน
และกันและเหมาะสม  ถาผูใหญกีดกันมากเกินไปความกดดันก็เกิดขึ้นอาจผลักดันใหเกิดความประพฤต ิ  
ไปในทางทีผ่ิดได และวากันตามความเปนจริงแลวความรักระยะวัยรุนแมจะดูรุนแรงเอาจรงิเอาจงัแต
โดยทั่วไปมกัไมคอยแนนอน วันนี้รูสึกรักมากมายแตวันรุงขึ้นอาจรูสึกเกลียดอยางมากมายก็ได 

สําหรับการพฒันาการทางดานบุคลิกภาพระยะนี้ถือวาเปนระยะที่มี  Secondary  
Identification หมายความวา วัยรุนจะพยายามไขวควาเลอืกเฟนลักษณะจากบุคคลภายในครอบครัว  
จากบิดามารดาและบุคคลนอกครอบครัว ซึ่งเปนบุคคลทีม่ีชื่อเสียงเปนที่นิยมตามความคิดของวัยรุน  
แลวจะเอามาเลียนแบบเพือ่ใหเกิดความเปนเอกลักษณ ( Sence  of Identity ) เปนแบบฉบบัของ
ตัวเองและถือปฏิบัติตอไป 
  จากที่กลาวมาขางตน  พอสรปุไดวา  วัยรุนเปนชวงระหวางชีวิตวัยเด็กกับวัยผูใหญ  
เปนวัยที่มกีารเปลี่ยนแปลงอยางมากมาย ทัง้ทางดานรางกาย จิตใจ และสตปิญญา  ทางรางกายมีการ
เปลี่ยนแปลงอยางมากเกีย่วกบัขนาดและรปูราง  ทางจิตใจกม็กีารเปลี่ยนแปลงทางอารมณเพศ  ความรูสึก
เกี่ยวกับตนเอง ความตองการเปนอสิระและความตองการมีความผูกพันใกลชิดกับเพศตรงขาม   เชาวปญญา
ก็เชนกันมีการพัฒนาอยางมากวัยรุนสามารถคิดอยางมีเหตุผล  มีความคิดลึกซึ้ง มีความคิดรวบยอดและมี
อุดมการณ ( โสภาพรรณ   เพียงเพิ่ม,๒๕๔๑:๑๖ อางถึงใน  เสถียร  อัตภูมิ,๒๕๔๙:๒๖ ) 
  วัยรุนเปนวัยแหงการศึกษาคนควา  ปรับตัว  มีการพัฒนาบุคลิกภาพผานชวงวัย
ตางๆ  มาไดดวยดี  เพื่อเขาสูการมีเอกลักษณแหงตน  หรอืมีความเปนตัวของตัวเอง  สวนหนึ่งของ
การพัฒนาเอกลักษณแหงตนของวัยรุน  คือ  การพัฒนาเอกลักษณทางเพศ ( Gender  Identity )  
โดยวัยรุนไดพยายามวางตัวใหเหมาะสมกบัเพศของตนเอง 
 
๒.๓. แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว 
 

          ครอบครัว คือ กลุมคนที่มีความเกี่ยวพันกันทางสายโลหิต มีหนาที่ในการใหกําเนิดบุตร 
ปลูกฝงอบรมใหสามารถอยูรวมกบัสังคมได คุมครองผูอยูรวมครอบครัวตามหลักกฎหมาย จารีต



 

 

๑๓ 

 

ประเพณี และเปนแบบอยางใหสมาชิกในครอบครัวไดปฏิบัติตาม นอกจาก นั้นครอบครัวยังเปนผู
เสริมสรางลักษณะนสิัย อัธยาศัย ความอดทน ออนแอ ความฉลาด ที่เปนคุณสมบัติทัง้ทางรางกาย
และจิตใจอีกดวย (บุญลือ วันทายนต, ๒๕๒๕, หนา ๔๑) 
          ลักษณะทั่วไปของครอบครัวสมัยใหมในสังคมเมือง โดยเฉพาะในกรุงเทพมหานคร มีลักษณะ
ดังนี้ (๑) เปนครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวสมัยใหม (๒) ความผูกพันระหวางสมาชิกของครอบครัว
เสื่อมคลายลง (๓) สมาชิกในครอบครัวมีอสิระมากขึ้น โดยหญิงชายมสีิทธิเทาเทียมกัน (๔) นิยมความ
สะดวกสบายตาง ๆ เพื่อสนองความตองการในการดํารงชีพ (๕) มีการออกไปประกอบอาชีพนอกบาน
มากขึ้น (๖) มอีงคการและสถาบันตาง ๆ มาทําหนาทีท่างสังคมประกิตแทนครอบครัว (๗) โอกาสทีจ่ะ
สังสรรคกับสมาชิกในครอบครัวไมคอยมี (๘) สมาชิกมักใหความสนใจสงัคมนอกบานมากกวาในบาน 
(๙) ลดคานิยมทางศาสนา วัฒนธรรม จารีตประเพณี (บุญลอื วันทายนต, ๒๕๒๕, หนา ๘๗-๘๘) 
          วิธีการอบรมสัง่สอนที่ไมเหมาะสมจึงเปนสาเหตุสําคญัอีกสาเหตหุนึ่งที่ทําใหนกัเรียนหันไปหา
สิ่งชดเชยอื่นทีส่ามารถสนองความตองการของเขา เชน บางคนหันไปมั่วสุม คบเพื่อนนอกบาน บาง
คนหันไปหายาเสพติด หรือสิง่เสพติดชนิดอื่น ๆ หรือการเลนเกมออนไลน อันเปนผลเสียตอสุขภาพ
กาย และสุขภาพจิตตามมา 
 

รูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัว 
 

          ผูเชี่ยวชาญการศึกษาวิจัยสาขาการสื่อสารภายในครอบครัว ไดแบงรูปแบบการ สื่อสาร
ภายในครอบครัว ออกเปน ๓ รูปแบบ ดังนี้ (Kantor & Lehr, ๑๙๗๖, pp. ๗๗-๘๑) 
          ๑. การสื่อสารในครอบครัวแบบปด คือ ครอบครวัที่มีวิธีการเลือกสารในครอบครัวทีเ่ขมงวด 
มีการกลั่นกรองประเด็นการสนทนา ตลอดจนขาวสารทีผ่านสื่อตาง ๆ เพื่อใหเปนไปตามบรรทัดฐาน
ของครอบครัว ในครอบครัวแบบนีจ้ะมีการวางระเบียบในเรื่องเวลาไวอยางเครงครัดมีตารางเวลา
สําหรับกจิกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน และทุกคนตองรักษา 

          ขอดีของครอบครัวแบบปด ก็คือ การใชวินัยควบคุมพฤติกรรมทําใหสมาชิกรูสึกมั่นคงและปลอดภัย 
นอกจากนี้ยงัมีการจัดสรรการใชทรัพยากรในครอบครัวอยางรอบคอบ สวนขอเสีย คือ ทําใหสมาชิก
ไมมีอิสระอยางเต็มที่ ดําเนินกิจวัตรประจําวันอยางเต็มไปดวยขอกําหนด 

          ๒. การสือ่สารภายในครอบครัวแบบเปด คือ ครอบครัวทีส่มาชกิแตละคนมีสวนรวมในการตัดสิน
ความเปนไปตางๆ ในครอบครัวสูง  ประเด็นตางๆ ที่นํามาพดูคุยสามารถถกเถียงกันได โครงสรางอาํนาจ
ภายในครอบครัวไมตายตัว สมาชิกมีสทิธิ์ที่จะเสนอรวมตัดสนิใจและดําเนินการได ครอบครัวแบบเปด
มีการติดตอสื่อสารกบับุคคลภายนอกมาก จึงรับอทิธิพลจากภายนอกอยูเสมอ และไมมกีารสกัดกั้น
ขอมูลขาวสารจากสื่อตาง ๆ 

          ขอดีของครอบครัวแบบเปด  คือ สมาชิกมสีิทธิ์ทีจ่ะปรบัความตองการของตนเองใหเขากับครอบครัว 
เปดโอกาสใหสมาชิกไดพฒันาทั้งอารมณ สังคม และสติปญญา เพราะใชวิธีสื่อสารเพื่อโนมนาวใจ และ
ยึดเสียงขางมาก สวนขอเสีย คือ แตกแยกงาย ไมปรองดองกัน เพราะสมาชิกตางยึดมั่นในความคิดของตน 

          ๓. การสื่อสารในครอบครัวแบบปลอย คือ ครอบครัวที่สมาชิกแตละคนสามารถทําตามที่ตน
ตองการ มีการเปลี่ยนแปลงกฎระเบียบตาง ๆ อยูเสมอ มีการติดตอสื่อสารกับบุคคลภายนอกสูง และ
รับอทิธิพลจากภายนอกตามอัธยาศัยของสมาชิกแตละคน 



 

 

๑๔ 

 

          ขอดีของครอบครัวแบบปลอย จึงใหโอกาสสมาชิกที่จะดําเนินชีวิตอยางเสรีภาพ สรางสรรค 
สวนขอเสีย คือ เด็ก ๆ อาจถูกปลอยปละละเลย ไมไดรับการเอาใจใสอยางเพียงพอ จึงเปนสาเหตุให
ครอบครัวแตกแยกงาย 
 

          ครอบครัวมีอิทธิพลตอการเลี้ยงดูนักเรียนอยางยิ่ง ครอบครัวที่อบอุน ผูปกครองมีความเขา
ใจความตองการของนักเรียน ตลอดจนสามารถเปนเพื่อนคูคิด และเปนที่ปรึกษาของบุตรได จะทําให
นักเรียนไมมีพฤติกรรมหันไปหาสิ่งชดเชยนอกบาน ตรงขามกับครอบครัวที่แตกแยก อันเนื่องมาจาก
ผูปกครองหยารางหรือทะเลาะวิวาทกันมีผลกระทบตอพัฒนาการของนักเรียนมาก ดังนั้น การวิจัย
เรื่องความคิดเห็นของผูปกครองตอการเลนเกมออนไลนของนักเรียน ผูวิจัยไดใชแนวความคิดเกี่ยวกับ
ครอบครัวมาประกอบการศึกษา เนื่องจากเห็นวาหากลักษณะครอบครัวใน และรูปแบบการสื่อสาร
ภายในครอบครัวมีความแตกตางกันยอมมีผลตอความคิดเห็นของผูปกครองตอการเลนเกมออนไลน
ของนักเรียนในลักษณะที่แตกตางกัน และไดนํารูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวไปพัฒนาใชใน
แบบสอบถามอีกดวย 
 

          อายุ เปนปจจัยที่ทําใหคนมีความแตกตางกันในเรื่องความคิดและพฤติกรรม สาเหตุที่แตกตาง
กัน เนื่องจากคนที่ตางวัยกันมีประสบการณชีวิตแตกตางกัน ทําใหมีทัศนคติ ความรูสึกนึกคิดและ
พฤติกรรมที่แตกตางกัน มีลักษณะการใชสื่อมวลชนแตกตางกัน เมื่อบุคคลมีอายุมากขึ้น จะมีโอกาส
เปลี่ยนใจหรือถูกชักจูงใจนอยลง นอกจากนี้อายุยังมีอิทธิพลตอการเปดรับสื่อตามความสนใจ ความ
เชื่อ หรือพฤติกรรมในการรับขาวสาร เปนการแสดงใหเห็นวา หากผูรับสารเปนผูที่มีอายุนอยก็มี
โอกาสที่จะถูกโนมนาวใจไปตามสื่อ เชน กลุมผูเลนเกมออนไลนที่เปนนักเรียน ในกลุมคนที่เลนเกม
ออนไลน มีชวงอายุที่แตกตางกันและหลายระดับวุฒิภาวะของแตละคน ทัศนคติ ความรูสึกนึกคิดและ
พฤติกรรม จึงมีความแตกตางกัน รวมถึงความสนใจเกมออนไลนที่มีระดับความยากงายแตงกันไป 
ตามประสบการณของแตละคน 

          เพศ เพศหญิงกับเพศชายมีความแตกตางกันมากในเรื่องความคิด คานิยม และทัศนคติ 
เพราะวัฒนธรรมและสังคมกําหนดบทบาทและกิจกรรมของเพศไวตางกัน ความแตกตางทางเพศ ทํา
ใหบุคคลมีพฤติกรรมการติดตอสื่อสารที่แตกตางกัน เพศหญิงมีแนวโนมและความตองการในการรบัสง
ขาวสารมากกวาเพศชาย สวนเพศชายจะมีความตองการสรางความสัมพันธอันดีจากการรับขาวสาร
ควบคูไปดวย 

          สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม ไดแก อาชีพ รายได เชื้อชาติ ตลอดจนภูมิหลังของครอบครัว 
เปนปจจัยที่ทําใหคนมีวัฒนธรรม ประสบการณ ทัศนคติ คานิยม เปาหมาย และพฤติกรรมที่แตกตาง
กัน ผูที่มีรายไดสูงมักจะใชสื่อมวลชนมาก และมักใชสื่อมวลชนในการแสวงหาขาวสารที่หนัก ๆ เชน 
ขาวการเมือง ขาวเศรษฐกิจ ขาวสังคม เปนตน อาชีพและรายได เปนปจจัยกําหนดความตองการ ความเปนอยู 
ความคิดเห็น และพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคลนั้น บุคคลที่มีรายไดสูงจะรับสื่อหลากหลายประเภท
กวาบุคคลที่มีรายไดต่ํา กลุมที่เลนเกมจะเปนกลุมเฉพาะ เชนอยูในชวงของการนิยมเกมชนิดใดชนิด
หนึ่ง เชนเกมประเภทกีฬา การตอสู การวางแผน เปนตน 

          การศึกษา ทําใหบุคคลเกิดความคิด ความตองการ อุดมการณที่แตกตางกัน บุคคลที่มีการศึกษาสูง
จะสนใจขาวสารเพราะเปนผูรับสารที่ดี และมีความรูกวางขวาง จึงมีความเขาใจสารไดดี และลึกซึ้งกวา 



 

 

๑๕ 

 

เกมแตละประเภทจะมีตามบริษัทหรือประเทศที่คิดคนเกมนั้นแตกตางกันไป ผูเลนอาจมีความสามารถ
ดานภาษาสามารถเลือกเลนเกมที่ตนสนใจหรือสามารถเขาใจภาษานั้นตามประสบการณของแตละคน 
เพื่อความสนุกและเพลิดเพลิน 

          ภูมิลําเนา ที่อยูอาศัย จะเกี่ยวของกับสถานภาพทางเศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม
ทองถิ่น ทําใหบุคคลที่อยูในพื้นที่แตกตางกันมีทัศนคติและพฤติกรรมที่แตกตางกัน การศึกษาครั้งนี้
จากผูปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖ ของโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร มี ๕
โรงเรียน แบงเปน ๕ เขต ดังนี้ (๑) เขตดุสิต คือ โรงเรียนเบญจมบพิตร (๒) เขตลาดพราว คือ 
โรงเรียนวัดลาดพราว (๓) เขตบางกะป คือ โรงเรียนวัดเทพลีลา (๔) เขตจตุจักร คือ โรงเรียนวัด
เสมียนนารี (๕) เขตบางแค คือ โรงเรียนวัดราษฎรบํารุง 
 

          แนวคิดเรื่องลักษณะประชากร ปจจัยเกี่ยวกับผูรับสารที่แตละบุคคลมีความแตกตางกัน ผูวจิยั
นํามาใชเปนกรอบในการศึกษาเพื่อชี้ใหเห็นถึงความแตกตางของผูรับสาร ทั้งดานอายุ เพศ สถานะ
ทางเศรษฐกิจและสังคม การศึกษา และภูมิลําเนา ยอมสงผลตอความคิดเห็น ทัศนคติ และคานิยมตอ
การเลนเกมออนไลนของนักเรียนที่แตกตางกัน ซึ่งจะสงผลตอการแสดงความคิดเห็นของผูปกครอง
ของนักเรียนที่มีตอการเลนเกมออนไลน 
 
๒.๔   แนวคดิเกี่ยวกบัอิทธิพลของสือ่สารมวลชน 

๒.๔.๑  ความหมายของสื่อสารมวลชน 
   สื่อสารมวลชน  หมายถึง  การสื่อสารที่มุงไปสูผูรบัสารจํานวนมาก  ซึ่งมีความแตกตาง

กันและไมเปนทีรู่จกัของผูสงสาร สารถูกสงไปยังประชาชนทั่วไป เพื่อใหประชาชนรบัสารไดรวดเร็วใน
เวลาเดยีวกัน และสารนั้นมีลกัษณะที่ไมยัง่ยืน โดยอาศัยสื่อมวลชนเปนสื่อ ผูสงสารมกัจะเปนหรือดําเนิน
กิจการภายใตองคการทีส่ลับซับซอน ซึ่งมี่คาใชจายมหาศาล (Wrigth,๑๙๗๕ : ๘ อางถึงใน  อภินิษฐา  
นาเลาะห  ๒๕๔๖ : ๖ ) 
  สวนคําวา “สื่อมวลชน” ในพจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕  ไดให
ความหมายเปนคํานาม หมายถึง  สื่อกลางที่นําขาวและความรูไปสูมหาชน  เชน  หนังสือพิมพ  วิทย ุ
โทรทัศน และภาพยนตร อยางไรก็ดี สื่อมวลชนอาจหมายถึงตัวบุคคล  ไดแก  นักหนังสือพิมพ  นักจัด
รายการวิทยุ  ก็ได 
  ณรงค  สมพงษ  ( ๒๕๔๓:๑๔ อางถึงใน  อภินิษฐา  นาเลาะห  ๒๕๔๖:๗ )  กลาว
วา  “สื่อมวลชน” เปนตัวกลางในการนําขาวสารผานไปยังกลุมเปาหมายที่เปนมวลชนซึ่งมีอํานาจไมแนนอน 
สื่อมวลชน ถือเปนสถาบันที่มีจุดมุงหมายเพื่อการเผยแพรขาวสารไปสูมวลชนตลอดจนในอาณาบรเิวณ
กวางขวางในเวลาไลเลี่ยกัน หรือในเวลาเดียวกันโดยใชวิธีการสื่อสารดวยสื่อเมื่อพูดถึงสื่อมวลชนโดยทั่วไปจะ
หมายถึง  หนังสือพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน  ภาพยนตร  หรืออื่นๆ  ที่มุงเนนการสงขาวสารไปยังมวลชน” 
  วรวิทย  ฤทธิทิศ (๒๕๓๘:๑๓  อางถึงใน  อภินิษฐา  นาเลาะห  ๒๕๔๖:๗ ) กลาววา   
“  สื่อมวลชน”  กับ “การสื่อสารมวลชน” จะมีขอแตกตางกันในแงที่วา “ สื่อมวลชน” นั้น หมายถึง     สื่อที่
จะใชในการติดตอสงขาวสารถงึมวลชน อนัไดแก หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน ภาพยนตรหรอือาจรวมถงึ
ตัวบุคคลที่เปนสื่อสารมวลชนและ “สื่อสารมวลชน” จะหมายถึงกระบวนการ หรือกรรมวิธีการสงขาวสาร



 

 

๑๖ 

 

ไปสูมวลชนจํานวนมากที่อาศัยสื่อมวลชนเปนเครื่องมือคําวา“สื่อมวลชน” (Mass Communication)  
คณะกรรมการราชบัณฑิตยสถาน  ก็ไดอนุโลมใหใชคําทั้งสองแทนกันได 
  ดังนั้นเราจงึสรปุไดวา  สื่อมวลชน  หรือบางครัง้เรียกวาสื่อสารมวลชนเปนสื่อกลางในการ
นําขอมูลขาวสารจากผูสงสาร  ผานชองทางการสื่อสารไปยังผูรับสารมวลชนในเวลาอันรวดเร็ว หรือ
ในเวลาเดียวกัน  

๒.๔.๒  คุณลักษณะของสื่อสารมวลชน 
  กาญจนา   แกวเทพ  ( ๒๕๔๑:๔๘-๔๙ อางถึงใน  อภินิษฐา  นาเลาะห  ๒๕๔๖:๗ )   
เมื่อเวลาที่เราใชคําวา “สถาบันสื่อสารมวลชน” น้ัน มักมีนัยยะในทางที่เปนนามธรรมและมีขอบเขต
กวางขวาง กลาวคือ จะรวมเอาสื่อทุกประเภท (สิ่งพิมพ ภาพยนตร โทรทัศน วิทยุ ฯลฯ) ที่อยูในทุก
องคกรและรวมกิจกรรมทุกอยางของสื่อ ในตัวสถาบันสื่อสารมวลชนนี้  จะมีมิติทั้งดานที่คงที่และดาน
ที่เปลี่ยนแปลง ตัวอยาง เชน แมวาการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีจะดําเนินไปอยางไมหยุดยั้ง แตทวา 
ภารกิจหนาที่ของหนังสือพิมพก็ยังคงเปนเชนเดิม  เปนตน 

๒.๔.๓  ประเภทของสื่อมวลชน 
  เมื่อกลาวถึงประเภทของสือ่มวลชนนั้น( ปรมะ  สตะเวทิน,๒๕๔๑:๕๘   อางถึงใน  
อภินิษฐา  นาเลาะห  ๒๕๔๖:๘)  อาจจําแนกได ๒ ลักษณะคือ    
  ๑.  จําแนกตามเทคนิคการผลิตของสื่อ มีอยู  ๒  ประเภท  คือ  
   ๑.๑  สื่อสิ่งพิมพ  ( Printed  Media) เปนสื่อที่อาศัยเทคนคิดานการพิมพ
บนแผนกระดาษ    โดยสรางเปนรปูเลมในลักษณะตางๆเชน  หนังสื่อพมิพ  นิตยสาร  เปนตน 
   ๑.๒  สื่อประเภทกระจายเสียงและแพรภาพ  ( Broadcasting  Media )  
เปนสื่อที่ตองอาศัยเทคนิคดานอีเล็กทรอนิกสมาชวยแปลงภาพและหรือเสียงเปนคลื่นวิทยุสงกระจาย
ออกไปและแปลงคลื่นวิทยุกลับเปนภาพหรือเสียงใหไดยินทางวิทยุกระจายเสียง  หรือไดยินไดเห็น
ทางโทรทัศน  เปนตน    

๒.  จําแนกตามคุณลักษณะของสื่อได  ๕  ประเภท  คือ 
   ๒.๑ สื่อสิ่งพิมพ   เปนสื่อมวลชนประเภทแรกในโลกที่ใชการพิมพตัวอักษรลง
ในวัสดุตางๆ  ไดแก  หนังสือพิมพ  นิตยสารและหนังสือเลม  การถายทอดเนื้อหาสาระจะถายทอดดวย
ภาษาเขียน ซึ่งใหผูอานเห็นภาพหรือเกิดจินตนาการพรอมๆ ไปกับการถายทอดขาวสารความรู 
   ๒.๒  วิทยุกระจายเสียง  เปนสื่อในการสื่อสารที่แพรหลายมากที่สุด  ประชาชน
ไมวาจะเปนในชนบทหรือในเมือง  ตางก็มีเครื่องรับวิทยุกระจายเสียงทั้งยังไมจําเปนตองอาศัยไฟฟา   
ดังนั้นจึงสามารถนําติดตัวไปได หรือมีอยูในรถยนตเปดรับฟงไดในขณะเดินทาง ในแงของนัก
ประชาสัมพันธวิทยุกระจายเสียงเปนเครื่องมือที่สามารถใชในการเผยแพรขาวสาร   ไดโดยไมตองเสีย
คาใชจาย  หรือถาจะซื้อเวลาในการเผยแพรขาวก็จะมีราคาถูกกวาวิทยุโทรทัศนมาก  อยางไรก็ตาม  
การเตรียมรายการทางวิทยุกระจายเสียงนั้น  ครอบคลุมถึงการเขียนตนฉบับ  การซอมพูด  และซอม
อาน  ซึ่งอาจตองมีความลําบากอีกระดับหนึ่ง 
   ๒.๓ วิทยุโทรทัศน ถึงแมโทรทัศนจะไดพัฒนามาจากวทิยกุระจายเสยีงกต็าม  
แตก็เปนการพัฒนาที่ไดรับความสําเร็จมาก  ทั้งดานการดึงดูดความสนใจ  การใหภาพความนิยมและ
มีความสําคัญมากตอการรับขาวสาร สาระ ความรู ความบันเทิงตางๆ อยางกวางขวาง ดังนั้น ในปจจุบัน



 

 

๑๗ 

 

นักประชาสัมพันธจึงมุงที่จะใหความสนใจในการเผยแพรขอมูลขาวสารของหนวยงานผานโทรทัศนกนั
มากขึ้น 
   ๒.๔ ภาพยนตร เมื่อกลาวถึงภาพยนตร อาจจําแนกออกไดเปนภาพยนตรที่
เปนสื่อมวลชน คือ  ภาพยนตรที่ฉายตามโรงภาพยนตรทั่วไป  ภาพยนตรที่ฉายตามงานประเพณีตางๆ  
ฉายกลางแจงและฉายภายตัวอาคารซึ่งบุคคลทั่วไปที่สนใจสามารถเขาชมได สวนภาพยนตรอีกประเภทหนึ่ง   
เปนภาพยนตรที่หนวยงานสรางขึ้นมา  เพื่อเปนเครื่องมือในการประชาสัมพันธโดยเฉพาะ  มีการเผยแพร
แกกลุมประชาชนเปาหมายของหนวยงาน  ตามสถานที่ตางๆ  ภาพยนตรที่เปนสื่อมวลชนนี้เปนสือ่ทีม่ี
อิทธิพลมากสื่อหนึ่ง  ทั้งนี้ เพราะภาพยนตรจะประกอบดวยภาพ  แสง  สี  เสียง  และตัวอักษรที่เคลื่อนไหว
ไดเหมือนกับเหตุการณจริง ถูกสรางตัดตอนผสมผสานเปนเรื่องที่มีการลําดับขั้นตอนกอนหลัง เปนเรือ่งที่
นาสนใจติดตามงาย สามารถทําใหผูชมมีความรูความเขาใจอยางละเอียด ใหความทรงจํา ความประทับใจ  
สรางทัศนคติและพฤติกรรมแกผูชมได 
   ๒.๕ สื่อคอมพิวเตอร ผนวกกับสื่ออีเล็กทรอนิกส หรือสื่อประสม ไดแก  การนําเอา
ความสามารถจากคอมพิวเตอรมาผสมผสานกับภาพและเสียง  และขอความที่เก็บไวในฐานขอมูลมา
ใชในการเสนอขาวสารของมนุษยมากที่สุด  ที่ไดรับการพัฒนาและนิยมเพิ่มขึ้นขณะนี้  คือ   อินเตอรเน็ต  
แตยังไมนิยมใชกันแพรหลายในครัวเรือนเชนสื่อประเภทอื่น 
 

    ๒.๔.๔  บทบาทหนาที่สื่อมวลชน 
  ๒.๔.๔.๑  บทบาทหนาทีส่ื่อมวลชน 
  Schramm  (๑๙๖๔  อางถึงใน อภินิษฐา  นาเลาะห  ๒๕๔๖:๑๖ )  ไดสรุปบทบาท
ของสื่อสารมวลชนที่มผีลตอการพัฒนาประเทศ  ดังนี้ 
  ๑. สื่อมวลชนทําหนาทีเ่ปนยาม  รายงานเหตกุารณตางๆที่เกิดข้ึน  ใหกับประชาชน
ไดทราบ  ทั้งนี้เพราะสื่อสารมวลชนสามารถรายงานและแจงขาวสารอยางมปีระสิทธิภาพ   ซึ่งเปนหนาที่ของ
สื่อสารมวลชนที่จะเปนแหลงสําคัญสําหรับกระจายขาวสารเกี่ยวกับการพัฒนาประเทศ  ไมวาจะเปน
ขาวการเมือง เศรษฐกิจ รวมทั้งขาวศิลปวัฒนธรรม ใหประชาชนไดทราบอยางกวางขวางในเวลาอันรวดเร็ว 
  ๒.สื่อมวลทําหนาที่ขยายทัศนะวิสัยใหกกวางขวางยิ่งขึ้น สื่อมวลชนนําสิ่งที่ไมเคยพบ
เห็น ไมเคยไดยินเขามาสูประสบการณของประชาชน การสรางประสบการณดงักลาวเทากบัสือ่สารมวลชน
ไดชวยพัฒนาคุณลักษณะของการเขาใจผูอื่นหรือลักษณะเอาใจเขามาใสใจเรา ซึ่งชวยใหเกิดความรูสึก
อยากมีสวนรวมในสังคม นอกจากนี้ สื่อมวลชนยังขจัดอุปสรรคเกี่ยวกับระยะทาง และความโดดเดี่ยว
หางไกล  สามารถนําประชาชนออกจากสังคมประเพณีไปสูสังคมที่ทันสมัย สามารถนําสิ่งที่อยูหางไกล
ใหเขามาใกล  และสามารถทําใหการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากลักษณะแบบประเพณเีปนแบบทนัสมยัให
งายขึ้น 
  ๓. สื่อมวลชนสามารถเนนหรือกําหนดความสนใจ  สื่อมวลชนจะเปนตัวกําหนดผูรับ
สารดานใดและอะไรบางนั้น  เปนการกําหนดของสื่อมวลชนเอง  สื่อมวลชนจึงมีอทิธิพลตอการสราง
ความสนใจความสําคญัใหประชาชนรบัรูเปนการเลือกใหประชาชนวาอะไรควรทราบ อะไรควรพูด จงึเปน
ประโยชนทีจ่ะกําหนดความสนใจใหอยูกับการพัฒนาได 
  ๔. สื่อสารมวลชนสามารถยกระดับความปรารถนา หรือความตองการโดย สื่อมวลชนสามารถ
เสนอขาวเกี่ยวกับสังคมที่พัฒนาแลวใหไดเห็น ไดยิน ไดฟง ทําใหสังคมที่ดอยการพัฒนาเกิดความตองการ



 

 

๑๘ 

 

ที่จะบรรลุมาตรฐานเชนนั้นบาง  ปจเจกบุคคลจะเกิดความปรารถนาที่จะมีชีวิตที่ดีกวาที่เปนอยู  และ
เต็มใจที่จะทํางานเพื่อบรรลุชีวิตที่ดีข้ึน 
  ๕. สื่อสารมวลชนสามารถสรางบรรยากาศที่ดี เอื้ออํานวยตอการพัฒนา การใหขาวสาร
จํานวนมากหลากหลายทําใหประชาชนเห็นโลกกวางข้ึน   สามารถกําหนดความสนใจของประชาชน  
ใหอยูกับการพัฒนา  และยกระดับความตองการของบุคคล  นําไปสูการสรางบรรยากาศของขาวสารที่
เอื้ออํานวย ตอการพัฒนา โดยชี้ใหเห็นถึงวิธีการและชีวิตที่ทันสมัยในสังคมที่กาวหนาทางธุรกิจ โดยการเผยแพร
ขาวเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมที่หางไกลโดยการถายทอดขาวสารเกี่ยวกับการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม
ของประเทศและของโลกทําใหสื่อสารมวลชนสามารถสรางบรรยากาศทางปญญา ซึ่งกระตุนประชาชนให
สํารวจดูสิ่งที่ตนทําในปจจุบันและสิ่งที่ควรทําในอนาคต 
  ๖. สื่อสารมวลชนสามารถชวยเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ฝงลึก  หรือการปฎิบัติที่ยึดถือ
กันมานานไดโดยออม  ทัศนคติหรือคานิยมบางอยางที่ไมถูกตองเปนความเชื่อผิดๆ  ที่ยึดถือสืบตอกัน
มาทําใหการพัฒนาเปนไปโดยยากลําบาก สื่อมวลชนสามารถใหขาวสารที่ถูกตองตามหลักวิชา  ก็จะ
สามารถชวยเปลี่ยนแปลงสิ่งเหลานั้นไดเปนการเสริมการใชสื่อบุคคลในการพัฒนา 
  ๗.  สื่อมวลชนใหขาวสาร  เพื่อนํามาเปนเรือ่งพูดคุยหรือปรึกษาหารือกัน  โดยที่ใช
สื่อมากจะเปนผูรูและมีขาวสารมาก  สามารถนําความรูหรือขาวสารเพื่อนํามาเปนเรื่องพูดคุยปรึกษาหารือได
โดยผานบุคคล  นับเปนสิ่งสําคัยในการพฒันา 
  ๘.  สื่อสารมวลชนสามารถใหสถานภาพของบุคคล  การใหขาวสาร  โดยการยกยอง
หรือถูกเอยถึงโดยสื่อมวลชนเปนการชวยยกสถานภาพของปจเจกดังกลาวที่วา 
  สื่อมวลชนใหชื่อเสียงและเพิ่มอํานาจแกบุคคลโดยการยอมรับสถานภาพของ
บุคคลนั้น  มีความสําคัญมากพอทีจ่ะถูกคัดเลือกออกมาจากมวลชน  จํานวนมากที่ตางไมรูจักกันและ
แสดงใหเห็นวาพฤติกรรม  และความคิดเห็นของบุคคลทีถู่กคัดเลือกนั้น  มีความสําคัญมากพอที่
ประชาชนควรใหความสนใจ” 
  ๙. สื่อมวลชนทําใหประชาชนเชื่อฟงและทําตามบรรทัดฐานของสังคมสื่อมวลชนมี
ภารกิจหนาที่ในการเปดเผยพฤติกรรมที่เปนบรรทัดฐานของสังคม  และพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจาก
ทํานองคลองธรรม  สื่อมวลชนจึงทําใหเกิดความเชื่อฟง   และสรางบรรทัดฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมในการ
พัฒนาได 
  ๑๐. สื่อมวลชนสามารถสรางรสนิยมตามธรรมดามนุษยจะชอบสิง่ที่ไดยินหรืและเมื่อ
สิ่งนั้นไดรบัเปนสิง่ที่ปรากฎทางสื่อมวลชน ไดรับการยกยองจากสื่อมวลชนตางๆ  ก็จะนิยมชมชอบ
ตามไปดวย  สื่อมวลชนจึงมีอิทธิพลตอการสรางรสนิยม 
  ๑๑. สื่อมวลชนสามารถมีอิทธิพลตอทัศนคติที่ไมฝงรากลึก  สื่อมวลชนมีอิทธิพลตอ
เรื่องที่ยังไมคอยเปนที่ทราบกันและตอความคิดเห็นหรือความเชื่อที่ยังไมพัฒนา จนกลายเปนทัศนคติที่ฝง
รากลึก ในการพัฒนาสื่อมวลชนจะชวยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของประชาชนหรือทิศทางทัศนคติที่เปนอยู
ทั่วไป  สามารถใชสื่อชักจูงโนมนาวใจ  ถาไมใช ทัศนคติยึดถืออยางเหนียวแนน 
  Harold  D. Lasswell  (๑๙๔๘  อางถึงใน  อภินิษฐา  นาเลาะห  ๒๕๔๖:๑๘)
ไดใหแนวคิดในการศึกษาบทบาททางสงัคมของสื่อมวลชน  ( Sociological  Perspective  of MassCommunication )  
โดยแบงหนาที่ของสื่อมวลชนในสังคมออกเปน  ๓  ประกาศ  คือ 
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  ๑.  หนาที่ในการพิทักษไวซึ่งสิ่งแวดลอม   (Surveillance  of  the  Environment )  
ซึ่งหมายถึงหนาที่ในดานการสังเกต และการติดตามเอาใจใสเหตุการณ หรือเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับสภาพแวดลอม
ทั้งภายในและภายนอกสังคม เทากับหนาที่เก็บรวบรวมและรายงานขาว  ( New  Reporting) หรือ
การแจงขาว (Informing ) ที่ควรแกการสนใจไปสูสมาชิกในสังคมเพื่อใหตระหนักถึงภยันตราย  และ
มองเห็นโอกาสหรือลูทางตางๆ  ที่มีอยูในสังคม 
  ๒.  หนาที่ในการหาความสัมพันธในสวนตางๆ  ของสังคม   (Correlation  of  the  
parts of Society ) ซึ่งหมายถึงการทําหนาที่ช้ีแจงใหเขาใจวา มีสวนใดในสังคมที่เกี่ยวของสมัพนัธกบั
เหตุการณหรือเรื่องราวที่เกิดขึ้น โดยการศึกษารายละเอียดของเหตุการณ และเรื่องราวอยางรอบคอบ   
พรอมทั้งทําหนาที่ในการตีความและอธิบายความเขาใจใหแกสมาชิก  ซึ่งเปนการกระตุนใหมีปฏิกิริยา
โตตอบเหตุการณหรือเรื่องราวที่เกิดขึ้น 
  ๓ หนาที่ในการถายทอดมรดกของสังคมจากคนรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่ง (Transition  
of  the  social  Heritage ) หมายถึง  หนาที่สืบทอดความคิดเห็น ความเชื่อ คานิยม  และบรรทัดฐาน
ทางสังคมจากสมาชิกของสังคมในชวงยุคสมัยหนึ่งไปสูสมาชิกในยุคสมัยตอๆไป  เพื่อเปนการอบรมให
สมาชิกใหมของสังคมไดเรียนรูบทบาทและสถานภาพทางสังคม  เปนหนาที่ดานการใหการศึกษาของ
สื่อมวลชน 
  นิยดา พุทธวงค ( ๒๕๔๓:๓-๗) อางถึงใน  อภินิษฐา นาเลาะห  ๒๕๔๖:๒๒ )  ได
จําแนกบทบาทของสื่อสารมวลชนไว ๔  ลักษณะ  คือ 
  ๑.  บทบาทดานสังคม 
  บทบาทของสื่อมวลชนที่มีตอสังคมประเภทแรก  คือ  เปนสื่อกลางใหคนในสังคมได
ทราบขาวสารคราวความเคลื่อนไหวตางๆ ภายในสังคมที่ตนเองอาศัยอยูรวมกัน ตลอดจนความเคลือ่นไหว
ของคนในสังคมอื่นๆ  ที่แตกตางกันออกไป ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีและฐานะ
ทางเศรษฐกิจของแตละประเทศในการที่จะเสนอบทบาททางดานนี้ไดเร็วมากนอยแคไหน  เพียงไร 
  บทบาทประการที่สอง คือ การเปนเวทีกลาง ใหคนในสังคมไดแสดงความคิดเห็น  
ความตองการใหปรากฏ ซึ่งจะทําใหผูมีหนาที่เกี่ยวของหรือรบผิดชอบตอประชาชนไดทราบปญหาของ
ความกดดันตางๆ เพื่อที่จะไดพยายามหาทางแกไขได ซึ่งบทบาททางดานนี้สื่อมวลชนจะแสดงออกมากนอย
แคไหน  เพียงไรขึ้นอยูกับสังคม  ประเพณี  วัฒนธรรม  และระบบการปกครองของแตละประเทศ 
  บทบาทประการที่สาม ซึ่งถือเปนบทบาทที่สําคัญอีกดานหนึ่ง คือการใหความบนัเทงิ
แกสังคมในรูปแบบตางๆ  เพื่อเปนการชวยผอนคลายภาวะความตึงเครียดในชีวิตประจําวัน  ซึ่งทุกคน
เผชิญอยู เชน  ปญหาการประกอบอาชีพ ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาสิ่งแวดลอม ตลอดจนปญหาสวนตัว
ตางๆการบันเทิงจะมีสวนชวยคลายความตึงเครียดดังกลาวไดไมมากก็นอยนอกจากนี้ยังเปนการชวย
ลดภาระและปญหาสังคมไดอีกทางหนึ่ง 
  บทบาทประการที่สี่ คือ การสรางคานอยมใหมๆ ที่เหมาะสมกับสภาวการณปจจุบัน
ขึ้นในหมูประชาชน  เชน  คานิยมแหงความยุติธรรมทางสังคม  คานิยมแหงความรับผิดชอบและวินัย
ทางสังคม ฯลฯ คานิยมดังกลาวจะชวยใหสังคมมีความสงบสุข  ทําใหความขัดแยงและความสับสนลด
นอยลง  เพราะคานิยมแหงความยุติธรรมทางสังคมถามีอยูมากในหมูประชากร จะมีผลทําใหการเลนพวก  
การสรางอิทธิพล การใชอํานาจอภิสิทธิ์ฯลฯ  เพื่อประโยชนสวนตนและพรรคพวก  โดยไมสํานึกถึงผล
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เสียหายแกสวนรวม ตลอดตนการฉอราษฎรบังหลวงนอยลงไปดวย สวนคานิยมแหงความรับผิดชอบ
และวินัยทางสังคม ก็จะมีผลทําให สังคมนั้นมีความเปนอยูอยางมีระเบียบ มีกฎเกณฑ และมคีวามสงบสขุ  
ซึ่งสงผลตอการพัฒนาสังคมนั้นมากขึ้น เชน  คานิยมในการอนุรักษธรรมชาติ วัฒนธรรมประเพณนียิม
แหงชาติ การรักษาความสะอาด การประหยัด การรักษาสาธารณสมบัติ  การเคาระตอกฎหมาย  กฎเกณฑ  
และระเบียบวินัยตางๆในสังคม 
  ๒.  บทบาททางดานการเมือง 
  ระบบการเมืองของแตละประเทศจะเปนตัวกําหนดวา สื่อมวลชนจะตองทําหนาที่อะไร  
ทําเพื่อใคร คือ เนื้อหาที่สื่อมวลชนเสนอออกมานั้นจะสะทอนใหเห็นวา ประชาชนในประเทศนัน้มคีวามคดิ
อยางไร  มีคานิยมเชนไร เชน เนื้อหาของสื่อมวลชนในประเทศสังคมนิยมจะสะทอนใหเห็นถงึความคดิ   
ในเรื่องการสรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันทางการเมืองและการพัฒนาอุตสาหกรรมในประเทศ   
บทบาททางดานการเมืองของสื่อมวลชนก็ถูกระบบการเมืองของประเทศนั้นกําหนดวา สื่อมวลชนใน
ประเทศจะถูกใชเพื่อวัตถุประสงคอะไร ถูกควบคุมดวยวิธีการใด     ในขณะที่ประเทศทุนนิยมหรือเสรี
ประชาธิปไตย     สื่อมวลชนสามารถดําเนินกิจการตนเองไดอยางเปนอิสระ บทบาททางดานการเมืองของ
สื่อมวลนในกรปกครองในระบอบประชาธิปไตยนี้จะมีลักษณะเปนกระจกเงาของรัฐบาล    และ
ขณะเดียวกันก็ทําหนาที่ตรวจสอบการปฏิบัติงานของรัฐไปในตัวดวย   ดังเชน  รัฐบาลจําเปนตอง
อาศัยสื่อมวลชนมาก    เพราะสื่อมวลชนจะทําหนาที่สงขาวสารจากรัฐบาลไปสูประชาชน  และใน
ทํานองเดียวกันก็สะทองความคิดเห็นจากประชามาสูรัฐบาล ทําใหรัฐบาลสามารถวางนโยบายในการ
ดําเนินงานตางๆ ไดตามความตองการของประชาชนอยางถูกตอง 
  นอกจากนี้รัฐบาลยังมีความจําเปนตองใชสื่อมวลชนเพื่อการประชาสัมพันธ    โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อสรางความสามัคคี  ความเขาใจอันดีระหวางคนในชาติ  ตลอดจนสงเสริมความสัมพันธอัน
ดีกับตางประเทศ  เพื่อรักษาเสถียรภาพของรัฐบาลเองดวย ดังนั้นบทบาทของสื่อมวลชนทางดานการเมอืง
ในระบอบประชาธิปไตยก็คือ  เปนสื่อกลางติดตอระหวางรัฐบาลกับประชาชน 
  ๓.  บทบาททางดานเศรษฐกิจ  
  บทบาทของสื่อมวลชนทางดานเศรษฐกิจมีมากมายสื่อมวลชนจะเปนแหลงแนะนํา
ใหประชาชนรูจักกับการผลิตใหมๆ ตลอดจนลูทางของอาชีพตางๆ ทําใหคนสามารถปรบัตวัเองใหกาวหนา
อยูเสมอ ในปจจุบัน สื่อมวลชนจะเสนอความเคลื่อนไหวตางๆในทางเศรษฐกิจ เชน แนวโนมการลงทุนใน
ดานตางๆ ภาวะตลาดการคา ความตองการของผูบริโภคตลอดจนการพาณิชย การเกษตรและยิ่งประเทศ
ที่มีการประกอบอาชีพทางดานอุตสาหกรรมและการคาเปนหลัก  สื่อมวลชนยอมสําคัญเปนเงาตามตัว  
การสนองตอบของสื่อมวลชนในดานการพัฒนาเศรษฐกิจ  จึงนับวา  มีความจําเปนอยางยิ่งในสังคมที่
กําลังพัฒนาและสังคมที่พัฒนาแลว  ทั้งในดานอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม  เชน   
   ๓.๑ บทบาทในการชวยสงเสรมิดานการคา  สื่อมวลชนจะทําหนาทีเ่สนอ
ขอมูลขาวสาร  และรปูแบบของสินคา  ผลิตภัณฑรวมทัง้การบริการอื่นๆ  ตอมวลชนใหทราบถงึ
สินคานั้นๆ  ซึ่งสวนมากจะออกมาในรูปของการโฆษณาประชาสัมพันธ 
   ๓.๒ บทบาทในการชวยสงเสริมในดานการลงทุน นอกจากจะเปนสื่อกลาง
ในการถายทอดขอมลูขาวสารทางดานการตลาดในรปูแบบของขาวสารการโฆษณา  ประชาสัมพันธ  
เพื่อใหเกิดผลทางการคาแลวสื่อมวลชนยังไดเสนอใหทราบถึงความเคลื่อนไหวในการลงทุนอกีดวย 



 

 

๒๑ 

 

  ๔.  บทบาททางดานการศึกษา 
  ความสําคัญตอสื่อมวลชนที่มีผลตอการพัฒนาคุณภาพของประชาชนก็คือ การใหการศึกษา  
ไดแก การใหความรูเทคนิคในดานตางๆ แกมวลชน หรือทําหนาที่ใหการศึกษาแนะนําสิ่งที่เปนประโยชน
แกมวลชนในสังคม  การใหความรูรอบตัว  และวิทยาการหรือประสบการณใหมๆ  รวมทั้งการใหความรู
ดานการเมือง  เศรษฐกิจและสังคม เปนตน   ดังนั้น  บทบาทของสื่อมวลชนในดานการใหการศึกษาแก
ประชาชนจึงมีลักษณะที่แตกตางไปจากการศึกษาในโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาตางๆในแงที่  การ
ใหการศึกษาทางดานสื่อมวลชนเปนการถายทอดความรูขาวสารที่งาย  ตรง  และรวบรัด  โดยผูรับไม
ตองมีทักษะพิเศษอะไรเลย  ในการที่จะรับรูสิ่งที่เห็นและไดยิน นับวาเปนการชวยยกระดับการศึกษา
ของประชาชนที่ไมมีโอกาสศึกษาในโรงเรียน  หรือในสถาบันใหสูงขึ้น และสามารถนําความรูไปปรับปรุง
ประกอบอาชีพตลอดจนการดําเนินชีวิตประจําวันตามควรแกอัตภาพ การใหการศึกษาทางสื่อมวลชนนั้น
สามารถใหไดทั้งทางตรงและทางออม  ตลอดจนยืดหยุนได  เปนการใหความรูเพื่อที่จะปรับปรุงใหเขากับ
สังคมใหดีที่สุด  โดยไมมีเวลาที่สิ้นสุด  จนบางครั้งอาจกลาวไดวา   สื่อมวลชนเปนมหาวิทยาลัยนอก
หลักสูตรของชาวบาน  จึงนับวาไดประโยชนแกประชาชนในวงกวางโดยไมจํากัด 
   ๒.๔.๕   การควบคุมสื่อมวลชน 
  เมื่อมกีารกลาวถึงสือ่มวลชน  มักมีการถามเรื่องเสรีภาพควบคูกันไปดวย  เสรีภาพ  
หมายถึง การประพฤติตนใหอยูใตขอบเขตของกฎหมายและมีความรับผิดชอบตอสังคม  ทฤษฎีความ
รับผิดชอบตอสังคม  เริม่ตนมาจากแนวคิดของคณะกรรมการดานเสรีภาพ  ของหนังสือพิมพใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา  ซึ่งไดนําเสนอรายงานวา  แมเสรีภาพของสื่อมวลชนเปนสิง่ที่ตองยึดถือไว  แต
จะตองมีหลักการในเรื่องของความรับผิดชอบดวย  และไดประกาศสิง่ทีส่ื่อมวลชนพึงปฏิบัติ  ไดแก 

๑. หนังสอืพิมพจะตองนําเสนอขาวสารที่เปนจริง  ครบถวนรอบดาน  และผาน
การตรวจสอบอยาง ละเอียดรอบคอบ 

๒. หนังสอืพิมพควรเปนเวทีในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของสาธารณะ 
     ๓. หนังสือพิมพควรมีภาพเปนตัวแทนของทุกๆ กลุมคนในสังคม และควรนําเสนอ

เปาหมายและคุณคาของสังคมอยางชัดเจน 
ทฤษฎีน้ีไดนําไปประยกุตใชกับสื่อสารมวลชนประเภทอื่นๆ    ดวยทั้งสื่อมวลชนประเภทสื่อ

สิ่งพมิพที่มเีอกชนเปนเจาของ  และสื่อกระจายภาพกระจายเสียงที่มรีัฐบาลเปนเจาของ 
ประเด็นสําคัญของทฤษฎีนี้จะเนนที่การควบคุมกันเองของสื่อมวลชนโดยหลักของทฤษฎี

ก็คือ สื่อมวลชนตองตระหนักวาตนมีพันธะสัญญาตอสังคม  โดยสาธารณชนฝากความหวังและใหความ
ไววางใจกับผูประกอบกิจการสื่อมวลชนเสมือนวาสื่อมวลชนเปนตัวแทนของสาธารณะชน  สื่อมวลชนจึง
ควรมีอิสระและเสรีภาพอยางเต็มที่  แตก็ตองอยูภายใตการกํากับดูแลตนเองที่ดี  ตองปฏิบัติตามหลัก
จริยธรรม จรรยาบรรณแหงวิชาชีพอยางเครงครัด ขาวสารที่สื่อมวลชนนําเสนอตองเชื่อถือได เที่ยงตรง  
เปนธรรม  และตรงประเด็น  นอกจากนั้นสื่อมวลชนควรเปนเวทีในการแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น
ของคนในสังคม เพื่อสะทอนความหลากหลายของสังคม เปดโอกาสใหผูที่มีทัศนะที่ตางกันไดใชสือ่มวลชน
เพื่อแสดงทัศนะตางๆ  รวมถึงผูที่ถูกกลาวหาพาดพิง  ควรมีโอกาสในการใชสื่อมวลชนตอบโตขอ
กลาวหา   



 

 

๒๒ 

 

ทั้งนี้ สังคมและสาธารณชนมีสทิธิที่จะคาดหวังมาตรฐานขั้นสูงจากการดําเนินงาน
ของสื่อสารมวลชน ดังนั้น  ในบางสถานการณสังคมและสาธารณชนอาจมีความจําเปนตองเขาไปกาว
กายแทรกแซงการดําเนินงานของสือ่มวลชน เพื่อประโยชนสาธารณะ  (Denis Mcquail,๑๙๙๔:๑๒๔ 
อางถึงใน อภิกนิษฐาน  นาเลาะห,๒๕๔๖:๒๖  )   

สุกัญญา  สุดบรรทัด (๒๕๔๑:๔๓  อางถึงใน อภิกนิษฐา  นาเลาะห,๒๕๔๖:๒๖)  ได
อธิบายหลกัทางจริยธรรมเชิงวารสารศาสตร ( Ethical  Principle )  วา  เปนหลกัความคิดที่ชวยให
นักหนังสือพมิพสามารถนําไปประกอบการตัดสินใจได  โดยมีทิศทางใหเลือก  ๒  ทิศทาง  ดังนี้ 

ทิศทางแรก  เนนวิธีการ (Means ) ซึ่งเปนวิธีการที่เนนหนาที่ในการสะทอนเหตกุารณ  
( Even-oriented ) ไดแก การมองเหตุการณแลวหาวิธีการจัดการกบัเหตุการณนั้น  วิธีการที่ดีและ
เปนธรรมเปนสิ่งสําคัญมากกวาผลที่จะเกิดตามมา 

ทิศทางทีส่อง   เนนเปาหมาย( Ends)  เปนทิศทางที่เนนผลกระทบตอประชาชน  
( People- oriented ) มีความเปนอัตวิสัยมากกวา  คือ  มองไปทีผ่ลทีจ่ะเกิดขึ้น  เปนการคาดคะเน
ดวยตนเอง  เพราะอาจจะไมเปนเชนนั้นก็ได 

โดยทั่วไป  วงการวิชาชีพจะยึด “ วิธีการ”  มากกวา   “ เปาหมาย”   คือ  คํานึงถึง
หนาที่มากกวาผลกระทบ  ทั้งแงมุมของการเลือกขาวและการเสนอขาว โดยถือวาจริยธรรมนั้นวัดกันที่
ผูสงสารไมใชตอผูรับสาร  แตยังมีอีกหลายกลุมที่เชื่อในการคํานึงถึงผลกระทบที่มีตอผูรบัสาร 
    วัฒนา  พัฒนพงศ และคณะ  (๒๕๒๙:๑๕๓  อางถึงใน  อภิกนิษฐา  นาเลาะห
,๒๕๔๖:๓๑ ) กําหนดลักษณะของหลกัจริยธรรมสือ่มวลชน  ดังนี้ 
  ๑.  หลักจริยธรรมที่ยึดกฎเกณฑสงัคมเปนหลัก ( Legalistic  Ethics )  เปนระบบที่
ผูกพันอยูกับจารีตประเพณีหรือศีลธรรม  จริยธรรมของสื่อมวลชนในระบบนี้คอนขางเขมงวด 
  ๒.  จริยธรรมที่ไมมกีฎเกณฑใดๆ   ( Antinomain  Ethics )   เปนระบบที่ไมเห็น
ดวยกับระบบจริยธรรมที่ยึดกฎเกณฑอันเครงครัด เปนกลุมสือ่มวลชนที่ตองความเปนอิสระ  ตองการ
ตัดสินดวยสามัญสํานึกที่คนเห็นวาถูกตองแลว 
  ๓. จริยธรรมที่ยึดสถานการณเปนหลกั ( Situation  Ethics ) เปนระบบที่ประนปีระนอม
ระหวาง ๒  ระบบขางตน สือ่มวลชนในประเทศไทยเรานิยมยึดหลกัจริยธรรมขอนี้   สําหรับจริธรรม
ของหนังสือพมิพนั้นจะเกี่ยวเนื่องกบั “สิทธิและเสรีภาพของหนังสือพมิพ”  และ “ หนาที่และความ
รับผิดชอบของหนังสือพิมพ”   ซึ่งจะมีความพัวพันแนนอยูกับเงื่อนไขทางสังคมและเงื่อนไขทางธุรกิจ 
  จริยธรรมและมาตรฐานทางวิชาชีพของผูประกอบวิชาชีพสื่อสารมวลชน 
   สภาการหนังสือพิมพแหงชาติไดแถลงการณเมื่อวันที่ ๑๖ พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๔๔  
โดยเห็นวาผูประกอบการวิชาชีพสื่อมวลชน โดยเฉพาะหนังสือพิมพและสื่อสิ่งพิมพอื่นๆ  ควรเขมงวดกวดขัน
ความประพฤติ  จริยธรรม  และมาตรฐานวิชาชีพของผูปฏิบัติงานในสังกัด  เพื่อธํารงไวซึ่งภาพลักษณ
อันดี  และความนาเชื่อถือของสถาบันสื่อมวลชน  โดยมุงเนนใหความสําคัญเปนเรื่องพิเศษในเรื่อง
ดังตอไปนี้ 
  วิชาชีพสื่อมวลชนเปนวิชาชีพที่มีเกียรติและสรางสรรคคุณประโยชนตอสังคม ดังนั้น
ผูปฏิบัติงานภาคนาม    ไมวาจะเปนผูสื่อขาวหรือชางภาพควรใหเกียรติแหลงขาวและสถานที่ที่ตนไป
ทําขาวดวยการแตงกายและแสดงกิริยามารยาทที่สุภาพ 



 

 

๒๓ 

 

  ขอพึงปฏิบัติขั้นพื้นฐานที่มีความสําคัญยิง่  สําหรับผูสือ่ขาวคือ  การทําการบาน โดย
เตรียมขอมูลภูมหิลังในหัวขอเรื่องที่ตนไดรับมอบหมาย ทั้งนี้เพื่อเอื้อประโยชนอยางเต็มที่ในการซักถาม
ตอบโตกับแหลงขาว เพื่อใหไดมาซึ่งขอมลูขาวสารที่ครบถวนสมบรูณ 
  ผูปฏิบัติงานในสํานักงาน โดยเฉพาะบรรณาธิการ  และหัวหนาขาว  พึงระมัดระวัง
ในเรื่องความถูกตอง  แมนยํา  และเปนกลางในการพาดหัวขาว  ตลอดจนความถูกตองและสมบูรณ
ของเนื้อขาว 
  ถือเปนหนาที่และความรับผิดชอบขั้นสุดทายของบรรณาธิการขององคกรสื่อตางๆ  
ที่จะตองกํากบัดูแลและตรวจสอบ ใหขอมูลขาวสารที่นําเสนอตอประชาชนมีความถูกตองครบถวน
สมบรูณ  เปนธรรมแกผูพาดพิง  ทั้วนี้เพื่อจรรโลง ไวซึ่งจริยธรรมและมาตรฐานทางวิชาชีพอันดีของ
สถาบันสือ่มวลชน  
 
๒.๕ แนวคดิทฤษฎีและปจจัยเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูลกู 
                  การอบรมเลี้ยงดูลูกเปน เรื่องของความสมัพนัธระหวางพอแมกับลูก ปจจบุันทฤษฎีที่มี
ความสําคัญและสามารถอธิบายลกัษณะและผลกระทบของความ สัมพันธนี้ไดดีคือทฤษฎีความผูกพัน 
 

ทฤษฎีความผูกพัน 

 ทฤษฎีความผูกพัน มี พื้นฐานมาจากหลายทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความสัมพันธของมนุษยและ
ครอบครัว ไดแก ทฤษฎีจิตวิเคราะห พัฒนาการเด็กประสาทชีววิทยา Evolutionary Ethology และ 
Cognitive science เพื่ออธิบายถึงความสัมพันธระหวางมนุษยและพัฒนาการของความสัมพันธ ซึ่ง
บุคคลที่มีบทบาทสําคัญตอการศึกษาเรื่องนี้คือ John Bowlby  (๑๙๐๗-๑๙๙๐) และ Mary Ainsworth 
(๑๙๑๓-๑๙๙๙) ทฤษฎีนี้อธิบาย วาความผูกพันเปนสายสัมพันธทางอารมณที่มั่นคงซึ่งมนุษยแสวงหา
และตองการ ไปตลอดชีวิต และจะเปนที่ตองการมากขึ้นเมื่อไดรับความเครียดหรือความกดดัน  ความ
ผูกพันแตก ตางจากการพึ่งพา เนื่องจากผูที่มีความผูกพันยังคงความเปนตัวของตัวเอง หัวใจสําคัญของทฤษฎี
ความผูกพันคือการกอเกิดความสัมพันธระหวางแมกับลูก ซึ่งลักษณะความสัมพันธนี้จะถูกถายทอดไป
ยังความสัมพันธระหวางเด็กกับคน อื่นๆ ในสังคมตอไป ตัวอยางพฤติกรรมที่แสดงถึงความผูกพันระหวาง
แมกับลูก เชน การคลอเคลียอยูใกลแม รองไหหรือแข็งขืนเมื่อตองจากแม วิ่งไปหาแม เปนตน เด็กทุก
คนสามารถ จะสรางความผูกพันไดตั้งแตแรกเกิด เนื่องจากเด็กมีกลไกลดานประสาทวิทยาและ
ชีววิทยา มีโปรแกรมในสมองสามารถรับรูอารมณของผูอื่นได และสื่อสารความรูสึกความตองการ
ภายในได   
   ชวงแรกเกิด-๑ ป เด็กเรียนรูวาใครคือพอแมของเขา และ พัฒนาความผูกพันกับพอ
แมหรือผูเลี้ยงด ู

 ชวงวัย ๑-๓ ป เด็กเรียนรูสิ่งแวดลอม ภาษาพูด ความเปนตัวของตัวเอง และการ
แสดงอารมณความรูสึกจากผูเลี้ยงดูเปนหลัก ระยะนี้มกีารพัฒนาความผูกพันอยางสมบรูณขึ้น และมี
เปาหมายชัดเจนขึ้น สามารถรูไดวาเด็กคนใดมีความมั่นคงทางอารมณหรือขาดความมั่นคงทางอารมณ 
เชน ถาเด็กมั่นใจวาคนที่เขารกัและผูกพันไมหายไปไหน เขาก็กลาออกสูโลกกวางเพื่อสํารวจสิง่ตางๆ 
และเรียนรูที่จะควบคุมอารมณตัวเองได 



 

 

๒๔ 

 

   ชวงวัย ๓  ปขึ้นไป ความผูกพันมีความซับซอนมากขึ้น นอกจากผูกพันกับพอแมแลว 
เด็กจะมีความผูกพันกับเพื่อน เริ่มวางเงื่อนไขกับพอแม พยายามมีอิทธิพลตอพอแมและแสดงความ
ตองการใหพอแมรูความผูกพันที่ มั่นคงเปนสิ่งสําคัญตอพัฒนาการดานสติปญญา ดานสังคมจิตใจและ
การปรับตัวของเด็ก ความผูกพันที่มั่นคงจะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อแมหรือผูเลี้ยงดูมีความมั่นคง ทางจิตใจ 
ปฏิบัติตัวสม่ําเสมอ ในการเขาใจอารมณความรูสึกของเด็ก และการตอบสนองความตองการทางดาน
รางกายและจิตใจเด็กอยางเหมาะสม ในชวง ๒ ขวบปแรกเปนชวงวิกฤต หากเด็กไดรับความทุกข
ทรมานทางใจเนื่องจากตองแยกจาก หรือสูญเสียแมหรือขาดแม อาจจะทําใหเกิดปญหาทางอารมณ
และจิตใจได ปจจัยสําคัญที่มีผลตอการสรางความผูกพันระหวางแมกับลูกคือ Sensitivity คือความสามารถ
ที่พอแมหรือผูเลี้ยงดูจะเขาใจสัญญาณหรือการแสดงออก ทาทีของเด็กอยางถูกตองและตองสนอง
ความตองการอยางเหมาะสมซึ่งเด็กจะแสดงออกตางกันในชวงเวลาที่ตางกัน 

ทฤษฎีความผูกพัน กลาวถึงรูปแบบพฤติกรรมของเด็ก ๔ ประเภทอันเปนผลจาก
การตอสนองของพอแมผูดูแลเด็กคือ 

๑. Avoidance เด็กจะหลกีเลี่ยงแยกตัวจากพอแม เนือ่งจากพอแมปฏเิสธลกู เมื่อ
เด็กโตขึ้นจะเปนพวก dismissing ที่ไมเห็นคุณคาของความผูกพัน 

๒. Secure เด็กทีผู่กพันใกลชิดและมีความสัมพันธที่ดีกับพอแม จะไมมีความกงัวล
ใจ แมวาพอแมจะหางไปชั่วคราว เพราะมั่นใจและไววางใจวาพอแมจะกลบัมา เมื่อโตขึ้นเด็กจะพฒันา
ไปสูความเปนตัวของตัวเองหรือ Autonomous 

๓. Ambivalent เด็กมีความรูสึกสับสน อยากเขาใกลพอแม แตก็ยังมีความรูสึก
โกรธอยูในใจเนื่องจากไดรับการตอบสนองไมสม่ําเสมอพอ แมอานความตองการของลูกไมได เมื่อโต
ขึ้นเด็กจะพัฒนาไปสูการมีพฤติกรรมแบบ Preoccupied คือเปนพวกชอบหมกมุนกับตัวเอง แตกังวล
กับความใสใจของคนรอบขาง และไมยืดหยุน 

๕. Disorganized เด็กจะขาดความมั่นคงทางอารมณอยางมากเนื่องจากถูกทอดทิง้ 
ถูกละเลย ๙๐ เปอรเซ็นตเปนเดก็ที่ถูกทารุณกรรมจากพอแม ซึ่งพอแมก็มักจะมปีระวัติถูกทารุณกรรม
มากอนเชนกัน เด็กจะมีความสบัสนระหวางการอยากเขาใกลและออกหางจากพอแม เพราะพอแม
ตองสนองไมสม่ําเสมอหรอืไมตองสนองตอความตองการทางดานรางกาย อารมณและจิตใจของลูก 
เมื่อโตขึ้นจะเปนพวก Unresolved คือไมสามารถจัดการกบัปญหาตางๆ และไมสามารถเปนพอแมที่
ดีได กลุมนีเ้ปนกลุมที่ตองเสริมสรางความมั่นคงทางอารมณและพัฒนาทักษะการควบ คุมอารมณ
ภายในของตนเอง 

ขอควรรู  
-  เด็กจะรับรูและเรียนรูสัญญาณดานอารมณ ความรูสึก และวิธีการตอบสนองของ

พอแมไดต้ังแตเกิดและไวกับการตอบสนองที่ไมดีของพอ แมหรือผูเลี้ยงดู มีงานวิจัยพบวาเด็กที่ขาด
ความผูกพันจะสับสนในเรื่องความสัมพันธ สรางความผูกพันกับใครไมได ทําใหเกิดพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมในวันเรียน ถาไมไดรับการชวยเหลือ มีแนวโนมที่จะพัฒนาไปสูการมีพฤติกรรมที่กาวราว
รุนแรง 

- พอแมควรสนบัสนุนพฤติกรรมที่ดีของลกูจะทําใหลูกรูสึกวาเขาไดรับความไววางใจ
จากพอแมและเปนการสรางสัมพันธ ภาพที่ดีระหวางกัน 



 

 

๒๕ 

 

 
๒.๖.แนวคดิเกี่ยวกบัการขัดเกลาทางสังคมและการอบรมเลี้ยงด ู
           นักวิชาการในสาขาตาง ๆ ใหการยอมรบัถึงความสําคัญของการขัดเกลาทางสงัคมที่มีตอการ
พัฒนาพฤติกรรมของ  บุคคลใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามที่สงัคมตองการ การที่บุคคลคนหนึ่งจะ
เรียนรูวาเมื่อตนอยูในฐานะตําแหนงใด   ควรมีบทบาทอยางไรไดนั้น เปนเพราะไดรับการอบรมใหรูระเบียบสงัคม 
การอบรมนีเ้ปนกระบวนการทีม่นุษยทุกคนตองผานมานบัตัง้แตคลอดออกมาเปน  ทารก   และสังคม
กลุมแรกทีท่ําหนาที่ใหการอบรมนี้ คือ ครอบครัว ความเปนคนโดยสมบรูณเกิดจากองคประกอบ ๒สิ่ง
ดวยกัน คือ คุณสมบัต-ิทางชีวภาพ ซึ่งไดรับการถายทอดตามลักษณะทางพันธุกรรมและองคประกอบ
ที่ ๒ คือ   การขัดเกลาทางสังคม   ซึ่งทําใหมนุษยมีพฤติกรรมตามบรรทัดฐานที่แตละสังคมคาดหมาย 
 
           Broom and Selznick (๑) อธิบายการขัดเกลาทางสงัคมไวสองความหมาย   กลาวคือ ใน
แงสังคม  การขัดเกลาทางสงัคม  หมายถึง      การถายทอดวัฒนธรรมและการทําใหบุคคลมีวิถีชีวิตที่
เปนระเบียบ และในแงของแตละบุคคล  การขัดเกลาทางสงัคมเปนกระบวนการทีท่ําใหคนเปลี่ยนจาก
ชีวอินทรียเปนมนุษย ที่สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได  และปฏิบัติตามคานิยม อุดมคต ิและ
ระดับความทะเยอทะยานได   โดย Broom and Selznick  กลาวถึงการขัดเกลาทางสังคมวา    
มีความมุงหมายหลัก๔ประการดังนี้คือ 
           ๑. การปลูกฝงระเบียบวินัย การมีระเบียบวินัยถือเปนพื้นฐานสําคัญในการดําเนินกจิกรรม
ในสงัคมและการอยู รวมกันของกลุม การปลูกฝงระเบียบวินัยจะทําใหบุคคลยอมทาํตามระเบียบกฎเกณฑ
ที่สังคมกําหนด ถึงแมวาจะมีความยากลําบากแตก็ตองฝนใจทํา ระเบียบวินัยเปนสิ่งที่บุคคลไดรับนับตั้งแต
วัยตนของชีวิตจวบจนเติบโต เปนผูใหญ บุคคลควรทําตามระเบียบวินัยอยางสม่ําเสมอและยืดหยุนอยางมี
เหตผุลเพราะมีผลตอบุคลิกภาพของบุคคลอยางมาก 
           ๒. การปลูกฝงความมุงหวังในชีวิตตามที่กลุมยอมรับ โดยปกตริะเบียบวินัยเปนสิง่ทีบุ่คคล
ไมคอยอยากปฏิบัต ิ แตความมุงหวังจะชวยใหบุคคลมีความมุงมั่นและยอมรบัระเบียบวินัยที่จะ ตอง
ประพฤตปิฏิบัติ เพื่อลลุวงสูความตองการในอนาคต ความลุลวงที่ตองการนั้น คือความมุงหวังที่บุคคล
ไดรับจากสังคมหรือกลุมที่ตนเปนสมาชิกอยูไดถาย ทอดคานิยมทางสงัคมนั้นมาถึงตัวบุคคล เชน 
คุณคาของสังคมไทยที่ยกยองใหเกียรติคนที่มกีารศึกษาสูง คานิยมทางสงัคมจะไดรับการปลูกฝงทั้ง
ทางตรงและทางออม ทําใหบุคคลเกิดความมุงหวังในคานิยมเหลานี ้ และยอมลําบากทําตามบรรทัด
ฐานที่กลุมวางไวเพื่อเปนเปาหมายในชีวิต 
           ๓. การกําหนดบทบาทในสังคม บุคคลจะไดรับการกําหนดบทบาทจากสงัคม รวมทั้งรับรู
ทัศนคติตาง  ๆที่เกี่ยวกบับทบาทนัน้ๆ โดยลกัษณะของการรบัรูแบบคอยเปนคอยไป เชน ลักษณะการวางตัว
ใหมีพฤติกรรมที่เหมาะสมถูกกาลเทศะตอบุคคลอื่นทีม่ีความสัมพันธดวย  
          ๔. การใหความชํานาญเฉพาะอยางหรอืทักษะ บุคคลจะไดรบัการอบรมสั่งสอนใหเกิดความ
ชํานาญหรือทักษะทีจ่ะมสีวนรวม กิจกรรมในสังคมกับคนอืน่ๆ จุดมุงหมายในขอนีเ้ปนผลสุดทายที่ตอ
เนื่องมาจากจุดมุงหมายแตละขอตาม ลําดับ ในสงัคมที่มีความเปนอยูอยางงายๆ วิธีการเรียนรูมักเกิด
จากการเลียนแบบถายทอดกันลงมานบัชั่วอายุคน แตในสังคมที่สลับซับซอน ความรูทางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลย ี เขามามีบทบาทในชีวิตของบุคคลอยางมาก วิธีการเรียนรูในสังคมทีซ่ับซอนนีจ้ึงตองเปน



 

 

๒๖ 

 

การเรียนรูอยางเปนทางการ จึงจะไดผล โดยแหลงการเรียนรูทีส่ําคัญ คือ โรงเรียนนั่นเอง 
                  เนื่องจากการที่มนุษยจะเปน “คน”ที่สมบูรณไดนั้น นอกจากการมีรางกายที่ครบสมบูรณแลว 
ยังจําเปนตองเปนคนที่มีคุณธรรมจริยธรรมดวย ดังนัน้ จิตใจจึงเปนสิง่สาํคัญทีม่ผีลตอตนเองและสมัพันธ
กับคนอื่นๆ นักวิชาการ นอกจากนักสังคมวิทยาแลวยังมีนักจิตวิทยาสังคม รวมทั้งนักพฤติกรรมศาสตร 
ก็ไดใหความสําคญักบักระบวนการขัดเกลาทางสงัคมดวย โดยจะใหความสําคญักบัรปูแบบการปฏิสงัสรรค
ระหวางบิดา มารดา และบุตรเพื่อพัฒนาใหเปนผูมบีุคลิกภาพที่ดี เปนผูที่มีความประพฤติดี ถูกตอง และ
เหมาะสม สามารถอยูรวมกบัสมาชกิคนอื่นๆ ในสังคมไดด ีซึ่งเรียกวา“วิธีการอบรมเลีย้งดูของบิดามารดา” 
และพยายามแยกรูปแบบการปฏสิังสรรคระหวางบิดา มารดา และบุตรไวหลายประเภท 
               Maccoby and Martin (๑๙๘๓, pp. ๒๕๓-๒๕๕) กลาวถึงการอบรมเลี้ยงดูของบิดา
มารดาวามีหลายรปูแบบ ซึ่งการแบงรปูแบบการอบรมเลี้ยงดูจะอาศัยระดบัการปฏิบัติของบิดามารดา
จาก๒มิติคือ 
               ๑. มิติดานการตอบสนองของบิดามารดา (parental responsiveness) หมายถึง ความ
อบอุน หรือการสนบัสนุนของบิดามารดาที่มีตอบุตร เปนความตั้งใจของบิดามารดา ที่จะเลี้ยงดบูุตร 
ตอบสนองความตองการของบุตรอยางเตม็ที ่ สงเสรมิใหบุตรเปนตัวของตัวเองควบคุมตัวเองได โดย
บิดามารดาทําหนาทีเ่ปนเพียงผูสนบัสนุน 
               ๒. มิติดานการเรียกรองของบิดามารดา (parental demanding)หมายถึง การควบคุมดูแล
พฤติกรรมของบุตร ทําใหบตุรมีความเปนอันหนึง่อันเดียวกนัในครอบครัว โดยการเลีย้งบุตรใหเจรญิเตบิโต 
มีความเปนผูใหญ มีการควบคุมดูแล สงเสริมระเบียบวนิัยและพรอมทีจ่ะเผชิญกบัเดก็ที่ไมเชื่อฟง 
               จากการแบงระดับการปฏิบัติของบิดามารดาในมิติดานการตองสนองและการเรียก รอง
ทําใหสามารถจัดแบงรูปแบบการเลี้ยงดูของบิดามารดา ไดเปน ๔ รูปแบบ ดังนี้ คือ 
 
              ๑. การเลี้ยงดูแบบใชอํานาจแบบมีเหตุผล (authoritative parenting style)  
                   การเลี้ยงดูแบบใชอํานาจแบบมีเหตุผล เปนรูปแบบการเลี้ยงดูทีบ่ิดามารดามีมิติดาน
การเรียกรองสูง และมิติดานการตอบสนองกส็ูงดวย ภาพลักษณของเด็กจะมีลกัษณะเปนสวนหนึง่ของ
ครอบครัว มีความกลมกลืนกบัครอบครัว มีความรัก ยอมรับบคุคลอื่นได   มีเหตุผล บิดามารดา ใหอิสระ
ในการตัดสินใจกระทําสิ่งตาง ๆ โดยลําพังตามที่ตองการไดตามสมควร   บิดามารดาจะใหความชวยเหลือ
ตามโอกาสอันควร บิดามารดาปฏิบัติตอบุตรทําใหบุตรรูสึกไดวาไดรับการปฏิบัติดวยความรัก ความอบอุน 
ความยุติธรรม ความกาวหนาในอนาคตเปนสิ่งทาทายและมกีารพัฒนาตนไปทลีะกาวอยางตอเนื่อง  
                   ทัศนคติของบิดามารดา  บิดามารดาจะยอมรับตัวตนที่เปนลกัษณะเฉพาะของบุตรแต
ละคนใหความรกั  ใหการดูแล  ใหความเสมอภาค สนับสนนุบุตรใหแกไขเมื่อทําสิ่งที่ผิดพลาด สงเสริม
ความสามารถของบุตรและสงเสริมใหบุตรเห็นความสําคัญของการชวยเหลอืผูอื่น 
                   การเลี้ยงดูแบบนีจ้ะทําใหเดก็มีความมั่นคงในความรักตอตนเองและผูอื่น    มีความพึง
พอใจในความสําเรจ็และการชวยเหลือผูอื่น ไมกลัวความลมเหลว  มีความพยายามและมองโลกในแงดี 
และมีความเปนมิตร 
              ๒.การเลี้ยงดูแบบตามใจบุตร (indulgent parenting style)  
                   การเลี้ยงดูแบบตามใจบุตร เปนรูปแบบการเลี้ยงดูบุตรที่บิดามารดามีมิติดานการเรียกรองต่ํา 



 

 

๒๗ 

 

แตมีมิติดานการตอบสนองสงู  ภาพลักษณของเด็ก เด็กจะถูกตามใจ บิดา มารดา จะเปนผูจัดหามาให
ทุกอยาง เด็กจะไมยอมทาํตามบิดามารดา ทําอะไรขาดความยัง้คิด และจะมีลกัษณะการเรียกรองมากกวา
เด็กอื่น  
                   ทัศนคติของบิดามารดา บิดามารดาจะยอมเด็กทุกเรื่อง ไมวาเรื่องนั้นเด็กจะมีความคิด
แปลกๆ มีอารมณและความตองการที่แปลกๆ ขาดความยั้งคิด บิดามารดาจะไมเคยปฏิเสธบุตร ยกให
บุตรเปนเจานายและบิดามารดาเปนทาสหรอืเปนคนรับใช 
                   การเลี้ยงบุตรแบบตามใจนี ้ เด็กจะทําทกุอยางเพื่อสนองความตองการของตนเองโดย
ขาดความยั้งคิด  เด็กจะดื้อรั้นมีอารมณเกรี้ยวกราด  ขี้โมโหและไมใสใจผูอื่น และมักมีความขัดแยงกับ
บิดามารดาอยูเสมอ 
                   การเลี้ยงบุตรแบบตามใจสามารถมองไดเปน ๒ ประเด็น ในประเด็นแรก  เปนการตามใจบุตร 
เนื่องจากบิดามารดาตางไปกันคนละทาง ตามความชอบของตนไมสนใจซึง่กันและกัน สวนอีกประเด็น
หนึ่งมองวา บิดามารดามีความรักบุตรมากจะปลอยใหบุตรแสดงพฤติกรรมตามอําเภอใจ ยอมตาม
บุตรทกุอยางไมวาบุตรจะตองการอะไรบิดามารดาไมมีการลงโทษบุตร 
               ๓. การเลี้ยงดูแบบใชอํานาจแบบควบคุม (authoritarian parenting style)  
                   การเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม เปนรูปแบบการเลี้ยงดูบุตรที่บิดามารดา    มีมิติดาน
การเรียกรองสูง แตมีมิติดานการตอบสนองต่ํา ภาพลักษณของเด็ก เด็กจะเหมือนลกูสุนัขทีก่ําลงัถูกฝก 
ตองใหคนเลี้ยงคอยบังคับตลอดเวลา 
                   ทัศนคติของบดิามารดา บิดามารดาจะมีความมัน่คง  มีอํานาจเด็ดขาดในบาน สม่ําเสมอใน
ทิศทางของตนเอง มีการวางกฎเกณฑควบคุมดูแลบุตรตลอดเวลา   ถาบุตรทําผิดไปจากกฎเกณฑจะมี
การทําโทษบุตรอยางรุนแรง  อาจจะดุดาหรือลงโทษบุตรดวยการตี  หรืองดรางวลั สั่งสอนตลอดเวลา
ไมมีที่สิ้นสุด เตือนความจําในเรื่องเดมิอยางสม่ําเสมอ เขมงวดกวดขัน ใหบุตรฝกฝนสิ่งทีบ่ิดามารดาสั่ง
สอนอยูตลอดเหมือนเปนทหาร ความสัมพันธระหวางบิดา มารดา และบุตรมีนอย  ความเอาใจใสบุตร
และการแสดงความรักตอบุตรมีนอยมาก ทุกคนปฏิบัติภารกจิของครอบครัวตามหนาที่   แทนที่จะทํา
ดวยความรักบิดามารดาไมสนใจในการใหกําลงัใจหรือสนับสนุนบุตร  
                   เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบนี้จะมี ๓ ลักษณะ คือแบบแรก เปนเด็กที่ยอมเชื่อฟง  หัวออน 
ทําตามแนวทางทีบ่ิดามารดาวางไวอยูในโอวาท   แบบที่ ๒ เด็กจะแข็งขอตอตาน  ปฏิเสธดวยถอยคํา 
และแบบที่ ๓ เด็กจะตอตานเงียบๆ   ชอบฝนกลางวัน  หลงลืม  ทําตัวเรื่อยเปอย และอาจออกนอกลู
นอกทางในทีสุ่ด 
                ๔.การเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง(neglectingparentingstyle)  
                   การเลี้ยงดูแบบทอดทิง้ เปนรูปแบบการเลี้ยงดูบุตรที่บิดามารดามีมิติดานการเรียกรอง
ต่ําและมีมิต ิดานการตอบสนองต่ําดวย เด็กจะขาดคนดูแล บางครัง้อาจตองเรรอนไมมีที่นอนเปนเด็ก
จรจัด   
                   ทัศนคติของบดิามารดา บิดามารดาแบบนีจ้ะไมดูแลเด็ก ทอดทิ้งปลอยไปตามยถากรรม 
บิดามารดาอาจจะร่ํารวยมฐีานะทางเศรษฐกจิ มีช่ือเสียงหรอือาจไมมงีานทํา ฐานะยากจน ติดเหลา 
หยาราง หรือปวย  
                   การเลี้ยงดูแบบนี ้เด็กจะขาดความสามารถในการติดตอสมัพันธอยางใกลชิดกับผูอื่น 



 

 

๒๘ 

 

ไมตองการใหใครมาสนใจ ไมตองการผูกพันกับใคร ขาดบิดามารดา ทําใหไมมีแรงบันดาลใจในการ
ดํารงชีวิต 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการขัดเกลาทางสังคมและการอบรมเลี้ยงดู: Baumrind ๑๙๗๘        
            Baumrind (๑๙๗๘, p. ๒๓๙) กลาวถึงการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาวาประกอบดวย 
๓ องคประกอบ คือ การใหความรกัความอบอุน (parental warmth) การควบคุมความประพฤต ิ
(behavioral control) และการควบคุมทางดานจิตใจ (psychological control) จากการผสมผสาน
ทั้ง ๓  องคประกอบ ทําใหสามารถแบงลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาไดเปน ๓ รูปแบบ คือ 
             ๑. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจแบบมีเหตุผล (authoritative parenting style) 
เปนลักษณะการอบรมเลี้ยงดทูี่บิดามารดาใหความรกัความอบอุนมาก มีการควบคุมความประพฤติ
อยางเขมงวด แตมีการควบคุมทางดานจิตใจในระดับต่ํา บดิามารดายินดีรบัฟงลูก เพื่อที่จะไดใหการ
แนะนํา เสนอแนะแนวทางที่ดีใหแกลกู ใหคําแนะนําลูกอยางสม่ําเสมอ บิดามารดาประเมินคาความ
เชื่อถือในฐานะที่เปนความคาดหวังและอิสรภาพของลูก บิดา มารดาตั้งมาตรฐานและบังคับลูกใหทํา
ตามมาตรฐานที่ตนเองกําหนด บิดามารดาไมยอมรบัวาตนเองเปนผูทีก่ําหนดกฎเกณฑตาง ๆ เหลานั้น 
ลูกมักถกูกระตุนใหมสีวนรวมในลักษณะแบบ “ใหและรบั” อยางไรก็ตาม บิดามารดารบัฟงความ
คิดเห็นของลูก ยอมรบัฟงเหตผุลตาง ๆ ที่ลูกใชอธิบายถึงการตัดสินใจและเปดโอกาสใหลูกไดบอก
จุดมุงหมายของลูกดวย  
             ๒. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม (authoritarian parenting style) เปน
ลักษณะการอบรมเลี้ยงดทูี่บิดามารดาใหความรกัความอบอุนไมมาก มีการควบคมุความประพฤติ
อยางเขมงวด และมีการควบคุมทางดานจิตใจในระดับสูงดวย บิดามารดาในกลุมนี ้ มีการควบคุมและ
ประเมินผลพฤติกรรมและทัศนคติของลกูเพือ่ใหตรงกบัมาตรฐานของ การปฏิบัติที่ถูกจูงใจในทาง
ทฤษฎี และกําหนดโดยผูที่มีอํานาจสงูกวา บิดามารดาแบบนี้จะไมใชคําวา “ใหและรบั” ในครอบครัว 
ลูกถูกคาดหวังใหยอมรับคําพูดของบิดามารดาวาเปนสิ่งที่ถกูตองเสมอ การเชื่อฟงคานิยมหรือคําพูด
ของบิดามารดาเปรียบเหมือนการทําความดีของลูก บิดามารดาแบบนี้คาดหวงัใหลูกตองทําดีทีสุ่ดและ
ผิดไมไดเลย ลูกถูกมองวายังมสีถานภาพเปนเด็ก โดยมีความเขมงวดกบัลกูในเรือ่งอสิรภาพ และระบุ
ความรับผิดชอบเกี่ยวกบังานบานทีลู่กตองรับผิดชอบ เพื่อสอนลกูใหเอาใจใสในงาน บิดามารดามกั
ฝกหัดลูกใหทําตามทีส่ังคมตองการยึดมั่นในตนเองอยางแข็งขันและเขมงวดตอลูก 
            3. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยตามใจ (indulgent parenting style) เปนลกัษณะการ
อบรมเลี้ยงดูทีบ่ิดามารดาใหความรักความอบอุนมาก มีการควบคุมความประพฤติไมเขมงวดและมี
การควบคุมทางดานจิตใจในระดับต่ําดวย บิดามารดาในกลุมนี้เชื่อวา การควบคุมลูกเปนการละเมิด
สิทธิ์ของเดก็และจํากัดขีดพฒันาการของลกู จึงตามใจลกู พยายามปฏิบัติตนในแนวทางตาง ๆ ที่ไม
บีบบงัคับลูก เชน ไมลงโทษ ยอมรบัลูกและเห็นดวยกบัแรงกระตุนเกี่ยวกับความปรารถนาและการ
กระทําของลกูบิดามารดาจะไมเขมงวดกวดขันลกูปลอยใหลกูทําตามใจชอบ 
 
งามตา วนินทานนท (๒๕๓๔) ไดศึกษาและรวบรวมการอบรมเลี้ยงดูไว ๕ แบบ คือ 
           ๑. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักและสนับสนุน หมายถึง การที่บิดามารดารายงานวา ในการปฏิบัติ



 

 

๒๙ 

 

ตอลกูตนไดแสดงความรกัใครเอาใจใส สนใจทุกขสุขของลกูเพยีงใด มีการใกลชิดกับลูก โดยตนไดกระทํา
กิจกรรมตางๆ รวมกบัลกูมากนอยเพียงใด นอกจากนัน้ ยังเกี่ยวกับความสนิทสนม การสนับสนนุชวยเหลอื 
การใหความสําคัญแกลกูดวยการอบรมเลี้ยงดูแบบสนับสนุนมากนี ้ เปนการใหในสิ่งทีลู่กตองการทัง้สิ้น  ฉะนั้น
บิดามารดาทีเ่ลี้ยงลกูโดยวิธีน้ีจึงเปนผูทีลู่กรกั และลูกเห็นความสําคัญของบิดามารดา ซึง่จะทําใหลูก
ยอมรบัการอบรมสัง่สอนตาง ๆ ของบิดามารดาไดโดยงายและยอมรับบิดามารดาเปนแบบอยางโดยไม
รูตัว 
           ๒. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ หมายถึง การที่บิดามารดา ไดอธิบาย
เหตุผลใหแกลูกเมื่อมกีารสงเสริมและขัดขวางการกระทําของลูกหรือลง โทษลูก นอกจากนั้น บิดามารดา
ที่ใชวิธีการนี้ยังใหรางวัลและลงโทษลูกอยางเหมาะสมกบัการกระทํา ของลูกมากกวาที่จะปฏิบัติตอลูก
ตามอารมณของตนเอง การกระทําของบิดามารดาจะเปนเครื่องชวยใหลกูไดเรียนรูและรับทราบถึงสิ่ง 
ที่ควรและไมควรทํา นอกจากนั้น ยังชวยใหลูกสามารถจะทํานายไดวาตนจะไดรับรางวัลหรือลงโทษ
จากบิดามารดา หลังจากที่ตนไดกระทําพฤติกรรมตาง ๆ นั้นแลว มากนอยเพียงใด การอบรมเลี้ยงดู
แบบใชเหตผุลมากกวาอารมณ ยังหมายถงึ การที่บิดามารดาบอกใหลูกทราบวาพฤติกรรมนั้น ๆ เปน
พฤติกรรมที่พงึปรารถนาหรือไมพงึปรารถนา และชี้แจงใหลูกทราบผลด ี ผลเสียที่เกิดจากการกระทํา
ของลูก ซึ่งการกระทํานั้นอาจสงผลกระทบตอบิดามารดาหรือผูอื่นตามมาภายหลงั อาจกลาวไดวา 
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตผุลมากกวาอารมณนั้น ในปจจบุันเปนมิติที่มีความหมายกวางขวางกวาที่
เคยใชมาแตเดิม 
           ๓. การอบรมเลี้ยงดแูบบลงโทษทางจิตมากกวาทางกาย หมายถึง การที่บิดามารดามีการ
ลงโทษเมื่อเด็กกระทําผิด การอบรมเลี้ยงดูแบบนี้เปนแบบที่นักจิตวิทยาใชในการศึกษามาก โดยการ
วิจัยเรือ่งแรก  ๆศึกษาทางดานการอบรมเลี้ยงดทูี่เกีย่วของกบัจิตใจและพฤติกรรมของเด็ก ไดเนนความสําคญั
ของวิธีการทีบ่ิดามารดาใชลงโทษเดก็เปนอนัดับแรก และถาพิจารณาอายุของเด็กจะเห็นไดวาเปนวิธีการ
ลงโทษที่ผูใหญใชกับเด็ก ตั้งแตเริม่ตนเมื่อเปนทารก เชน ในการหยานม การฝกขับถาย และการหาม
ปรามการกระทําของเด็ก เปนตน การลงโทษที่ไดศึกษานั้นมหีลายวิธี เชน การใชอํานาจบงัคับโดยการ
ลงโทษทางกาย การใชวาจาดุดา การริบวัตถุสิ่งของ การงดแสดงความรักใครเมตตา และการตัดสิทธิ
ตาง ๆ เปนตน อาจแบงวิธีการลงโทษเปน ๒ ประเภท คือ การลงโทษทางกาย และการลงโทษทางจิต 
การลงโทษทางกาย หมายถึง การที่บิดามารดาลงโทษดวยการเฆี่ยน ทุบตีใหเจบ็กาย การลงโทษทาง
จิต หมายถงึ การดุดา แสดงอาการไมพอใจ เมินเฉย แสดงอาการไมสนใจ ตัดสิทธิบางอยาง การลงโทษเด็ก
โดยเฉพาะการทําใหเจบ็กาย เปนวิธีการปรับพฤติกรรม ที่บิดามารดามักใชอยางจงใจใชมากและใช
บอยกวาการใหรางวัลเมื่อเดก็ทําความด ี
           ๔. การอบรมเลี้ยงดแูบบควบคุม การควบคุมมาก หมายถึง การออกคําสัง่ใหเดก็ทําตาม 
แลวผูใหญคอยตรวจตราใกลชิดวา เด็กทําตามที่ตนตองการหรือไม ถาเด็กไมทําตามตองการก็จะลงโทษ
เด็ก สวนการควบคุมนอย หมายถึง การปลอยใหเด็กรูจักคิดตัดสินใจเองวาควรหรือไมควรทําสิ่งใด และ
เปดโอกาสใหเด็กเปนตัวของตัวเองบางโดยไมเขาไปยุงเกี่ยวกับเด็กมากนัก 
           ๕. การอบรมเลี้ยงดูแบบใหพ่ึงตนเองเร็ว หมายถึง การเปดโอกาสใหเด็กไดกระทํากจิกรรม
ตางๆ ในชีวิตประจําวันดวยตนเอง ภายใตการแนะนําและฝกฝนจากบิดามารดาหรอืผูเลี้ยงดูอื่นๆ ซึ่ง
จะทําใหเด็กชวยตัวเองไดเร็วและไมตองพึ่งพาผูอื่นมากและนานเกินไป 



 

 

๓๐ 

 

 
ดุษฎี โยเหลา (๒๕๓๕, หนา ๑๕-๒๑) ไดสังเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กใน
ประเทศไทยโดย ใชการวิเคราะหเมตา ซึ่งไดรวบรวมรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูไว ๑๑ แบบ ดังน้ี 
              ๑. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน หมายถึง การที่บิดามารดายอมรับ ช่ืนชม ใหความ
สนับสนุน ใกลชิดและใหความสนใจกับเด็ก 
             ๒. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล หมายถึง การที่บิดามารดาใหคําอธิบายประกอบการ
สนับสนุนและหามปรามเด็กในการทํากจิกรรม ตาง ๆ และมคีวามสม่ําเสมอเหมาะสมในการใหรางวัล
หรือการลงโทษ 
             ๓. การอบรมเลี้ยงดูแบบไมใชเหตุผล หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่ตรงกันขามกับการอบรมเลี้ยง
ดูแบบใชเหตผุล 
             ๔. การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิตมากกวาทางกาย หมายถึง การที่บิดามารดาลงโทษ
ดวยการเฆี่ยน ทุบตีใหเจบ็กาย หรือลงโทษทางจิตดวยการดวุาแสดงอาการไมพอใจ ทําเปนเมินเฉย 
แสดงอาการไมสนใจ ตัดสิทธิบางอยาง 
             ๕. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม หมายถึง  การที่บิดามารดาออกคําสัง่ใหเด็กปฏบิัติตาม
และคอยควบคุมพฤติกรรมของเดก็ โดยไมปลอยใหเปนอสิระ 
             ๖. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง  พฤติกรรมของบิดามารดาที่ปฏิบัติตอเด็ก 
โดยที่เด็กมีความรูสกึวาตนเองไดรับการปฏิบัติดวยความยุตธิรรม บิดามารดาใหความรกัความอบอุน 
มีเหตผุลยอมรับนบัถือความสามารถและความคิดเห็นของเด็ก บิดามารดาใหความรวมมือในโอกาสอัน
ควร 
             ๗. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย หมายถึง พฤติกรรมของบิดามารดาทีป่ฏิบัติตอ
เด็ก โดยที่เด็กรูสึกวาตนเองไมไดรับการเอาใจใส การสนบัสนุน หรือคําแนะนําจากผูปกครอง มักถูก
ปลอยใหทําอะไรตามใจชอบ บิดามารดาไมใหความอบอุนเทาที่ควร 
             ๘. การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด หมายถึง พฤติกรรมของบิดามารดาทีป่ฏิบัติตอเด็ก โดย
ที่เด็กรูสึกวาตนเองไมไดรับอิสระเทาที่ควร ตองอยูในระเบียบวินัยที่บิดามารดากําหนด หรือถูกควบคุม
ไมใหไดรับความสะดวกในการกระทําที่ตนเองตองการ 
             ๙. การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก หมายถึง การรับรูที่เด็กมีตอการอบรมเลี้ยงดูของบิดา
มารดาในลักษณะที่เปนผูแนะนํา สนับสนุนและชวยเหลือ ยนิดีที่จะอยูกับบุตร ยกยอง คุมครอง และ
ทําใหบุตรมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
             ๑๐. การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ หมายถึง การรับรูที่เดก็มีตอการอบรมเลี้ยงดูของบิดา
มารดา ในลักษณะที่เปนการลงโทษทางรางกายและจิตใจ เชน การเฆี่ยนตี ดุวา การไมพิจารณาถึงความ
ตองการของเด็ก การตัดสทิธิ์ เปนตน 
             ๑๑. การอบรมเลี้ยงดูแบบเรียกรองเอาจากเด็ก หมายถึง การรับรูของเด็กทีม่ีตอการอบรม
เลี้ยงดูของบิดามารดาในลักษณะทีเ่ปนการควบ คุม เรียกรองเอาจากบุตร เชน ในดานความสําเรจ็ มี
ความรูสึกไมพอใจเมื่อบุตรทําไมสําเร็จตามเปาหมายของบิดามารดา  

จาก การอบรมเลี้ยงดู ดังกลาวขางตนทั้ง ๑๑ แบบ ดุษฎี โยเหลา ไดแบงวิธีการอบรมเลี้ยงดู
เปน ๒ กลุม คือ (ดุษฎี โยเหลา, ๒๕๓๕, หนา ๒๑) 



 

 

๓๑ 

 

             ๑. การอบรมเลี้ยงดูทางบวก หมายถึง พฤติกรรมของบิดามารดาทีป่ฏิบัติตอเด็ก โดยการ
ใหความรัก สนับสนุน มีเหตุผล ยอมรับนับถือความสามารถและความคิดเห็นของเด็ก มีความสม่ําเสมอ
และเหมาะสมในการใหรางวัลหรอืการลงโทษ  
             ๒. การอบรมเลี้ยงดูทางลบ   หมายถึง พฤติกรรมของบิดามารดาทีป่ฏิบัติตอเด็ก โดยการ
ออกคําสั่งใหเดก็ปฏิบัติตาม   ควบคุม   ไมยอมรับความคิดเห็นของเดก็ หรอืการปฏิบัติของผูปกครอง
แบบปลอยใหเด็กทําอะไรตามใจชอบ ไมใหความอบอุนเทาที่ควร  
         

๒.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 วัฒนา   พัฒนพงษและคณะ (๒๕๒๙ :บทคัดยอ )  ไดศึกษาเรื่อง  สื่อมวลชนกับ
บทบาทดานจริยธรรม  ไดรับทุนอุดหนุนจากการวิจัยจาก  สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติขอ
คนพบในการวิจัยครั้งนี้มีดงันี ้

๑.  สื่อที่เขาถึงผูรบัมากที่สุด   คือ   โทรทัศน  ติดตามดวยหนังสือพิมพ  นิตยสาร  วิทยุ  
ภาพยนตรโรง  วีดีโอ  และเทปคาสเซ็ท  ตามลําดบั 

๒. สื่อที่ผูรับสื่อนิยมเปดรับ  คือ  นักวิชาการนิยมใชสื่อวิทยุและเทปคาสเซ็ท  สื่อมวลชน
นิยมอานนิตยสาร  เยาวชนนิยมใชสื่อวีดีโอ  และภาพยนตรโรง 

๓.  รายการทีเ่ขาถึงผูรับมากทีสุ่ดคือ ขาว  รองลงไปไดแกโฆษณา  สารคดี  และบันเทิง  
ตามลําดับ 

๔.  รายการที่ผูรับสื่อนิยมคือ ประชาชนนิยมรายการขาว นักวิชาการนิยมสารคดี  เยาวชน
นิยมรายการบันเทิง  และสื่อมวลชนใหความสนใจโฆษณามากที่สุด 

๕.  ความสัมพันธระหวางปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคมและพฤติกรรมการรับสื่อ เพศ  อาย ุ 
สถานภาพการสมรส  ระดับการศึกษา   อาชีพ  จํานวนสมาชิกใครอบครัว  มีความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติกบัพฤติกรรมการรบัสื่อ 

ขอคนพบเหลานี้  สอดคลองกับรายงานการวิจัยที่ผานมา แตเมื่อพิจารณาประเด็นยอยของสื่อ
แตละประเภท   จะพบวาบางประเด็นไมพบความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการรับสื่อ 

๖.  บทบาทของสื่อมวลชน  ทุกสื่อมีโอกาสในการแสดงบทบาททั้งในดานสรางสรรคและ
ไมสรางสรรค โดยเฉพาะสื่อที่แสดงบทบาทดานไมสรางสรรคนั้นสื่อบันเทิงเปนสื่อที่นาหวงใยมากที่สุด   
เพราะเยาวชนใหความสนใจสื่อประเภทนี้มาก  โดยเฉพาะวีดีโอ  สื่อที่นาสนใจรองลงมาคือ  นิตยสาร
ประเภทยั่วยุกามารมณ   และภาพยนตรโทรทัศนทีเ่สนอเรือ่งราวทีป่ลูกฝงคานิยมผิดๆ  เชน  การใช
ความรุนแรง  ความอาฆาตพยาบาท  ความอิจฉาริษยา เปนตน 

 

จุฑามาศ  นุชนารถ ( ๒๕๓๑: ๗๕-๗๘ อางถึงใน  นาวาอากาศตรีศันสนีย  นิโรจน 
๒๕๔๕:๔๑)  ศึกษาการวิจัยเรื่องการมีเพศสัมพันธและการคุมกําเนิดของกลุมนักเรียนวัยรุนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา การอานหนังสือลามกหรือดูภาพการที
เพศสัมพันธ   และการดูภาพยนตรหรือเทปโทรทัศนเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธความสัมพันธกับ
ประสบการณการมีเพศสัมพันธ  ของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนอยกวา  ๐.๐๑ 

 



 

 

๓๒ 

 

         สุพัตรา  สุภาพ ( ๒๕๓๖:๔๔ อางถึงใน  นาวาอากาศตรีศันสนีย  นิโรจน ๒๕๔๕:๔๑ )  
วัยรุนเปนวัยที่ตองการเพื่อน  และตองการความมั่นใจในการกระทําของตน   วัยรุนมีความตองการ
อิสระเปนตัวของตัวเอง  จงึมักมีขอปฏิปกษขัดแยงกับผูใหญ  ผูใหญมักไมเขาใจวัยรุนและมักทําให
วัยรุนขาดความเชื่อถือ  จะเห็นไดวาวัยรุนสวนใหญมักไมปฏิบัติตามคําสอนของพอแม  ครูอาจารย 
และไมมีการปรึกษาผูปกครอง    ในวัยรุนกลุมเพื่อนมีความสําคัญมาก  เนื่องจากเปนวัยที่อยากไดการ
ยอมรบัเพราะฉะนั้นจึงพยามยามทําตามเพื่อน 
     
  แอลเพลย (Alpay.  2003: Online)  ไดทําการสังเกตเด็กและวัยรุนเกี่ยวกับโครงสราง
ของแตละบุคคลไดพิจารณาถึงภาพพจนแหงตน ความภาคภูมิใจในตนเอง และการรับรูเกี่ยวกบัตนเอง 
พบวา องคประกอบที่สงผลตอภาคภูมิใจในตนเอง การรับรูเกี่ยวกับตนเองประกอบดวย สังคมและ
ความรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังไดแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางลักษณะความ
ภาคภูมิใจในตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


