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ชื่องานวิจัย     :   กระบวนตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทยจงัหวัดยะลา   
ชื่อผูเขียน        :   วาสนา  นิสโร   (นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ ) 
 

     การศึกษาเรื่อง กระบวนตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทยจงัหวัดยะลา มีวัตถุประสงค 
๒ ประการ  คือ  ๑. เพื่อนําผลการวิจัยมาเปนแนวทางการแกไขปญหาเด็กและเยาวชน  ๒. เพื่อทราบ
ถึงปญหาเยาวชนตลอดจนหาแนวทางแกไขอยางถูกตอง  โดยทําการรวบรวมขอมลูจากกลุมตัวอยางทีเ่ปน
เด็กและเยาวชนในจังหวัดยะลา ทีอ่ายุระหวาง ๑๒-๒๕ ป จํานวน ๔๐๐ คน โดยการใชแบบสอบถามและ
ใชสถิติพรรณนา ในการอธิบายลักษณะขอมลู 
            ผลการศึกษาปรากฏวา กลุมตัวอยางมีตนทุนชีวิตดานพลังครอบครัวสงูสุด รอยละ ๘๒.๒๙  
เมือ่แยกเปนรายขอพบวา ขอที่ ๒๑  สวนใหญมผีูปกครองเปนแบบอยางที่ดีใหปฏิบัติตาม รอยละ ๙๕.๔๐  
และนอยทีสุ่ดขอ ๒๓ สามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนเรยีนรูเรื่องราวเกี่ยวกบัสื่อ  เชนวิทยุ ทีวี สื่อประเภทอื่นๆ 
ภายในครอบครัวเปนประจํา ตนทุนชีวิตดานพลังชุมชนเปนพลงัดานที่ต่ําสุด รอยละ ๗๓.๖๒  เมื่อแยกราย
ขอ พบวา  ขอที่ ๔๕ คือ รวมทํากจิกรรมบําเพญ็ประโยชนในชุมชนเปนประจาํ  เปนพลงัชุมชนที่ออนแอ
ที่สุด  รอยละ  ๗๐.๕๕  
  
  ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะจากการศึกษาครั้งนี้  ผูศึกษามีประเด็นที่จะเสนอแนะ  เพื่อเปน
แนวทางใหแกผูที่เกี่ยวของกับปญหาวัยรุน  ซึ่งไดแก  สถาบันครอบครัว  สถาบันการศึกษา  ภาครัฐ  
ภาคเอกชน  ควรมีบทบาทในดานดังตอไปนี ้
  ๑. ครอบครัว  ควรใหความสนใจกบับุตรหลานในการพูดคุยไดในทุกๆเรื่อง  ไมวาจะ
เปนเรื่องเพศศึกษา เรื่องสวนตัวของวัยรุน  บิดามารดาควรที่จะใหคําแนะนําเกี่ยวกับเรื่องเพศใหบุตร
หลานเขาใจไดอยางถูกตอง  และสื่อตางๆ  ลวนเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมของเด็ก
และเยาวชนที่ไมเหมาะสมเพิ่มมากขึ้น  บิดามารดาหรือผูปกครองควรมีการเฝาระวังสอดสองดูแลบุตร
หลานของตนเอง  การใสใจในเรื่องการคบเพื่อน  การปลูกฝงทัศนคติและคานิยมใหเหมาะสมภายใต
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดงีามของไทย  และบิดามารดาควรสรางสมัพันธภาพที่ดีที่อบอุนในระหวาง
บิดามารดาและบุตร  ไมควรเลี้ยงดูวัยรุนแบบปลอยปละละเลย และจะตองยอมรบัในเรื่องการ
เปลี่ยนแปลงของวัยรุนทั้งทางดานรางกายและอารมณ  เพื่อจะชวยลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 
          ๒. สถาบันการศึกษา  ควรสอดสองดูแลในการใชสือ่ของวัยรุน  ที่ไมควรหมกมุนใน
สื่อทีเ่นนเรื่องเพศ การสนบัสนุนใหวัยรุนรูจกัใชชีวิตนอกเวลาเรยีนใหเปนประโยชน ควรสงเสรมิและจัด
กิจกรรมทีเ่ปนประโยชนใหวัยรุนไดใชเวลารวมกันอยางมีคุณคา บานและโรงเรียนควรมีกจิกรรมรวมกัน
เพื่อใหเกิดความสมัพันธที่ดีระหวางบานและโรงเรียน ในการอบรมสัง่สอนและเลี้ยงดูวัยรุนรวมกัน   
       ๓.  หนวยงานภาครัฐ  ควรสงเสริมนโยบายและการปฏิบัติ  ในเรื่องการปลูกฝงทัศนคติ
ที่เหมาะสมกบัขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของไทย  การมีมาตรการที่ชัดเจนในการกํากบัทิศทาง



 (๒) 

ของสื่อ การควบคมุสื่อ และการควบคุมหอพกัรวมทัง้การสงเสริมสถาบันครอบครัว  สถานศึกษา  ให
มีสวนรวมในการดูแลเยาวชนรวมกัน ภายใตระบบประชาธิปไตยในชุมชน  
 

 
 


