
บทท่ี  ๕ 
 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 จากการศกึษาเรือ่ง  พฤติกรรมการสรางภูมิคุมกันการติดเกม จังหวัดยะลา  มีวัตถุประสงค   
๒  ประการ  ๑). เพื่อนําผลการวิจัยมาเปนแนวทางการแกไขปญหาเด็กและเยาวชน ๒). เพื่อทราบถงึ
ปญหาเยาวชนตลอดจนหาแนวทางแกไขอยางถูกตอง  โดยทําการรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที่
เปนเดก็และเยาวชนในพื้นที่จังหวัดยะลา  จํานวน  ๕๐๐  คน  โดยการใชแบบสอบถามและใชสถิติ
เชิงพรรณนาในการอธบิายขอมูลพื้นฐาน ซึ่งผูศึกษาไดทําการสรุปผลการศึกษาและอภิปรายผลและ
ขอเสนอแนะดังนี ้
 

๕.๑ สรุปผลการศกึษา 
 

๕.๑.๑ ปจจัยสวนบุคคล 
                        จากการศึกษาปจจัยสวนบุคคล  พบวา เด็กเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยาง  

สวนใหญเปนเพศหญงิ รอยละ  ๖๖.๑ รองลงเปนเพศชาย รอยละ ๓๓.๙ มีอายุระหวาง ๑๑-๑๕ ป  
รอยละ ๖๙.๖ รองลงมามีอายุระหวาง ๑๖-๑๘ ป รอยละ ๒๙.๕ กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   
รอยละ  ๔๕.๓  รองลงมาศึกษาระดบัประถมศึกษา รอยละ ๒๙.๙ มีอาชีพเปนนักเรียน รอยละ  ๑๐๐  
ปจจุบันบิดามารดา รอยละ ๖๘.๑ รองลงมาบดิามารดาแยกกันอยู รอยละ ๘.๑  รายไดของครอบครัว  
ต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาทตอเดอืน รอยละ ๓๙.๙   รองลงมามีรายไดระหวาง ๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ บาท 
รอยละ ๓๔.๗  บิดามารดาประกอบอาชีพรับจาง/ธุรกิจสวนตัว  รอยละ ๔๗.๘  รองลงมาบิดามารดา
ประกอบอาชีพขาราชการ/รัฐวสิาหกิจ รอยละ ปจจุบันอาศยัอยูในเขต   พื้นที่อําเภอเมอืงยะลา  รอยละ 
๗๖.๕ รองลงมาพกัอาศัยนอกเขตพื้นที่อําเภอเมืองยะลา รอยละ ๒๒.๗ ปจจบุันอาศัยอยูกบับิดามารดา    
รอยละ ๗๗.๓ รองลงมาอาศัยอยูกับมารดา  รอยละ ๑๓.๗   
 

๕.๑.๒ ขอมูลพฤตกิรรมภูมคิุมกนัการตดิเกม 
 ผลการวิเคราะหขอมลูเยาวชนกลุมตัวอยางในพื้นที่จงัหวัดยะลา เกี่ยวกบัพฤติกรรมภูมิคุมกัน 
การติดเกม  จํานวน  ๔๘๑   คน 

เด็กเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญรูสึกพอใจในตนเอง รอยละ ๖๓.๘  รองลงมารูสึกวานาจะ
พึงพอใจในตนเอง  รอยละ ๓๑.๖ นอยที่สุดรูสึกไมพอใจในตนเอง รอยละ ๑.๕  คิดวาตนเองนาจะเปน
คนที่เอาใจใสการเรยีน  รอยละ ๕๔.๗ รองลงมาคิดวาตนเองเอาใจใสในการเรียน  รอยละ ๔๐.๑   นอย
ที่สุดคิดวาตนเองไมเอาใจใสการเรียนเลย รอยละ ๐.๒  คิดวาตนเองนาจะเปนคนที่มีความรับผิดชอบตอ
หนาที่  รอยละ ๕๖.๕ รองลงมาคิดวาตนเองเปนคนที่มีความรับผิดชอบตอหนาที่ รอยละ ๓๕.๘  นอย
ที่สุดคิดวาตนเองเปนคนที่ไมรับผิดชอบตอหนาที่ รอยละ ๐.๘ คิดวาตนเองนาจะเปนคนเครียดงาย รอย
ละ ๓๒.๔  รองลงมาคิดวาตนเองไมนาจะเปนคนที่เครียดงาย รอยละ ๒๗.๗  นอยทีสุ่ดคิดวาตนเองไม
เครียดเลย รอยละ ๑๔.๘  คิดวาตนเองมกีิจกรรมอืน่ที่ไมใชการเลนเกมทํา  รอยละ ๓๒.๔  รองลงมาคิด



 ๙๖ 

วาตนเองไมนาจะเปนคนทีเ่ครียดงายคิดเปนรอยละ ๒๗.๗ นอยที่สุดคิดวาตนเองไมเครียดเลย รอยละ 
๑๔.๘ คิดวาชีวิตตนเองมีความสุข รอยละ ๖๑.๗ รองลงมาคิดวาตนเองไมนาจะมีความสุขรอยละ ๓๒.๒  
นอยที่สุดคิดวาตนเองไมมีความสุขเลย รอยละ ๑.๐ คิดวาชวีิตตนเองนาจะมสีมาธิในการเรยีน  รอยละ 
๕๗.๗ รองลงมาคิดวาตนเองมสีมาธิในการเรียน รอยละ ๓๒.๑  นอยที่สุดคิดวาตนเองไมมีสมาธิในการ
เรียนเลย รอยละ ๑.๙ คิดวาชีวิตตนเองไมเบื่อในการเรยีนเลย  รอยละ ๓๙.๒  รองลงมาคิดวาตนเองไม
นาจะเบื่อในการเรียน รอยละ ๓๓.๐ และนอยทีสุ่ดคิดวาตนเองเบื่อในการเรียน  รอยละ ๔.๔  คิดวา
ครอบครัวตนเองรกักันดี รอยละ ๗๗.๑ รองลงมาคิดวาครอบครัวตนเองนาจะรักกันดี  รอยละ ๑๘.๑ 
และนอยทีสุ่ดคิดวาครอบครัวตนเองไมรักกันเลย  รอยละ ๑.๕  คิดวาครอบครัวตนเองนาจะทํากิจกรรม
รวมกันบอยๆ  รอยละ ๔๓.๙  รองลงมาคิดวาครอบครัวตนเองทํากิจกรรมรวมกันบอยๆ รอยละ ๓๗.๒  
และนอยทีสุ่ดคิดวาครอบครัวตนเองไมทํากิจกรรมรวมกันเลย  รอยละ ๒.๙  ชอบเขารวมกิจกรรม(ที่
ไมใชการเลนเกม)กับเพื่อนๆ  รอยละ ๕๕.๓ รองลงมา นาจะชอบเขารวมกิจกรรม(ที่ไมใชการเลนเกม)กับ
เพื่อนๆ รอยละ ๓๒.๖ และนอยทีสุ่ดคิดไมชอบทํากิจกรรม (ที่ไมใชการเลนเกม)กบัเพือ่นๆเลย  รอย
ละ ๒.๗ คิดวาตนเองไมนาจะไดเลนเกมทุกครั้งที่อยากเลน รอยละ ๓๓.๕   รองลงมา ไมไดเลนเกมทุกครั้งที่
อยากเลนเลย รอยละ ๒๗.๔  กลุมเพื่อนที่ฉันคบดวยเปนกลุมเด็กเรียนหรือชอบทํากจิกรรม คิดเปนรอย
ละ ๕๑.๔  รองลงมาคิดวา นาจะคบดวยเปนกลุมเด็กเรียนหรือชอบทํากจิกรรม  รอยละ ๔๐.๗  และนอย
ที่สุดคิดวากลุมเพื่อนที่คบดวยเปนกลุมที่นาจะใชเด็กที่ชอบเรียนหรือชอบทํากิจกรรมเลย รอยละ ๒.๗  
ฉันเชื่อวาฉันสามารถทําสิ่งตางๆใหสําเร็จได  รอยละ ๕๒.๒  รองลงมาคิดวาสามารถทําสิ่งตางๆใหสําเร็จ
ได   รอยละ ๔๑.๑ นอยที่สุดคิดวาไมสามารถทําสิ่งตางๆใหสําเร็จไดเลย  รอยละ ๒.๗  ฉันรูสกึวาพอ
แมเขาใจฉัน  รอยละ ๔๙.๕   รองลงมารูสึกวาพอแมนาจะเขาใจตนเอง รอยละ ๒๗.๔  นอยที่สุดรูสกึวา
พอแมไมเขาใจตนเองเลย  รอยละ ๑,๗  ฉันมักคลายเครียดดวยการเลนเกม  รอยละ ๓๕.๑   รองลงมา 
คิดวาไมนาจะคลายเครียดดวยการเลนเกม  รอยละ ๒๙.๙  และนอยทีสุ่ดคิดวาตนเองไดคลายเครียด
เมื่อไดเลนเกม รอยละ ๑๓.๓   

 
ฉันสนใจหรือทํากิจกรรมอยางอื่นนอยมาก เด็กเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาตนเอง

ไมนาจะใชที่จะสนใจหรือทํากิจกรรมอยางอื่นนอยมาก รอยละ ๓๙.๗ รองลงมาคิดวาไมใชเลย รอยละ๒๗.๙ 
นอยที่สุดคิดวาตนเองสนใจหรือทํากจิกรรมอยางอื่นนอยมาก รอยละ ๘.๙ ฉันมักเลนเกมจนลืมเวลา  

รอยละ ๔๘.๒ รองลงมาคิดวาไมนาจะใช รอยละ ๒๒.๖ นอยที่สุดคิดวาตนเองเลนเกมจนลืมเวลา  รอย
ละ๑๐.๔   ความสัมพันธระหวางฉันกบัคนในครอบครัวแยลง คิดเปนรอยละ ๖๙.๐ รองลงมาคิดวาไม
นาจะใช รอยละ ๒๐.๒ นอยทีสุ่ดคิดวาความสัมพันธระหวางตนเองกับคนในครอบครัวแยลง   รอยละ  
๔.๘ ฉันเคยเลนเกมดึกมากจนทําใหฉันตื่นไปโรงเรียนไมไหว  รอยละ ๗๕.๓  รองลงมาคิดวาไมนาจะใช  
รอยละ ๑๒.๓ นอยทีสุ่ดคิดวาตนเองเคยเลนเกมดึกมากจนทําใหฉันตื่นไปโรงเรียนไมไหว รอยละ ๖.๔   
ฉันมักเลนเกมจนลืมเวลาที่ฉันไดรบัอนุญาตใหเลน รอยละ ๕๒.๘  รองลงมาคิดวาไมนาจะใช  รอยละ 
๒๑.๒ นอยที่สุดคิดวาตนเองมักเลนเกมจนลืมเวลาที่ไดรับอนุญาตใหเลน รอยละ ๑๑.๔ ฉันมักอารมณ
เสียเวลามีใครบอกใหเลิกเลนเกม  รอยละ ๕๕.๕ รองลงมาคิดวาไมนาจะใช รอยละ ๒๑.๘  นอยที่สุด
คิดวาตนเองมักอารมณเสียเวลามีใครบอกใหเลิกเลนเกม  รอยละ ๘.๗ ฉันเคยโดดโรงเรียนเพื่อไปเลน
เกม   รอยละ ๘๙.๔ รองลงมาคิดตนเองเคยโดดโรงเรียนเพือ่ไปเลนเกม   รอยละ ๕.๐ และนอยที่สุด



 ๙๗ 

คิดวาตนเองนาจะเคยกระโดดโรงเรียนเพื่อไปเลนเกม  รอยละ ๑.๕ เรื่องที่ฉันคุยกบัเพื่อนมักเปนเรือ่ง
เกี่ยวกับเกม รอยละ ๖๑.๑ รองลงมา ไมนาจะใช รอยละ ๒๔.๓  นอยที่สุดคิดวาเรื่องที่ตนเองคุยกบั
เพื่อนมักเปนเรือ่งเกี่ยวกับเกม รอยละ ๕.๐ ฉันใชเวลาวางสวนใหญไปกับการเลนเกม รอยละ ๖๕.๓  
รองลงมา ไมนาจะใช รอยละ ๒๓.๓ นอยที่สุดคิดวาตนเองใชเวลาวางสวนใหญไปกับการเลนเกม รอย
ละ ๕.๖ การเรียนของฉันแยลงกวาเดิมมาก รอยละ ๕๘.๘  รองลงมา ไมนาจะใช รอยละ ๒๘.๙  และ
นอยที่สุดคิดวาการเรียนของตนเองแยลงกวาเดิมมาก รอยละ ๔.๐ กลุมเพือ่นที่ฉันคบดวยชอบเลนเกม
เหมอืนกัน  รอยละ ๕๓.๘ รองลงมา ไมนาจะใช รอยละ ๒๙.๓ นอยทีสุ่ดคิดวากลุมเพื่อนที่ฉันคบดวยชอบ
เลนเกมเหมอืนกัน  รอยละ ๔.๐ เวลาที่ฉันพยายามหักหามใจตนเองไมใหเลนเกมมากนกัมักทําไม
สําเร็จ   รอยละ ๖๐.๙  รองลงมา ไมนาจะใช  รอยละ ๒๕.๓  นอยที่สุดคิดวาเวลาที่ตนเองพยายามหัก
หามใจตนเองไมใหเลนเกมมากนกัมักทําไมสําเรจ็  รอยละ ๕.๔  เงินของฉันสวนใหญมักหมดไปกบัเกม 
รอยละ ๙๐.๙  รองลงมา ไมนาจะใช  รอยละ ๑๐.๖  นอยที่สุดคิดวาเงินของฉันสวนใหญมักหมดไปกับ
เกม  รอยละ ๓.๗ หลายคนบอกวาอารมณของฉันเปลี่ยนไป(เถียงเกง หงุดหงิด ขี้รําคาญ)  รอยละ 
๔๙.๗  รองลงมา ไมนาจะใช รอยละ ๓๑.๒ นอยที่สุดคิดวา หลายคนบอกวาอารมณของฉันเปลี่ยนไป
(เถียงเกง หงุดหงิด ขี้รําคาญ)   รอยละ ๖.๒ หลายคนบอกวาพฤติกรรมของฉันเปลี่ยนไป(เถียงเกง 
หงุดหงิด ขี้รําคาญ)  รอยละ ๕๖.๘  รองลงมา ไมนาจะใช รอยละ ๒๘.๕ นอยที่สุดคิดวา หลายคนบอก
วาพฤติกรรมของฉันเปลี่ยนไป(เถียงเกง หงุดหงิด ขีร้ําคาญ ) รอยละ ๕.๔ หลายคนบอกวาฉันติดเกม  
รอยละ ๗๕.๕  รองลงมา ไมนาจะใช รอยละ ๑๓.๗ และนอยที่สุดคิดวา ฉันติดเกมรอยละ ๕.๘ 

 

 ลูกสนใจหรือทํากจิกรรมอยางอื่นนอยมาก      บิดามารดาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวา 
ลูกสนใจหรือทํากิจกรรมอยางอื่นนอยมาก  ระดับไมใชเลย รอยละ ๔๐.๗   รองลงมา ไมนาจะใช รอย
ละ ๓๗.๐   และนอยที่สุดคิดวาลูกสนใจหรือทํากจิกรรมอยางอื่นนอยมาก  ในระดบัใชเลย รอยละ ๘.๑   
ลูกมักเลนเกมจนลืมเวลา ในระดับไมใชเลย รอยละ  ๕๗.๒ รองลงมา ไมนาจะใช รอยละ ๒๓.๕นอยที่สุด
คิดวาลูกมักเลนเกมจนลืมเวลา ในระดับใชเลย รอยละ ๘.๑ความสัมพันธระหวางลูกกบัคนในครอบครัว
แยมาก  ในระดับไมใชเลย รอยละ ๗๒.๓ รองลงมาไมนาจะใช รอยละ ๑๖.๒ และนอยทีสุ่ดคิดวา
ความสัมพันธระหวางลูกกับคนในครอบครัวแยมาก ในระดับใชเลย รอยละ ๘.๑ลูกเคยเลนเกมดึกมาก 
จนทําใหตื่นไปเรียนไมไหว ในระดับไมใชเลย รอยละ ๗๘.๒ รองลงมาระดบัไมนาใช รอยละ ๑๑.๓ และ
นอยทีสุ่ดคิดวาลกูเคยเลนเกมดกึมาก จนทําใหตื่นไปเรียนไมไหว  ในระดับใชเลย รอยละ ๓.๗  ลูกมัก
เลนเกมเกินเวลาที่บอกใหเลกิเลนเกม ในระดับไมใชเลย รอยละ ๕๕.๕  รองลงมาระดับไมนาใช รอยละ 
๒๕.๘ และนอยที่สดุคิดวาลกูมักเลนเกมเกินเวลาทีบ่อกใหเลกิเลนเกม ในระดับใชเลย รอยละ ๙.๘  ลูก
มักอารมณเสียเวลาที่ฉันบอกใหเลิกเลนเกม ในระดับไมใชเลย รอยละ ๖๒.๒ รองลงมาระดับไมนาใช  
รอยละ ๑๙.๑ และนอยที่สุดคิดวาลูกมักอารมณเสียเวลาที่ฉนับอกใหเลกิเลนเกม ในระดับใชเลย รอย
ละ ๗.๓ ลูกเคยหนีเรียนไปเลนเกม ในระดับไมใชเลย คิดเปนรอยละ๘๕.๙ รองลงมาระดับไมนาใช รอย
ละ ๗.๗ และนอยทีสุ่ดคิดวาลกูเคยหนีเรียนไปเลนเกม ในระดับนาจะใช รอยละ ๒.๓  เรื่องที่ลกูคุยกับ
เพื่อมักเปนเรือ่งเกี่ยวกับเกม  ในระดับไมใชเลย รอยละ ๖๑.๑  รองลงมาระดับไมนาใช  รอยละ ๒๓.๙  
และนอยทีสุ่ดคิดวาเรื่องทีลู่กคุยกบัเพื่อมักเปนเรื่องเกี่ยวกบัเกม ในระดับใชเลย รอยละ ๓.๗ ลูกใช
เวลาวางสวนใหญไปกบัการเลนเกม ในระดับไมใชเลย รอยละ ๖๕.๑รองลงมาระดบัไมนาใช รอยละ 



 ๙๘ 

๒๐.๔ และนอยที่สุดคิดวาลูกใชเวลาวางสวนใหญไปกับการเลนเกม  ในระดับใชเลย รอยละ ๖.๐ การ
เรียนของลูกแยลงกวาเดิมมาก  ในระดบัไมใชเลย รอยละ ๖๔.๔  รองลงมาระดบัไมนาใช  รอยละ 
๒๓.๑ นอยทีสุ่ดคิดวาการเรียนของลูกแยลงกวาเดมิมาก  ในระดับใชเลย  รอยละ ๕.๒  กลุมเพื่อนที่
ลูกคบดวยมักเลนเกมเหมือนกบัลกู ในระดับไมใชเลย รอยละ ๖๐.๓  รองลงมาระดับไมนาใช  รอยละ 
๒๖.๒  และนอยที่สุดคิดวากลุมเพื่อนที่ลกูคบดวยมักเลนเกมเหมอืนกับลูก ในระดับใชเลย รอยละ ๕.๐
กลุมเพื่อนทีลู่กคบดวยมักเลนเกมเหมอืนกับลูก ในระดับไมใชเลย รอยละ ๖๐.๓ รองลงมาระดับไมนา
ใช  รอยละ ๒๖.๒  และนอยทีสุ่ดคิดวากลุมเพื่อนทีลู่กคบดวยมักเลนเกมเหมือนกบัลกู ในระดบัใชเลย  
รอยละ ๕.๐ ลูกใชเงินสวนมากไปกับการเลนเกม(ซื้อหนงัสอืเกม สิง่ของในเกม)  ในระดับไมใชเลย 
รอยละ ๗๖.๗  รองลงมาระดบัไมนาใช  รอยละ ๑๔.๘  และนอยทีสุ่ดคิดวาลกูใชเงินสวนมากไปกบัการ
เลนเกม(ซื้อหนังสือเกม สิ่งของในเกม)   ในระดบันาจะใช  รอยละ ๓.๗   อารมณของลูกเปลี่ยนไป
(เบื่องาย หงุดหงิด ขี้รําคาญ)  ในระดับไมใชเลย  รอยละ๕๘.๘  รองลงมาระดบัไมนาใช รอยละ ๒๓.๗ 
และนอยที่สุดคิดวาอารมณของลกูเปลี่ยนไป(เบือ่งาย หงุดหงิด ขี้รําคาญ)   ในระดบัใชเลย  รอยละ ๕.๘   
พฤติกรรมของลูกเปลี่ยนไป(เถียงงาย ไมเชื่อฟง ไมรับผิดชอบ) ในระดับไมใชเลย รอยละ ๖๑.๕  
รองลงมาระดบัไมนาใช  รอยละ ๒๒.๒  และนอยที่สดุคิดวาพฤติกรรมของลกูเปลี่ยนไป(เถียงงาย ไมเชื่อ
ฟง ไมรับผิดชอบ)  ในระดบัใชเลย รอยละ ๗.๓ บิดามารดาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาลูกติดเกม  
ในระดับไมใชเลยคิดเปนรอยละ ๗๒.๓   รองลงมาระดบัไมนาใช  รอยละ ๑๕.๘   และนอยที่สดุคิดวา
ลูกติดเกม  ในระดับนาจะใช   รอยละ ๕.๖   

บิดามารดาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาลูกของทานเอาใจใสการเรียน ในระดบัใชเลย 
รอยละ ๔๙.๕ รองลงมาระดบันาจะใช รอยละ ๔๓.๙  และนอยทีสุ่ดคิดวาลกูของทานเอาใจใสการเรียน 
ในระดับไมใชเลย  รอยละ ๒.๕ ทานรูสึกวาทานมเีวลาใหลกูเพียงพอ  ในระดับใชเลย รอยละ ๕๐.๗  
รองลงมาระดบันาจะใช  รอยละ ๓๙.๓   และนอยที่สดุคิดตนเองมเีวลาใหลกูเพียงพอ ในระดับไมใชเลย   
รอยละ ๒.๕ ทานมกัทํากจิกรรมรวมกบัลกูเปนประจํา ในระดับนาจะใช รอยละ ๔๓.๕ รองลงมาระดับ
ใชเลย  รอยละ ๓๗.๔  และนอยทีสุ่ดคิดตนเองมักทํากิจกรรมรวมกับลูกเปนประจํา ในระดับไมใชเลย   
รอยละ ๒.๙  ลกูของทานสามารถเลนเกมเมื่อไหรก็ไดนานแคไหนก็ได  ในระดับไมใชเลย รอยละ ๕๔.๗ 
รองลงมาระดบัไมนาใช รอยละ  ๒๙.๑ และนอยที่สุดระดบัใชเลย  รอยละ ๗.๗  ทานสงเสรมิใหลูก
ทํากิจกรรมยามวาง(ที่ไมใชการเลนเกมหรอืเรียนพิเศษ)  ระดับใชเลย รอยละ  ๔๘.๗  รองลงมาระดบั
นาจะใช  รอยละ ๓๖.๘ และนอยทีสุ่ดระดบัไมใชเลย รอยละ ๕.๖  ทานดูแลการใชเงินของลูกอยาง
ใกลชิด   ในระดับใชเลย  รอยละ ๕๘.๔ รองลงมาระดับนาจะใช รอยละ ๓๑.๖  และนอยที่สุดระดบั
ไมใชเลย  รอยละ ๒.๓ ทานหาโอกาสกลาวชมหรือใหกําลงัใจลูกเสมอ ในระดับใชเลย รอยละ ๕๘.๔  
รองลงมาระดบันาจะใช  รอยละ ๓๑.๖  และนอยทีสุ่ดระดบัไมใชเลย  รอยละ ๒.๓ทานรูสกึวาการที่
ลูกเลนเกมทําใหทานมเีวลาสวนตัวมากขึ้น ในระดับไมใชเลย รอยละ ๖๒.๘ รองลงมาระดบัไมนาใช 
รอยละ ๒๓.๕  และนอยที่สุดระดบัใชเลย รอยละ ๕.๖ ทานสอนวิธีการแบงเวลาที่เหมาะสมใหลูก  ใน
ระดับใชเลย รอยละ ๕๓.๒  รองลงมาระดบันาจะใช  รอยละ ๓๗.๗  และนอยทีสุ่ดระดับไมใชเลย  
รอยละ ๒.๓ เมื่อลูกทําผิดทานใหโอกาสลกูพูดเหตุผลของเขากอน  ในระดับใชเลย รอยละ ๕๕.๓  
รองลงมาระดบันาจะใช  รอยละ ๓๒.๒  และนอยที่สุดระดบัไมใชเลย รอยละ ๔.๒  ทานมักพูดกับลูก
อยางนุมนวล ในระดับนาจะใช รอยละ ๔๘.๙  รองลงมาระดับใชเลย  รอยละ ๓๙.๑  และนอยที่สุด
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ระดับไมใชเลย รอยละ ๒.๓  ทานอนุญาตใหลูกมีอุปกรณคอมพิวเตอรหรืออุปกรณการเลนเกมไวในหอง
สวนตัวของเขาหรือในหองทีป่ดมดิชิด  ในระดับไมใชเลย รอยละ ๖๓.๑  รองลงมาระดับไมนาใช รอย
ละ ๑๙.๘  และนอยทีสุ่ดระดบัใชเลย  รอยละ๖.๙ ทานเอาจริง ไมใจออน ทีจ่ะลงโทษเมื่อลูกกระทํา
ความผิด ในระดบัใชเลย รอยละ ๔๗.๒  รองลงมาระดับนาจะใช  รอยละ ๓๒.๘  และนอยทีสุ่ดระดบั
ไมใชเลย  รอยละ ๕.๔ ทานฝกใหลูกรับผิดชอบทํางานบานตั้งแตเด็ก  ในระดับใชเลย รอยละ ๕๙.๐  
รองลงมาระดบันาจะใช  รอยละ ๓๐.๑  และนอยที่สุดระดับไมใชเลย  รอยละ ๒.๑  บานของทาน
เปนบานที่มีกฎระเบียบชัดเจน    ในระดับนาจะใช รอยละ ๔๘.๔  รองลงมาระดับใชเลย  รอยละ 
๒๘.๙  และนอยที่สุดระดับไมใชเลย  รอยละ ๕.๒  ทานคิดวาลูกคงเหงาถาไมมเีกมใหเลน   ในระดบั
ไมใชเลย รอยละ ๕๖.๕ รองลงมาระดับไมนาใช รอยละ ๒๔.๗ และนอยที่สุดระดับใชเลย รอยละ ๕.๖   
 

จากการศกึษาเด็กและเยาวชนกลุมตัวอยาง จํานวน ๔๘๑  คน ซึ่งเปนขอคําถามเชิงบวก 
พบวา อยูในระดับมาก  ขอ ๙ ครอบครัวเรารกักันดี   คาเฉลี่ย ๓.๗๐  รองลงมา ขอ๑  ฉันพอใจใน
ตนเอง คาเฉลี่ย ๓.๕๗  และขอ๖ ชีวิตฉันมีความสุข  คาเฉลี่ย ๓.๕๔  และขอที่มีความคิดเห็นนอยทีสุ่ด
ในระดับนอย คือ ๘ ฉันเบื่อการเรียน  และขอ ๑๖ ฉันมักคลายเครียดดวยการเลนเกมคาเฉลี่ย ๓.๕๔    

  จากการศึกษาเด็กและเยาวชนกลุมตัวอยาง จํานวน ๔๘๑ คน ซึ่งเปนขอคําถามเชิงลบ 
พบวา อยูในระดบันอยมากทีสุ่ด  ขอ ๑ ฉันสนใจทํากจิกรรมอยางอื่นนอยมาก คาเฉลี่ย ๒.๑๗  รองลงมา 
ขอ๒ ฉันมักเลนเกมจนลืมเวลา คาเฉลี่ย ๑.๘๗  และขอ๕  ฉันมักเลนเกมเกินเวลาที่ฉันไดรับอนญุาตให
เลน คาเฉลี่ย ๑.๘๔  และขอที่มีความคิดเห็นนอยทีสุ่ดในระดับนอย คือ ๗ ฉันเคยโดดเรียนเพื่อไปเลน
เกมฉันเบื่อการเรียน  คาเฉลี่ย ๑.๒๒    

     จากการศึกษา บิดามารดาของเด็กและเยาวชนกลุมตัวอยาง จํานวน ๔๘๑  คน  ซึ่งเปน
ขอคําถามเชิงบวก  พบวาอยูในระดับนอยมากทีสุ่ด ขอ ๑ ลูกสนใจหรือทํากิจกรรมอยางอื่นนอยมาก   
คาเฉลี่ย ๑.๙๐  รองลงมา ขอ ๕  ลูกมักเลนเกมเกินเวลาที่ฉนัอนุญาตใหเลน คาเฉลี่ย ๑.๗๒  และขอ๒ 
ลูกมักเลนเกมจนลืมเวลา คาเฉลี่ย ๑.๗๐  และขอที่มีความคิดเห็นนอยที่สุดในระดับนอย คือ ๗ ลูก
เคยหนีเรียนไปเลนเกม คาเฉลี่ย ๑.๒๔  

     จากการศึกษา  บิดามารดาของเดก็และเยาวชนกลุมตัวอยาง จํานวน ๔๘๑  คนซึ่งเปน
ขอคําถามเชิงลบ พบวาอยูในระดับมาก ขอ ๑๖ ทานคิดวาลูกเหงาเมื่อไมเกมใหเลน คาเฉลี่ย ๓.๖๗ 
รองลงมาอยูในระดบัปานกลาง ขอ ๑๐ เมื่อลกูทําผิดทานใหโอกาสลกูพูดเหตุผลของเขากอน คาเฉลี่ย 
๓.๔๗   และขอทีม่ีความคิดเห็นนอยที่สุดในระดับนอย คอื ทานรูสกึวาการทีลู่กเลนเกมทําใหทานมี
เวลาสวนตัวมากขึ้น  คาเฉลี่ย ๑.๕๖   

 

๕.๒ อภปิรายผลการศึกษา 
   

 จากผลการศึกษา  เรื่องการสรางภูมิคุมกันการติดเกมในพื้นที่จังหวัดยะลา   ผูศึกษาไดนํา
บางประเด็นตางๆ ที่นาสนใจ  มาอภิปรายผลดังนี้    
  ๑)   ดานปจจัยสวนบุคคล  จากการศึกษาพบวา  เด็กและเยาวชนกลุมตัวอยางสวน
ใหญเปนเพศหญงิ  ซึ่งกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดา
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มารดา  และมีทีพกัอาศัยในเขตพื้นทีอ่ําเภอเมืองยะลา     
    ๒)  พฤติกรรมภูมิคุมกันการติดเกม ในความคิดเห็นของเด็ก   จากการศึกษา  พบวา   
เด็กและเยาวชนกลุมตัวอยางมีความรูสึกวาครอบครัวหรือบุคคลในครอบครัวรักกันดี  มีความรูสึกพอใจ
ในตนเอง ทําใหชืวิตมีความสุข  ถึงแมวาบางครั้งเด็กก็ยงัคลายเครียดดวยการเลนเกมบาง มีความรูสึก
เบื่อการเรียนบาง  พรเพ็ญ  สุวรรณเดชา (2539:20 )กลาววา  ครอบครัวเปนแหลงใหความรูทัง้ทางตรง
และทางออม อยูในสมัพันธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัว  โดยมีพอแมหรอืผูปกครองเปนผูใหความรู  
เปนผูขัดเกลาพฤติกรรมใหเปนไปตามบทบาทและบทบาทที่คาดหวังของสังคม พอแมหรือผูปกครอง
ควรใหโอกาสใหมกีารพูดคุยกบัวัยรุนบางตามสมควร  เดก็ผูชายควรปรกึษาพอเด็กผูหญิงควรปรกึษา
แม  นักจิตวิทยาใหความสําคญัเกี่ยวกบัความสมัพันธระหวางพอแมและวัยรุนเมือ่ครัง้ยงัเปนเด็ก  เพราะ
ความสัมพันธในระยะดงักลาวมีผลสบืทอดมายังวัยรุน  ความรูสึกของเธอตอแมกพ็ิจารณาไดในทํานอง
เดียวกัน  นักศึกษากลุมตัวอยางสวนใหญไดรับการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิไตย  ซึ่งไดรับการยอมรบั
ความคิดเห็นของตนในขอบเขตที่เหมาะสม แนะนําใหคิดและตัดสินใจดวยตนเองจากบิดามารดา  ใน
สวนของความเขมงวดกวดขัน  พบวามักถูกเขมงวดในเรือ่งการทําตามระเบียบวินัยมาก เนื่องจาก
ผูปกครองเห็นวาวัยรุนเปนวัยที่ตองการดูแลเอาใจใสมากกวาวัยอื่นๆ  
  ๓) พฤติกรรมภูมิคุมกันการติดเกม ในความคิดเห็นของบิดามารดา  จากการศึกษา  
พบวา     บิดามารดาที่เปนกลุมตัวอยาง    คิดวา  ลูกเหงาเมื่อไมมีเกมใหเลน  แตการฝกใหลูกมีความ
รับผิดชอบตั้งเด็ก  เมื่อลูกกระทําความผิดทานเปดโอกาสใหลูกพูดเหตผุลของเขากอน รวมถงึการดูแล
เอาใจใสลูกใหการอบรมตักเตือนเปนหนาที่ที่บิดามารดาพงึ     ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ บุญลือ 
วันทายนต, ๒๕๒๕, หนา ๔๑)  ครอบครัว คือ กลุมคนทีม่คีวามเกี่ยวพันกันทางสายโลหิต มหีนาที่ใน
การใหกําเนิดบุตร ปลกูฝงอบรมใหสามารถอยูรวมกับสังคมได คุมครองผูอยูรวมครอบครัวตามหลกั
กฎหมาย จารีตประเพณี และเปนแบบอยางใหสมาชิกในครอบครัวไดปฏิบัติตาม นอกจาก นั้น
ครอบครัวยังเปนผูเสริมสรางลักษณะนสิัย อัธยาศัย ความอดทน ออนแอ ความฉลาด ที่เปนคุณสมบัติ
ทั้งทางรางกายและจิตใจอกีดวย  
  

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะจากการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษามีประเด็นที่จะเสนอแนะ  เพื่อเปนแนวทางใหแกผู 
ที่เกี่ยวของกบัปญหาวัยรุน  ซึ่งไดแก  สถาบันครอบครัว  สถาบันการศึกษา  ภาครัฐ  ภาคเอกชน  
ควรมีบทบาทในดานดังตอไปนี ้
 

   ๑.  ครอบครัว  พอแมสามารถปองกันการติดเกมได โดยเริ่มตนต้ังแตยังไมเกิดปญหา การ
ปองกันมิไดหามเด็กเลนเกม แตใหเด็กเรียนรูการเลนเกมอยางถูกตอง มีกตกิา มีการตกลงกันกอน 
และพอแมจะเอาจริงตามที่ตกลงกัน ดังนี ้

      ๑.๑  พอแมควรมีความรูเรื่องเกม แยกแยะประเภทของเกม เลือกใชเกมที่เปนประโยชน
แกลูกได ควรพูดคุยและใหความรูสอดแทรกใหลกูเขาใจและยอมรบัไดวาการเลนเกมที่ดีควรเลือกเกม
อะไร เกมใดที่ไมสงเสรมิใหเลน เนื่องจากเหตผุลใด 



 ๑๐๑ 

     ๑.๒.จัดระบบการเลนเกมตั้งแตตน ใหลกูฝกที่จะเลนเกมทีก่ําหนดไดตามเวลาที่ตก
ลงกันควรตกลงกันไดกอนทีจ่ะมเีกมในบาน ไมควรกําหนดตามหลงัปญหาทีเ่กิดข้ึนแลว เพราะจะยาก
ที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมการเลนเกมในภายหลัง การกําหนดเวลาควรใหชัดเจน เชน เวลา ๑๘.๓๐-
๑๙.๓๐ น. ไมควรบอกลอยๆวาใหเลนนอยๆ ควรจัดเวลากับเด็กใหสอดคลองกับตารางเวลากจิกรรม
ตางๆ 

              ๑.๓. การเลนเกมตองควบคมุได อยูในสายตาพอแม ในเวลาที่กําหนด ไมใหเสีย
หนาที่อื่นๆ เชน การทําการบาน หนาที่ความรบัผดิชอบอื่นๆที่มีอยูแลว ควรกําหนดใหเลนเกมไดหลงัจาก
ทํางานในหนาทีเ่สรจ็เรยีบรอย มีการปดกั้นการเขาถึงเกมทีอ่นัตรายพอแมคอยกํากับใหเปนไปตามที่ตก
ลงกันไวอยางจรงิจงั ผลสําเรจ็จะเกิดเมื่อเด็กเริ่มปรบัตัวเองใหอยูในกรอบกติกา แตในชวงแรกๆอาจ
เผลอหรือขาดการยับยั้งใจบาง พอแมอยายอมใหละเมิดหรือปลอยใหเลนเองโดยไมมกีารควบคุม 

                 ๑.๔ .เมื่อมีการละเมิด ใหกลบัมาทบทวนอยางจรงิจงัวาเกดิปญหาอปุสรรคใดที่ทํา
ใหไมทําตามนั้น กําหนดมาตรการควบคุมเพิม่เตมิ เชน ใหเดก็เตือนตัวเองกอน ถาไมไดพอแมอาจเตือน ๑ 
ครั้งลวงหนา ๕-๑๐ นาที ถาไมเลิกตามเวลา พอจะปดเครื่อง ไมมีการตอรอง ไมตองอธิบายมากมายหรือ
บนวาหรือพูดเตือนซ้ําๆหลายครั้ง ไมสนใจปฏิกิริยาเด็กที่อาจบน โวยวาย ถายังทําไมไดอาจเพิม่
มาตรการแรงขึ้น เชน หามเปดเกม ๑-๓ วัน หรือนานกวานัน้ 

                           ๑.๕ การปองกันที่ควรทําลวงหนากอนคือการฝกใหเดก็มกีารควบคมุตนเอง ไมตามใจ
เด็กไมปลอยเดก็ มีการจัดตารางเวลามาตั้งแตเล็ก ควรฝกตัง้แตเด็กอายุ ๒ ปขึ้นไป เด็กจะคุนเคยกับ
การอยูในกรอบกติกา เมื่อจะฝกใหมีกติกาเรื่องเกมจะทําไดงาย ความสัมพันธระหวางพอแมลูกที่ดีก็ชวย
ใหเด็กเชื่อฟงพอแมไดงายดวย 

 
 ๒.  สถาบันการศึกษา  ควรสอดสองดูแลในการใชสื่อของวยัรุน  การสนบัสนุนใหวัยรุนรูจักใช
ชีวิตนอกเวลาเรียนใหเปนประโยชน  ควรสงเสริมและจัดกิจกรรมที่เปนประโยชนใหวัยรุนไดใชเวลา
รวมกันอยางมีคุณคา    บานและโรงเรียนควรมีกจิกรรมรวมกัน  เพื่อใหเกิดความสัมพันธที่ดี
ระหวางบานและโรงเรียน   ในการอบรมสั่งสอนและเลี้ยงดูวัยรุนรวมกัน  สังคมไทยยังไมมีภาพที่
ชัดเจนในทุกเรื่องเกี่ยวกบัประโยชนหรือโทษของเกมคอมพิวเตอร 
 ๓. หนวยงานภาครัฐ ควรสงเสริมนโยบายและการปฏิบัติ ในเรื่องการปลกูฝงทศันคตทิีเ่หมาะสม
กับขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของไทย  การมีมาตราการที่ชัดเจนในการกํากับทิศทางของสื่อ และการ
ควบคุมสื่อและการควบคุมหอพักรวมทั้งการสงเสริมสถาบันครอบครัว  สถานศึกษา  ใหมีสวนรวมในการ
ดูแลเยาวชนรวมกัน ภายใตระบบประชาธิปไตยในชุมชม  
 
 
 
 


