
บทท่ี  ๕ 
 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 จากการศกึษาเรือ่ง  พฤติกรรมการสรางภูมิคุมกันการติดเกม จังหวัดยะลา  มีวัตถุประสงค   
๒  ประการ  ๑). เพื่อนําผลการวิจัยมาเปนแนวทางการแกไขปญหาเด็กและเยาวชน ๒). เพื่อทราบถงึ
ปญหาเยาวชนตลอดจนหาแนวทางแกไขอยางถูกตอง  โดยทําการรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที่
เปนเดก็และเยาวชนในพื้นที่จังหวัดยะลา  จํานวน  ๕๐๐  คน  โดยการใชแบบสอบถามและใชสถิติ
เชิงพรรณนาในการอธบิายขอมูลพื้นฐาน ซึ่งผูศึกษาไดทําการสรุปผลการศึกษาและอภิปรายผลและ
ขอเสนอแนะดังนี ้
 

๕.๑ สรุปผลการศกึษา 
 

๕.๑.๑ ปจจัยสวนบุคคล 
                        จากการศึกษาปจจัยสวนบุคคล  พบวา เด็กเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยาง  

สวนใหญเปนเพศหญงิ รอยละ  ๖๖.๑ รองลงเปนเพศชาย รอยละ ๓๓.๙ มีอายุระหวาง ๑๑-๑๕ ป  
รอยละ ๖๙.๖ รองลงมามีอายุระหวาง ๑๖-๑๘ ป รอยละ ๒๙.๕ กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   
รอยละ  ๔๕.๓  รองลงมาศึกษาระดบัประถมศึกษา รอยละ ๒๙.๙ มีอาชีพเปนนักเรียน รอยละ  ๑๐๐  
ปจจุบันบิดามารดา รอยละ ๖๘.๑ รองลงมาบดิามารดาแยกกันอยู รอยละ ๘.๑  รายไดของครอบครัว  
ต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาทตอเดอืน รอยละ ๓๙.๙   รองลงมามีรายไดระหวาง ๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ บาท 
รอยละ ๓๔.๗  บิดามารดาประกอบอาชีพรับจาง/ธุรกิจสวนตัว  รอยละ ๔๗.๘  รองลงมาบิดามารดา
ประกอบอาชีพขาราชการ/รัฐวสิาหกิจ รอยละ ปจจุบันอาศยัอยูในเขต   พื้นที่อําเภอเมอืงยะลา  รอยละ 
๗๖.๕ รองลงมาพกัอาศัยนอกเขตพื้นที่อําเภอเมืองยะลา รอยละ ๒๒.๗ ปจจบุันอาศัยอยูกบับิดามารดา    
รอยละ ๗๗.๓ รองลงมาอาศัยอยูกับมารดา  รอยละ ๑๓.๗   
 

๕.๑.๒ ขอมูลพฤตกิรรมภูมคิุมกนัการตดิเกม 
 ผลการวิเคราะหขอมลูเยาวชนกลุมตัวอยางในพื้นที่จงัหวัดยะลา เกี่ยวกบัพฤติกรรมภูมิคุมกัน 
การติดเกม  จํานวน  ๔๘๑   คน 

เด็กเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญรูสึกพอใจในตนเอง รอยละ ๖๓.๘  รองลงมารูสึกวานาจะ
พึงพอใจในตนเอง  รอยละ ๓๑.๖ นอยที่สุดรูสึกไมพอใจในตนเอง รอยละ ๑.๕  คิดวาตนเองนาจะเปน
คนที่เอาใจใสการเรยีน  รอยละ ๕๔.๗ รองลงมาคิดวาตนเองเอาใจใสในการเรียน  รอยละ ๔๐.๑   นอย
ที่สุดคิดวาตนเองไมเอาใจใสการเรียนเลย รอยละ ๐.๒  คิดวาตนเองนาจะเปนคนที่มีความรับผิดชอบตอ
หนาที่  รอยละ ๕๖.๕ รองลงมาคิดวาตนเองเปนคนที่มีความรับผิดชอบตอหนาที่ รอยละ ๓๕.๘  นอย
ที่สุดคิดวาตนเองเปนคนที่ไมรับผิดชอบตอหนาที่ รอยละ ๐.๘ คิดวาตนเองนาจะเปนคนเครียดงาย รอย
ละ ๓๒.๔  รองลงมาคิดวาตนเองไมนาจะเปนคนที่เครียดงาย รอยละ ๒๗.๗  นอยทีสุ่ดคิดวาตนเองไม
เครียดเลย รอยละ ๑๔.๘  คิดวาตนเองมกีิจกรรมอืน่ที่ไมใชการเลนเกมทํา  รอยละ ๓๒.๔  รองลงมาคิด



 ๙๖ 

วาตนเองไมนาจะเปนคนทีเ่ครียดงายคิดเปนรอยละ ๒๗.๗ นอยที่สุดคิดวาตนเองไมเครียดเลย รอยละ 
๑๔.๘ คิดวาชีวิตตนเองมีความสุข รอยละ ๖๑.๗ รองลงมาคิดวาตนเองไมนาจะมีความสุขรอยละ ๓๒.๒  
นอยที่สุดคิดวาตนเองไมมีความสุขเลย รอยละ ๑.๐ คิดวาชวีิตตนเองนาจะมสีมาธิในการเรยีน  รอยละ 
๕๗.๗ รองลงมาคิดวาตนเองมสีมาธิในการเรียน รอยละ ๓๒.๑  นอยที่สุดคิดวาตนเองไมมีสมาธิในการ
เรียนเลย รอยละ ๑.๙ คิดวาชีวิตตนเองไมเบื่อในการเรยีนเลย  รอยละ ๓๙.๒  รองลงมาคิดวาตนเองไม
นาจะเบื่อในการเรียน รอยละ ๓๓.๐ และนอยทีสุ่ดคิดวาตนเองเบื่อในการเรียน  รอยละ ๔.๔  คิดวา
ครอบครัวตนเองรกักันดี รอยละ ๗๗.๑ รองลงมาคิดวาครอบครัวตนเองนาจะรักกันดี  รอยละ ๑๘.๑ 
และนอยทีสุ่ดคิดวาครอบครัวตนเองไมรักกันเลย  รอยละ ๑.๕  คิดวาครอบครัวตนเองนาจะทํากิจกรรม
รวมกันบอยๆ  รอยละ ๔๓.๙  รองลงมาคิดวาครอบครัวตนเองทํากิจกรรมรวมกันบอยๆ รอยละ ๓๗.๒  
และนอยทีสุ่ดคิดวาครอบครัวตนเองไมทํากิจกรรมรวมกันเลย  รอยละ ๒.๙  ชอบเขารวมกิจกรรม(ที่
ไมใชการเลนเกม)กับเพื่อนๆ  รอยละ ๕๕.๓ รองลงมา นาจะชอบเขารวมกิจกรรม(ที่ไมใชการเลนเกม)กับ
เพื่อนๆ รอยละ ๓๒.๖ และนอยทีสุ่ดคิดไมชอบทํากิจกรรม (ที่ไมใชการเลนเกม)กบัเพือ่นๆเลย  รอย
ละ ๒.๗ คิดวาตนเองไมนาจะไดเลนเกมทุกครั้งที่อยากเลน รอยละ ๓๓.๕   รองลงมา ไมไดเลนเกมทุกครั้งที่
อยากเลนเลย รอยละ ๒๗.๔  กลุมเพื่อนที่ฉันคบดวยเปนกลุมเด็กเรียนหรือชอบทํากจิกรรม คิดเปนรอย
ละ ๕๑.๔  รองลงมาคิดวา นาจะคบดวยเปนกลุมเด็กเรียนหรือชอบทํากจิกรรม  รอยละ ๔๐.๗  และนอย
ที่สุดคิดวากลุมเพื่อนที่คบดวยเปนกลุมที่นาจะใชเด็กที่ชอบเรียนหรือชอบทํากิจกรรมเลย รอยละ ๒.๗  
ฉันเชื่อวาฉันสามารถทําสิ่งตางๆใหสําเร็จได  รอยละ ๕๒.๒  รองลงมาคิดวาสามารถทําสิ่งตางๆใหสําเร็จ
ได   รอยละ ๔๑.๑ นอยที่สุดคิดวาไมสามารถทําสิ่งตางๆใหสําเร็จไดเลย  รอยละ ๒.๗  ฉันรูสกึวาพอ
แมเขาใจฉัน  รอยละ ๔๙.๕   รองลงมารูสึกวาพอแมนาจะเขาใจตนเอง รอยละ ๒๗.๔  นอยที่สุดรูสกึวา
พอแมไมเขาใจตนเองเลย  รอยละ ๑,๗  ฉันมักคลายเครียดดวยการเลนเกม  รอยละ ๓๕.๑   รองลงมา 
คิดวาไมนาจะคลายเครียดดวยการเลนเกม  รอยละ ๒๙.๙  และนอยทีสุ่ดคิดวาตนเองไดคลายเครียด
เมื่อไดเลนเกม รอยละ ๑๓.๓   

 
ฉันสนใจหรือทํากิจกรรมอยางอื่นนอยมาก เด็กเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาตนเอง

ไมนาจะใชที่จะสนใจหรือทํากิจกรรมอยางอื่นนอยมาก รอยละ ๓๙.๗ รองลงมาคิดวาไมใชเลย รอยละ๒๗.๙ 
นอยที่สุดคิดวาตนเองสนใจหรือทํากจิกรรมอยางอื่นนอยมาก รอยละ ๘.๙ ฉันมักเลนเกมจนลืมเวลา  

รอยละ ๔๘.๒ รองลงมาคิดวาไมนาจะใช รอยละ ๒๒.๖ นอยที่สุดคิดวาตนเองเลนเกมจนลืมเวลา  รอย
ละ๑๐.๔   ความสัมพันธระหวางฉันกบัคนในครอบครัวแยลง คิดเปนรอยละ ๖๙.๐ รองลงมาคิดวาไม
นาจะใช รอยละ ๒๐.๒ นอยทีสุ่ดคิดวาความสัมพันธระหวางตนเองกับคนในครอบครัวแยลง   รอยละ  
๔.๘ ฉันเคยเลนเกมดึกมากจนทําใหฉันตื่นไปโรงเรียนไมไหว  รอยละ ๗๕.๓  รองลงมาคิดวาไมนาจะใช  
รอยละ ๑๒.๓ นอยทีสุ่ดคิดวาตนเองเคยเลนเกมดึกมากจนทําใหฉันตื่นไปโรงเรียนไมไหว รอยละ ๖.๔   
ฉันมักเลนเกมจนลืมเวลาที่ฉันไดรบัอนุญาตใหเลน รอยละ ๕๒.๘  รองลงมาคิดวาไมนาจะใช  รอยละ 
๒๑.๒ นอยที่สุดคิดวาตนเองมักเลนเกมจนลืมเวลาที่ไดรับอนุญาตใหเลน รอยละ ๑๑.๔ ฉันมักอารมณ
เสียเวลามีใครบอกใหเลิกเลนเกม  รอยละ ๕๕.๕ รองลงมาคิดวาไมนาจะใช รอยละ ๒๑.๘  นอยที่สุด
คิดวาตนเองมักอารมณเสียเวลามีใครบอกใหเลิกเลนเกม  รอยละ ๘.๗ ฉันเคยโดดโรงเรียนเพื่อไปเลน
เกม   รอยละ ๘๙.๔ รองลงมาคิดตนเองเคยโดดโรงเรียนเพือ่ไปเลนเกม   รอยละ ๕.๐ และนอยที่สุด



 ๙๗ 

คิดวาตนเองนาจะเคยกระโดดโรงเรียนเพื่อไปเลนเกม  รอยละ ๑.๕ เรื่องที่ฉันคุยกบัเพื่อนมักเปนเรือ่ง
เกี่ยวกับเกม รอยละ ๖๑.๑ รองลงมา ไมนาจะใช รอยละ ๒๔.๓  นอยที่สุดคิดวาเรื่องที่ตนเองคุยกบั
เพื่อนมักเปนเรือ่งเกี่ยวกับเกม รอยละ ๕.๐ ฉันใชเวลาวางสวนใหญไปกับการเลนเกม รอยละ ๖๕.๓  
รองลงมา ไมนาจะใช รอยละ ๒๓.๓ นอยที่สุดคิดวาตนเองใชเวลาวางสวนใหญไปกับการเลนเกม รอย
ละ ๕.๖ การเรียนของฉันแยลงกวาเดิมมาก รอยละ ๕๘.๘  รองลงมา ไมนาจะใช รอยละ ๒๘.๙  และ
นอยที่สุดคิดวาการเรียนของตนเองแยลงกวาเดิมมาก รอยละ ๔.๐ กลุมเพือ่นที่ฉันคบดวยชอบเลนเกม
เหมอืนกัน  รอยละ ๕๓.๘ รองลงมา ไมนาจะใช รอยละ ๒๙.๓ นอยทีสุ่ดคิดวากลุมเพื่อนที่ฉันคบดวยชอบ
เลนเกมเหมอืนกัน  รอยละ ๔.๐ เวลาที่ฉันพยายามหักหามใจตนเองไมใหเลนเกมมากนกัมักทําไม
สําเร็จ   รอยละ ๖๐.๙  รองลงมา ไมนาจะใช  รอยละ ๒๕.๓  นอยที่สุดคิดวาเวลาที่ตนเองพยายามหัก
หามใจตนเองไมใหเลนเกมมากนกัมักทําไมสําเรจ็  รอยละ ๕.๔  เงินของฉันสวนใหญมักหมดไปกบัเกม 
รอยละ ๙๐.๙  รองลงมา ไมนาจะใช  รอยละ ๑๐.๖  นอยที่สุดคิดวาเงินของฉันสวนใหญมักหมดไปกับ
เกม  รอยละ ๓.๗ หลายคนบอกวาอารมณของฉันเปลี่ยนไป(เถียงเกง หงุดหงิด ขี้รําคาญ)  รอยละ 
๔๙.๗  รองลงมา ไมนาจะใช รอยละ ๓๑.๒ นอยที่สุดคิดวา หลายคนบอกวาอารมณของฉันเปลี่ยนไป
(เถียงเกง หงุดหงิด ขี้รําคาญ)   รอยละ ๖.๒ หลายคนบอกวาพฤติกรรมของฉันเปลี่ยนไป(เถียงเกง 
หงุดหงิด ขี้รําคาญ)  รอยละ ๕๖.๘  รองลงมา ไมนาจะใช รอยละ ๒๘.๕ นอยที่สุดคิดวา หลายคนบอก
วาพฤติกรรมของฉันเปลี่ยนไป(เถียงเกง หงุดหงิด ขีร้ําคาญ ) รอยละ ๕.๔ หลายคนบอกวาฉันติดเกม  
รอยละ ๗๕.๕  รองลงมา ไมนาจะใช รอยละ ๑๓.๗ และนอยที่สุดคิดวา ฉันติดเกมรอยละ ๕.๘ 

 

 ลูกสนใจหรือทํากจิกรรมอยางอื่นนอยมาก      บิดามารดาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวา 
ลูกสนใจหรือทํากิจกรรมอยางอื่นนอยมาก  ระดับไมใชเลย รอยละ ๔๐.๗   รองลงมา ไมนาจะใช รอย
ละ ๓๗.๐   และนอยที่สุดคิดวาลูกสนใจหรือทํากจิกรรมอยางอื่นนอยมาก  ในระดบัใชเลย รอยละ ๘.๑   
ลูกมักเลนเกมจนลืมเวลา ในระดับไมใชเลย รอยละ  ๕๗.๒ รองลงมา ไมนาจะใช รอยละ ๒๓.๕นอยที่สุด
คิดวาลูกมักเลนเกมจนลืมเวลา ในระดับใชเลย รอยละ ๘.๑ความสัมพันธระหวางลูกกบัคนในครอบครัว
แยมาก  ในระดับไมใชเลย รอยละ ๗๒.๓ รองลงมาไมนาจะใช รอยละ ๑๖.๒ และนอยทีสุ่ดคิดวา
ความสัมพันธระหวางลูกกับคนในครอบครัวแยมาก ในระดับใชเลย รอยละ ๘.๑ลูกเคยเลนเกมดึกมาก 
จนทําใหตื่นไปเรียนไมไหว ในระดับไมใชเลย รอยละ ๗๘.๒ รองลงมาระดบัไมนาใช รอยละ ๑๑.๓ และ
นอยทีสุ่ดคิดวาลกูเคยเลนเกมดกึมาก จนทําใหตื่นไปเรียนไมไหว  ในระดับใชเลย รอยละ ๓.๗  ลูกมัก
เลนเกมเกินเวลาที่บอกใหเลกิเลนเกม ในระดับไมใชเลย รอยละ ๕๕.๕  รองลงมาระดับไมนาใช รอยละ 
๒๕.๘ และนอยที่สดุคิดวาลกูมักเลนเกมเกินเวลาทีบ่อกใหเลกิเลนเกม ในระดับใชเลย รอยละ ๙.๘  ลูก
มักอารมณเสียเวลาที่ฉันบอกใหเลิกเลนเกม ในระดับไมใชเลย รอยละ ๖๒.๒ รองลงมาระดับไมนาใช  
รอยละ ๑๙.๑ และนอยที่สุดคิดวาลูกมักอารมณเสียเวลาที่ฉนับอกใหเลกิเลนเกม ในระดับใชเลย รอย
ละ ๗.๓ ลูกเคยหนีเรียนไปเลนเกม ในระดับไมใชเลย คิดเปนรอยละ๘๕.๙ รองลงมาระดับไมนาใช รอย
ละ ๗.๗ และนอยทีสุ่ดคิดวาลกูเคยหนีเรียนไปเลนเกม ในระดับนาจะใช รอยละ ๒.๓  เรื่องที่ลกูคุยกับ
เพื่อมักเปนเรือ่งเกี่ยวกับเกม  ในระดับไมใชเลย รอยละ ๖๑.๑  รองลงมาระดับไมนาใช  รอยละ ๒๓.๙  
และนอยทีสุ่ดคิดวาเรื่องทีลู่กคุยกบัเพื่อมักเปนเรื่องเกี่ยวกบัเกม ในระดับใชเลย รอยละ ๓.๗ ลูกใช
เวลาวางสวนใหญไปกบัการเลนเกม ในระดับไมใชเลย รอยละ ๖๕.๑รองลงมาระดบัไมนาใช รอยละ 
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๒๐.๔ และนอยที่สุดคิดวาลูกใชเวลาวางสวนใหญไปกับการเลนเกม  ในระดับใชเลย รอยละ ๖.๐ การ
เรียนของลูกแยลงกวาเดิมมาก  ในระดบัไมใชเลย รอยละ ๖๔.๔  รองลงมาระดบัไมนาใช  รอยละ 
๒๓.๑ นอยทีสุ่ดคิดวาการเรียนของลูกแยลงกวาเดมิมาก  ในระดับใชเลย  รอยละ ๕.๒  กลุมเพื่อนที่
ลูกคบดวยมักเลนเกมเหมือนกบัลกู ในระดับไมใชเลย รอยละ ๖๐.๓  รองลงมาระดับไมนาใช  รอยละ 
๒๖.๒  และนอยที่สุดคิดวากลุมเพื่อนที่ลกูคบดวยมักเลนเกมเหมอืนกับลูก ในระดับใชเลย รอยละ ๕.๐
กลุมเพื่อนทีลู่กคบดวยมักเลนเกมเหมอืนกับลูก ในระดับไมใชเลย รอยละ ๖๐.๓ รองลงมาระดับไมนา
ใช  รอยละ ๒๖.๒  และนอยทีสุ่ดคิดวากลุมเพื่อนทีลู่กคบดวยมักเลนเกมเหมือนกบัลกู ในระดบัใชเลย  
รอยละ ๕.๐ ลูกใชเงินสวนมากไปกับการเลนเกม(ซื้อหนงัสอืเกม สิง่ของในเกม)  ในระดับไมใชเลย 
รอยละ ๗๖.๗  รองลงมาระดบัไมนาใช  รอยละ ๑๔.๘  และนอยทีสุ่ดคิดวาลกูใชเงินสวนมากไปกบัการ
เลนเกม(ซื้อหนังสือเกม สิ่งของในเกม)   ในระดบันาจะใช  รอยละ ๓.๗   อารมณของลูกเปลี่ยนไป
(เบื่องาย หงุดหงิด ขี้รําคาญ)  ในระดับไมใชเลย  รอยละ๕๘.๘  รองลงมาระดบัไมนาใช รอยละ ๒๓.๗ 
และนอยที่สุดคิดวาอารมณของลกูเปลี่ยนไป(เบือ่งาย หงุดหงิด ขี้รําคาญ)   ในระดบัใชเลย  รอยละ ๕.๘   
พฤติกรรมของลูกเปลี่ยนไป(เถียงงาย ไมเชื่อฟง ไมรับผิดชอบ) ในระดับไมใชเลย รอยละ ๖๑.๕  
รองลงมาระดบัไมนาใช  รอยละ ๒๒.๒  และนอยที่สดุคิดวาพฤติกรรมของลกูเปลี่ยนไป(เถียงงาย ไมเชื่อ
ฟง ไมรับผิดชอบ)  ในระดบัใชเลย รอยละ ๗.๓ บิดามารดาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาลูกติดเกม  
ในระดับไมใชเลยคิดเปนรอยละ ๗๒.๓   รองลงมาระดบัไมนาใช  รอยละ ๑๕.๘   และนอยที่สดุคิดวา
ลูกติดเกม  ในระดับนาจะใช   รอยละ ๕.๖   

บิดามารดาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาลูกของทานเอาใจใสการเรียน ในระดบัใชเลย 
รอยละ ๔๙.๕ รองลงมาระดบันาจะใช รอยละ ๔๓.๙  และนอยทีสุ่ดคิดวาลกูของทานเอาใจใสการเรียน 
ในระดับไมใชเลย  รอยละ ๒.๕ ทานรูสึกวาทานมเีวลาใหลกูเพียงพอ  ในระดับใชเลย รอยละ ๕๐.๗  
รองลงมาระดบันาจะใช  รอยละ ๓๙.๓   และนอยที่สดุคิดตนเองมเีวลาใหลกูเพียงพอ ในระดับไมใชเลย   
รอยละ ๒.๕ ทานมกัทํากจิกรรมรวมกบัลกูเปนประจํา ในระดับนาจะใช รอยละ ๔๓.๕ รองลงมาระดับ
ใชเลย  รอยละ ๓๗.๔  และนอยทีสุ่ดคิดตนเองมักทํากิจกรรมรวมกับลูกเปนประจํา ในระดับไมใชเลย   
รอยละ ๒.๙  ลกูของทานสามารถเลนเกมเมื่อไหรก็ไดนานแคไหนก็ได  ในระดับไมใชเลย รอยละ ๕๔.๗ 
รองลงมาระดบัไมนาใช รอยละ  ๒๙.๑ และนอยที่สุดระดบัใชเลย  รอยละ ๗.๗  ทานสงเสรมิใหลูก
ทํากิจกรรมยามวาง(ที่ไมใชการเลนเกมหรอืเรียนพิเศษ)  ระดับใชเลย รอยละ  ๔๘.๗  รองลงมาระดบั
นาจะใช  รอยละ ๓๖.๘ และนอยทีสุ่ดระดบัไมใชเลย รอยละ ๕.๖  ทานดูแลการใชเงินของลูกอยาง
ใกลชิด   ในระดับใชเลย  รอยละ ๕๘.๔ รองลงมาระดับนาจะใช รอยละ ๓๑.๖  และนอยที่สุดระดบั
ไมใชเลย  รอยละ ๒.๓ ทานหาโอกาสกลาวชมหรือใหกําลงัใจลูกเสมอ ในระดับใชเลย รอยละ ๕๘.๔  
รองลงมาระดบันาจะใช  รอยละ ๓๑.๖  และนอยทีสุ่ดระดบัไมใชเลย  รอยละ ๒.๓ทานรูสกึวาการที่
ลูกเลนเกมทําใหทานมเีวลาสวนตัวมากขึ้น ในระดับไมใชเลย รอยละ ๖๒.๘ รองลงมาระดบัไมนาใช 
รอยละ ๒๓.๕  และนอยที่สุดระดบัใชเลย รอยละ ๕.๖ ทานสอนวิธีการแบงเวลาที่เหมาะสมใหลูก  ใน
ระดับใชเลย รอยละ ๕๓.๒  รองลงมาระดบันาจะใช  รอยละ ๓๗.๗  และนอยทีสุ่ดระดับไมใชเลย  
รอยละ ๒.๓ เมื่อลูกทําผิดทานใหโอกาสลกูพูดเหตุผลของเขากอน  ในระดับใชเลย รอยละ ๕๕.๓  
รองลงมาระดบันาจะใช  รอยละ ๓๒.๒  และนอยที่สุดระดบัไมใชเลย รอยละ ๔.๒  ทานมักพูดกับลูก
อยางนุมนวล ในระดับนาจะใช รอยละ ๔๘.๙  รองลงมาระดับใชเลย  รอยละ ๓๙.๑  และนอยที่สุด
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ระดับไมใชเลย รอยละ ๒.๓  ทานอนุญาตใหลูกมีอุปกรณคอมพิวเตอรหรืออุปกรณการเลนเกมไวในหอง
สวนตัวของเขาหรือในหองทีป่ดมดิชิด  ในระดับไมใชเลย รอยละ ๖๓.๑  รองลงมาระดับไมนาใช รอย
ละ ๑๙.๘  และนอยทีสุ่ดระดบัใชเลย  รอยละ๖.๙ ทานเอาจริง ไมใจออน ทีจ่ะลงโทษเมื่อลูกกระทํา
ความผิด ในระดบัใชเลย รอยละ ๔๗.๒  รองลงมาระดับนาจะใช  รอยละ ๓๒.๘  และนอยทีสุ่ดระดบั
ไมใชเลย  รอยละ ๕.๔ ทานฝกใหลูกรับผิดชอบทํางานบานตั้งแตเด็ก  ในระดับใชเลย รอยละ ๕๙.๐  
รองลงมาระดบันาจะใช  รอยละ ๓๐.๑  และนอยที่สุดระดับไมใชเลย  รอยละ ๒.๑  บานของทาน
เปนบานที่มีกฎระเบียบชัดเจน    ในระดับนาจะใช รอยละ ๔๘.๔  รองลงมาระดับใชเลย  รอยละ 
๒๘.๙  และนอยที่สุดระดับไมใชเลย  รอยละ ๕.๒  ทานคิดวาลูกคงเหงาถาไมมเีกมใหเลน   ในระดบั
ไมใชเลย รอยละ ๕๖.๕ รองลงมาระดับไมนาใช รอยละ ๒๔.๗ และนอยที่สุดระดับใชเลย รอยละ ๕.๖   
 

จากการศกึษาเด็กและเยาวชนกลุมตัวอยาง จํานวน ๔๘๑  คน ซึ่งเปนขอคําถามเชิงบวก 
พบวา อยูในระดับมาก  ขอ ๙ ครอบครัวเรารกักันดี   คาเฉลี่ย ๓.๗๐  รองลงมา ขอ๑  ฉันพอใจใน
ตนเอง คาเฉลี่ย ๓.๕๗  และขอ๖ ชีวิตฉันมีความสุข  คาเฉลี่ย ๓.๕๔  และขอที่มีความคิดเห็นนอยทีสุ่ด
ในระดับนอย คือ ๘ ฉันเบื่อการเรียน  และขอ ๑๖ ฉันมักคลายเครียดดวยการเลนเกมคาเฉลี่ย ๓.๕๔    

  จากการศึกษาเด็กและเยาวชนกลุมตัวอยาง จํานวน ๔๘๑ คน ซึ่งเปนขอคําถามเชิงลบ 
พบวา อยูในระดบันอยมากทีสุ่ด  ขอ ๑ ฉันสนใจทํากจิกรรมอยางอื่นนอยมาก คาเฉลี่ย ๒.๑๗  รองลงมา 
ขอ๒ ฉันมักเลนเกมจนลืมเวลา คาเฉลี่ย ๑.๘๗  และขอ๕  ฉันมักเลนเกมเกินเวลาที่ฉันไดรับอนญุาตให
เลน คาเฉลี่ย ๑.๘๔  และขอที่มีความคิดเห็นนอยทีสุ่ดในระดับนอย คือ ๗ ฉันเคยโดดเรียนเพื่อไปเลน
เกมฉันเบื่อการเรียน  คาเฉลี่ย ๑.๒๒    

     จากการศึกษา บิดามารดาของเด็กและเยาวชนกลุมตัวอยาง จํานวน ๔๘๑  คน  ซึ่งเปน
ขอคําถามเชิงบวก  พบวาอยูในระดับนอยมากทีสุ่ด ขอ ๑ ลูกสนใจหรือทํากิจกรรมอยางอื่นนอยมาก   
คาเฉลี่ย ๑.๙๐  รองลงมา ขอ ๕  ลูกมักเลนเกมเกินเวลาที่ฉนัอนุญาตใหเลน คาเฉลี่ย ๑.๗๒  และขอ๒ 
ลูกมักเลนเกมจนลืมเวลา คาเฉลี่ย ๑.๗๐  และขอที่มีความคิดเห็นนอยที่สุดในระดับนอย คือ ๗ ลูก
เคยหนีเรียนไปเลนเกม คาเฉลี่ย ๑.๒๔  

     จากการศึกษา  บิดามารดาของเดก็และเยาวชนกลุมตัวอยาง จํานวน ๔๘๑  คนซึ่งเปน
ขอคําถามเชิงลบ พบวาอยูในระดับมาก ขอ ๑๖ ทานคิดวาลูกเหงาเมื่อไมเกมใหเลน คาเฉลี่ย ๓.๖๗ 
รองลงมาอยูในระดบัปานกลาง ขอ ๑๐ เมื่อลกูทําผิดทานใหโอกาสลกูพูดเหตุผลของเขากอน คาเฉลี่ย 
๓.๔๗   และขอทีม่ีความคิดเห็นนอยที่สุดในระดับนอย คอื ทานรูสกึวาการทีลู่กเลนเกมทําใหทานมี
เวลาสวนตัวมากขึ้น  คาเฉลี่ย ๑.๕๖   

 

๕.๒ อภปิรายผลการศึกษา 
   

 จากผลการศึกษา  เรื่องการสรางภูมิคุมกันการติดเกมในพื้นที่จังหวัดยะลา   ผูศึกษาไดนํา
บางประเด็นตางๆ ที่นาสนใจ  มาอภิปรายผลดังนี้    
  ๑)   ดานปจจัยสวนบุคคล  จากการศึกษาพบวา  เด็กและเยาวชนกลุมตัวอยางสวน
ใหญเปนเพศหญงิ  ซึ่งกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดา



 ๑๐๐ 

มารดา  และมีทีพกัอาศัยในเขตพื้นทีอ่ําเภอเมืองยะลา     
    ๒)  พฤติกรรมภูมิคุมกันการติดเกม ในความคิดเห็นของเด็ก   จากการศึกษา  พบวา   
เด็กและเยาวชนกลุมตัวอยางมีความรูสึกวาครอบครัวหรือบุคคลในครอบครัวรักกันดี  มีความรูสึกพอใจ
ในตนเอง ทําใหชืวิตมีความสุข  ถึงแมวาบางครั้งเด็กก็ยงัคลายเครียดดวยการเลนเกมบาง มีความรูสึก
เบื่อการเรียนบาง  พรเพ็ญ  สุวรรณเดชา (2539:20 )กลาววา  ครอบครัวเปนแหลงใหความรูทัง้ทางตรง
และทางออม อยูในสมัพันธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัว  โดยมีพอแมหรอืผูปกครองเปนผูใหความรู  
เปนผูขัดเกลาพฤติกรรมใหเปนไปตามบทบาทและบทบาทที่คาดหวังของสังคม พอแมหรือผูปกครอง
ควรใหโอกาสใหมกีารพูดคุยกบัวัยรุนบางตามสมควร  เดก็ผูชายควรปรกึษาพอเด็กผูหญิงควรปรกึษา
แม  นักจิตวิทยาใหความสําคญัเกี่ยวกบัความสมัพันธระหวางพอแมและวัยรุนเมือ่ครัง้ยงัเปนเด็ก  เพราะ
ความสัมพันธในระยะดงักลาวมีผลสบืทอดมายังวัยรุน  ความรูสึกของเธอตอแมกพ็ิจารณาไดในทํานอง
เดียวกัน  นักศึกษากลุมตัวอยางสวนใหญไดรับการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิไตย  ซึ่งไดรับการยอมรบั
ความคิดเห็นของตนในขอบเขตที่เหมาะสม แนะนําใหคิดและตัดสินใจดวยตนเองจากบิดามารดา  ใน
สวนของความเขมงวดกวดขัน  พบวามักถูกเขมงวดในเรือ่งการทําตามระเบียบวินัยมาก เนื่องจาก
ผูปกครองเห็นวาวัยรุนเปนวัยที่ตองการดูแลเอาใจใสมากกวาวัยอื่นๆ  
  ๓) พฤติกรรมภูมิคุมกันการติดเกม ในความคิดเห็นของบิดามารดา  จากการศึกษา  
พบวา     บิดามารดาที่เปนกลุมตัวอยาง    คิดวา  ลูกเหงาเมื่อไมมีเกมใหเลน  แตการฝกใหลูกมีความ
รับผิดชอบตั้งเด็ก  เมื่อลูกกระทําความผิดทานเปดโอกาสใหลูกพูดเหตผุลของเขากอน รวมถงึการดูแล
เอาใจใสลูกใหการอบรมตักเตือนเปนหนาที่ที่บิดามารดาพงึ     ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ บุญลือ 
วันทายนต, ๒๕๒๕, หนา ๔๑)  ครอบครัว คือ กลุมคนทีม่คีวามเกี่ยวพันกันทางสายโลหิต มหีนาที่ใน
การใหกําเนิดบุตร ปลกูฝงอบรมใหสามารถอยูรวมกับสังคมได คุมครองผูอยูรวมครอบครัวตามหลกั
กฎหมาย จารีตประเพณี และเปนแบบอยางใหสมาชิกในครอบครัวไดปฏิบัติตาม นอกจาก นั้น
ครอบครัวยังเปนผูเสริมสรางลักษณะนสิัย อัธยาศัย ความอดทน ออนแอ ความฉลาด ที่เปนคุณสมบัติ
ทั้งทางรางกายและจิตใจอกีดวย  
  

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะจากการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษามีประเด็นที่จะเสนอแนะ  เพื่อเปนแนวทางใหแกผู 
ที่เกี่ยวของกบัปญหาวัยรุน  ซึ่งไดแก  สถาบันครอบครัว  สถาบันการศึกษา  ภาครัฐ  ภาคเอกชน  
ควรมีบทบาทในดานดังตอไปนี ้
 

   ๑.  ครอบครัว  พอแมสามารถปองกันการติดเกมได โดยเริ่มตนต้ังแตยังไมเกิดปญหา การ
ปองกันมิไดหามเด็กเลนเกม แตใหเด็กเรียนรูการเลนเกมอยางถูกตอง มีกตกิา มีการตกลงกันกอน 
และพอแมจะเอาจริงตามที่ตกลงกัน ดังนี ้

      ๑.๑  พอแมควรมีความรูเรื่องเกม แยกแยะประเภทของเกม เลือกใชเกมที่เปนประโยชน
แกลูกได ควรพูดคุยและใหความรูสอดแทรกใหลกูเขาใจและยอมรบัไดวาการเลนเกมที่ดีควรเลือกเกม
อะไร เกมใดที่ไมสงเสรมิใหเลน เนื่องจากเหตผุลใด 



 ๑๐๑ 

     ๑.๒.จัดระบบการเลนเกมตั้งแตตน ใหลกูฝกที่จะเลนเกมทีก่ําหนดไดตามเวลาที่ตก
ลงกันควรตกลงกันไดกอนทีจ่ะมเีกมในบาน ไมควรกําหนดตามหลงัปญหาทีเ่กิดข้ึนแลว เพราะจะยาก
ที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมการเลนเกมในภายหลัง การกําหนดเวลาควรใหชัดเจน เชน เวลา ๑๘.๓๐-
๑๙.๓๐ น. ไมควรบอกลอยๆวาใหเลนนอยๆ ควรจัดเวลากับเด็กใหสอดคลองกับตารางเวลากจิกรรม
ตางๆ 

              ๑.๓. การเลนเกมตองควบคมุได อยูในสายตาพอแม ในเวลาที่กําหนด ไมใหเสีย
หนาที่อื่นๆ เชน การทําการบาน หนาที่ความรบัผดิชอบอื่นๆที่มีอยูแลว ควรกําหนดใหเลนเกมไดหลงัจาก
ทํางานในหนาทีเ่สรจ็เรยีบรอย มีการปดกั้นการเขาถึงเกมทีอ่นัตรายพอแมคอยกํากับใหเปนไปตามที่ตก
ลงกันไวอยางจรงิจงั ผลสําเรจ็จะเกิดเมื่อเด็กเริ่มปรบัตัวเองใหอยูในกรอบกติกา แตในชวงแรกๆอาจ
เผลอหรือขาดการยับยั้งใจบาง พอแมอยายอมใหละเมิดหรือปลอยใหเลนเองโดยไมมกีารควบคุม 

                 ๑.๔ .เมื่อมีการละเมิด ใหกลบัมาทบทวนอยางจรงิจงัวาเกดิปญหาอปุสรรคใดที่ทํา
ใหไมทําตามนั้น กําหนดมาตรการควบคุมเพิม่เตมิ เชน ใหเดก็เตือนตัวเองกอน ถาไมไดพอแมอาจเตือน ๑ 
ครั้งลวงหนา ๕-๑๐ นาที ถาไมเลิกตามเวลา พอจะปดเครื่อง ไมมีการตอรอง ไมตองอธิบายมากมายหรือ
บนวาหรือพูดเตือนซ้ําๆหลายครั้ง ไมสนใจปฏิกิริยาเด็กที่อาจบน โวยวาย ถายังทําไมไดอาจเพิม่
มาตรการแรงขึ้น เชน หามเปดเกม ๑-๓ วัน หรือนานกวานัน้ 

                           ๑.๕ การปองกันที่ควรทําลวงหนากอนคือการฝกใหเดก็มกีารควบคมุตนเอง ไมตามใจ
เด็กไมปลอยเดก็ มีการจัดตารางเวลามาตั้งแตเล็ก ควรฝกตัง้แตเด็กอายุ ๒ ปขึ้นไป เด็กจะคุนเคยกับ
การอยูในกรอบกติกา เมื่อจะฝกใหมีกติกาเรื่องเกมจะทําไดงาย ความสัมพันธระหวางพอแมลูกที่ดีก็ชวย
ใหเด็กเชื่อฟงพอแมไดงายดวย 

 
 ๒.  สถาบันการศึกษา  ควรสอดสองดูแลในการใชสื่อของวยัรุน  การสนบัสนุนใหวัยรุนรูจักใช
ชีวิตนอกเวลาเรียนใหเปนประโยชน  ควรสงเสริมและจัดกิจกรรมที่เปนประโยชนใหวัยรุนไดใชเวลา
รวมกันอยางมีคุณคา    บานและโรงเรียนควรมีกจิกรรมรวมกัน  เพื่อใหเกิดความสัมพันธที่ดี
ระหวางบานและโรงเรียน   ในการอบรมสั่งสอนและเลี้ยงดูวัยรุนรวมกัน  สังคมไทยยังไมมีภาพที่
ชัดเจนในทุกเรื่องเกี่ยวกบัประโยชนหรือโทษของเกมคอมพิวเตอร 
 ๓. หนวยงานภาครัฐ ควรสงเสริมนโยบายและการปฏิบัติ ในเรื่องการปลกูฝงทศันคตทิีเ่หมาะสม
กับขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของไทย  การมีมาตราการที่ชัดเจนในการกํากับทิศทางของสื่อ และการ
ควบคุมสื่อและการควบคุมหอพักรวมทั้งการสงเสริมสถาบันครอบครัว  สถานศึกษา  ใหมีสวนรวมในการ
ดูแลเยาวชนรวมกัน ภายใตระบบประชาธิปไตยในชุมชม  
 
 
 
 


