
บทที่ 4 

ผลการศึกษา 
 

 การศึกษา เรื่อง การสรางภูมิคุมกันการติดเกมจังหวัดยะลา ผูศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูลจาก
กลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนในพื้นที่  จังหวัดยะลา  จํานวน  ๕๐๐  คน  โดยไดรับแบบสอบถาม
กลับคืนมา  จํานวน  ๔๘๑  ฉบับ  จากนั้นไดมีการตรวจสอบความครบถวนสมบูรณของแบบสอบถาม 
ปรากฏวาแบบสอบถามทั้งหมดมีความสมบูรณ  และสามารถนํามาวิเคราะหได  ผูศึกษาไดนําเสนอผล
การศึกษา ตามลําดับดังนี้ 
  ๔.๑  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง          
           ๔.๒  ขอมูลพฤติกรรมภูมิคุมกันการติดเกม 

4.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

 ผลการวิเคราะหขอมลูของกลุมตัวอยาง จํานวน ๔๘๑ คน คิดเปนรอยละ ๙๒.๐ ของจํานวน
ทั้งหมด ๕๐๐  คน  
 เพศ    เด็กเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยาง  สวนใหญเปนเพศหญิง  รอยละ  ๖๖.๑  และรองลง
เปนเพศชาย รอยละ ๓๓.๙  พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๑.๑ 
 

ตารางที่ ๔.๑.๑  
เพศ จํานวน (n=๔๘๑) รอยละ 

ชาย 
หญิง 

๑๖๓ 
๓๑๘ 

๓๓.๙ 
๖๖.๑ 

 

อายุ เดก็เยาวชนทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุระหวาง ๑๑-๑๕  ป  คิดเปนรอยละ  ๖๙.๖  
และรองลงมามอีายุระหวาง ๑๖-๑๘  ป คิดเปนรอยละ ๒๙.๕ และนอยทีสุ่ดมีอายุ ระหวาง๖-๑๐ ป 
คิดเปนรอยละ ๐.๘  พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๑.๒ 
 

ตารางที่ ๔.๑.๒ 
อาย ุ จํานวน(n=๔๘๑)  รอยละ 

๖-๑๐  ป 
๑๑-๑๕  ป 
๑๖-๑๘  ป 

๔ 
๓๓๕ 
๑๔๒ 

.๘ 
๖๙.๖ 
๒๙.๕ 

 
ระดบัการศกึษา เด็กเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญศึกษาในระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย   

คิดเปนรอยละ  ๔๕.๓   และรองลงมาศึกษาระดบัประถมศึกษา คิดเปนรอยละ ๒๙.๙ และนอยทีสุ่ด
ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน คิดเปนรอยละ ๒๔.๕  พบรายละเอียดดงัตารางที่ ๔.๑.๓ 
ตารางที่ ๔.๑.๓  



 ๖๔ 

ระดับการศึกษา จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ระดับประถมศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

๑๔๔ 
๑๑๘ 
๒๑๘ 

๒๙.๙ 
๒๔.๕ 
๔๕.๓ 

อาชีพ  เด็กเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางมีอาชีพเปนนักเรียน คิดเปนรอยละ  ๑๐๐   พบรายละเอียด
ดังตารางที่ ๔.๑.๔ 
ตารางที่ ๔.๑.๔ 

อาชีพ จํานวน(n=๔๘๑)  รอยละ 

นักเรียน ๔๘๑ ๑๐๐.๐ 
ปจจุบันบิดามารดา  เด็กเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญปจจบุันบิดามารดาอยูดวยกัน  

คิดเปนรอยละ ๖๘.๑ และรองลงมาบดิามารดาแยกกันอยู คดิเปนรอยละ ๘.๑ และนอยที่สดุบิดามารดา
หยาราง คิดเปนรอยละ ๕.๘   พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๑.๕ 
ตารางที่ ๔.๑.๕ 

ปจจุบันบิดามารดา จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

อยูดวยกัน 
แยกกันอยู 
หยาราง 

๔๑๔ 
๓๙ 
๒๘ 

๘๖.๑ 
๘.๑ 
๕.๘ 

รายไดของครอบครัว  เดก็เยาวชนทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวนใหญต่ํากวา ๑๐,๐๐๐  บาทตอเดือน   
คิดเปนรอยละ ๓๙.๙  และรองลงมามีรายไดระหวาง ๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ บาท คิดเปนรอยละ ๓๔.๗  
นอยทีสุ่ดครอบครัวมีรายได ๓๐,๐๐๑ บาทขึ้นไป คิดเปนรอยละ ๙.๘ พบรายละเอียดดงัตารางที่ ๔.๑.๖ 
ตารางที่ ๔.๑.๖ 

รายไดของครอบครัว จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ต่ํากวา ๑๐,๐๐๐  บาท 
๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐  บาท 
๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐  บาท 
๓๐,๐๐๑  บาท  ข้ึนไป 

๑๙๒ 
๑๖๗ 
๗๕ 
๔๗ 

๓๙.๙ 
๓๔.๗ 
๑๕.๖ 
๙.๘ 

 

อาชีพบิดามารดา  เดก็เยาวชนทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวนใหญบิดามารดาประกอบอาชพีรบัจาง/
ธุรกจิสวนตัว    คิดเปนรอยละ ๔๗.๘  และรองลงมาบิดามารดาประกอบอาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหกจิ  
คิดเปนรอยละ ๒๔.๙  นอยที่สุดบิดามาดาประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน คิดเปนรอยละ ๓.๕
พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๑.๗ 
 

ตารางที่ ๔.๑.๗  
อาชีพบิดามารดา จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ขาราชการ/พนักงานรัฐ ๑๒๐ ๒๔.๙ 



 ๖๕ 

พนักงานบริษัทเอกชน 
รบจางอสิระ/ธรุกิจสวนตัว 
อื่นๆ 

๑๗ 
๒๓๐ 
๑๑๔ 

๓.๕ 
๔๗.๘ 
๒๓.๗ 

 

ปจจุบนัอาศัยอยูในเขต   เดก็เยาวชนทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวนใหญพกัอาศัยอยูในเขตพื้นที่อาํเภอ
เมอืงยะลา   คิดเปนรอยละ ๗๖.๕  และรองลงมาพักอาศัยนอกเขตพื้นที่อําเภอเมืองยะลา  คิดเปนรอย
ละ ๒๒.๗  พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๑.๘ 
 

ตารางที่ ๔.๑.๘  
ปจจุบันอาศัยอยูในเขต จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ในเขตอําเภอเมอืงยะลา 
นอกเขตอําเภอเมืองยะลา 

๓๖๘ 
๑๐๙ 

๗๖.๕ 
๒๒.๗ 

 

ปจจุบนัอาศัยอยูกบั  เด็กเยาวชนทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวนใหญปจจุบนัอาศัยอยูกบับดิามารดา    
คิดเปนรอยละ ๗๗.๓ และรองลงมาอาศัยอยูกบัมารดา  คิดเปนรอยละ ๑๓.๗  นอยที่สุดอาศัยอยูกับ
บิดา คิดเปนรอยละ ๒.๓  พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๑.๙ 
 

ตารางที่ ๔.๑.๙  
ปจจุบันอาศัยอยูกับ จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

บิดามารดา 
มารดา 
บิดา 
อื่นๆ 

๓๗๒ 
๖๖ 
๑๑ 
๓๒ 

๗๗.๓ 
๑๓.๗ 
๒.๓ 
๖.๘ 

 

 
๔.๒ ขอมูลพฤติกรรมภูมิคุมกันการติดเกม 
 ผลการวิเคราะหขอมลูเยาวชนกลุมตัวอยางในพื้นที่จงัหวัดยะลา เกี่ยวกบัพฤติกรรมภูมิคุมกัน 
การติดเกม  จํานวน  ๔๘๑   คน 

ฉันพอใจในตนเอง   เด็กเยาวชนทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวนใหญรูสึกพอใจในตนเอง    คิดเปนรอย
ละ ๖๓.๘  และรองลงมารูสึกวานาจะพงึพอใจในตนเอง  คิดเปนรอยละ ๓๑.๖  นอยที่สุดรูสึกไมพอใจ
ในตนเอง คิดเปนรอยละ ๑.๕  พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๑ 
 

ตารางที่ ๔.๒.๑ 
ฉันพอใจในตนเอง จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 

๗ 
๑๕ 

๑๕๒ 

๑.๕ 
๓.๑ 

๓๑.๖ 



 ๖๖ 

ใชเลย ๓๐๗ ๖๓.๘ 
 

ฉันเปนเด็กที่เอาใจใสการเรียน  เดก็เยาวชนทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาตนเองนาจะเปน
คนที่เอาใจใสการเรยีน  คิดเปนรอยละ ๕๔.๗   และรองลงมาคิดวาตนเองเอาใจใสในการเรียน  คิดเปน
รอยละ ๔๐.๑   นอยที่สุดคิดวาตนเองไมเอาใจใสการเรียนเลย  คิดเปนรอยละ ๐.๒  พบรายละเอียด
ดังตารางที่ ๔.๒.๒ 

 

ตารางที่ ๔.๒.๒ 
ฉันเปนเด็กที่เอาใจใสการเรียน จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๑ 
๒๔ 

๒๖๓ 
๑๙๓ 

.๒ 
๕.๐ 

๕๔.๗ 
๔๐.๑ 

 

ฉันเปนคนทีร่ับผิดชอบตอหนาที่   เด็กเยาวชนทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาตนเองนาจะ
เปนคนที่มีความรับผิดชอบตอหนาที่  คิดเปนรอยละ ๕๖.๕   และรองลงมาคิดวาตนเองเปนคนที่มีความ
รับผิดชอบตอหนาที่   คิดเปนรอยละ ๓๕.๘   นอยที่สุดคิดวาตนเองเปนคนที่ไมรบัผิดชอบตอหนาที ่ 
คิดเปนรอยละ ๐.๘   พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๓ 

 
 
 
 

ตารางที่ ๔.๒.๓ 
ฉันเปนคนทีร่ับผิดชอบตอหนาที ่ จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๔ 
๓๑ 

๒๗๒ 
๑๗๒ 

.๘ 
๖.๔ 

๕๖.๕ 
๓๕.๘ 

 

ฉันเปนคนเครียดงาย  เดก็เยาวชนทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาตนเองนาจะเปนคนเครียด
งาย คิดเปนรอยละ ๓๒.๔  และรองลงมาคิดวาตนเองไมนาจะเปนคนทีเ่ครียดงายคิดเปนรอยละ ๒๗.๗  
นอยที่สุดคิดวาตนเองไมเครียดเลย คิดเปนรอยละ ๑๔.๘  พบรายละเอียดดงัตารางที่ ๔.๒.๔ 

 

ตารางที่ ๔.๒.๔ 
ฉันเปนคนเครียดงาย จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๗๑ 
๑๓๓ 
๑๕๖ 
๑๒๐ 

๑๔.๘ 
๒๗.๗ 
๓๒.๔ 
๒๔.๙ 



 ๖๗ 

ฉันมีกิจกรรมอื่นๆทํา(ที่ไมใชการเลนเกม) เดก็เยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาตนเอง
มีกิจกรรมอืน่ที่ไมใชการเลนเกมทํา  คิดเปนรอยละ ๓๒.๔  และรองลงมาคิดวาตนเองไมนาจะเปนคนที่
เครียดงายคิดเปนรอยละ ๒๗.๗  นอยทีสุ่ดคิดวาตนเองไมเครียดเลย คิดเปนรอยละ ๑๔.๘  พบ
รายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๕ 
ตารางที่ ๔.๒.๕ 

ฉันมีกิจกรรมอื่นๆทํา(ที่ไมใชการเลนเกม) จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๑๓ 
๓๑ 

๑๕๖ 
๒๘๑ 

๒.๗ 
๖.๔ 

๓๒.๔ 
๕๘.๔ 

   ชีวิตฉันมีวามสุข  เด็กเยาวชนทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาชีวิตตนเองมีความสุข คิดเปน
รอยละ ๖๑.๗   และรองลงมาคิดวาตนเองไมนาจะมีความสขุ  คิดเปนรอยละ ๓๒.๒  นอยที่สุดคิดวา
ตนเองไมมีความสุขเลย  คิดเปนรอยละ ๑.๐  พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๖ 

 
ตารางที่ ๔.๒.๖ 

ชีวิตฉันมีวามสุข จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๕ 
๒๔ 

๑๕๕ 
๒๙๗ 

๑.๐ 
๕.๐ 

๓๒.๒ 
๖๑.๗ 

ฉันมีสมาธิในการเรียน  เดก็เยาวชนทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาชีวิตตนเองนาจะมสีมาธิใน
การเรียน  คิดเปนรอยละ ๕๗.๗   และรองลงมาคิดวาตนเองมีสมาธิในการเรียน   คิดเปนรอยละ ๓๒.๑  
นอยที่สุดคิดวาตนเองไมมีสมาธิในการเรียนเลย คิดเปนรอยละ ๑.๙ พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๗ 
ตารางที่ ๔.๒.๗ 

ฉันมีสมาธิในการเรียน จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๙ 
๔๒ 

๒๗๕ 
๑๕๔ 

๑.๙ 
๘.๘ 

๕๗.๓ 
๓๒.๑ 

 

ฉันเบื่อการเรียน เดก็เยาวชนทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาชีวิตตนเองไมเบือ่ในการเรียนเลย
คิดเปนรอยละ ๓๙.๒  และรองลงมาคิดวาตนเองไมนาจะเบือ่ในการเรียน คิดเปนรอยละ ๓๓.๐ และ
นอยที่สุดคิดวาตนเองเบือ่ในการเรียนคิดเปนรอยละ ๔.๔  พบรายละเอียดดงัตารางที่ ๔.๒.๘ 

 

ตารางที่ ๔.๒.๘ 



 ๖๘ 

ฉันเบื่อการเรียน จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๑๘๘ 
๑๕๘ 
๑๑๒ 
๒๑ 

๓๙.๒ 
๓๓.๐ 
๒๓.๔ 
๔.๔ 

 

 ครอบครัวเรารักกันดี  เด็กเยาวชนทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาครอบครัวตนเองรักกนัดี
คิดเปนรอยละ ๗๗.๑ และรองลงมาคิดวาครอบครัวตนเองนาจะรักกันดี คิดเปนรอยละ ๑๘.๑ และ
นอยที่สุดคิดวาครอบครัวตนเองไมรักกันเลย  คิดเปนรอยละ ๑.๕  พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๙ 

 
 
 

ตารางที่ ๔.๒.๙ 
ครอบครัวเรารักกันด ี จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๗ 
๑๖ 
๘๗ 

๓๗๐ 

๑.๕ 
๓.๓ 

๑๘.๑ 
๗๗.๑ 

 

  ครอบครัวทํากิจกรรมรวมกันบอยๆ  เด็กเยาวชนทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาครอบครัว
ตนเองนาจะทํากิจกรรมรวมกันบอยๆ คิดเปนรอยละ ๔๓.๙ และรองลงมาคิดวาครอบครัวตนเองทํากิจกรรม
รวมกันบอยๆ  คิดเปนรอยละ ๓๗.๒  และนอยทีสุ่ดคิดวาครอบครัวตนเองไมทํากิจกรรมรวมกันเลย  
คิดเปนรอยละ ๒.๙   พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๑๐ 
ตารางที่ ๔.๒.๑๐ 

ครอบครัวทํากิจกรรมรวมกันบอยๆ จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๑๔ 
๗๗ 

๒๑๑ 
๑๗๙ 

๒.๙ 
๑๖.๐ 
๔๓.๙ 
๓๗.๒ 

 

ฉันชอบเขารวมกจิกรรม(ที่ไมใชการเลนเกม)กบัเพือ่นๆ  เด็กเยาวชนทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวน
ใหญชอบฉันชอบเขารวมกิจกรรม(ที่ไมใชการเลนเกม)กับเพื่อนๆ คิดเปนรอยละ ๕๕.๓ และรองลงมา นาจะ
ชอบเขารวมกจิกรรม(ที่ไมใชการเลนเกม)กบัเพื่อนๆ คิดเปนรอยละ ๓๒.๖ และนอยที่สุดคิดไมชอบทํา
กิจกรรม (ที่ไมใชการเลนเกม)กับเพื่อนๆเลย คิดเปนรอยละ ๒.๗  พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๑๑ 
ตารางที่ ๔.๒.๑๑ 

ฉันชอบเขารวมกจิกรรม(ที่ไมใชการเลนเกม)กบัเพือ่นๆ จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย ๑๓ ๒.๗ 



 ๖๙ 

ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๒๘ 
๑๗๔ 
๒๖๖ 

๕.๘ 
๓๖.๒ 
๕๕.๓ 

 

ฉันไดเลนเกมทุกครั้งที่ฉันอยากเลน  เด็กเยาวชนทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาตนเองไม
นาจะไดเลนเกมทุกครั้งที่อยากเลน  คิดเปนรอยละ ๓๓.๕   และรองลงมา ไมไดเลนเกมทุกครั้งที่อยากเลน
เลย คิดเปนรอยละ ๒๗.๔     พบรายละเอียดดงัตารางที่ ๔.๒.๑๒ 

 

ตารางที่ ๔.๒.๑๒ 
ฉันไดเลนเกมทุกครั้งที่ฉันอยากเลน จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๑๓๒ 
๑๖๑ 
๑๒๖ 
๖๒ 

๒๗.๔ 
๓๓.๕ 
๒๖.๒ 
๑๒.๙ 

 

 กลุมเพือ่นที่ฉันคบดวยเปนกลุมเดก็เรียนหรือชอบทํากิจกรรม  เดก็เยาวชนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง
สวนใหญคบดวยเปนกลุมเด็กเรียนหรอืชอบทํากจิกรรม คิดเปนรอยละ ๕๑.๔  และรองลงมาคิดวา นาจะคบดวย
เปนกลุมเด็กเรียนหรือชอบทํากจิกรรม  คิดเปนรอยละ ๔๐.๗  และนอยที่สุดคิดวากลุมเพื่อนที่คบดวย
เปนกลุมที่ไทนาจะใชเด็กที่ชอบเรียนหรือชอบทํากจิกรรมเลย คิดเปนรอยละ ๒.๗  พบรายละเอียดดัง
ตารางที่ ๔.๒.๑๓ 

 

ตารางที่ ๔.๒.๑๓ 
กลุมเพื่อนที่ฉันคบดวยเปนกลุมเด็กเรียนหรือชอบทํากจิกรรม จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๗ 
๓๑ 

๑๙๖ 
๒๔๗ 

๑.๕ 
๖.๔ 

๔๐.๗ 
๕๑.๔ 

 

ฉันเชื่อวาฉันสามารถทําสิ่งตางๆใหสําเร็จได  เด็กเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญเชื่อวานาจะ
สามารถทําสิ่งตางๆใหสําเรจ็ได คิดเปนรอยละ ๕๒.๒  และรองลงมาคิดวาสามารถทําสิ่งตางๆใหสําเร็จได   
คิดเปนรอยละ ๔๑.๑  และนอยทีสุ่ดคิดวาไมสามารถทําสิง่ตางๆใหสําเร็จไดเลย  คิดเปนรอยละ ๒.๗  
พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๑๔ 
ตารางที่ ๔.๒.๑๔  

ฉันเชื่อวาฉันสามารถทําสิ่งตางๆใหสําเร็จได จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 

๓ 
๒๗ 

๒๕๑ 

.๖ 
๕.๖ 

๕๒.๒ 



 ๗๐ 

ใชเลย ๑๙๙ ๔๑.๑ 
 

ฉันรูสึกวาพอแมเขาใจฉัน     เด็กเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญรูสึกวาพอแมเขาใจตนเอง  
คิดเปนรอยละ ๔๙.๕   และรองลงมา รูสึกวาพอแมนาจะเขาใจตนเอง คิดเปนรอยละ ๒๗.๔   และนอย
ที่สุดรูสึกวาพอแมไมเขาใจตนเองเลย  คิดเปนรอยละ ๑,๗ พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๑๕ 
ตารางที่ ๔.๒.๑๕ 

ฉันรูสึกวาพอแมเขาใจฉัน จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๘ 
๔๕ 

๑๙๐ 
๒๓๘ 

๑.๗ 
๙.๔ 

๓๙.๕ 
๔๙.๕ 

 

ฉันมักคลายเครียดดวยการเลนเกม  เด็กเยาวชนทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาตนเองไมได
คลายเครียดดวยการเลย   คิดเปนรอยละ ๓๕.๑   และรองลงมา คิดวาไมนาจะคลายเครียดดวยการเลนเกม 
คิดเปนรอยละ ๒๙.๙  และนอยทีสุ่ดคิดวาตนเองไดคลายเครียดเมื่อไดเลนเกม คิดเปนรอยละ ๑๓.๓  
พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๑๖ 

 

ตารางที่ ๔.๒.๑๖ 
ฉันมักคลายเครียดดวยการเลนเกม จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๑๖๙ 
๑๔๔ 
๑๐๔ 
๖๔ 

๓๕.๑ 
๒๙.๙ 
๒๑.๖ 
๑๓.๓ 

 

ฉันสนใจหรือทํากิจกรรมอยางอื่นนอยมาก เด็กเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาตนเอง
ไมนาจะใชที่จะสนใจหรือทํากิจกรรมอยางอื่นนอยมาก  คิดเปนรอยละ ๓๙.๗  และรองลงมา คิดวาไมใชเลย  
คิดเปนรอยละ๒๗.๙ และนอยทีสุ่ดคิดวาตนเองสนใจหรือทาํกิจกรรมอยางอื่นนอยมาก คิดเปนรอยละ 
๘.๙  พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๑๗ 
ตารางที่ ๔.๒.๑๗ 

ฉันสนใจหรือทํากิจกรรมอยางอื่นนอยมาก จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๑๓๔ 
๑๙๑ 
๑๑๒ 
๔๓ 

๒๗.๙ 
๓๙.๗ 
๒๓.๓ 
๘.๙ 

 



 ๗๑ 

ฉันมักเลนเกมจนลืมเวลา  เดก็เยาวชนทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาตนเองไมไดเลนเกมจน
ลืมเวลาเลย  คิดเปนรอยละ ๔๘.๒   และรองลงมาคิดวาไมนาจะใช  คิดเปนรอยละ ๒๒.๖ และนอยที่สุด
คิดวาตนเองเลนเกมจนลืมเวลา  คิดเปนรอยละ๑๐.๔   พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๑๘ 
ตารางที่ ๔.๒.๑๘ 

ฉันมักเลนเกมจนลืมเวลา จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๒๓๒ 
๑๒๘ 
๗๑ 
๕๐ 

๔๘.๒ 
๒๖.๖ 
๑๔.๘ 
๑๐.๔ 

 

ความสัมพันธระหวางฉันกับคนในครอบครัวแยลง  เดก็เยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิด
วา ความสัมพันธระหวางตนเองกบัคนในครอบครัวแยลง ในระดับไมใชเลย คิดเปนรอยละ ๖๙.๐ และ
รองลงมาคิดวาไมนาจะใช  คิดเปนรอยละ ๒๐.๒   และนอยที่สุดคิดวาความสัมพันธระหวางตนเองกบั
คนในครอบครัวแยลง   คิดเปนรอยละ  ๔.๘   พบรายละเอยีดดังตารางที่ ๔.๒.๑๙ 
ตารางที่ ๔.๒.๑๙ 

ความสัมพันธระหวางฉันกับคนในครอบครัวแยลง จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 
ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๓๓๒ 
๙๗ 
๒๙ 
๒๓ 

๖๙.๐ 
๒๐.๒ 
๖.๐ 
๔.๘ 

 

ฉันเคยเลนเกมดกึมากจนทําใหฉันตื่นไปโรงเรียนไมไหว  เด็กเยาวชนทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวน
ใหญคิดวาตนเองเคยเลนเกมดึกมากจนทําใหฉันตื่นไปโรงเรียนไมไหว  ในระดับไมใชเลย คิดเปนรอยละ 
๗๕.๓  และรองลงมาคิดวาไมนาจะใช  คิดเปนรอยละ ๑๒.๓   และนอยที่สุดคิดวาตนเองเคยเลนเกมดึก
มากจนทําใหฉันตื่นไปโรงเรียนไมไหว  คิดเปนรอยละ  ๖.๔   พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๒๐ 
ตารางที่ ๔.๒.๒๐ 

ฉันเคยเลนเกมดกึมาก จนทําใหฉันตื่นไปโรงเรียนไมไหว จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๓๖๒ 
๕๙ 
๒๙ 
๓๑ 

๗๕.๓ 
๑๒.๓ 
๖.๐ 
๖.๔ 

 

ฉันมักเลนเกมจนลืมเวลาที่ฉันไดรบัอนุญาตใหเลน  เดก็เยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิด
วาตนเอง มกัเลนเกมจนลมืเวลาที่ไดรับอนญุาตใหเลน ในระดบัไมใชเลย คิดเปนรอยละ ๕๒.๘ และรองลงมา
คิดวาไมนาจะใช คิดเปนรอยละ ๒๑.๒ และนอยทีสุ่ดคิดวาตนเองมกัเลนเกมจนลืมเวลาที่ไดรับอนญุาต
ใหเลน  คิดเปนรอยละ ๑๑.๔ พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๒๑ 

 



 ๗๒ 

ตารางที่ ๔.๒.๒๑ 
ฉันมักเลนเกมจนลืมเวลาที่ฉันไดรบัอนุญาตใหเลน จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๒๕๒ 
๑๐๒ 
๗๐ 
๕๕ 

๕๒.๘ 
๒๑.๒ 
๑๔.๖ 
๑๑.๔ 

 

ฉันมักอารมณเสียเวลามีใครบอกใหเลิกเลนเกม  เด็กเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิด
วาตนเองมักอารมณเสียเวลามีใครบอกใหเลิกเลนเกม  ในระดับไมใชเลย คิดเปนรอยละ ๕๕.๕ และ
รองลงมาคิดวาไมนาจะใช คิดเปนรอยละ ๒๑.๘  และนอยที่สุดคิดวาตนเองมักอารมณเสียเวลามีใคร
บอกใหเลกิเลนเกม  คิดเปนรอยละ ๘.๗ พบรายละเอยีดดังตารางที่ ๔.๒.๒๒ 

 

ตารางที่ ๔.๒.๒๒ 
ฉันมักอารมณเสียเวลามีใครบอกใหเลิกเลนเกม จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๒๖๗ 
๑๐๕ 
๖๗ 
๔๒ 

๕๕.๕ 
๒๑.๘ 
๑๓.๙ 
๘.๗ 

 

ฉันเคยโดดโรงเรียนเพื่อไปเลนเกม   เด็กเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาตนเองเคย
โดดโรงเรียนเพื่อไปเลนเกม   ในระดับไมใชเลย คิดเปนรอยละ ๘๙.๔  และรองลงมาคิดตนเองเคยโดด
โรงเรียนเพื่อไปเลนเกม   คิดเปนรอยละ ๕.๐  และนอยที่สุดคิดวาตนเองนาจะเคยกระโดดโรงเรียน
เพื่อไปเลนเกม   คิดเปนรอยละ ๑.๕  พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๒๓ 
 

 

ตารางที่ ๔.๒.๒๓ 
ฉันเคยโดดโรงเรียนเพื่อไปเลนเกม จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๔๓๐ 
๒๐ 
๗ 

๒๔ 

๘๙.๔ 
๔.๒ 
๑.๕ 
๕.๐ 

 

เรื่องที่ฉันคุยกับเพื่อนมักเปนเรื่องเกี่ยวกบัเกม  เด็กเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวา 
เรื่องที่ตนเองคุยกบัเพื่อนมักเปนเรื่องเกี่ยวกบัเกม  ในระดับไมใชเลย คิดเปนรอยละ ๖๑.๑ รองลงมา 
ไมนาจะใช คิดเปนรอยละ ๒๔.๓  และนอยที่สุดคิดวาเรื่องที่ตนเองคุยกับเพื่อนมักเปนเรื่องเกี่ยวกบั
เกม  คิดเปนรอยละ ๕.๐  พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๒๔ 

 

ตารางที่ ๔.๒.๒๔ 



 ๗๓ 

เรื่องที่ฉันคุยกับเพื่อนมักเปนเรื่องเกี่ยวกบัเกม จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๒๙๔ 
๑๑๗ 
๔๖ 
๒๔ 

๖๑.๑ 
๒๔.๓ 
๙.๖ 
๕.๐ 

 

ฉันใชเวลาวางสวนใหญไปกับการเลนเกม เด็กเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญใชเวลาวาง
สวนใหญไปกับการเลนเกม ในระดับไมใชเลย คิดเปนรอยละ ๖๕.๓  รองลงมา ไมนาจะใช คิดเปนรอย
ละ ๒๓.๓  และนอยทีสุ่ดคิดวาตนเองใชเวลาวางสวนใหญไปกับการเลนเกม ในระดบันาจะใช คิดเปน
รอยละ ๕.๖  พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๒๕ 

 

ตารางที่ ๔.๒.๒๕ 
ฉันใชเวลาวางสวนใหญไปกับการเลนเกม จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๓๑๔ 
๑๑๒ 
๒๗ 
๒๘ 

๖๕.๓ 
๒๓.๓ 
๕.๖ 
๕.๘ 

 
การเรียนของฉันแยลงกวาเดมิมาก เด็กเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาการเรียน

ของตนเองแยลงกวาเดิมมาก ในระดับไมใชเลย คิดเปนรอยละ ๕๘.๘  รองลงมา ไมนาจะใช คิดเปน
รอยละ ๒๘.๙  และนอยทีสุ่ดคิดวาการเรียนของตนเองแยลงกวาเดิมมาก ในระดับใชเลย คิดเปนรอย
ละ ๔.๐ พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๒๖ 

 

ตารางที่ ๔.๒.๒๖ 
การเรียนของฉันแยลงกวาเดมิมาก จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๒๘๓ 
๑๓๙ 
๔๐ 
๑๙ 

๕๘.๘ 
๒๘.๙ 
๘.๓ 
๔.๐ 

 

กลุมเพื่อนที่ฉันคบดวยชอบเลนเกมเหมือนกัน  เด็กเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวา 
กลุมเพื่อนที่ฉันคบดวยชอบเลนเกมเหมือนกัน ในระดบัไมใชเลย คิดเปนรอยละ ๕๓.๘ รองลงมา ไมนาจะใช 
คิดเปนรอยละ ๒๙.๓ และนอยทีสุ่ดคิดวากลุมเพือ่นที่ฉันคบดวยชอบเลนเกมเหมอืนกนั  ในระดบัใชเลย 
คิดเปนรอยละ ๔.๐ พบรายละเอียดดงัตารางที่ ๔.๒.๒๗ 

 

ตารางที่ ๔.๒.๒๗ 
กลุมเพื่อนที่ฉันคบดวยชอบเลนเกมเหมือนกัน จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 



 ๗๔ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๒๕๙ 
๑๔๑ 
๕๖ 
๒๕ 

๕๓.๘ 
๒๙.๓ 
๑๑.๖ 
๕.๒ 

 

   เวลาที่ฉันพยายามหักหามใจตนเองไมใหเลนเกมมากนกัมกัทําไมสําเรจ็   เด็กเยาวชนที่เปน
กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวา เวลาที่ตนเองพยายามหักหามใจตนเองไมใหเลนเกมมากนกัมักทําไม
สําเร็จ  ในระดับไมใชเลย คิดเปนรอยละ ๖๐.๙  รองลงมา ไมนาจะใช คิดเปนรอยละ ๒๕.๓  และนอย
ที่สุดคิดวาเวลาที่ตนเองพยายามหักหามใจตนเองไมใหเลนเกมมากนักมกัทําไมสําเร็จ  ในระดับใชเลย 
คิดเปนรอยละ ๕.๔ พบรายละเอียดดงัตารางที่ ๔.๒.๒๘ 

 

ตารางที่ ๔.๒.๒๘ 
เวลาที่ฉันพยายามหักหามใจตนเองไมใหเลนเกมมากนักมัก
ทําไมสําเร็จ 

จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๒๙๓ 
๑๑๗ 
๔๕ 
๒๖ 

๖๐.๙ 
๒๔.๓ 
๙.๔ 
๕.๔ 

 

  เงินของฉันสวนใหญมักหมดไปกบัเกม เด็กเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาเงิน
ของฉันสวนใหญมักหมดไปกบัเกม  ในระดับไมใชเลย คิดเปนรอยละ ๙๐.๙  รองลงมา ไมนาจะใช คิด
เปนรอยละ ๑๐.๖  และนอยที่สุดคิดวาเงินของฉันสวนใหญมกัหมดไปกับเกม  ในระดบันาจะใช คิดเปน
รอยละ ๓.๗  พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๒๙ 
ตารางที่ ๔.๒.๒๙ 

เงินของฉันสวนใหญมักหมดไปกบัเกม จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๓๘๙ 
๕๑ 
๑๘ 
๒๓ 

๘๐.๙ 
๑๐.๖ 
๓.๗ 
๔.๘ 

 

หลายคนบอกวาอารมณของฉันเปลี่ยนไป(เถียงเกง หงุดหงดิ ขี้รําคาญ)  เด็กเยาวชนที่เปน
กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาหลายคนบอกวาอารมณของฉันเปลี่ยนไป(เถียงเกง หงุดหงิด ขี้รําคาญ)   
ในระดับไมใชเลย คิดเปนรอยละ ๔๙.๗  รองลงมา ไมนาจะใช คิดเปนรอยละ ๓๑.๒ และนอยที่สุดคิดวา 
หลายคนบอกวาอารมณของฉันเปลี่ยนไป(เถียงเกง หงุดหงิด ขี้รําคาญ)   ในระดับใชเลย คิดเปนรอย
ละ ๖.๒  พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๓๐ 

 
 
 



 ๗๕ 

ตารางที่ ๔.๒.๓๐ 
หลายคนบอกวาอารมณของฉันเปลี่ยนไป(เถียงเกง หงุดหงิด 
ขี้รําคาญ ) 

จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๒๓๙ 
๑๕๐ 
๖๒ 
๓๐ 

๔๙.๗ 
๓๑.๒ 
๑๒.๙ 
๖.๒ 

 

หลายคนบอกวาพฤติกรรมของฉันเปลี่ยนไป(เถียงเกง หงุดหงิด ข้ีรําคาญ)เด็กเยาวชนที่เปน
กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวา หลายคนบอกวาพฤติกรรมของฉันเปลี่ยนไป(เถียงเกงหงุดหงิด ข้ีรําคาญ ) 
ในระดับไมใชเลย คิดเปนรอยละ ๕๖.๘  รองลงมา ไมนาจะใช คิดเปนรอยละ ๒๘.๕ และนอยที่สุดคิดวา 
หลายคนบอกวาพฤติกรรมของฉันเปลี่ยนไป(เถียงเกง หงุดหงิด ข้ีรําคาญ )ในระดบัใชเลย คิดเปนรอย
ละ ๕.๔ พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๓๑ 

 

ตารางที่ ๔.๒.๓๑ 
หลายคนบอกวาพฤติกรรมของฉันเปลี่ยนไป(เถียงเกง 

หงุดหงิด ข้ีรําคาญ ) 
จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๒๗๓ 
๑๔๒ 
๔๐ 
๒๖ 

๕๖.๘ 
๒๘.๕ 
๘.๓ 
๕.๔ 

 

หลายคนบอกวาฉันติดเกม  เด็กเยาวชนที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวา ตนเองติดเกม ใน
ระดับไมใชเลย คิดเปนรอยละ ๗๕.๕  รองลงมา ไมนาจะใช คิดเปนรอยละ ๑๓.๗ และนอยที่สุดคิดวา 
ฉันติดเกม  ในระดับใชเลย คิดเปนรอยละ ๕.๘ พบรายละเอยีดดังตารางที่ ๔.๒.๓๒ 

 

ตารางที่ ๔.๒.๓๒ 
หลายคนบอกวาฉันติดเกม จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๓๖๓ 
๖๖ 
๒๓ 
๒๘ 

๗๕.๕ 
๑๓.๗ 
๔.๘ 
๕.๘ 

 
ลูกสนใจหรือทํากิจกรรมอยางอื่นนอยมาก  บิดามารดาทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวา ลูก

สนใจหรือทํากิจกรรมอยางอื่นนอยมาก  ระดับไมใชเลย คิดเปนรอยละ ๔๐.๗   รองลงมา ไมนาจะใช 
คิดเปนรอยละ ๓๗.๐   และนอยที่สุดคิดวาลูกสนใจหรือทํากิจกรรมอยางอื่นนอยมาก  ในระดบัใชเลย 
คิดเปนรอยละ ๘.๑  พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๓๓ 
 



 ๗๖ 

 

 

 

 

ตารางที่ ๔.๒.๓๓ 
ลูกสนใจหรือทํากิจกรรมอยางอื่นนอยมาก จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๑๙๖ 
๑๗๓ 
๗๓ 
๓๙ 

๔๐.๗ 
๓๖.๐ 
๑๕.๒ 
๘.๑ 

 

ลูกมักเลนเกมจนลืมเวลา  บิดามารดาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาลูกมักเลนเกมจนลืม
เวลา   ในระดับไมใชเลย คิดเปนรอยละ  ๕๗.๒   รองลงมา ไมนาจะใช คิดเปนรอยละ ๒๓.๕ และนอย
ที่สุดคิดวาลูกมักเลนเกมจนลืมเวลา ในระดับใชเลย คิดเปนรอยละ ๘.๑ พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๓๔ 
 

ตารางที่ ๔.๒.๓๔ 
ลูกมักเลนเกมจนลืมเวลา จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๒๗๕ 
๑๑๓ 
๕๔ 
๓๙ 

๕๗.๒ 
๒๓.๕ 
๑๑.๒ 
๘.๑ 

 

ความสัมพันธระหวางลกูกับคนในครอบครัวแยมาก  บิดามารดาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญ
คิดวาความสัมพันธระหวางลูกกบัคนในครอบครัวแยมาก  ในระดับไมใชเลย คิดเปนรอยละ  ๗๒.๓   
รองลงมาไมนาจะใช คิดเปนรอยละ ๑๖.๒ และนอยทีสุ่ดคิดวาความสมัพันธระหวางลกูกบัคนในครอบครัว
แยมาก ในระดับใชเลย คิดเปนรอยละ ๘.๑ พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๓๕ 

 

ตารางที่ ๔.๒.๓๕  
ความสัมพันธระหวางลกูกับคนในครอบครัวแยมาก จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๓๔๘ 
๗๘ 
๓๒ 
๒๓ 

๗๒.๓ 
๑๖.๒ 
๖.๗ 
๔.๘ 

 

ลูกเคยเลนเกมดึกมาก จนทําใหตื่นไปเรียนไมไหว บิดามารดาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวา 
ลูกเคยเลนเกมดกึมากจนทําใหตื่นไปเรียนไมไหว ในระดับไมใชเลย คิดเปนรอยละ ๗๘.๒   รองลงมา
ระดบัไมนาใช คิดเปนรอยละ ๑๑.๓ และนอยที่สดุคิดวาลกูเคยเลนเกมดึกมาก จนทําใหตื่นไปเรียนไมไหว  
ในระดับใชเลย คิดเปนรอยละ ๓.๗  พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๓๖ 
 



 ๗๗ 

ตารางที่ ๔.๒.๓๖ 
ลูกเคยเลนเกมดกึมาก จนทําใหตื่นไปเรียนไมไหว จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๓๗๖ 
๖๓ 
๒๓ 
๑๘ 

๗๘.๒ 
๑๓.๑ 
๔.๘ 
๓.๗ 

 

ลูกมักเลนเกมเกินเวลาทีบ่อกใหเลิกเลนเกม บิดามารดาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวา ลูก 
ลูกมักเลนเกมเกินเวลาทีบ่อกใหเลิกเลนเกม  ในระดับไมใชเลย คิดเปนรอยละ ๕๕.๕   รองลงมาระดบั
ไมนาใช คิดเปนรอยละ ๒๕.๘ และนอยที่สดุคิดวาลกูมักเลนเกมเกินเวลาทีบ่อกใหเลิกเลนเกม  ในระดับ
ใชเลย คิดเปนรอยละ ๙.๘  พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๓๗ 
 

ตารางที่ ๔.๒.๓๗ 
ลูกมักเลนเกมเกินเวลาทีบ่อกใหเลิกเลนเกม จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๒๖๗ 
๑๒๔ 
๔๓ 
๔๗ 

๕๕.๕ 
๒๕.๘ 
๘.๙ 
๙.๘ 

 

ลูกมักอารมณเสียเวลาที่ฉันบอกใหเลิกเลนเกม บิดามารดาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวา 
ลูกมักอารมณเสียเวลาที่ฉันบอกใหเลิกเลนเกม  ในระดับไมใชเลย คิดเปนรอยละ ๖๒.๒   รองลงมา
ระดบัไมนาใช  คิดเปนรอยละ ๑๙.๑ และนอยทีสุ่ดคิดวาลกูมกัอารมณเสียเวลาที่ฉันบอกใหเลกิเลนเกม 
ในระดับใชเลย คิดเปนรอยละ ๗.๓   พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๓๘ 

 

ตารางที่ ๔.๒.๓๘ 
ลูกมักอารมณเสียเวลาที่ฉันบอกใหเลิกเลนเกม จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๓๐๑ 
๙๒ 
๕๓ 
๓๕ 

๖๒.๒ 
๑๙.๑ 
๑๑.๐ 
๗.๓ 

 
ลูกเคยหนีเรียนไปเลนเกม บิดามารดาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาลูกเคยหนเีรียนไปเลน

เกม  ในระดับไมใชเลย คิดเปนรอยละ ๘๕.๙   รองลงมาระดับไมนาใช  คิดเปนรอยละ ๗.๗ และนอย
ที่สุดคิดวาลูกเคยหนีเรียนไปเลนเกม ในระดับนาจะใช คิดเปนรอยละ ๒.๓   พบรายละเอียดดังตาราง
ที่ ๔.๒.๓๙ 

 

ตารางที่ ๔.๒.๓๙ 



 ๗๘ 

ลูกเคยหนีเรียนไปเลนเกม จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๔๑๓ 
๓๗ 
๑๑ 
๒๐ 

๘๕.๙ 
๗.๗ 
๒.๓ 
๔.๒ 

 

เรื่องทีลู่กคุยกับเพื่อมักเปนเรื่องเกี่ยวกบัเกม  บิดามารดาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวา  
เรื่องทีลู่กคุยกับเพื่อมักเปนเรื่องเกี่ยวกบัเกม  ในระดับไมใชเลย คิดเปนรอยละ ๖๑.๑   รองลงมาระดับ
ไมนาใช  คิดเปนรอยละ ๒๓.๙  และนอยที่สดุคิดวาเรือ่งที่ลูกคุยกบัเพือ่มักเปนเรื่องเกี่ยวกับเกม ใน
ระดับใชเลย  คิดเปนรอยละ ๓.๗   พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๔๐ 

 

ตารางที่ ๔.๒.๔๐ 
เรื่องทีลู่กคุยกับเพื่อมักเปนเรื่องเกี่ยวกบัเกม จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๒๙๕ 
๑๑๕ 
๕๓ 
๑๘ 

๖๑.๑ 
๒๓.๙ 
๑๑.๐ 
๓.๗ 

 

ลูกใชเวลาวางสวนใหญไปกับการเลนเกม  บิดามารดาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาลูกใช
เวลาวางสวนใหญไปกบัการเลนเกม   ในระดับไมใชเลย คิดเปนรอยละ ๖๕.๑   รองลงมาระดับไมนาใช  
คิดเปนรอยละ ๒๐.๔  และนอยที่สดุคิดวาลูกใชเวลาวางสวนใหญไปกบัการเลนเกม  ในระดับใชเลย  
คิดเปนรอยละ ๖.๐    พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๔๑ 
 

ตารางที่ ๔.๒.๔๑ 
ลูกใชเวลาวางสวนใหญไปกับการเลนเกม จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๓๑๓ 
๙๘ 
๔๐ 
๒๙ 

๖๕.๑ 
๒๐.๔ 
๘.๓ 
๖.๐ 

 

การเรียนของลูกแยลงกวาเดมิมาก  บิดามารดาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาการเรียนของ
ลูกแยลงกวาเดิมมาก   ในระดับไมใชเลย คิดเปนรอยละ ๖๔.๔  รองลงมาระดับไมนาใช  คิดเปนรอย
ละ ๒๓.๑  และนอยทีสุ่ดคิดวาการเรียนของลูกแยลงกวาเดมิมาก  ในระดบัใชเลย  คิดเปนรอยละ ๕.๒    
พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๔๒ 
 

ตารางที่ ๔.๒.๔๒ 
การเรียนของลูกแยลงกวาเดมิมาก จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย ๓๑๑ ๖๔.๔ 



 ๗๙ 

ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๑๑๑ 
๓๓ 
๒๕ 

๒๓.๑ 
๖.๙ 
๕.๒ 

 

กลุมเพื่อนทีลู่กคบดวยมักเลนเกมเหมอืนกับลูก บิดามารดาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวา 
กลุมเพื่อนทีลู่กคบดวย มักเลนเกมเหมอืนกับลูก  ในระดับไมใชเลย คิดเปนรอยละ ๖๐.๓  รองลงมา
ระดบัไมนาใช  คิดเปนรอยละ ๒๖.๒  และนอยทีสุ่ดคิดวากลุมเพื่อนทีลู่กคบดวยมกัเลนเกมเหมือนกับ
ลูก ในระดบัใชเลย  คิดเปนรอยละ ๕.๐    พบรายละเอียดดงัตารางที่ ๔.๒.๔๓ 

 

ตารางที่ ๔.๒.๔๓ 
กลุมเพื่อนทีลู่กคบดวย มักเลนเกมเหมือนกบัลกู จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๒๙๐ 
๑๒๘ 
๓๙ 
๒๔ 

๖๐.๓ 
๒๖.๖ 
๘.๑ 
๕.๐ 

 

กลุมเพื่อนทีลู่กคบดวยมักเลนเกมเหมอืนกับลูก บิดามารดาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวา 
กลุมเพื่อนทีลู่กคบดวย มักเลนเกมเหมอืนกับลูก  ในระดับไมใชเลย คิดเปนรอยละ ๖๐.๓  รองลงมา
ระดบัไมนาใช  คิดเปนรอยละ ๒๖.๒  และนอยทีสุ่ดคิดวากลุมเพื่อนทีลู่กคบดวยมกัเลนเกมเหมือนกับ
ลูก ในระดบัใชเลย  คิดเปนรอยละ ๕.๐พบรายละเอียดดงัตารางที่ ๔.๒.๔๓ 

 

ตารางที่ ๔.๒.๔๔ 
เวลาที่ฉันหามไมใหเลนเกมมากลกูมักทําไมได จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๓๑๕ 
๑๐๒ 
๓๓ 
๓๑ 

๖๕.๕ 
๒๑.๑ 
๖.๙ 
๖.๔ 

 

ลูกใชเงินสวนมากไปกับการเลนเกม(ซื้อหนงัสอืเกม สิ่งของในเกม)  บิดามารดาที่เปนกลุม
ตัวอยางสวนใหญคิดวาลูกใชเงินสวนมากไปกับการเลนเกม(ซือ้หนังสือเกม สิง่ของในเกม)   ในระดับ
ไมใชเลย คิดเปนรอยละ ๗๖.๗  รองลงมาระดับไมนาใช  คิดเปนรอยละ ๑๔.๘  และนอยทีสุ่ดคิดวาลูก
ใชเงินสวนมากไปกับการเลนเกม(ซื้อหนังสือเกม สิง่ของในเกม)   ในระดับนาจะใช  คิดเปนรอยละ 
๓.๗   พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๔๕ 
 

ตารางที่ ๔.๒.๔๕ 
ลูกใชเงินสวนมากไปกับการเลนเกม(ซื้อหนงัสอืเกม สิ่งของในเกม) จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 
ไมใชเลย ๓๖๙ ๗๖.๗ 



 ๘๐ 

ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๗๑ 
๑๘ 
๒๓ 

๑๔.๘ 
๓.๗ 
๔.๘ 

 
อารมณของลูกเปลี่ยนไป(เบื่องาย หงุดหงิด ขี้รําคาญ)  บิดามารดาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญ

คิดวา  อารมณของลูกเปลี่ยนไป(เบื่องาย หงุดหงิด ขี้รําคาญ)  ในระดับไมใชเลย คิดเปนรอยละ๕๘.๘  
รองลงมาระดับไมนาใช คิดเปนรอยละ ๒๓.๗ และนอยที่สุดคิดวาอารมณของลูกเปลี่ยนไป(เบื่องาย หงุดหงิด 
ขี้รําคาญ)   ในระดับใชเลย  คิดเปนรอยละ ๕.๘   พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๔๖ 
 

ตารางที่ ๔.๒.๔๖ 
อารมณของลูกเปลี่ยนไป(เบื่องาย หงุดหงิด ขี้รําคาญ) จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๒๘๓ 
๑๑๔ 
๕๖ 
๒๘ 

๕๘.๘ 
๒๓.๗ 
๑๑.๖ 
๕.๘ 

 
พฤติกรรมของลูกเปลี่ยนไป(เถียงงาย ไมเชื่อฟง ไมรับผิดชอบ) บิดามารดาที่เปนกลุมตัวอยาง

สวนใหญคิดวาพฤติกรรมของลูกเปลี่ยนไป(เถียงงาย ไมเชื่อฟง ไมรบัผิดชอบ) ในระดบัไมใชเลยคิดเปน
รอยละ ๖๑.๕  รองลงมาระดบัไมนาใช  คิดเปนรอยละ ๒๒.๒  และนอยที่สุดคิดวาพฤติกรรมของลูก
เปลี่ยนไป(เถียงงาย ไมเชื่อฟง ไมรับผิดชอบ)  ในระดับใชเลย  คิดเปนรอยละ ๗.๓  พบรายละเอียดดัง
ตารางที่ ๔.๒.๔๗ 
 

ตารางที่ ๔.๒.๔๗ 
พฤติกรรมของลูกเปลี่ยนไป(เถียงงาย ไมเชื่อฟง ไม

รับผิดชอบ) 
จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๒๘๖ 
๑๐๗ 
๔๓ 
๓๕ 

๖๑.๕ 
๒๒.๒ 
๘.๙ 
๗.๓ 

 

ฉันคิดวาลูกติดเกม  บิดามารดาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาลูกติดเกม  ในระดับไมใชเลย
คิดเปนรอยละ ๗๒.๓   รองลงมาระดบัไมนาใช  คิดเปนรอยละ ๑๕.๘   และนอยทีสุ่ดคิดวาลกูติดเกม  
ในระดับนาจะใช   คิดเปนรอยละ ๕.๖  พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๔๘ 

 

ตารางที่ ๔.๒.๔๘ 
ฉันคิดวาลูกติดเกม จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย ๔๓๗ ๗๒.๓ 



 ๘๑ 

ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๗๖ 
๒๗ 
๓๐ 

๑๕.๘ 
๕.๖ 
๖.๓ 

 

ลูกของทานเอาใจใสการเรียน บิดามารดาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาลูกของทานเอาใจ
ใสการเรียน ในระดับใชเลย คิดเปนรอยละ ๔๙.๕  รองลงมาระดบันาจะใช  คิดเปนรอยละ ๔๓.๙   และ
นอยทีสุ่ดคิดวาลกูของทานเอาใจใสการเรียน ในระดบัไมใชเลย   คิดเปนรอยละ ๒.๕  พบรายละเอียด
ดังตารางที่ ๔.๒.๔๙ 

 

ตารางที่ ๔.๒.๔๙ 
ลูกของทานเอาใจใสการเรียน จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๑๒ 
๑๙ 

๒๑๑ 
๒๓๘ 

๒.๕ 
๔.๐ 

๔๓.๙ 
๔๙.๕ 

 

ทานรูสกึวาทานมีเวลาใหลูกเพียงพอ  บิดามารดาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาตนเองมี
เวลาใหลูกเพียงพอ ในระดบัใชเลย คิดเปนรอยละ ๕๐.๗  รองลงมาระดับนาจะใช  คิดเปนรอยละ 
๓๙.๓   และนอยที่สุดคิดตนเองมเีวลาใหลกูเพยีงพอ ในระดับไมใชเลย   คิดเปนรอยละ ๒.๕  พบ
รายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๕๐ 
 

ตารางที่ ๔.๒.๕๐ 
ทานรูสกึวาทานมีเวลาใหลูกเพียงพอ จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๑๒ 
๓๖ 

๑๘๙ 
๒๔๔ 

๒.๕ 
๗.๕ 

๓๙.๓ 
๕๐.๗ 

 
ทานมักทํากจิกรรมรวมกบัลูกเปนประจํา บิดามารดาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาตนเอง 

มักทํากจิกรรมรวมกบัลกูเปนประจํา ในระดบันาจะใช คิดเปนรอยละ ๔๓.๕  รองลงมาระดบัใชเลย  
คิดเปนรอยละ ๓๗.๔   และนอยทีสุ่ดคิดตนเองมกัทํากจิกรรมรวมกับลูกเปนประจํา ในระดบัไมใชเลย   
คิดเปนรอยละ ๒.๙  พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๕๑ 
 

 

 

 

 

 

 



 ๘๒ 

ตารางที่ ๔.๒.๕๑ 
ทานมักทํากจิกรรมรวมกบัลูกเปนประจํา จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๑๔ 
๗๘ 

๒๐๙ 
๑๘๐ 

๒.๙ 
๑๖.๒ 
๔๓.๕ 
๓๗.๔ 

 

ลูกของทานสามารถเลนเกมเมือ่ไหรก็ไดนานแคไหนก็ได  บิดามารดาทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวนใหญ
คิดวา  ลูกของทานสามารถเลนเกมเมื่อไหรก็ไดนานแคไหนกไ็ด ในระดับไมใชเลยคิดเปนรอยละ ๕๔.๗ 
รองลงมาระดับไมนาใช คิดเปนรอยละ  ๒๙.๑ และนอยทีสุ่ดระดับใชเลย คิดเปนรอยละ ๗.๗ พบรายละเอียด
ดังตารางที่ ๔.๒.๕๒ 
 

ตารางที่ ๔.๒.๕๒ 
ลูกของทานสามารถเลนเกมเมื่อไหรก็ไดนานแคไหนก็ได จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๒๕๓ 
๑๔๐ 
๔๑ 
๓๗ 

๕๔.๗ 
๒๙.๑ 
๘.๕ 
๗.๗ 

 

     ทานสงเสริมใหลกูทํากจิกรรมยามวาง(ที่ไมใชการเลนเกมหรอืเรียนพิเศษ)  บิดามารดาที่
เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวา ทานสงเสริมใหลูกทํากิจกรรมยามวาง(ที่ไมใชการเลนเกมหรือเรียน
พิเศษ)  ระดบัใชเลย  คิดเปนรอยละ  ๔๘.๗  รองลงมาระดับนาจะใช  คิดเปนรอยละ  ๓๖.๘  และนอย
ที่สุดระดบัไมใชเลย  คิดเปนรอยละ ๕.๖  พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๕๓ 
  

ตารางที่ ๔.๒.๕๓ 
ทานสงเสริมใหลกูทํากจิกรรมยามวาง(ที่ไมใชการเลนเกมหรอื

เรียนพเิศษ) 
จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๒๗ 
๔๖ 

๑๗๗ 
๒๓๑ 

๕.๖ 
๙.๖ 

๓๖.๘ 
๔๘.๐ 

 
ทานดูแลการใชเงินของลูกอยางใกลชิด   บิดามารดาทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวา ทาน

ดูแลการใชเงินของลูกอยางใกลชิด ในระดับใชเลย  คิดเปนรอยละ ๕๘.๔   รองลงมาระดับนาจะใช 
คิดเปนรอยละ ๓๑.๖  และนอยที่สุดระดับไมใชเลย  คิดเปนรอยละ ๒.๓ พบรายละเอยีดดังตารางที ่
๔.๒.๕๔ 
  



 ๘๓ 

ตารางที่ ๔.๒.๕๔ 
ทานดูแลการใชเงินของลูกอยางใกลชิด จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๑๙ 
๔๗ 

๑๖๔ 
๒๕๑ 

๒.๓ 
๗.๗ 

๓๑.๖ 
๕๘.๔ 

 

ทานหาโอกาสกลาวชมหรือใหกําลังใจลกูเสมอ   บิดามารดาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวา 
ทานหาโอกาสกลาวชมหรือใหกําลังใจลกูเสมอ   ในระดับใชเลย คิดเปนรอยละ ๕๘.๔  รองลงมา
ระดับนาจะใช  คิดเปนรอยละ ๓๑.๖  และนอยทีสุ่ดระดับไมใชเลย  คิดเปนรอยละ ๒.๓ พบ
รายละเอยีดดังตารางที่ ๔.๒.๕๕ 

 

ตารางที่ ๔.๒.๕๕ 
ทานหาโอกาสกลาวชมหรือใหกําลังใจลกูเสมอ จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๑๑ 
๓๗ 

๑๕๒ 
๒๘๑ 

๒.๓ 
๗.๗ 

๓๑.๖ 
๕๘.๔ 

 

           ทานรูสึกวาการทีลู่กเลนเกมทําใหทานมเีวลาสวนตัวมากขึ้น บิดามารดาทีเ่ปนกลุมตัวอยาง
สวนใหญคิดวา ทานรูสึกวาการทีลู่กเลนเกมทําใหทานมเีวลาสวนตัวมากขึ้น ในระดับไมใชเลย คิดเปน
รอยละ ๖๒.๘  รองลงมาระดบัไมนาใช  คิดเปนรอยละ ๒๓.๕  และนอยที่สุดระดับใชเลย  คิดเปน
รอยละ ๕.๖ พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๕๖ 
 

 

 

 
 

ตารางที่ ๔.๒.๕๖ 
ทานรูสกึวาการทีลู่กเลนเกมทําใหทานมีเวลาสวนตัวมากขึ้น จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๓๐๒ 
๑๑๓ 
๓๙ 
๒๗ 

๖๒.๘ 
๒๓.๕ 
๘.๑ 
๕.๖ 

         



 ๘๔ 

  ทานสอนวิธีการแบงเวลาทีเ่หมาะสมใหลูก บิดามารดาทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาทาน
สอนวิธีการแบงเวลาที่เหมาะสมใหลูก  ในระดับใชเลย คิดเปนรอยละ ๕๓.๒  รองลงมาระดบันาจะใช  
คิดเปนรอยละ ๓๗.๗  และนอยที่สุดระดับไมใชเลย  คิดเปนรอยละ ๒.๓ พบรายละเอยีดดังตารางที ่
๔.๒.๕๗ 
ตารางที่ ๔.๒.๕๗ 

ทานสอนวิธีการแบงเวลาที่เหมาะสมใหลกู จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๑๑ 
๓๖ 

๑๗๘ 
๒๕๖ 

๒.๓ 
๗.๕ 

๓๗.๐ 
๕๓.๒ 

   

เมื่อลูกทําผิดทานใหโอกาสลูกพูดเหตุผลของเขากอน  บิดามารดาทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวนใหญ
คิดวา  เมื่อลูกทําผิดทานใหโอกาสลูกพูดเหตผุลของเขากอน ในระดับใชเลย คิดเปนรอยละ ๕๕.๓  
รองลงมาระดบันาจะใช  คิดเปนรอยละ ๓๒.๒  และนอยทีสุ่ดระดบัไมใชเลย  คิดเปนรอยละ ๔.๒ พบ
รายละเอยีดดังตารางที่ ๔.๒.๕๘ 
 

ตารางที่ ๔.๒.๕๘ 
เมื่อลูกทําผิดทานใหโอกาสลูกพูดเหตุผลของเขากอน จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๒๐ 
๓๙ 

๑๕๕ 
๒๖๖ 

๔.๒ 
๘.๑ 

๓๒.๒ 
๕๕.๓ 

ทานมักพูดกบัลกูอยางนุมนวล บิดามารดาทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาทานมกัพูดกบัลูก
อยางนุมนวล  ในระดับนาจะใช คิดเปนรอยละ ๔๘.๙  รองลงมาระดบัใชเลย  คิดเปนรอยละ ๓๙.๑  
และนอยทีสุ่ดระดับไมใชเลย  คิดเปนรอยละ ๒.๓ พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๕๙ 
 

ตารางที่ ๔.๒.๕๙ 
ทานมักพูดกบัลกูอยางนุมนวล จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๑๑ 
๔๗ 

๒๓๕ 
๑๘๘ 

๒.๓ 
๙.๘ 

๔๘.๙ 
๓๙.๑ 

 

ทานอนุญาตใหลูกมีอปุกรณคอมพิวเตอรหรืออปุกรณการเลนเกมไวในหองสวนตัวของเขาหรือ
ในหองทีป่ดมดิชิด  บิดามารดาทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาทานอนญุาตใหลกูมีอปุกรณคอมพิวเตอร
หรืออปุกรณการเลนเกมไวในหองสวนตัวของเขาหรอืในหองที่ปดมิดชิด     ในระดับไมใชเลย คิดเปน



 ๘๕ 

รอยละ ๖๓.๑  รองลงมาระดบัไมนาใช  คิดเปนรอยละ ๑๙.๘  และนอยที่สุดระดับใชเลย  คิดเปน
รอยละ๖.๙ พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๖๐ 

 

ตารางที่ ๔.๒.๖๐ 
ทานอนุญาตใหลูกมอีุปกรณคอมพิวเตอรหรืออุปกรณการเลน
เกมไวในหองสวนตัวของเขาหรือในหองที่ปดมิดชิด 

จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๒๙๕ 
๙๕ 
๕๗ 
๓๓ 

๖๑.๓ 
๑๙.๘ 
๑๑.๙ 
๖.๙ 

 
ทานเอาจริง ไมใจออน ที่จะลงโทษเมือ่ลูกกระทําความผิด บิดามารดาทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวน

ใหญคิดวาทานเอาจรงิ ไมใจออน ที่จะลงโทษเมื่อลูกกระทําความผิด  ในระดับใชเลย คิดเปนรอยละ 
๔๗.๒  รองลงมาระดับนาจะใช  คิดเปนรอยละ ๓๒.๘  และนอยที่สุดระดับไมใชเลย  คิดเปนรอยละ 
๕.๔  พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๖๑ 
ตารางที่ ๔.๒.๖๑ 

ทานเอาจริง ไมใจออน ที่จะลงโทษเมื่อลูกกระทําความผิด จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๒๖ 
๖๘ 

๑๕๘ 
๒๒๗ 

๕.๔ 
๑๔.๑ 
๓๒.๘ 
๔๗.๒ 

ทานฝกใหลูกรับผิดชอบทํางานบานตัง้แตเด็ก  บิดามารดาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวา 
ทานฝกใหลูกรับผิดชอบทํางานบานตัง้แตเด็ก  ในระดับใชเลย คิดเปนรอยละ ๕๙.๐  รองลงมาระดบั
นาจะใช  คิดเปนรอยละ ๓๐.๑  และนอยที่สุดระดับไมใชเลย  คิดเปนรอยละ ๒.๑  พบรายละเอียดดัง
ตารางที่ ๔.๒.๖๒ 
 

ตารางที่ ๔.๒.๖๒ 
ทานฝกใหลูกรับผิดชอบทํางานบานตัง้แตเด็ก จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๑๐ 
๔๒ 

๑๔๕ 
๒๘๔ 

๒.๑ 
๘.๗ 

๓๐.๑ 
๕๙.๐ 

 
 
 
 



 ๘๖ 

บานของทานเปนบานที่มีกฎระเบียบชัดเจน  บิดามารดาทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาบาน
ของทานเปนบานทีม่ีกฎระเบียบชัดเจน  ในระดับนาจะใช คิดเปนรอยละ ๔๘.๔  รองลงมาระดับใช
เลย  คิดเปนรอยละ ๒๘.๙  และนอยทีสุ่ดระดบัไมใชเลย  คิดเปนรอยละ ๕.๒  พบรายละเอียดดัง
ตารางที่ ๔.๒.๖๓ 

 

ตารางที่ ๔.๒.๖๓ 
บานของทานเปนบานที่มีกฎระเบียบชัดเจน จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๒๕ 
๘๔ 

๒๓๓ 
๑๓๙ 

๕.๒ 
๑๗.๕ 
๔๘.๔ 
๒๘.๙ 

 

 ทานคิดวาลูกคงเหงาถาไมมเีกมใหเลน  บิดามารดาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาทานคิด
วาลูกคงเหงาถาไมมเีกมใหเลน  ในระดับไมใชเลย คิดเปนรอยละ ๕๖.๕  รองลงมาระดับไมนาใช  คิด
เปนรอยละ ๒๔.๗ และนอยทีสุ่ดระดับใชเลย  คิดเปนรอยละ ๕.๖  พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๒.๖๔ 

 

ตารางที่ ๔.๒.๖๔ 
ทานคิดวาลูกคงเหงาถาไมมเีกมใหเลน จํานวน(n=๔๘๑) รอยละ 

ไมใชเลย 
ไมนาใช 
นาจะใช 
ใชเลย 

๒๗๒ 
๑๑๙ 
๖๓ 
๒๗ 

๕๖.๕ 
๒๔.๗ 
๑๓.๑ 
๕.๖ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๘๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๘๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๘๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๙๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๙๑ 

๔.๓ ขอมูลพฤติกรรมภูมิคุมกันการติดเกม 
        ๔.๓.๑ ขอมูลพฤติกรรมภูมิคุมกันการติดเกม เดก็และเยาวชนกลุมตัวอยาง จํานวน ๔๘๑  คน 

พบวา อยูในระดับมาก  ขอ ๙ ครอบครัวเรารกักันดี   คาเฉลี่ย ๓.๗๐  รองลงมา ขอ๑  ฉันพอใจใน
ตนเอง คาเฉลี่ย ๓.๕๗  และขอ๖ ชีวิตฉันมีความสุข  คาเฉลี่ย ๓.๕๔  และขอที่มีความคิดเห็นนอยที่สุด
ในระดับนอย คือ ๘ ฉันเบื่อการเรียน  และขอ ๑๖ ฉันมักคลายเครียดดวยการเลนเกมคาเฉลี่ย ๓.๕๔    
พบรายละเอียดดงัตารางที่ ๔.๓.๑ 
 
ตารางท่ี ๔.๓.๑ 

พฤติกรรมภูมิคุมกันการติดเกม X  S ระดับ 
๑.ฉันพอใจในตนเอง ๓.๕๗ .๖๒๘ ระดับมาก 
๒.ฉันเปนเด็กทีเ่อาใจใสการเรียน ๓.๓๔ .๕๘๒ ระดับปานกลาง 
๓.ฉันเปนคนทีร่ับผิดชอบตอหนาที ่ ๓.๔๒ ๒.๓๔ ระดับปานกลาง 
๔.ฉันเปนคนเครียดงาย ๒.๗๐ ๑.๗๑ ระดับปานกลาง 
๕.ฉันมักมีกจิกรรมอยางอื่นทํา(ที่ไมใชการเกม) ๓.๔๖ .๗๓๕ ระดับปานกลาง 
๖.ชีวิตฉันมีความสุข ๓.๕๔ .๖๔๐ ระดับมาก 
๗.ฉันมีสมาธิในการเรียน ๓.๑๙ .๖๖๗ ระดับปานกลาง 
๘.ฉันเบื่อการเรียน ๑.๙๒ .๘๙๓ ระดับนอย 
๙.ครอบครัวเรารักกันด ี ๓.๗๐ .๖๐๑ ระดับมาก 
๑๐.ครอบครัวเราทํากิจกรรมรวมกันบอยๆ ๓.๑๕ .๗๙๑ ระดับปานกลาง 
๑๑.ฉันชอบเขารวมกิจกรรม(ที่ไมใชการเกม)กบัเพื่อนๆ ๓.๔๔ .๗๒๕ ระดับปานกลาง 
๑๒.ฉันไดเลนเกมทกุครั้งที่ฉันอยากเลน ๒.๒๔ .๙๙๖ ระดับนอย 
๑๓.กลุมเพ ื่อนที่ฉับคบดวยเปนกลุมเด็กเรียนหรือชอบ
ทํากิจกรรม 

๓.๔๒ .๖๗๘ ระดับปานกลาง 

๑๔.ฉันเชื่อวาฉันสามารถทําสิ่งตางๆใหสําเรจ็ได ๓.๔๐ ๑.๕๒๖ ระดับปานกลาง 
๑๕.ฉันรูสกึวาพอแมเขาใจฉัน ๓.๓๖ .๗๒๑ ระดับปานกลาง 
๑๖.ฉันมักคลายเครียดดวยการเลนเกม ๒.๑๓ ๑.๐๔ ระดับนอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๙๒ 

        ๔.๓..๒ ขอมลูพฤตกิรรมภูมิคุมกันการติดเกม เด็กและเยาวชนกลุมตัวอยาง จํานวน ๔๘๑  
คน พบวา อยูในระดับนอยมากทีสุ่ด  ขอ ๑ ฉันสนใจทํากิจกรรมอยางอื่นนอยมาก คาเฉลี่ย ๒.๑๗  
รองลงมา ขอ๒ ฉันมักเลนเกมจนลืมเวลา คาเฉลี่ย ๑.๘๗  และขอ๕  ฉันมักเลนเกมเกินเวลาที่ฉัน
ไดรับอนุญาตใหเลน คาเฉลี่ย ๑.๘๔  และขอที่มีความคิดเห็นนอยที่สุดในระดับนอย คือ ๗ ฉันเคยโดด
เรียนเพื่อไปเลนเกมฉันเบื่อการเรียน  คาเฉลี่ย ๑.๒๒   พบรายละเอียดดังตารางที่ ๔.๓.๒ 
 

ตารางท่ี ๔.๓.๒ 
พฤติกรรมภูมิคุมกันการติดเกม X  S ระดับ 

๑. ฉันสนใจทํากจิกรรมอยางอื่นนอยมาก ๒.๑๗ ๑.๒๖ ระดับนอย 
๒. ฉันมักเลนเกมจนลืมเวลา ๑.๘๗ ๑.๐๑ ระดับนอย 
๓. ความสัมพันธระหวางฉันกันคนในครอบครัวแยลง ๑.๔๖ .๘๑๐ ระดับนอย 
๔. ฉันเคยเลนเกมดึกมากจนทําใหตื่นไปเรียนไมไหว ๑.๔๓ .๘๖๘ ระดับนอย 
๕. ฉันมักเลนเกมเกินเวลาที่ฉันไดรบัอนุญาตใหเลน ๑.๘๔ ๑.๐๕๓ ระดับนอย 
๖. ฉันมักอารมณเสียเวลามีใครบอกใหเลิกเลนเกม ๑.๗๕ .๙๙๓ ระดับนอย 
๗. ฉันเคยโดดเรียนเพื่อไปเลนเกม ๑.๒๒ .๗๐๘ ระดับนอย 
๘. เรื่องที่ฉันคุยกับเพื่อนๆมักเปนเรื่องทีเ่กี่ยวกับเกม ๑.๕๘ .๘๕๗ ระดับนอย 
๙. ฉันใชเวลาวางสวนใหญไปกับการเลนเกม ๑.๕๑ .๘๔๔ ระดับนอย 
๑๐.การเรียนของฉันแยลงกวาเดิมมาก ๑.๕๗ .๘๐๕ ระดับนอย 
๑๑.กลุมเพื่อนที่ฉันคบดวยชอบเลนเกมเหมอืนกัน ๑.๖๘ .๘๗๓ ระดับนอย 
๑๒.เวลาที่ฉันพยายามหักหามใจตนเองไมใหเลนเกม
มักทําไมสําเร็จ 

๑.๕๙ .๘๖๘ ระดับนอย 

๑๓. เงินของฉันสวนใหญหมดไปกับเกม (ซือ้บัตร
ชั่วโมง หนังสอืเกม สิ่งของในเกม ) 

๑.๓๒ .๗๖๒ ระดับนอย 

๑๔. หลายคนบอกวาอารมณของฉันเปลี่ยนไป(เบื่อ
งาย หงุดหงิด ข้ีรําคาญ ) 

๑.๗๕ .๙๐๔ ระดับนอย 

๑๕. หลายคนบอกวาพฤติกรรมของฉันเปลี่ยนไป
(เถียงเกง ไมเชื่อฟง ไมรับผิดชอบ  ) 

๑.๖๒ .๘๕๒ ระดับนอย 

๑๖. หลายคนบอกวาฉันติดเกม ๑.๔๓ .๙๕๙ ระดับนอย 
 
 
 
 
 
 
 



 ๙๓ 

        ๔.๓.๔ ขอมูลพฤติกรรมภูมิคุมกันการติดเกม บิดามารดาของเดก็และเยาวชนกลุมตัวอยาง 
จํานวน ๔๘๑  คน พบวาอยูในระดับนอยมากทีสุ่ด ขอ ๑ ลูกสนใจหรือทํากิจกรรมอยางอื่นนอยมาก   
คาเฉลี่ย ๑.๙๐  รองลงมา ขอ ๕  ลูกมักเลนเกมเกินเวลาทีฉ่ันอนุญาตใหเลน คาเฉลี่ย ๑.๗๒  และขอ
๒ ลูกมักเลนเกมจนลืมเวลา คาเฉลี่ย ๑.๗๐  และขอที่มีความคิดเห็นนอยที่สุดในระดับนอย คือ ๗ ลกู
เคยหนีเรียนไปเลนเกม คาเฉลี่ย ๑.๒๔ พบรายละเอยีดดังตารางที่ ๔.๓.๔ 

 
ตารางท่ี ๔.๓.๔ 

พฤติกรรมภูมิคุมกันการติดเกม X  S ระดับ 
๑. ลูกสนใจหรือทํากิจกรรมอยางอื่นนอยมาก ๑.๙๐ .๙๓๖ ระดับนอย 
๒. ลูกมักเลนเกมจนลืมเวลา ๑.๗๐ .๙๖๐ ระดับนอย 
๓. ความสัมพันธระหวางลกูกับคนในครอบครัวแยลง ๑.๔๓ .๘๑๗ ระดับนอย 
๔. ลูกเคยเลนเกมดึกมาก จนทําใหตื่นไปเรียนไมไหว ๑.๓๕ .๘๕๙ ระดับนอย 
๕. ลูกมักเลนเกมเกินเวลาที่ฉันอนญุาตใหเลน ๑.๗๒ .๙๘๑ ระดับนอย 
๖. ลูกมักอารมณเสียเวลาที่ฉันบอกใหเลิกเลนเกม ๑.๖๒ .๙๔๔ ระดับนอย 
๗. ลูกเคยหนีเรียนไปเลนเกม ๑.๒๔ .๖๙๔ ระดับนอย 
๘. เรื่องที่ลกูคุยกับเพื่อนๆมักเปนเรื่องเกี่ยวกบัเกม ๑.๕๗ .๘๓๑ ระดับนอย 
๙. ลูกใชเวลาวางสวนใหญไปกับการเลนกม ๑.๕๗ .๙๘๐ ระดับนอย 
๑๐.การเรียนของลูกแยลงกวาเดิมมาก ๑.๕๖ ๑.๒๕ ระดับนอย 
๑๑.กลุมเพื่อนที่ลกูคบดวยชอบเลนเกมเหมอืนกับลูก ๑.๕๗ .๘๔๐ ระดับนอย 
๑๒.เวลาที่ฉันหามไมใหเลนเกม ลูกมักทําไมได ๑.๕๔ .๘๗๙ ระดับนอย 
๑๓. ลูกใชเงินสวนมากไปกับเกม (เกม (ซือ้บัตรชั่วโมง 
หนังสือเกม สิ่งของในเกม ) 

๑.๓๖ .๗๗๑ ระดับนอย 

๑๔. อารมณของลูกเปลี่ยนไป(เบื่องาย หงุดหงิด ขี้
รําคาญ ) 

๑.๖๔ .๙๐๑ ระดับนอย 

๑๕.พฤติกรรมของลูกเปลี่ยนไป(เถียงเกง ไมเชื่อฟง ไม
รับผิดชอบ  ) 

๑.๖๑ .๙๒๓ ระดับนอย 

๑๖. ฉันคิดวาลูกติดเกม ๑.๔๕ .๘๕๘ ระดับนอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๙๔ 

๔.๓.๕ ขอมลูพฤตกิรรมภูมิคุมกันการติดเกม บิดามารดาของเดก็และเยาวชนกลุมตัวอยาง จํานวน 
๔๘๑  คน พบวาอยูในระดบัมาก ขอ ๑๖ ทานคิดวาลูกเหงาเมื่อไมเกมใหเลน คาเฉลี่ย ๓.๖๗ รองลงมา
อยูในระดับปานกลาง ขอ ๑๐ เมื่อลูกทําผิดทานใหโอกาสลูกพดูเหตผุลของเขากอน คาเฉลี่ย ๓.๔๗   และ
ขอที่มีความคิดเห็นนอยที่สุดในระดับนอย คือ ทานรูสึกวาการที่ลกูเลนเกมทําใหทานมเีวลาสวนตัวมาก
ขึ้น  คาเฉลี่ย ๑.๕๖  พบรายละเอียดดงัตารางที่ ๔.๓.๕ 
 

ตารางท่ี ๔.๓.๕ 
พฤติกรรมภูมิคุมกันการติดกม X  S ระดับ 

๑. ลูกของทานเอาใจใสการเรียน ๓.๔๔ ๑.๑๖ ระดับปานกลาง 
๒. ทานรูสกึวาทานมีเวลาใหลกูเพียงพอ ๓.๓๘ .๗๓๒ ระดับปานกลาง 
๓. ทานมักทํากจิกรรมรวมกบัลกูเปนประจํา ๓.๑๕ .๗๙๔ ระดับปานกลาง 
๔. ลูกของทานสามารถเลนเกมเมื่อไหรก็ได นานแคไหนก็ได ๑.๖๙ .๙๒๐ ระดับนอย 
๕. ทานสงเสริมใหลูกมีกจิกรรมทํายามวาง(ที่ไมใชการ
เลนเกมหรือเรียนพิเศษ 

๓.๒๗ .๘๕๓ ระดับปานกลาง 

๖. ทานดูแลการใชเงินของลูกอยางใกลชิด ๓.๓๔ .๘๑๒ ระดับปานกลาง 
๗. ทานหาโอกาสกลาวชมหรอืใหกําลังใจลกูอยูเสมอ ๓.๔๖ .๗๓๕ ระดับปานกลาง 
๘. ทานรูสกึวาการทีลู่กเลนเกมทําใหทานมีเวลา
สวนตัวมากขึ้น 

๑.๕๖ .๘๖๓ ระดับนอย 

๙. ทานสอนวิธีการแบงเวลาที่เหมาะสมใหลกู ๓.๔๑ .๗๒๘ ระดับปานกลาง 
๑๐.เมือ่ลกูทําผิด ทานใหโอกาสลูกพูดเหตผุลของเขากอน ๓.๔๗ ๒.๐๑ ระดับปานกลาง 
๑๑.ทานมักพูดกับลูกอยางนุมนวล ๓.๒๔ .๗๒๑ ระดับปานกลาง 
๑๒.ทานอนุญาตใหลูกมีอุปกรณคอมพิวเตอรหรอื
อุปกรณเลนเกมไวในหองสวนตัวของเขาหรอืในหองที่
ปดมิดชิด 

๑.๖๘ ๑.๓๙ ระดับนอย 

๑๓. ทานเอาจรงิ ไมใจออนทีจ่ะลงโทษลูกเมือ่ลกูทาํผิด ๓.๒๗ ๑.๒๘ ระดับปานกลาง 
๑๔ ทานมักฝกใหลูกรบัผิดชอบทํางานบานตั้งแตเดก็.  ๓.๔๖ .๗๔๐ ระดับปานกลาง 
๑๕.บานของทานเปนบานที่มกีฎมีระเบียบชัดเจน ๓.๐๑ .๘๒๐ ระดับปานกลาง 
๑๖. ทานคิดวาลูกเหงาเมื่อไมเกมใหเลน ๓.๖๗ .๙๐๔ ระดับมาก 
 
 
 


