
 

 

 

บทท่ี  ๓ 
 

กรอบแนวคิดและวิธีการวิจัย 
 
  จากทฤษฎี  และผลงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ  ผูศึกษานํามาเปนกรอบแนวทางในการ
ศึกษาวิจัยการสรางภูมิคุมกันการติดเกม ดังนี ้
 

๓.๑ ตัวแปรทีท่ําการศกึษา 
 

ตัวแปรที่ทําการศึกษาในครั้งนี้  แบงออกเปนตัวแปรอิสระ ( Independent  Variables ) 
และตัวแปรตาม ( Dependent  Variables ) โดยที่ตัวแปรอิสระไดแก  ปจจัยสวนบุคคล ตัวแปรตาม
ไดแก  ซึ่งตัวแปรแตละตัวแปรมีองคประกอบที่ใชศึกษา  โดยแยกไดดังนี้ 

๓.๑.๑ ตัวแปรอิสระ  ( Independent  Variables ) 
 ๑.  ปจจัยสวนบุคคล  ประกอบดวย 

    -  เพศ 
    -  อายุ 
    -  ระดับการศึกษา 
    -  อาชีพ 

 -  ปจจบุันบิดามารดา 
    -  รายไดครอบครัว 
    -  อาชีพบิดามารดา 
    -  ปจจบุันอาศัยอยูในเขตอําเภอ... 
    -  ปจจบุันอาศัยอยูกบั 

 ๒.  พฤติกรรมภูมิคุมกันการติดเกม 
           

 ๓.๑.๒  ตัวแปรตาม   ( Dependent  Variables )  ในการศึกษาครั้งนี้ คือ การ
สรางภูมิคุมกันการติดเกม 
 
 
 
 

๓.๒ รอบแนวคดิในการศกึษา 
  ผูศึกษาไดนําแนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวแลวในบทที่  ๒  มา
กําหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาซึง่ประกอบดวยตัวแปรตน ( สาเหตุ )  และตัวแปรตาม  
 



 

 

๕๘ 
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๓.๓ นิยามเชิงปฏบิัตกิาร  
                 
 วัยรุน  หมายถึง  วัยรุนชายและหญิงแท  อายุระหวาง  11-20  ป  ที่กําลังศึกษาอยู

ในระดับอาชีวศึกษา  ในพื้นที่อําเภอเมืองยะลา  จังหวัดยะลา 

ปจจัยสวนบุคคล 

 ๑.  เพศ 
 ๒.  อายุ 
 ๓.  ระดับการศึกษา 
 ๔.  อาชีพ 

๕.  ปจจุบนับิดามารดา 
 ๖.  รายไดของครอบครัว 
 ๗.  อาชีพบิดามารดา 
 ๘.  ปจจุบนัอาศัยอยูในเขตอําเภอ.. 
 ๙. ปจจบุันอาศัยอยูกบั 
 

พฤติกรรมภูมิคุมกันการติดเกม 
 

การสรางภูมิคุมกันการ
ติดเกม 



 

 

๕๙ 

  ปจจัยสวนบุคคล  หมายถึง ลักษณะสวนบุคคลของวัยรุนที่คาดวาจะมผีลตอพฤติกรรม
ทางเพศ  ซึ่งประกอบดวยเพศ  อายุ ระดับการศึกษา  ศาสนา  ระดับการศึกษา รายได/เดือน   
จํานวนพี่นอง ความพอเพียงของรายได  ประเภทของสถานศึกษาปจจบุัน   ที่ตัง้ของสถานศึกษา    
ภูมิลําเนา 
  ปจจัยดานครอบครัว  หมายถึง  ลักษณะครอบครัวของวัยรุน   ที่คาดวาจะมีผลตอ  
พฤติกรรมทางเพศ  ซึ่งประกอบดวย  ซึ่งประกอบดวย   สถานภาพสมรสของบิดามารดา   ความสัมพันธ
ระหวางบิดามารดา ความสมัพันธระหวางบิดามารดาและบตุร    ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูแบบตางๆ 
  ความสัมพันธของบิดามารดา  หมายถึง  ลักษณะพฤติกรรมระหวางบิดากบัมารดา   
ความรักใครปรองดอง  ความสอดคลองในความคิดเห็น  ความหางเหินเย็นชา  การขัดแยง  ทะเลาะ
วิวาท  และการทํารายรางกาย 
  ความสัมพันธของบิดามารดากับบุตร  หมายถึง  ลักษณะพฤติกรรมความสมัพันธ
ระหวาง  บิดามารดา   กับบุตร   ความรักใครสนิทสนม  ความขัดแยง  การมีเวลาใหลกูๆ  ความหาง
เหิน  ไมเอาใจใส  การใหโอกาสตัดสินใจในเรื่องตางๆ  และลักษณะการบังคบัเขมงวด 
  การอบรมเลี้ยงดู  หมายถึง  ความรูสกึของวัยรุนตอการอบรมเลี้ยงดู  ที่ไดรบัจาก
บิดามารดา  หรือผูปกครอง  โดยแบงเปนการเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน  แบบประชาธิปไตย  และ
การเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 
  แบบเขมงวดกวดขัน  หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูแบบเครงครัดจนบุตรรูสึกวาตน
ไมไดรับอสิระเทาที่ควร ไมเคยทําในสิง่ที่ตนตองการ ตองปฏิบัติตามระเบียบวินัยที่กําหนดไว  บิดา
มารดาเขมงวดกวดขันกบัภารกิจในชีวิตประจําวัน รวมทัง้ความคดิเห็นความเชื่อและการกระทํา ของบุตร 
   แบบประชาธิปไตย  หมายถึง   การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสดูแล   และใหอสิระ
ในการกระทําแกบุตร  และยอมรับความสามารถและความคิดเห็นของบุตรในขอบเขตที่เหมาะสม 

  แบบปลอยปละละเลย  หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดทูี่บุตรรูสึกวา  ไมไดรับการเอา
ใจใส  ใหคําแนะนํา  หรือชวยเหลือจากบิดามารดาเทาที่ควร 

   
 ลักษณะเพื่อนที่สังกัด  หมายถึง  ลักษณะของเพื่อนที่วัยรุนคบดวยสวนใหญ  ซึ่ง

แบงออกเปน  4  ลักษณะ  คือ 1)  เรียนอยางเดียว   2)  เรียนเปนหลัก  เที่ยวเปนรอง  3)  เที่ยวเปน
หลัก  เรียนเปนรอง  4)  เที่ยวอยางเดียว   

  

  การใชชีวิตนอกเวลาเรียน  หมายถึง  การใชเวลาไปกับกจิกรรมตางๆ  ที่เนนทั้งสิ่ง
ที่เปนประโยชนตอตนเอง เชน  งานอดิเรก  การเลนดนตร ี การเลนกีฬา  และกิจกรรมที่ไมเนนสิง่ที่
เปนประโยชนตอตนเอง  เชน  การเที่ยวเตรตามสถานบันเทิง  หรือสถานที่ตางๆ  รวมถึงการใชสาร
เสพติดหรือเคยใชสารเสพติดประเภทตางๆ  ไดแก  เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอร  เชน   สุรา  เบียร  
และสารระเหยสูดดมตางๆ  เชน  กาวทินเนอร  ฯลฯ  บุหรี่  กัญชา  ยาบา  ยาอี  รวมทั้งยาเลฟิ 

  การบริโภคสื่อ หมายถึง  การไดรับรูขาวสารเกี่ยวกบัการมีเพศสัมพันธ  ซึ่งสงเสรมิ
ให  วัยรุนเกิดพฤติกรรมการมเีพศสมัพันธ  เชน  หนังสือโปะ  หรือหนงัสือปลุกเราอารมณทางเพศ
ตลอดจนวีดีโอ  วีซีดี  ดีวีดี        

 



 

 

๖๐ 

๓.๔ วิธีดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ ( Survey  Research )   ซึ่งการนําเสนอในบท
นี้ครอบคลุมถึงประชากรและกลุมตัวอยาง  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา  การเก็บรวบรวมขอมูลและ
สถิติที่ใชในการศึกษา โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาพฤติกรรมการติดเกมของเด็กและเยาวชนในจังหวัดยะลา     
ผูศึกษาไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
  ๑.  การเลอืกกลุมตัวอยาง 
  ๒.  เครื่องมือสําหรบัการวิจัย 
  ๓.  การรวบรวมขอมูล 
  ๔.  การวิเคราะหขอมูล 
 

 ๓.๕ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ๓.๕.๑  ประชากร  ( Population) 
  ประชาการที่ศึกษาในครั้งนี้  เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาในจังหวัดยะลา  จํานวน 
๕๐๐  คน  
  ๓.๕.๒  กลุมตัวอยาง ( Sampling ) 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนที่กําลงัศึกษาในจังหวัดยะลา   
จํานวน ๕๐๐  คน โดยใชสูตรยามาเน  ( Yamane )  ที่ระดบัความเชื่อมั่น ๙๕%  และยอมใหมีความ
คลาดเคลื่อนเทากบั ๐.๐๕  จะไดกลุมประชากรที่ศึกษาดังนี ้ ดังนี้ 
  สูตรยามาเน            n  =             N 
                                                               ๑+N(e)๒ 
  
 
  n    หมายถึง      ขนาดกลุมตัวอยาง 
  N    หมายถึง        จํานวนประชากร 
  E หมายถึง    ความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง 
  (  ในการศึกษานี้  กําหนดความคลาดเคลื่อนเทากับ  ๐.๐๕ ) 
แทนคา     n  =         ๙๔,๕๘๗ 
                                                         ๑+๙๔,๕๘๗(๐.๐๕)๒ 
          = ๕๐๐ 
   ดังนั้น  ขนาดกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา วิจัยครั้งนีเ้ทากบั  ๕๐๐  คน 
 

๓.๖  วิธีการสุมตัวอยาง 
           ทําการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental  Sampling )  และการสุมตัวอยาง
อยางงาย  ( Simple  Random  Sampling )  โดยการสุมจํานวนนักเรียน ปการศึกษา ๒๕๕๕  และ
ไดกลุมตัวอยางรวมทั้งสิ้น  ๕๐๐   คน 
 

๓.๘  เครือ่งมือที่ใชในการศกึษา 



 

 

๖๑ 

 

  ๑. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามซึ่งผูศึกษาสรางขึ้นเอง  โดยอาศัย
แนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของเปนหลัก   โดยแบงแบบสอบถามออกเปนสวนๆ   ดังนี ้
 

  สวนที่ ๑ เปนคําถามเกี่ยวกบัขอมลูทั่วไป  คือ  ปจจัยสวนบคุคล  ไดแก  เพศ   อาย ุ 
ระดับการศึกษา  คณะ/สาขาโปรแกรม   ศาสนา  คาใชจายรายเดอืน  จํานวนพี่นอง  ภูมลิําเนา 
รายไดของครอบครัวรวมกันทุกคน ( ตอป )   ทานติดตามขอมูลขาวสารตางๆ  หรือไม  มากนอย
เพียงใด  โดยลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบและเติมคําในชองวาง  จํานวน   ๙  ขอ 
 

สวนที่๒  เปนคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการติดเกม   ประกอบดวย 
๒.๑  เปนคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการติดเกมของเด็ก  จํานวน ๓๒  ขอโดย

ลักษณะคําถามเปนแบบใหเลือกตอบ  ๔    คําตอบ 
๒.๒  เปนคําถามเกี่ยวกับ  พฤติกรรมการติดเกมของเด็ก (ฉบับผูปกครอง จํานวน 

๓๒  ขอโดยลักษณะคําถามเปนแบบใหเลือกตอบ  ๔    คําตอบ 
กําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี้  คือ 

  ระดับ  คําถามเชิงบวก/คะแนน  คําถามเชิงลบ/คะแนน 
  ใชเลย   ๔    ๑ 
  นาจะใช   ๓    ๒ 
  ไมนาใช   ๒    ๓ 
  ไมใชเลย   ๑    ๔ 
  เกณฑการวัดความสัมพันธระหวางบิดามารดา  และระดบัความสัมพันธระหวางบิดา
มารดากับบุตร  แบงออกเปน  3  ระดับ 
  คาเฉลี่ย  ๑.๕๐  -  ๒.๕๐ หมายถึง  ระดับนอย 
  คาเฉลี่ย  ๒.๕๑  -  ๓.๕๐ หมายถึง  ระดับปานกลาง 
  คาเฉลี่ย  ๔.๕๑  เปนตนไป   ระดับมาก 
 

๓.๙  การวิเคราะหขอมูล 
  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ดําเนินการวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  for  Window  มีขั้นตอนดังนี้ 
  1.  จัดทําคูมือลงรหสั  และนําขอมลูที่ไดจากแบบสอบถามมาลงรหสั   
  2.  ตรวจสอบความถูกตองในการลงรหสั 
  3.  จัดทําขอมูล  โดยการปอนขอมลูลงในโปรแกรม 
  4.  ดําเนินการประมวลผลขอมูล 
 

๓.๑๐ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

  การวิเคราะหขอมูล  เปนการหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม
โดยใชการประมวลผลดวยเครื่องคอมพิวเตอรเสนอขอมูลดังนี้ 



 

 

๖๒ 

           สถิติเชิงพรรณนา  (Descriptive Statistics) ใชอธิบายขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับลักษณะ
ทั่วไปของกลุมตัวอยาง ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานพฤติกรรมการติดเกม ไดแก  คาความถี่  ( Frequency ) 
คารอยละ ( Percentage ) คาเฉลี่ย( Mean ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  deviation) 
 


