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ชื่องานวิจัย   :   การสรางภูมิคุมกันการติดเกม 
ชื่อผูเขียน        :    วาสนา  นิสโร 
ปการศึกษา      :         ๒๕๕๕ 
 
     การศึกษาเรื่อง   การสรางภูมิคุมกันการติดเกมจังหวัดยะลา มีวัตถุประสงค  ๒  ประการ  
๑) เพื่อนําผลการวิจัยมาเปนแนวทางการแกไขปญหาเด็กและเยาวชน ๒) เพื่อทราบถึงปญหาเยาวชน
ตลอดจนหาแนวทางแกไขอยางถูกตอง โดยทําการรวบรวมขอมลูจากกลุมตัวอยางทีเ่ปนเด็กและเยาวชน
ในพื้นที่จังหวัดยะลา  จํานวน  ๕๐๐  คน  โดยการใชแบบสอบถามและใชสถิติเชิงพรรณนาในการ
อธิบายขอมูลพื้นฐาน ซึ่งผูศึกษาไดทําการสรปุผลการศึกษาและอภิปรายผลและขอเสนอแนะดังนี ้
 
             ผลการศึกษาปรากฏวา  
   ๑) ดานปจจัยสวนบุคคล  เด็กและเยาวชนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศ
หญิง  ซึ่งกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สวนใหญพกัอาศัยอยูกับบิดามารดา  และ
มีทีพักอาศัยในเขตพื้นที่อําเภอเมืองยะลา     
     ๒) พฤติกรรมภูมิคุมกันการติดเกม ในความคิดเห็นของเด็ก เด็กและเยาวชน
กลุมตัวอยางมีความรูสึกวาครอบครัวหรือบุคคลในครอบครัวรกักันดีมีความรูสึกพอใจในตนเองทําให
ชีวิตมีความสุข  ถึงแมวาบางครั้งเด็กก็ยังคลายเครียดดวยการเลนเกมบาง มีความรูสกึเบื่อการเรียน  
   ๓) พฤติกรรมภูมิคุมกันการติดเกม ในความคิดเห็นของบิดามารดา พบวา     
บิดามารดาทีเ่ปนกลุมตัวอยาง   คิดวา  ลูกเหงาเมื่อไมมีเกมใหเลน  แตการฝกใหลูกมีความรับผิดชอบ
ตั้งเด็ก  เมื่อลูกกระทําความผิดทานเปดโอกาสใหลูกพูดเหตุผลของเขากอน รวมถงึการดูแลเอาใจใส
ลูกใหการอบรมตักเตือนเปนหนาทีท่ี่บิดามารดา  
 
           ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะจากการศึกษาครั้งนี้  ผูศึกษามีประเด็นที่จะเสนอแนะ  เพื่อเปน
แนวทางใหแกผูที่เกี่ยวของกับปญหาวัยรุน  ซึ่งไดแก  สถาบันครอบครัว  สถาบันการศึกษา  ภาครัฐ  
ภาคเอกชน  ควรมีบทบาทในดานดังตอไปนี ้

 ๑. ครอบครัว พอแมสามารถปองกันการติดเกมได โดยเริ่มตนต้ังแตยังไมเกิดปญหา 
การปองกันมิไดหามเดก็เลนเกม แตใหเด็กเรียนรูการเลนเกมอยางถูกตอง มีกติกา มีการตกลงกันกอน 
และพอแมจะเอาจริงตามที่ตกลงกัน ดังนี ้

      ๑.๑  พอแมควรมีความรูเรื่องเกม แยกแยะประเภทของเกม เลือกใชเกมที่เปนประโยชน
แกลูกได ควรพูดคุยและใหความรูสอดแทรกใหลกูเขาใจและยอมรบัไดวาการเลนเกมที่ดีควรเลือกเกม
อะไร เกมใดที่ไมสงเสรมิใหเลน เนื่องจากเหตผุลใด 

     ๑.๒.จัดระบบการเลนเกมตั้งแตตน ใหลกูฝกที่จะเลนเกมทีก่ําหนดไดตามเวลาที่ตก
ลงกันควรตกลงกันไดกอนทีจ่ะมเีกมในบาน ไมควรกําหนดตามหลงัปญหาทีเ่กิดข้ึนแลว เพราะจะยาก



 (2) 

ที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมการเลนเกมในภายหลัง การกําหนดเวลาควรใหชัดเจน เชน เวลา ๑๘.๓๐-
๑๙.๓๐ น. ไมควรบอกลอยๆวาใหเลนนอยๆ ควรจัดเวลากับเด็กใหสอดคลองกับตารางเวลากจิกรรม
ตางๆ 

              ๑.๓. การเลนเกมตองควบคมุได อยูในสายตาพอแม ในเวลาที่กําหนด ไมใหเสีย
หนาที่อื่นๆ เชน การทําการบาน หนาที่ความรบัผดิชอบอื่นๆที่มีอยูแลว ควรกําหนดใหเลนเกมไดหลงัจาก
ทํางานในหนาทีเ่สรจ็เรยีบรอย มีการปดกั้นการเขาถึงเกมทีอ่นัตรายพอแมคอยกํากับใหเปนไปตามที่ตก
ลงกันไวอยางจรงิจงั ผลสําเรจ็จะเกิดเมื่อเด็กเริ่มปรบัตัวเองใหอยูในกรอบกติกา แตในชวงแรกๆอาจ
เผลอหรือขาดการยับยั้งใจบาง พอแมอยายอมใหละเมิดหรือปลอยใหเลนเองโดยไมมกีารควบคุม 

                 ๑.๔ .เมื่อมีการละเมิด ใหกลบัมาทบทวนอยางจรงิจงัวาเกดิปญหาอปุสรรคใดที่ทํา
ใหไมทําตามนั้น กําหนดมาตรการควบคุมเพิม่เตมิ เชน ใหเดก็เตือนตัวเองกอน ถาไมไดพอแมอาจเตือน ๑ 
ครั้งลวงหนา ๕-๑๐ นาที ถาไมเลิกตามเวลา พอจะปดเครื่อง ไมมีการตอรอง ไมตองอธิบายมากมายหรือ
บนวาหรือพูดเตือนซ้ําๆหลายครั้ง ไมสนใจปฏิกิริยาเด็กที่อาจบน โวยวาย ถายังทําไมไดอาจเพิม่
มาตรการแรงขึ้น เชน หามเปดเกม ๑-๓ วัน หรือนานกวานัน้ 

                            ๑.๕ การปองกันที่ควรทําลวงหนากอนคือการฝกใหเด็กมีการควบคุมตนเอง ไมตามใจ
เด็กไมปลอยเดก็ มีการจัดตารางเวลามาตั้งแตเล็ก ควรฝกตัง้แตเด็กอายุ ๒ ปขึ้นไป เด็กจะคุนเคยกับ
การอยูในกรอบกติกา เมื่อจะฝกใหมีกติกาเรื่องเกมจะทําไดงาย ความสัมพันธระหวางพอแมลูกที่ดีก็ชวย
ใหเด็กเชื่อฟงพอแมไดงายดวย 

 
 ๒.  สถาบันการศึกษา  ควรสอดสองดูแลในการใชสื่อของวยัรุน  การสนบัสนุนใหวัยรุนรูจักใช
ชีวิตนอกเวลาเรียนใหเปนประโยชน  ควรสงเสริมและจัดกิจกรรมที่เปนประโยชนใหวัยรุนไดใชเวลา
รวมกันอยางมีคุณคา    บานและโรงเรียนควรมีกจิกรรมรวมกัน  เพื่อใหเกิดความสัมพันธที่ดี
ระหวางบานและโรงเรียน   ในการอบรมสั่งสอนและเลี้ยงดูวัยรุนรวมกัน  สังคมไทยยังไมมีภาพที่
ชัดเจนในทุกเรื่องเกี่ยวกบัประโยชนหรือโทษของเกมคอมพิวเตอร 
 ๓. หนวยงานภาครัฐ ควรสงเสริมนโยบายและการปฏิบัติ ในเรื่องการปลกูฝงทศันคตทิีเ่หมาะสม
กับขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของไทย  การมีมาตรการที่ชัดเจนในการกํากับทิศทางของสื่อ และการ
ควบคุมสื่อและการควบคุมหอพักรวมทั้งการสงเสริมสถาบันครอบครัว  สถานศึกษา  ใหมีสวนรวมในการ
ดูแลเยาวชนรวมกัน ภายใตระบบประชาธิปไตยในชุมชม  
 
 
 
 
 
 


