
บทที่ ๒ 

 
แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ในการศึกษา  สภาวการณทางวัฒนธรรมจังหวัดยะลา นั้น  ผูศึกษาไดศึกษาแนวคิดทฤษฎี  

ตลอดจนผลงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ  เพื่อเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยรายละเอียดดังนี ้
   ๑.แนวคิดเกี่ยวกับสังคมวิทยาวาดวยปญหาทางสงัคมและวัฒนธรรม 

 ๒.แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการมสีวนรวม  
๒.๑ แนวคิดการมีสวนรวม 
๒.๒ แนวคิดการระดมพลังทางสงัคม 
๒.๓ เทคนิค AIC 

  ๓. พฤติกรรม    
  ๔. แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุน     
  ๕. แนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของสือ่สารมวลชน 
  ๖.แนวคิดเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู 
  ๗. แนวคิดเกี่ยวกับการขัดเกลาทางสังคมและการอบรมเลี้ยงดู 

 ๘.  สภาวการณทางวัฒนธรรม  

  ๙.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

๒.๑  แนวคดิทฤษฎีทางสังคมวิทยาวาดวยปญหาทางสังคม 
                 สภาพสังคมปจจุบันไดมีการเปลี่ยนแปลงจากเดิม โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
เกษตรกรรมไปสูระบบอุตสาหกรรมแบบใหม ที่เปนการแขงขันทางวัตถุและเทคโนโลยีชั้นสูง เพื่อ
ผลผลิตทางการคาไดเปนแรงจูงใจใหผูคนใชความสามารถและเวลาทุมเทใหกับงานเพื่อความอยูรอด
ทางสังคม ทําใหชีวิตของสมาชิกในสังคมซึ่งเคยสัมพันธกับสถาบันหลักของสังคม (Social system ) เกิด
ติดขัดดําเนินไปไมสอดคลองระหวางสวนตางๆในที่สุดทําใหเกิดขัดแยงระหวางสถาบันทางสังคมตางๆ
ความขัดแยงระหวางบทบาทหนาที่ตางๆ เรียกวาปญหาสังคม  Social  Problems (มงคล หวังสุขใจและ
คณะ สังคมวิทยาเบื้องตน . มหาวิทยาลัยศรีปทุม. โรงพิมพฝายบริหาร มหาวิทยาลัยศรีปทุม. 
กรุงเทพฯ  ๒๕๔๘ :  หนา คํานํา ) การศึกษาปญหาทางสังคมนับวามีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะทุก
คนตองประสบปญหาตางๆทั้งทางตรงและทางออม ยิ่งในสถานการณปจจุบันดวยแลวปญหาทาง
สังคมตางๆยิ่งมีความทวีความรุนแรงมากขึ้น และมีปจจัยซับซอนมากขึ้น ดังนั้นการศึกษาปญหาทาง
สังคมโดยมุงประเด็นถึงสาเหตุของปญหา แนวทางการแกไขปญหา จึงเปนกรอบแนวคิดที่จะนํามา
ศึกษาปรากฏการณทางสังคมที่เกิดขึ้นในชุมชนปจจุบัน 
 

๒.๑.๑ ความหมายของปญหาสังคม 



 ๖ 

  ปญหาสังคม หมายถึง สถานการณอยางใดอยางหนึ่ง ไมสอดคลองกับคานิยมของคนจํานวน
มากของ กลุม หรือสังคมมนุษย จนเปนเหตุใหเขาตกลงใจที่จะทําการแกไขสถานการณนั้นๆ เมื่อเขา
ตระหนักวาอยูในวิสัยที่จะทําได ปญหาสังคม คือ สถานการณที่ยอมรับกันวาไมเปนสิ่งที่พึงปรารถนา 
เบี่ยงเบนไปจากสภาวะปกติ และดวยความเพียรพยายามของกลุมยอย สามารถแกไขไดโดยการ
กระทําบางสิ่งบางอยางลงไป จากคํานิยามดังกลาวพอสรุปไดดังนี้.- 

๑.เปนปรากฏการณที่มีผลกระทบกระเทือนตอสมาชิกสังคมมากพอสมควร เชน
ปญหาโสเภณี สรางชื่อเสียงในกลุมตอสวนรวมของประเทศ 

 ๒.ปรากฏการณที่สรางความไมพึงพอใจตอและขัดตอคานิยมที่ดีของสังคม จนเปน
เหตุใหสมาชิกตกลงเพื่อหาทางแกไข 

                   ๓.เปนปรากฏการณที่ขัดตอศีลธรรมอันดีของสังคม 

๔.เปนปรากฏการณที่คนจํานวนหนึ่งไมสามารถทนดูไดตอไป แลวจึงเกิดการกระทํา
รวมกันเพื่อการแกไข 

๕.เปนปรากฏการณที่ถือเปนอาการปวยทางสังคม ควรไดรับการเยียวยา 
 

 ๒.๑.๒  แนวทางการศึกษาปญหาทางสังคม 
การศึกษาเกี่ยวกับปญหาทางสังคม จําเปนตองศึกษาจากทฤษฏีทางสังคมเปนหลัก ซึ่งเปน

กระบวนการที่ผานการพิสูจนทดลอง เชน การสังเกต พฤติกรรมบางอยางแลวนําไปพิสูจน เพื่อ
บทสรุปเกี่ยวกับปรากฏการณนั้นวา ปญหาสังคมเกิดจากเหตุใด และนําไปแกไขอยางไร เชน ทฤษฎี
เกี่ยวกับพยาธิทางสังคม (The social Pathology Perspective ) แนวความคิดเกี่ยวกับทฤษฎีนี้ไดมองสังคม
เปรียบเสมือนสิ่งที่มีชีวิตขนาดใหญในสังคมนั้น  ประกอบดวยสวนตางๆ แตละสวนตางก็มีความสาํคญั
ดวยกันทั้งนั้น  ตางประสานสอดคลองกัน เพื่อใหเกอดดุลภาพทางสังคม ถาสวนใดสวนหนึ่งทําหนาที่
บกพรอง ทําใหสวนอื่นๆไดรับผลกระทบ คือ เจ็บไข ในสังคมก็เชนเดียวกันที่ประกอบดวย ปจเจกชน
และสถาบันทางสังคมตางๆ ตองเผชิญกับภาวการณแปรปรวนทางสังคมอยางหนัก ทําใหอวัยวะทาง
สังคมหยุดชะงัก  เกิดการเจ็บปวยเพราะสมาชิกปรับตัวไมทัน หรือเกิดความขัดแยงระหวางสวนตางๆ 
จึงสงผลใหเกิดการเสื่อมโทรมดานศีลธรรมและจิตใจเห็นแกตัวมากขึ้น อํานาจฝายต่ําเขาครอบงํา 
กลาวคือ อาการเจ็บปวยทางสังคม คือสถาบันทางสังคมตางๆอันเปนโครงสรางทางสังคมบกพรอง 
การแกไขปญหาจะตองใหการศึกษาแกบุคคลในสังคมเพื่อจะใหมีคุณธรรมมากขึ้นสาเหตุของการเกิด
ปญหาทางสังคม เกี่ยวกับปญหาสังคม นอกจากการศึกษาแนวคิดทฤษฏีเพื่อทราบถึงการกระทําอัน
เปนปญหาแลว ยังตองทราบสภาพทางสังคมในปจจุบัน เพื่อหาประเด็นหลักเกี่ยวกับขอบกพรองอัน
จะนํามาซึ่งปญหา  และนอกจากนั้นผูศึกษายังตองทราบสาเหตุของปญหาอีกดวยเพื่อนําไปแกไขได
อยางถูกตอง ตามกระบวนการของปญหานั้น ซึ่งมีปจจัยหลายอยางที่เกี่ยวของหนุนเนื่องกันอยู 

 

       การพิจารณาสาเหตุของปญหาทางสังคม อาจพิจารณาได ๓ ทางดวยกันคือ 
               ๑. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม( Social Change ) การเปลี่ยนแปลทาง
สังคมเปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมที่มีการจัดระเบียบการเปลี่ยนแปลง จะมีผลตอโครงสราง
ทางสังคมรวมทั้งมีผลตอบุคคลและกลุมบุคคล โดยสมาชิกในสังคมไดรับสิ่งใดสิ่งหนึ่งเขาไปแลวเกิด
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตนั้น ยอมมีปจจัยหลายอยางคือ จะมีผลตอโครงสรางทางสังคมและบุคคล 



 ๗ 

กลุมบุคคล การเปลี่ยนแปลงทางสังคมนี้ไดสงผลกระทบตอวิถีการดําเนินชีวิตของสมาชิกในสังคม 
คานิยม ทางศาสนา และการแตงกาย เปนตน อันเปน สวนยอยทางสังคม และสงผลกระทบตอระบบ
รูปแบบอันเปนโครงสรางทางสังคมซึ่งไดเกิดจากการสะสมของกลุมบุคคลกอนแลวขยายออกเปนการ
เปลี่ยนแปลงโครงสราง เปนตน ปจจัยที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง เชน การเปลี่ยนเปนอุตสาหกรรม 
การเปนเมืองและอุตสาหกรรมใหม  การเปลี่ยนแปลงทางนิเวศวิทยา 

  กลาวโดยสรุป ความกาวหนาทางวิทยาการตางๆ เทคโนโลยีการสื่อสาร คมนาคม 
อุตสาหกรรมทําใหเกิดการติดตอระหวางสังคม และอพยพยายถิ่นไดอยางงาย สงผลใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมจากดั้งเดิม ในที่สุดสงผลกระทบตอระบบสังคมและวิถีชีวิตของสมาชิกในสังคม 

           ๒. การเสียระเบียบหรือความไมเปนระเบียบทางสังคม (Social Disorganization) ความไม
เปนระเบียบทางสังคมตางๆเกิดจาก เกิดจากการที่สมาชิกสังคมไมปฏิบัติตามบรรทัดฐานทางสังคม 
เพราะเห็นบรรทัดฐานทางสังคมเอื้อประโยชนแกตนได ในที่สุดทําใหเกิดปญหาตางทางสังคมภายนอก 
ขอนี้ถือวาเปนความบกพรองขององคกรทางสังคม เชน วัด โรงเรียน รัฐบาล ไมสามารถควบคุมให
สมาชิกปฏิบัติแนวเดียวกันได 
           ๓. บุคลิกภาพ (personality )พฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู ปญหาที่เกิดจากบุคลิกภาพคือ 
การแสดงความกาวราวตอความเดือดรอนแกผูอื่น บุคลิกภาพของแตละบุคคลยอมแตกตางกัน  ทั้งนี้
เกิดจากปจจัยหลายอยาง เชน พันธุกรรม การเลี้ยงดู และสิ่งแวดลอม  โดยปกติแลวบุคลิกภาพของ
แตละบุคคลจะพัฒนาการไปพรอมกัน ทั้งทางรางการ อารมณ จิตใจ แตถาชวงเจริญวัย  เกิดเกิดขาด
ปจจัยขอใดขอหนึ่ง เชนอยูในสภาพแวดลอมไมดี หรือไดรับการเลี้ยงดูไมดี ขาดความอบอุน สงผลให
จิตใจไมมั่นคง หรือมองสังคมในแงราย ดังนั้น การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพผิดไปจาก
ปกติวิสัย ของสังคม เปนเพราะเขากระทําไปเพื่อทดแทนบางสิ่งบางอยางขาดหายไป เชน ความรัก 
ความตองการ เรียกรองความสนใจเปนตน  กลาวโดยสรุปสาเหตุแบงออกเปน ๒ ประเภทคือ.- 
                        ๑. ปจจัยภายนอก  เชนวิทยาการใหมๆ เทคโนโลยี ระบบอุตสาหกรรม สงผลให
เกิดการเปลี่ยนแปลง และสงผลใหสังคม ประชาชนทั้งในระดับโครงสรางและสวนบคุคล ซึง่ไมสามารถ
ปรับตัวเขากับรูปแบบใหมของสังคมได 
                        ๒. ปจจัยภายใน คือเกิดจากตัวบุคคลเอง เชน ปฏิเสธคานิยมอันดีงามของสังคม 
แลวสรางรูปแบบของสังคมใหม ทําใหสังคมเสียระบบและปญหาติดตามมาปญหาทางสังคมถือวาเปน
เรื่องธรรมดา เพราะสังคมเปนเรื่องระบบเมื่อระบบไดรับผลกระทบกระเทือนจากการพัฒนา และจาก
ความเจริญ แตขาดดุลยภาพ ทําใหระบบเสียรูปแบบ สงผลใหเกิดปญหาตามมา 
 

๒.๑.๓  แนวทางแกไขปญหาทางสังคม 

              ปญหาตางๆยอมมีสาเหตุหลายประการ เชนปญหาครอบครัว หรือปญหาทางเศรษฐกิจ  
เปนตน ดังนั้น การแกไขปญหาจะตองทราบสาเหตุของการของปญหากอนแลว จึงลงมือแกไขใหถูก
จุดอันเปนสาเหตุของปญหาที่แทจริง ฉะนั้น การแกไขปญหาสามารถกระทําไดดังนี้.- 
                  ๑. ปญหาอันมีสาเหตุจากภายนอก เชน ปญหาที่เกิดจากความเจริญทางเทคโนโลยี 
และการขยายตัวทางอุตสาหกรรม การสื่อสาร ควรแกไขดวย การอบรมสั่งสอน ( Socialization ) การให
การศึกษา ( education ) การลงโทษ ( Punishment ) 



 ๘ 

                  ๒. ปญหาที่เกิดจากสาเหตุภายนอก เชน  การเปลี่ยนแปลงรสนิยม คานิยม ความเชื่อ 
ซึ่งมีผลตอปญหาอันเกิดมาจากการเมือง และความเสื่อมโทรมทางศีลธรรม ควรแกไขดวย หนวยงาน
ใหคําแนะนําปรึกษา คือมีหนวยงานใหคําปรึกษาปญหาดานจิตใจ อารมณ สังคม  และ คําสอนทาง
ศาสนา รัฐควรเปดโอกาสใหศึกษาคนควา เพื่อประยุกตหลักทางศาสนาใหแพรหลาย กระตุนจิตสํานึก
ที่ดีตอสังคม 
                   กรอบแนวคิดดังกลาวเกี่ยวกับสังคมวิทยาวาดวยปญหาทางสังคม ไดนําความหมาย
เกี่ยวกับปญหาทางสังคมและแนวคิดจากทฤษฎีเกี่ยวกับปญหาทางสังคมบางทฤษฏี สาเหตุของการ
เกิดปญหาทางสังคมและแนวทางการแกไขปญหาทางสังคมมาเพื่อจะนํามาเปนกรอบแนวคิด
ประกอบการศึกษาถึงปรากฏการณทางสังคมที่เกิดขึ้นจนเปนปญหาทางสังคมไดและดําเนินการแกไข
อยางไร เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาสถานการณทางสังคมของจังหวัดอุบลราชธานีในปจจุบัน  
 

ผลของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมมีผลตอมนุษยและสังคม หลายประการ
ดังนี้. 

           ๑. ทําใหมนุษยเกิดความสะดวกสบาย ในดานตางๆ เชน การประดิษฐเครื่องมือ 
เครื่องใชตางๆ ขึ้นเพื่อใชงานแทนมนุษย เปนตน 

           ๒. ทําใหเกิดการขยายตัวทางดานการผลิตสินคาและสิ่งของตางๆ มากขึ้นสินคา
อุปโภคบริโภคจึงมีเพียงพอตอสมาชิกในสังคม 

           ๓. ทําใหเกิดการวางแผนการพัฒนาสังคม เพื่อความเปนอยูสะดวกสบายขึ้นของ
มนุษย 

           ๔. ทําใหมนุษยในแตละสังคมเกิดการเรียนรูและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกันมากขึ้น
และมีผลทําใหวิถีชีวิตของมนุษยเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 

           ๕. ทําใหเกิดความลาหลังทางวัฒนธรรมมากขึ้นขึ้นไดหากอัตราการเปลี่ยนแปลง
ทางวัฒนธรรมทางวัตถุกับวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุเกิดข้ึนไมเทากันเชนมีถนนมีรถยนตที่ทันสมัยแตคนใน
สังคมไมปฏิบัติตามกฎจราจร เปนตน 

            ๖. ทําใหเกิดความไมเปนระเบียบของสังคมเพราะเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรมขึ้นนั้นคนในสังคมบางสวนสามารถปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงไดแต
บางสวนไมสามารถปรับตัวเขากับสังคมไดจึงนําไปสูการตอตานการเปลี่ยนแปลง กอใหเกิดความ
ขัดแยงกันขึ้น และนําไปสูความไมเปนระเบียบทางสังคมขึ้น 

            ๗. ทําใหเกิดปญหาสังคมขึ้นได ถาหากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม
นั้น ทําใหคนในสังคมมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากปกติ เชน มลพิษ อาชญากรรม ยาเสพติด 

            ๘. ทําใหสังคมที่มีวัฒนธรรมที่เหนือกวาไดเปรียบสังคมที่ดอยกวา หรือเกิดการดอย
พัฒนาและพึ่งพาขึ้น ซึ่งทําใหสังคมโลกขาดความเสมอภาคและความเปนธรรม (สนธยา  พลศรี, 
๒๕๔๕ : หนา ๒๑๕ -๒๑๖ ) 

 

แนวโนมของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ในอนาคตมีแนวโนมของวกระบวน
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมหลายกระบวนการดังนี้. 



 ๙ 

๑. การทําใหเปนอุตสาหกรรม ( industrialization ) หมายถึงกระบวนการพัฒนา
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีเพื่อนํามาใชในการผลิตสินคาเพื่อการตลาดกันกวางใหญ โดยการใชแรงงาน
เฉพาะอยาง 

๒. การทําใหเปนเมือง (urbanization ) หมายถึง กระบวนการที่ชุมชนกลายเปนเมืองหรือ
การเคลื่อนยายของผูคน หรือการดําเนินกิจการงานเขาสูบริเวณเมืองหรือการขยายตัวของเมือง
ออกไปทางพื้นที่ การเพิ่มจํานวนประชากร หรือการกดําเนินกิจการตางๆ มากขึ้น เชน การขยายวิถี
ชีวิตแบบชาวเมืองโดยผานการแพรหลายของไฟฟา ถนนหนทาง วิทยุ โทรทัศน คอมพิวเตอร เปนตน 

๓. การทําใหเปนประชาธิปไตย (Democretization ) หมายถึงปรัชญาระบอบสังคมที่เนนการมี
สวนรวมของประชาชน และควบคุมกิจการของชุมชนโดยไมคํานึงถึง ชั้น ยศ สถานภาพ และควบคุม
กิจการของชุมชนโดยประชาชนไมคํานึงถึงชั้นยศ สถานภาพ หรือทรัพยสมบัติ 

๔. การแพรของจัดองคกรสมัยใหม  (Bureaucratization ) หมายถึงการแพรของระบบ
บริหารงานในรูปของคณะบุคคลโดยมีเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานตามลําดับชั้น ซึ่งแตละคนตองรับผิดชอบ
ตอผูบังคับบัญชาของตน อันเปนที่ยอมรับทั้งในภาครัฐบาลและภาคเอกชนในปจจุบันและมีแนวโนม
มากขึ้น ในอนาคต 

๕. กระบวนการสรางคนชายขอบ (Marginalization )การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมทําใหเกิดความเหลื่อมล้ํามากยิ่งขึ้น กลาวคือ ในขณะที่คนสวนหนึ่งไดรับผลประโยชนจาก
การเปลี่ยนแปลงมาก แตคนสวนหนึ่งไดรับผลประโยชนจาการเปลี่ยนแปลงนอย ตัวอยางเชน การ
พัฒนาเมืองใหมีความเจริญกาวหนาในดานตางๆขณะเดียวกันก็เกิดแหลงสลัมสําหรับคนจนจํานวน
มากขึ้น การพัฒนาชนบทใหทันสมัยดวยดวยไฟฟา และถนน แตก็เพิ่มคนยากจนจํานวนมากขึ้น จน
ตองอพยพจากชนบทไปรับจางในเมืองทํางานมากขึ้น เปนตน ( คณาจารยภาคสังคมวิทยา 
มานุษยวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๒๕๔๐ : ๑๖๔-๑๖๕ )  
           ๖. กระบวนการโลกาภิวัฒน ( Globalization ) หมายถึง การที่สังคมโลกในปจจุบันมีระบบ
การติดตอสื่อสารกันอยางมีประสิทธิภาพและทั่วถึง จนกระทั่งกลาวไดวาเปนยุคของการที่โลกไร
พรมแดน การติดตอระหวางสังคมตางๆ จึงกระทําไดงายและรวดเร็ว จึงทําใหการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรมเกิดขึ้นไดงายและรวดเร็วเชนเดียวกัน ( สนธยา พลศรี : .๒๕๔๕ ) 
 

๒.๒.  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวม 
 

 ๒.๒.๑  แนวคิดการมีสวนรวม 
 ปจจุบันไดมีการนําแนวคิดเรื่องการมีสวนรวม ไดมีบทบาทและมีความสําคัญตอความสาํเรจ็
ในการพัฒนาในทุกระดับ ตั้งแตระดับชุมชน ระดับทองถิ่น ระดับชาติ และระดับนานาชาติ ซึ่งเปน
แนวคิดที่เกิดขึ้นจากปญหาความลมเหลวของการดําเนินงานพัฒนาในอดีต ที่ใหความสําคัญกับ
บทบาทของคนภายนอกชุมชน โดยละเลยศักยภาพและความสามารถของคนภายในชุมชน แนวคิด
การมีสวนรวมไดถูกนํามาใชในสาขาตางๆ มากมาย นักจิตวิทยาใชคํานี้ในเมื่อมีปฏิสัมพันธกับบุคคล
อื่นในการศึกษาความสัมพันธทางสังคม และนักพัฒนาใชคํานี้เมื่อประชาชนมีสวนรวมในโครงการ
พัฒนา (พรชัย พันธงาม. ๒๕๔๐ : ๒๒) และแนวคิดอื่นๆ ที่เสริมให “การมีสวนรวม” เปนเรื่องสําคัญ
ในการพัฒนา ไดแก เปนหนทางใหไดมาซึ่งขอมูลขาวสารดานสภาวการณ ความตองการ และเจคติ



 ๑๐ 

ของทองถิ่นที่จําเปนตอความสําเร็จของแผนงานและโครงการพัฒนาตางๆ ในแตละทองที่ เปนการ
เพิ่มความมุงมั่นและการเปนเจาของของประชาชนในกิจกรรมพัฒนามากยิ่งขึ้น อันจะนําไปสูการ
ดําเนินงานอยางเขมแข็งเอาจริงเอาจัง และเปนการชวยระดมทรัพยากรในทองถิ่นดานความรูและ
อื่นๆ มาสนับสนุนกิจกรรมการพัฒนา นอกจากการไดจากแหลงอื่นๆ อยูแลว ซึ่ง การมีสวนรวม อาจมี
รูปแบบและลักษณะเปนอยางใดน้ันขึ้นอยูกับการมอง หรือการพิจารณาบทบาทของการมีสวนรวมใน
ลักษณะใด กลาวคือ กระบวนการโครงการ หรือเทคนิค 

 ไดมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของการมีสวนรวม ไวดังนี้ 
 องคการอนามัยโลก (WHO.  ๑๙๘๑) กลาววา การมีสวนรวมของชุมชนเปนกระบวนการ
ของบุคคล ครอบครัว ที่มีปฏิกิริยาตอกันในการดูแลสุขภาพใหเกิดความผาสุก และเปนการพัฒนา
ความสามารถของชุมชนในการสนับสนุนซึ่งกันและกัน ซึ่งรวมถึงการมีสวนสนับสนุนการจัดการ
องคการและการมีอํานาจ 

 โอคเลย (Oakely. ๑๙๘๙, อางอิงจาก พรชัย  พันธงาม.  ๒๕๔๐ :  ๒๓) กลาววา การมีสวน
รวมเปนกระบวนการทางสังคม ซึ่งประชาชนเขามามีสวนเกี่ยวของในการตัดสินใจของกลุมที่มีความ
ตองการรวมกัน ภายใตสภาพพื้นที่เดียวกัน โดยจะมีการตัดสินใจในการปฏิบัติรวมกัน รวมถึงการ
กําหนดความตองการ การมีภาวะผูนํา การจัดองคการ การระดมทรัพยากร การจัดการรวมกัน การ
แบงปนผลประโยชน และการไดรับผลประโยชน 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา การมีสวนรวม เปนกระบวนการที่บุคคลมีการปฏิสัมพันธกัน ใน
ลักษณะ รูปแบบรูปแบบหนึ่ง เปนการสนับสนุนซึ่งกันและกัน เปนการแบงปนผลประโยชนและการ
ไดรับผลประโยชน 
 

 ๒.๒.๒  แนวคิดการระดมพลังทางสังคม 
 องคการยูนิเซฟ (UNICEF. ๒๐๐๕ :  Online) ไดเริ่มตนนํา “การระดมพลังทางสังคม” มา
ใชในป ค.ศ. ๑๙๘๐ โดยใหคํานิยามวาเปนวิธีการหนึ่งในการพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของการทํางาน
แบบเปนหุ นส วนและการพูดคุยติดตอสื่อสาร การระดมพลังทางสั งคมไดถูกนํามาใชใน
กระบวนการพัฒนา ตั้งแตระดับประเทศจนถึงระดับรากหญาในทองถิ่น ซึ่งมีการใชคําในหลากหลาย
รูปแบบ เชน Strategic mobilization หรือ Community for behavior change เปนตน 
นอกจากนี้องคการยูนิเซฟ ไดกําหนดกระบวนการมีสวนรวมทางสังคมใหประกอบดวยกลยุทธหลักที่
สําคัญ ๖ ประการ ไดแก 
 ๑.  การสนับสนุน/การสรางกระแส (Advocary) เปนความพยายามในการสื่อสารเพื่อ
ชักชวนใหกลุมตางๆ ที่เกี่ยวของ ตั้งแตกลุมบุคคลที่กําหนดนโยบาย กลุมบุคคลหลัก กลุมและองคการ
ตางๆ ในสังคม ไดเขามามีสวนรวมในการวางแผนและการจัดการในชุมชน 

 ๒. การใหขอมูลขาวสาร สุขศึกษา การสื่อสาร (Information, Education and 
Communication) เปนการเขาถึงกลุมเปาหมาย โดยผานทางการติดตอสื่อสารการระดมทรัพยากร
ตางๆ การชวยเหลือทางเทคนิค 

 ๓.  การจัดอบรมโครงการตางๆ (Tranning of programmed implementers) เปนการ
อบรมใหความรู หรือทักษะที่จําเปนตางๆ แกบุคลากรหรือกลุมเปาหมาย 



 ๑๑ 

 ๔. การจัดองคกรในชุมชน (Community organization) เปนการสรางเสริมพลัง
ความสามารถ 

 ๕.  การสรางเครือขายและแนวรวม (Networking, establishing linkages and building 
alliance) เปนการสรางแนวรวมในชุมชน ซึ่งเปนกลุมบุคคลที่เปนแกนนําหรือมีบทบาทที่สําคัญใน
ชุมชน 

 ๖.  การติดตามและประเมินผล (Monitoring and evaluation) เปนการกํากับ ติดตาม
และประเมินผลโครงการตางๆ ภายหลังไดดําเนินการไปแลว วามีประสิทธิภาพ บรรลุตามวิธีการหนึ่ง
ของการมีสวนรวม 
 

 ๒.๒.๓  เทคนิค AIC 
 เทคนิค AIC (Appreciation Influence Control) เปนเทคนิคหรือแนวทางที่จะสงเสริมให
สมาชิกในองคกรมารวมกันเรียนรูในกิจกรรม เพื่อสงเสริมการทํางานและพัฒนารวมกัน หรือเปน
เทคนิคในการประชุมเพื่อระดมความคิดในการพัฒนา เริ่มตนนํามาทดลองและเผยแพรในประเทศไทย
ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๓๓  โดยทูริด ซาโต (Turid Sato) และวิลเลียม สมิธ (Williams Smith) โดยรวมกบั
สมาคมพัฒนาประชากรและชุมชน และสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย ซึ่งตอมาในป พ.ศ. 
๒๕๓๖ ไดนําแนวคิดนี้ไปดัดแปลงและฝกปฏิบัติในการประชุม เพื่อระดมความคิดในการพัฒนาระดับ
หมูบาน และตําบล จึงสรุปไดวา เทคนิค AIC เปนเทคนิคที่ใชในการพัฒนาการทํางาน ที่กระตุนใหผูมี
สวนเกี่ยวของไดพิจารณาถึงปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของทางสังคม และวัฒนธรรมที่สงผลตอการ
ดําเนินงาน (Smith.  ๑๙๙๑:  Online) 
 ความหมายของ AIC 
 A  ยอมาจาก Appreciation หมายถึง การเห็นคุณคาซึ่งกันและกัน 
 I   ยอมาจาก Influence หมายถึง อิทธิพล อํานาจชักจูง  
 C  ยอมาจาก Control หมายถึง การควบคุม การกํากับ ใหเกิดปฏิบัติการ 
 เทคนิค AIC เปนวิธีการที่จะชวยกระตุนใหคนรวมมือกันทํางานโดยเอาคนที่เกี่ยวของมาอยู
ดวยกัน มองอนาคตดวยกัน หาจุดรวมที่เปนคุณคาหรืออุดมการณรวมกัน แลววางแผนเพื่อดําเนินการ
รวมกัน เทคนิค AIC เปนศิลปะของการพัฒนา ที่มีลักษณะของการมีสวนรวมสูง รูปแบบของการ
ดําเนินงาน มีขั้นตอนที่สําคัญ อยู ๓ ขั้นตอนดังนี้ (พีรสิทธิ์  คํานวณศิลป.  ๒๕๔๑:  อางอิงจาก 
ประเวศ  วะสี.  ๒๕๓๙) 
  ๑.  ขั้นตอนการสรางความรูหรือสรางความพึงพอใจ (A) เปนขั้นตอนที่เปดโอกาสให
ผูเขารวมประชุมทุกคน แสดงความคิดเห็น รับฟง และหาขอสรุปรวมกัน อยางเปนประชาธิปไตย แบง
ออกเปน ๒  สวน  
  A1  เปนการวิเคราะหสภาพการณของหมูบาน หรือชุมชนในปจจุบัน 
  A2  เปนการกําหนดอนาคตหรือวิสัยทัศน ที่เปนภาพอันพึงประสงคในการพัฒนาวา
ตองการอยางไร 
    ๒.  ขั้นตอนการสรางแนวทางพัฒนา (I) เปนขั้นตอนที่ทุกคนมีโอกาสเทาเทียมกันจะให
ขอคิดเห็นวาวิธีการสําคัญที่จะทําใหบรรลุวิสัยทัศนรวมนั้นประกอบดวยอะไรบาง แบงเปน๒ สวน 
ไดแก 



 ๑๒ 

   ๑ เปนการคิดกิจกรรม/โครงการ หนวยการเรียน ที่จะทําใหบรรลุวัตถุประสงคตาม
ภาพที่พึงประสงคโดยคํานึงถึงความเปนจริงและความเปนไปได 
       ๒ เปนการจัดลําดับความสําคัญของโครงการ โดยตองกระตุนใหทุกคนไดแสดงออก
อภิปรายใหครอบคลุม เห็นแนวทางที่แตกตางกัน  
   ๓.  ขั้นตอนการสรางแนวปฏิบัติ (C) คือการกําหนดแผนปฏิบัติและจัดกลุมผูดําเนินการ ซึง
จะรับผิดชอบโครงการ ศูนยการเรียน แบงออกเปน 2 สวน 

     C1  เปนการแบงความรับผิดชอบ 
  C2  เปนการตกลงในรายละเอียดของการดําเนินงาน 
 
๒.๓  แนวคดิเกี่ยวกบัพฤตกิรรม 
 

๒.๓.๑  ความหมายของพฤติกรรม   
  ประเทือง  ภูมิภัทราคม (๒๕๔๐: อางถึงในสรศักดิ์  พลประเสริฐ,๒๕๔๒:๓๔) ไดให
ความหมายของคําวาพฤติกรรมไววา พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง การกระทํา การแสดงออกของ
บุคคลในสภาพการณใดสภาพหนึ่งที่สามารถสังเกตได  ไดยิน  และวัดดวยเครื่องมือที่เปนปรนัย 
  ในทางจิตวิทยาซึง่ ศาสตรที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยไดนิยามความหมาย
ของพฤติกรรม คือ กิจกรรมทีส่ามารถสังเกตไดโดยบุคคลอืน่  หรือเครื่องมืออื่นๆ เชนการวิ่ง การกิน  
การกระพรบิตา การคิด เปนตน  นักจิตวทิยาไดแบงพฤติกรรมออกเปน ๒ ประเภทคือ  ( สมาน  มานะกจิ, 
๒๕๓๙:๑๑ อางถึงใน  วรรณภา  กรีระตระกลู,๒๕๔๕:๙ )   
  ๑) พฤติกรรมภายนอก  หมายถึง  พฤติกรรมทีส่ามารถสังเกตไดโดยบุคคลอื่น เชน 
การอานหนงัสอื   การนอน  การรับประทานอาหาร  การปฏิบัติตางๆ  เปนตน 
  ๒) พฤติกรรมภายใน หมายถึง พฤติกรรมทีบุ่คคลอื่นไมสามารถสังเกตได  แตเรา 
สามารถทราบวามพีฤติกรรมเกิดขึ้น  โดยใชเครื่องมือตางๆ  เชน  ความรู  ความคิด   ความฝน  
ทัศนคติ  เปนตน 
 

๒.๓.๒  สาเหตุท่ีทําใหเกิดพฤติกรรม 
  สุชา จันทรเอม (๒๕๓๙:๑๑-๑๓ อางถึงใน  วรรณภา กรีระตระกลู,๒๕๔๕:๑๐) จาก
การศึกษา  พฤติกรรมมนุษยทกุเพศ  ทุกวัย  พบวา  พฤติกรรมทุกชนิดที่มกีารแสดงออก  มีจุดหมาย
ปลายทางทีผู่แสดงตองการไปใหถงึ   และมีหลักการในการศึกษาพฤติกรรมดงันี้   
  ๑)  พฤติกรรมทุกชนิดตางตองมีสาเหต ุ
  ๒)  พฤติกรรมที่เหมือนกัน  อาจจะมาจากสาเหตุที่แตกตางกัน 
  ๓) พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง  ไมจําเปนตองเกิดมาจากสาเหตุเพียงอยางเดียว 
แตอาจเกิดมาจากหลายสาเหตุก็ได 
  พฤติกรรมของวัยรุนยอมมีความสมัพันธอยางใกลชิดกับความเจริญเติบโต ความ
เปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจ ตลอดถึงความปรารถนาของหัวใจ นอกจากนั้นขนบธรรมเนียมประเพณี
หรือวัฒนธรรมก็เปนสวนทีก่อใหเกิดพฤติกรรมขึ้นกับวัยรุน สิ่งประกอบที่สําคัญและมอีิทธิพลของเด็ก



 ๑๓ 

ที่สําคัญคือ ตัวบุคคล  เชน พอแม  ครู  เพื่อนฝูง   และประชาชนผูมีสวนเกี่ยวของที่วัยรุนมสีวนติดตอ
สัมพันธดวย แมแตตัววัยรุนเองก็ยังเปนเหตุ  เชน เมื่อรูสึกเกิดปมดอย  รูสึกขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 
รูสึกนอยเนื้อต่ําใจ เห็นตัวเองไมมีคา ก็ทําใหพฤติกรรมของเด็กเปลี่ยนแปลงไป  สาเหตุของพฤติกรรม
มีมากมายหลายอยาง แตที่อยูเบื้องหลังการแสดงออกของมนษุยสวนใหญนั้น ไดแก แรงขับในตัวมนุษย
ซึ่งเกิดขึ้นเพราะมสีิ่งจากภายนอกมากระตุนอวัยวะสมัผสั 
  อะไรเปนสาเหตุใหเกิดพฤติกรรม  คําตอบอาจตอบไดวา     บุคคลจะทําอะไรก็ตาม 
เพื่อความพอใจของตนเองแตตองทําใหตนเองดีข้ึน และความตองการของคนนั้น มีตั้งแตความตองการขั้น
พื้นฐาน คือ ความตองการอาหาร  อากาศ  จนกระทัง่ถึงความตองการขั้นสูง  คือ  ความรูสึกมีศักดิ์ศรี
และมีคา 
 
๒.๔   พัฒนาการและการเปลีย่นแปลงของวัยรุน 
 

 ๒.๔.๑  ความหมายของวัยรุน  
  วัยรุน( adolescent) ในภาษาละติน  มีความหมายวา เจริญเตบิโตไปสูวุฒิภาวะ  นั่นคือ 
วัยเริม่เขาสูความเปนผูใหญ โดยยึดถือความพรอมทางดานรางกายเปนตัวตัดสิน วัยนี้มีความเจริญเตบิโต
ทางดานรางกายอยางรวดเร็ว รวมทัง้การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและความรูสกึนึกคิด  โดยเฉพาะมี
ความคิดอยางอสิระ  และเรยีนรูความผิดพลาดดวยตนเองมากกวาทีจ่ะเรียนรูจากคําสัง่สอน ถาหากไดรบั
การขัดขวางไมใหปฏิบัติสิ่งที่วัยรุนตองการ มักเปนผลทําใหวัยรุนมีความรูสึกนอยเนื้อต่ําใจและหาทางออก
ในทางที่ผิดๆ เชน ดื่มสุรา หนีออกจากบาน นอกจากนี้อาจมีการตัดสินใจอยางวูวาม และแสดงออกทางดาน
อารมณอยางรุนแรงและรวดเร็ว  เชน  การฆาตัวตาย  เปนตน  ( สุชา  จันทรเอม,๒๕๓๖:๑๒๖  อาง
ถึงในสุนิตย  พัวพันพัฒนา,๒๕๔๗:๑๙ )   
  วัยรุนถือวาเปนระยะของชวงชีวิตที่คั่นกลางระหวางความเปนเด็กและความเปนผูใหญ  
แบงออกเปน ๓ ระยะ คือ ( สุชา  จันทรเอม,๒๕๓๖:๑๓๖ -๑๓๗ อางถึงใน สุนิตย พัวพันพัฒนา, 
๒๕๔๗:๑๙ )   
  ๑. วัยรุนตอนตน(early adolescence) โดยเด็กหญงิจะมอีายุระหวาง ๑๓-๑๕  ป  
และเดก็ชายจะมีอายรุะหวาง ๑๕- ๑๗ ป ในวัยนี้ วัยรุนทัง้สองเพศจะมีการเปลีย่นแปลงทางดานรางกาย  
จิตใจ และความคิด การเจริญเตบิโตทางดานรางกายในระยะนี้  จะมีการเปลีย่นแปลงมากมาย  กลาวคือ  
เด็กชายจะมกีารพฒันาการเกี่ยวกบัหนาที่ทางเพศ  สามารถหลัง่น้ําอสจุิได  จะมีประสบการณเกี่ยวกบั
ความสุขสุดยอดทางเพศอนัอาจทําใหเกิดการสําเร็จความใครดวยตนเอง   สําหรบัเดก็หญิงจะมกีารพฒันาการ
ทางเพศคือมีประจําเดือน หนาอกและตะโพกขยายใหญขึ้น  สวนการพัฒนาดานอารมณและจิตใจนัน้  
Roger (๑๙๗๒:๑๑๕-๑๑๙  อางถึงใน  สุนิตย  พัวพันพัฒนา,๒๕๔๗:๑๙ )  กลาววา  วัยรุนเปนวัยที่มี
อารมณรุนแรงการแสดงออกซึ่งอารมณตางๆ  จะเปนไปโดยเปดเผยตรงไปตรงมา  อารมณตางๆ  เชน  
อารมณรกั  อารมณโกรธ  เกิดการเปลี่ยนแปลงงาย   
  ๒. วัยรุนตอนกลาง (middle  adolescence) เด็กหญิงจะมอีายุระหวาง ๑๖-๑๘  ป  
เด็กชายจะมอีายุระหวาง  ๑๘-๑๙ ป  วัยรุนตอนกลางจะเปนชวงที่แยกจากครอบครัว  ทําตัวหางเหิน
กับสมาชิกในครอบครัว  เริ่มรวมกลุมกบัเพื่อนวัยเดียวกันและเพศเดียวกันมากข้ึน  จากลักษณะเพศที่



 ๑๔ 

ปรากฏอยางชัดเจน ทําใหสํานึกในความแตกตางระหวางเพศชวงนี้บางคนจะติดกลุมเพื่อนมาก จนอาจ
ละเลยหนาที่ความรับผิดชอบในบานที่ไดรบัมอบหมายจึงอาจเปนสาเหตหุนึ่งทีท่ําใหเกิดการขัดแยงกับ
สมาชิกในครอบครัวหรือกับผูใหญ นอกจากนี้วัยรุนอาจเริ่มกีดกันที่จะไมใหผูใหญมายุงเกี่ยวในเรื่องสวนตัว  
เริ่มมีการแยกตัวจากผูใหญมากขึ้น  คบกับเพือ่นมากขึ้น  แตลักษณะการคบเพื่อนในวัยนี้ยังไมจริงจงั
ถาวร  อาจเปลี่ยนเพื่อนไปเรื่อยๆ   ตามความพอใจในแตละระยะ( ปราณี  รามสูต,๒๕๒๘:๒๓  อาง
ถึงใน  สุนิตย  พัวพันพัฒนา  ๒๕๔๗:๒๐  )   
  ๓ .วัยรุนตอนปลาย (late adolescence) เด็กหญิงจะมอีายุระหวาง ๑๙-๒๑ ป  
เด็กชายจะมีอายุระหวาง ๒๐-๒๑ ป (สุชา จันทรเอม,๒๕๓๖:๑๓๖-๑๓๗ อางถึงใน สุนิตย พัวพันพัฒนา 
๒๕๔๗:๒๐)วัยรุนตอนปลายรางกายทุกสวนเจรญิเต็มที่ บงบอกความเปนผูใหญทีส่มบรูณ น้ําหนักและ
สวนสูงเพิ่มขึ้น  โครงกระดูกใหญโตและแข็งแรงเตม็ที่ อวัยวะภายใน เชน  หัวใจ  ปอด  และกระเพาะ
อาหารจะเจรญิอยางเต็มที่แบบผูใหญ ดังนั้น วัยรุนจะรบัประทานอาหารไดมาก  จงึมักถูกเรียกวาเปน
วัยกําลังกินกําลงันอน ในดานความเคลื่อนไหวทั่วไป เริ่มมจีังหวะดีข้ึนเพราะเผชิญกับภาวการณเปลี่ยนแปลง
ของรางกายมานานพอสมควร จนเริ่มปรบัตัวไดกับการเปลีย่นแปลง (ปราณี รามสูต,๒๕๒๘-๒๖ อาง
ถึงใน สุนิตย พัวพันพฒันา ๒๕๔๗:๒๐ ) อาจกลาวไดวาวัยรุนตอนปลายนีจ้ะมลีกัษณะแบบผูใหญมากขึ้น  
เริ่มแยกอารมณเปนประเภทๆไดอยางชัดเจน ไมสับสนวุนวาย เชน อารมณรัก อารมณสุข ความรูสึก
ซาบซึ้ง ความมีน้ําใจตอผูอื่น ความรูสึกนอยเนื้อต่ําใจ หรือความรูสึกเปนปมดอย ความรูสึกผิด  ความรูสึกเศรา  
ความวิตกกังวลและความกระวนกระวาย  เปนตน ( Roger ,๑๙๗๒:๑๒๐-๑๒๒  อางถึงใน  สุนิตย  
พัวพันพัฒนา ๒๕๔๗:๒๐ )  โดยทั่วไปพัฒนาการทีส่ําคัญของวัยรุนมีดังนี ้
  ๑.พัฒนาการทางดานรางกาย ( physical  development) วัยรุนจะพัฒนาทางดาน
รางกายรวดเร็วมาก อัตราการเจริญเติบโตทางรางกายอยางรวดเร็วนี้ประมาณไดวาน้ําหนกัเพิม่ขึ้น  ประมาณ
รอยละ  ๕๐ และสวนสูงเพิ่มขึ้นในอัตรารอยละ  ๒๕ เด็กหญิงเริ่มมปีระจําเดือนครัง้แรก  หนาอกและ
ตะโพกเริม่ขยาย เด็กชายจะมเีสียงแตกพรา มกีารหลัง่น้ําอสจุิเวลาหลบั วัยรุนสวนใหญจงึมุงความสนใจไป
ที่ตัวเอง  พิจารณาลักษณะของตนเปลีย่นไป ถาเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี สงัคมยอมรบัวัยรุนก็จะสบายใจ  
แตถาการเปลี่ยนแปลงนั้นไมเปนที่พอใจของวัยรุน วัยรุนจะเกิดความวิตกกังวล มีพฤติกรรมแปลกๆ ที่
อาจจะเปนปญหาตอไป เชน วัยรุนที่รูสกึวาอวนมากเกินไป จะพยายามลดน้ําหนักดวยวิธีการอดอาหาร  
หรือกินยาลดความอวน  ซึ่งอาจเปนอันตรายตอสุขภาพได ( ฉวีวรรณ  สุขพันธโพธาราม,๒๕๔๗:๒๔-
๒๕  อางถึงใน  สุนิตย  พัวพันพัฒนา,  ๒๕๔๗:๒๐ )   
  ๒. พัฒนาการดานอารมณ (emotional  development) วัยรุนมักมีอารมณรุนแรง  
แสดงความรูสึกอยางเปดเผยและตรงเกินไป มีความเชื่อมั่นในตนเอง บางครั้งกร็ูสึกหดหู มีความสงสัย
ตลอดเวลา ตองการใหผูอื่นยอมรับในความเปนชายหญงิของตนทั้งจากเพศเดียวกันและเพศตรงขาม   
มีความตองการเปนสวนหนึง่ของกลุม  และเนื่องจากวัยรุนตองการที่จะใหผูอื่นยอมรับ  จึงมักเอาใจใส
กับรูปรางของตนมากขึ้นจะกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายอยูตลอดเวลา เชน ความสูง  
ความเตี้ย ความอวน ความผอม บางคนกลัววาตนจะมีสิว มีกลิ่นตัวแรง สายตาสั้นหรือฟนไมสวย  เปน
ตน โดยทั่วไปสาเหตุทีท่ําใหวัยรุนมีอารมณเปลี่ยนแปลงงายและรุนแรง สรุปไดดังนี้ (สุชา จันทรเอม
,๒๕๓๖:๑๓๖-๑๓๗  อางถึงใน  สุนิตย   พัวพันพัฒนา, ๒๕๔๗:๒๑)  



 ๑๕ 

   ๒.๑  ความเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  เนื่องจากวัยรุนไมสามารถเขาใจ
และทําตนขัดแยงกับผูใหญหรือบิดามารดาตลอดเวลา เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหอารมณของวัยรุนไมมั่นคง  
เกิดความเครียดและมักแสดงออกมาทันท ี
   ๒.๒ การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะภายใน ตอมไรทอ เปนสาเหตุสําคัญที่ทําให  
วัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงทุกๆดาน เชน  กระเพาะอาหารขยายข้ึนทําใหเด็กรับประทานอาหารมากขึ้น 
การทํางานของตอมเพศทําใหวัยรุนมีความตองการใหมๆ  และเริ่มสนใจเพศตรงขาม ความตองการที่
สําคัญคือ  ตองการมีสวนรวมกับหมูคณะ จงึมักรวมกันเปนหมู  กรณผีูใหญไมเขาใจและไมสงเสรมิ
หรือขัดขวางการอยูรวมกับหมูคณะหรือกลุมเพื่อนจะทําใหเกิดความเครียดข้ึนในวัยรุน 
   ๒.๓  การปรบัตัวใหเขากบัสิง่แวดลอมใหม  ประสบการณทีว่ัยรุนพบมกัจะ
เปนตลอดจนการคบเพื่อน  การเรียน  การแตงกาย  เปนเหตุใหอารมณของวัยรุนไมมั่นคง  หงุดหงิด  
มีความรูสกึไวและแสดงออกทันที  เพราะยงัไมเปนผูใหญโดยสมบรูณ 
  ๓. พัฒนาทางบุคลกิภาพและสังคม  ( personality  &  social  development )  
วัยรุนจะมีความตองการอยางรุนแรงที่จะทําใหตนเปนที่ยอมรับนับถือของเพื่อนๆ และบุคคลในสังคม  
วัยรุนจะพยายามอยางสุดความสามารถเพื่อเอาชนะใจเพื่อนฝูงดังจะสงัเกตไดจากการแตงตัวที่พิถีพิถัน
เปนพเิศษ  การเอาใจใสในกิริยาทาทางของตัวเองและบุคคล ในครอบครัวทีม่ากขึ้นเปนพิเศษ  ในบาง
กรณีวัยรุนตองการใหผูใหญยอมรบัวาตนเปนผูใหญ และจากการที่วัยรุนเปนชวงตอระหวางเดก็และผูใหญ 
ไมวาจะเปนลักษณะรูปราง สังคมหรือความคิดทําใหวัยรุนเกิดความสับสนในบทบาทหนาที่ของตนบางครั้ง
วัยรุนอยากเปนเด็กเพราะไมตองรับผิดชอบอะไรแตบางครั้งก็อยากเปนผูใหญทีม่ีอทิธิพลตางๆในสงัคม
ความสับสนนี้ทําใหวัยรุนจับกลุมกันเองสรางลักษณะเฉพาะกลุม มีคานิยมกลุม จะเขาหากลุมเพือ่นซึง่มักจะ
เปนเพศเดียวกัน ซึง่การเขาหากลุมเพื่อนนีจ้ะชวยใหเกิดความอิสระจากครอบครัวและ ในขณะเดียวกัน
ก็อาจถูกเพื่อนชักจงูใหลองทําสิ่งที่อาจเปนผลเสียตอสุขภาพและอนาคต มกีารศึกษาถงึผลของแรงกดดัน
ชักจูงของเพื่อน ( peer pressure) ในเด็กอายุ ๑๐-๑๔ พบวา มากกวารอยละ  ๕๐ ของวัยรุนตอนตน
ที่ถูกคําชักชวน และแรงทาทายจูงใจจากเพื่อน ไดทดลองทําพฤติกรรมเสี่ยงซึ่งกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ 
เชน การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา การใชยาเสพติด การขับรถดวยความเร็วสูง เปนตน (จันฑิตา  พฤกษา
นานนท, ๒๕๓๘: ๑๔๒  อางถึงใน สุนิตย  พัวพันพัฒนา,๒๕๔๗:๒๒ )  
  ๔. พัฒนาการดานสติปญญา (intellectual development ) วัยรุนเปนวัยที่มีพัฒนาการ
ทางสตปิญญาที่กาวหนาอยางรวดเร็วสามารถคิดหาเหตุผลในดานตางๆเพื่อหาทางแกปญหาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ วัยรุนจะมีความจําดี วิเคราะหเหตุการณตางๆไดดี ลักษณะการพัฒนาการทางสติปญญา
ของวัยรุนพอสรุปไดดังนี ้
   ๔.๑ เปนวัยแหงการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมและบุคคลรอบขาง มีสมาธิดี     
มีการสังเกตลองกระทําหรือลองผิดลองถูกในการแกปญหา  เปนวัยแหงการสรางจินตนาการและทัศนคติ
ที่ดีงาม    เชน  ทัศนคติทางประชาธิปไตย    สังคม  คานิยม 
   ๔.๒  เปนวัยแหงการคิดอยางมเีหตผุล  มีความเชื่อมั่น  มีระบบพจิารณา
ใครครวญตามแนวที่เปนของตนมีความสามารถเรียนรูทักษะตางๆไดดี เปนวัยที่เหมาะสมในการศึกษา
พัฒนาความสามารถทุกดาน  อีกทัง้ยังเริ่มเขาใจในสิง่ทีเ่ปนนามธรรมไดดีอีกดวย 
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   ๔.๓  เริ่มคิดถึงอนาคตและรูจกัสํารวจตนเองวาเหมาะสมสําหรบัอาชีพใด  
มีวิธีตัดสินใจในการคบเพื่อน  การเขาสงัคมและการเลือกคูครอง  ( สุชา  จันทรเอม ,ม.ป.ป:๒๕-๒๖ 
อางถึงใน  สุนิตย  พัวพันพัฒนา , ๒๕๔๗:๒๒ ) 
  จะเห็นไดวาวัยรุนเปนวัยทีม่ีการเปลี่ยนแปลงดานสรรีะจิตตะและสงัคมแตยังขาด
ประสบการณ  ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและสงัคม  เนื่องจากวุฒิภาวะ
ทางอารมณยังไมสมบูรณ ทําใหเกิดปญหาในดานการปรับตัวตามมา ลาซารัส( Lazaras,๑๙๖๗:๑๗-๑๘ 
อางถึงใน สุนิตย พัวพันพัฒนา,๒๕๔๗:๒๒) ไดใหทัศนะเกี่ยวกับเรือ่งการปรับตัว ( adjustment )  วา
มีจุดเริ่มตนมาจากการปรับตัวทางชีววิทยาเรียกวา adaptation ซึ่งเปนความคิดพื้นฐานทางทฤษฎี
วิวัฒนาการดารวิน  ที่เชื่อวาเผาพันธุที่แข็งแรงเทานั้นทีจ่ะสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม
ตางๆ และสามารถดํารงเผาพันธุอยูได นักจิตวิทยาไดยืมเอาความคิดนี้มาใชแลวใชคําวา adjustment  
แทนคําวา  adaptation   

               นักจิตวิทยาหลายทาน ไดใหความหมายของการปรับตัวไว เชน พจนานุกรมทาง
พฤติกรรมศาสตร   (Stephen, ๑๙๘๗:๕๐๒-๕๑๖ อางถึงในสุนิตย พัวพันพัฒนา,๒๕๔๗:๒๒ )  ไดให
ความหมายของการปรบัตัววา   (๑) เปนความสมัพันธทีส่อดคลองระหวางสภาพแวดลอมกบัความตองการ
ของตน  ทั้งดานรางกายและจิตใจ (๒) เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทีจ่ําเปน  เพื่อตอบสนองความตองการ
และความสัมพันธที่กลมกลืนเชนเดียวกบัสภาพแวดลอมColeman & Hammen (๑๙๘๑:๑๐๕-๑๑๐ อาง
ถึงใน  สุนิตย  พัวพันพัฒนา ,๒๕๔๗:๒๓)  กลาววา  การปรับตัวหมายถึง  ผลของความพยายามของ
บุคคลที่พยายามปรบัสภาพปญหาที่เกิดขึ้นแกตนเอง  ไมวาปญหานั้นจะเปนปญหาดานบุคลิกภาพ  ดาน
ความตองการ  หรือ  ดานอารมณ  ใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมจนเปนสภาพการณที่บุคคลนั้น  
สามารถอยูในสภาพแวดลอมนั้นๆ  ได 
  Brown,Berrien  และ Russel  &Wells  ( ๑๙๖๖:๕๒ อางถึงใน สุนิตย พัวพัน
พัฒนา,๒๕๔๗:๒๓)  กลาววา   การปรับตัวหมายถึง  การที่บุคคลสามารถปรับตัว ใหเขากบัตนเอง
และโลกภายนอกไดอยางมปีระสทิธิภาพ  ความพึงพอใจและความสามารถ 
ที่จะเผชิญและยอมรับความเปนจรงิของชีวิต   
  จากคําจํากัดความของการปรบัตัวที่กลาวมาแลวขางตนพอสรุปไดวา  การปรบัตัว
หมายถึง  การปรับและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลใหสอดคลองกลมกลืนกบัสภาพแวดลอม
และความตองการของตนเอง 
  วัยรุนเปนวัยทีม่ีภาวการณปรบัตัวสูง  เนือ่งจากตองปรบัตัวใหเขากบัสถานการณ  และ
ประสบการณใหมๆ  เชน การสรางเอกลักษณของตนเองและบุคลิกภาพ  ทัศนคติ  คานิยม  การสราง
มิตรภาพ  การพัฒนาการทางอารมณและสงัคม นอกจากนี้ตองปรบัตัวใหเขากับสภาพสังคม และสภาพแวดลอม
ที่เปลี่ยนแปลงไป  ถาวัยรุนสามารถปรับตัวไดดีก็จะสามารถดํารงชีวิตไดอยางปกติสุข  แตวัยรุนสวน
ใหญมักมีปญหาเกิดข้ึนมากมายในขณะปรบัตัว  เนื่องจากประสบความลมเหลวในการปรบัตัว   ทําให
เกิดปญหาในลักษณะรุนแรงมากขึ้นจะทําใหเกิดปญหามีพฤติกรรมที่รนุแรงเกี่ยวกับ  ยาเสพติดใหโทษ  
อุบัติเหตุ การฆาตัวตาย และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึง่ลวนเปนปญหาดานพฤตกิรรมทีม่ผีลตอสขุภาพ
ของวัยรุนทัง้สิน้ ดังนัน้วัยรุนเปนวัยที่นบัวามีความสําคญัตอการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพ รวมทัง้การแกไข
เปลี่ยนแปลงแนวความคิดที่ไมถูกตอง เกี่ยวกับสุขภาพ ความเชื่อที่ผิดๆ เชน คิดวาเปนลูกผูชายแสดงออก
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ดวยการสบูบหุรี่ ดื่มเหลา  เที่ยวหญิงบริการทางเพศ เลนการพนัน ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวลวนแลวแตมี
โทษตอสุขภาพทั้งสิ้น   โดยเฉพาะการสูบบหุรี่   ดื่มสรุา  เทีย่วหญงิบรกิารทางเพศ  มผีลตอสุขภาพทาง
กายอยางเห็นไดชัดเจน  เชน  การเปนโรคทางเดินหัวใจเรือ้รงั  มะเร็งหรือโรคกระเพาะอาหาร และการ
ติดเชื้อเอดสจากการเที่ยวหญิงบริการทางเพศ ( กองโรคเอดส,๒๕๓๘:๕  อางถึงใน สุนิตย พัวพันพัฒนา 
,๒๕๔๗:๒๓)  ฉะนั้น  พฤติกรรมตางๆ  จึงเปนพฤติกรรมเสีย่งของวัยรุนทัง้สิ้น 
  สุทธิชา  ปรีชารัตน ( ๒๕๓๓:๑ อางถงึใน  เสถียร  อัตภูมิ,๒๕๔๙:๑๙) ไดใหความหมาย
ของวัยรุนวา  เปนวัยผูทีอ่ายุ  ๑๑-๒๐  ป  เปนวัยที่กําลังเจริญเตบิโตไปสูวุฒิภาวะหรือเปนวัยยางเขา
สูวามเปนผูใหญ  โดยถือเอาความพรอมทางดานรางกายหรือภาวะสูงสุดของรางกาย  ซึ่งระยะนี้เปน
ระยะทีร่างกายมีความเจริญเติบโตของระบบอวัยวะ ผูชายเปนระยะระหวาง  ๑๒-๒๐ ป  ผูหญิงระยะ
ระหวาง  ๑๐-๑๘  ป 
 
 ๒.๔.๒  ชวงอายุของวัยรุน 
  สุชา  จันทรเอม ( ๒๕๔๐:๑๓๖ อางถึงใน  เสถียร  อุตภูมิ ,๒๕๔๙:๒๐-๒๒)  
กําหนดชวงอายุวัยรุนออกเปน  ๓  ระยะ คือ 
  ๑.  วัยรุนตอนตน ( Early  Adolescence ) เด็กหญงิจะมอีายุระหวาง  ๑๓-๑๕ ป  
เด็กชาย  มีอายุระหวาง ๑๕-๑๗  ป 
  ๒.วัยรุนตอนกกลาง (Middle  Adolesence ) เด็กหญงิจะมีอายุระหวาง ๑๕-๑๘  ป  
เด็กชายจะมอีายุระหวาง  ๑๗-๑๙  ป 
  ๓. วัยรุนตอนปลาย ( Late  Adolesence ) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง ๑๘-๒๑ ป  
เด็กชายจะมอีายุระหวาง  ๑๘-๒๑  ป 
  ๒.๔.๒.๑ วัยรุนตอนตน (อายุ  ๑๒-๑๕ ป) 
  ระยะนี้ความสมัพันธกับสังคม วัฒนธรรม และชีววิทยาของรางกาย เด็กจะเขาสูวัย
แตกหนุมสาวและมีการพฒันาทางดานรางกายเกิดข้ึน นอกจากลกัษณะทางเพศที่เกิดข้ึน  เชน  ผูชาย
จะเริ่มมหีนวดเคราเสียงหาว รางกายสูงใหญและมีขนทีร่ักแรและที่หัวเหนา  เปนตน  ยังมีการพัฒนา
เกี่ยวกับหนาที่ทางเพศในตัวคนๆนั้นดวย และการพัฒนาทางเพศแตละเพศก็แตกตางกันมาก การพัฒนา
ที่สําคัญของเด็กชายวัยนี้คือ การสามารถหลัง่น้ําอสจุิได และสิง่นี้มีความเกี่ยวของโดยตรงกบัสุขภาพ
ทางเพศของเขา  ภายในเวลา ๒ ป ของระยะแตกหนุม เด็กชายสวนใหญจะมีประสบการณเกี่ยวกับ
ความสุขสุดยอดทางเพศ และประสบการณนี้ทําใหเกิดความสําเร็จความใครดวยตนเอง ซึ่งจะเกิดบอย
และสม่ําเสมอในวัยนี้  นอกจากการสําเร็จความใครดวยตนเองที่ตามลําพังไมเกี่ยวของกบัผูใดในสังคม 
เขาอาจจะมีกจิกรรมทางเพศกับเพศตรงขามดวย  ทั้งๆที่ขาเกี่ยวของกบัเพศเดียวกันเปนอยางมาก  
สําหรับผูหญิงการพฒันาที่สําคัญของวัยนี้ คือ การมีประจําเดือน แตเปนสิ่งที่ผูหญิงไมชอบ การที่เลือดออก
มาเปนระยะๆ ทําใหความของใจเกี่ยวกบัอวัยวะเพศของตนมากยิ่งขึ้น  ทั้งยงัเปนเครือ่งบอกวาเขาจะ
สามารถตั้งครรภได  ถามีการรวมเพศ  เพราะฉะนั้นเดก็ผูหญิงสวนใหญในวัยนี้จะหลกีเลี่ยงการสํารวจ
อวัยวะเพศของตัวเอง  และสําเรจ็ความใครจนถึงจุดสุดยอดนอยทางเพศมาก หรอือาจกระทําโดยบังเอญิ
เพียงครัง้เดียว  ไมบอยหรือสม่ําเสมอเหมือนผูชาย  แตอยางไรก็ตามสังคมของเขาจะเหมือนเด็กผูชาย  
คือสมาคมกันในหมูเพศเดียวกัน 



 ๑๘ 

  ๒.๔.๒.๒ วัยรุนตอนกลาง  (อายุ  ๑๖-๑๘  ป) 
  เปนชวงระยะที่มกีารพฒันาการเปนตัวของตัวเองและพยายามจะออกจากความ
ปกครองของผูใหญ  เปนระยะที่ ๒ เพศมีความใกลชิดกันในสังคมมากขึ้น  เชน  การเรียนรวมกันใน
โรงเรียนหรือในมหาวิทยาลัย  สําหรบัผูชายการสําเรจ็ความใครก็ยังมีอยู  และรักรวมเพศก็ยังเห็นได
ชัด  ในคนทุกระดับสังคม  กิจกรรมทางเพศสวนใหญของเดก็หนุมในวัยนี้  คือการกอดจูบ  ลูบคลํากัน
มากกวาจะมีการรวมเพศ  ยกเวนคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่าหรือพวกกรรมกรสวนใหญจะมีกจิกรรม
การรวมเพศเร็วกวา เด็กหนุมบางคนอาจมีการรวมเพศเร็วถาอยูในกลุมเพื่อนทีม่ีความสนใจเรื่องนีม้าก  
หรือมีนัดระหวางชายหญงิบอย  แตความสมัพันธจะเปนไปไมนานและมกัจะดําเนินไปไมถงึขั้นแตงงาน 
เพราะเขายังคิดวาผูหญงิที่รวมเพศกอนแตงงานไมใชผูหญิงที่ดกีารรวมเพศครัง้แรกของเด็กหนุมวัยน้ี
มักจะรวมเพศกับโสเภณีหรือหญงิที่สําสอนทางเพศ  จากการศึกษาเมื่อไมนานมานี้พบวา  ในปจจุบัน
เด็กสาววัยนี้ประสบการณการรวมเพศสูงกวาเมื่อกอน  ในขณะที่เด็กหนุมวัยนี้นอยลง 
  การทีห่นุมสาววัยรุนเริม่มีความสมัพันธกับเพศตรงขามจะทาํใหเกิดความขัดแยง
ภายในจิตใจ  ปญหานี้มีปญหามากกวาเด็กหนุม  เพราะพอแมจะเครงครัดในเรือ่งนี้มาก  ตัวเด็กเองก็
จะรูสึกสับสนวาเขาควรวางตัวอยางไร  เพราะในขณะทีร่างกายอยูในวัยสวยงามและดงึดูดเพศตรง
ขาม  เขากลับจะตองไมแสดงลักษณะเดนของตัวเองออกมา  ทั้งการที่เขาไปมีความสัมพันธกับเพศ
ตรงขามทําใหเขาหางเหินไปจากพอแมและเพื่อเพศเดยีวกันซึง่ทําใหเขายงัพอใจทีจ่ะมีความสัมพันธกบั
เพศตรงขามใกลชิดกันตอไปอีกสําหรับในเดก็ผูชายนั้นปญหาเหลานี้ดูจะมีความสําคัญนอย   เพราะ
ทางครอบครัวมักจะใหเสรีภาพในเรื่องเพศมากกวาเด็กหญิง และลักษณะอารมณผูชายมักหนกัแนน
กวาเด็กหญิงอยูแลว แตอยางไรก็ตามเด็กหนุมบางคนก็อาจถูกผลักดันใหมีกิจกรรมทางเพศมากเกินไปจาก
ครอบครัวหรือเพื่อน    โดนเฉพาะถาเขามีอายุมากกวาเพื่อนในกลุม 
  ๒.๔.๒.๓ วัยรุนตอนปลาย  (อายุ  ๑๘-๒๓ ป) 
  เปนวัยที่รางกายทุกสวนเจริญเติบโตเต็มที่  เปนระยะกอนแตงงาน   ในระยะนี้เขา
อาจจะคิดถึงความสัมพันธกับเพศตรงขามและเรื่องเพศของตนมากที่สุด  สถานะเกี่ยวกับเพศของเขา
เริ่มมีความเกี่ยวของกับสังคมและกฎหมาย โดยมีการแสดงออกยางเปดเผยและมีการแตงงานกันตาม
กฎหมาย  การรวมเพศกอนแตงงานอาจเกิดข้ึนไดในระยะนี้  แตความผูกพันทางจิตใจของผูชายตอคู
รวมเพศจะนอยกวาผูหญิง    ในระยะนี้ความสัมพันธทางเพศของผูชายจะมาก  แตสวนใหญจะไมมี
ความรูสึกจริงใจจนถึงขั้นแตงงาน และการที่เขามีความสัมพันธทางเพศมากก็อาจทําใหเกิดปญญาทาง
เพศ   โดยเฉพาะโรคที่เกี่ยวกับสมรรถภาพ  นอกจากนี้ก็อาจจะมีความขัดแยงภายในจิตใจเกี่ยวกับ
ผูหญิงที่เขาจะเลือกเปนคูครองวาคนไหนดีคนไหนไมดีอีกดวย  ยิ่งถาเขามีปญหาการสําเร็จความใคร
ดวยตนเองมากอน  ก็จะทําใหปญหาทางเพศมีมากขึ้น  สําหรับผูหญิงที่เปนคูรวมเพศ  เมื่อเธอมีความ
มั่นใจในผูชายมากขึ้น เธอจะเริ่มคิดถึงการมีความสุขทางเพศ และสิ่งที่จะสรางปญหาใหกับผูชายหลายๆคน 
คือเขาจะกังวลวาจะทําใหผูหญิงมีความสุขทางเพศไดอยางไร สําหรับในผูหญิงมีความสัมพันธทางเพศ
กอนสมรสจะทําใหเกิดความกังวลเดี่ยวกับการตั้งครรภและเกี่ยวกับชื่อเสียงของตนเองดวยโดยเฉพาะ
ถาความสัมพันธนั้น  จะดําเนินไปไมถึงขั้นแตงงาน 
 



 ๑๙ 

 สําหรบัการรูจกัตนเองนั้นคอืการพยายามดูตัวเองและรูจกัวิจารณตนเองแตไมบอยนกั  บางครั้ง
ยอมรบัความขี้เกียจของตนเอง พยามยามเปรียบเทียบกับคนอื่น และปรับตัวตามใหไดสมดลุ  
พัฒนาการทางดานสติปญญาในวัยรุนตอนตนพัฒนาการเปนไปอยางรวดเร็วพัฒนาการเจริญจนถึงขีดสุด
เมื่ออายปุระมาณ ๑๖  ป  และคอยๆ ลดลงหลงัจากอายุ  ๑๙-๒๐  ป  ลักษณะการพฒันาการ ทาง
สติปญญาของวัยรุนพอสรุปไดดังนี ้
  ๑. มีความจําดีมาก  แตมักไมคอยใชความจําของตนเองใหเปนประโยชน  เนื่องจาก
ตองการใชความคิดในการแสดงความคิดเหน็ในดานตางๆ กวางขวาง  โดยเฉพาะในเรื่องเกี่ยวกบัผลประโยชน
ของสังคม ในวัยนี้  จะพยายามตัดสินใจวาอะไรดีกวา  และสิ่งใดควรจะเปนควรจะเกิดข้ึนในสงัคม 
  ๒. มีสมาธิ โดยเฉพาะเกี่ยวกับเรื่องที่ตนสนใจเปนพเิศษกจ็ะพยายามศึกษาคนควา  
โดยไมมีการทอถอยงายๆและมีความสามารถในการตั้งสมาธิควบคุมอารมณของตนเองใหเหมาะสมกบั
กาลเทศะ 
            ๓. ความคิดเจรญิกวางขวางไกลพยายามแสวงหาความรูใหมๆ  เพื่อเพิ่มพูนความรู
ความสามารถขอตนเอง  เริ่มเขาใจในความสวยงาม   ความไพเราะ  ความเจริญในดานน้ีแบบคอย
เปนคอยไป  ไมมีการเรงใหเกิดข้ึนในวัยหนึ่งวัยใด  โดยเฉพาะเด็กที่ฉลาดอาจเจริญดีกวาเดก็โง 
           ๔.มีจินตนาการมากมักชอบนั่งฝนวาดวิมานอยูในอากาศคนเดียวเปนเวลานานๆ  
ความฝนมักจะเกิดจากเพศตรงขาม ความรัก ความสําเร็จ ในชีวิตในอนาคตของตนเอง โดยอยากเปน
อยางนั้นอยางนี้แลวแตใจปรารถนา ความนึกฝนดังกลาวนี้ถาไมไดรับคําแนะนําใหถูกทางหรือเพิกเฉย
ละเลยแลวก็จะทําใหวัยรุนเกิดความขลาดไมกลาที่จะเผชิญกับอุปสรรคในชีวิตกอใหเกิดการเกลียดชัง
สังคม  แตถาวัยรุนไดรับการแนะนําที่เหมาะสมแลว  ก็จะเปนการชวยสงเสริมการสรางบุคลิกภาพ
ของวัยรุนใหดีขึ้น 
  ๒.๔.๒.๔ พัฒนาการทางบุคลิกภาพและสังคม   
  พัฒนาการทางบุคลิกภาพและสังคม เปนเรื่องใหญและสําคัญมากสําหรับวัยรุน    ซึ่งจะมี
การเปนผูใหญในอนาคต ความสัมพันธระหวางบุคคลรอบขางมักมีอิทธิพลมากในการพัฒนาบุคลิกภาพของ
วัยรุน  จากความสัมพันธในครอบครัว  ความสัมพันธกับเพื่อนเพศเดียวกัน และความสมัพันธกับเพื่อน
ตางเพศ   
  ๑) ความสัมพันธกับคนในครอบครัว ไดกลาวมาแลววา วัยรุนมักชอบแยกตัวอยูตาม
ลําพงัเพราะมีความวิตกกงัวลตอการเปลีย่นแปลงของรางกาย อารมณ และความคิด จงึทําใหมผีลกระทบ
ตอการพฒันาทางดานสังคมอกีดวย  บางครั้งมีความตองการที่จะเปนอิสระจากครอบครัว    มีความ
ตองการรวมกลุมกบัเพือ่นมากขึ้น จึงทําใหไมใครจะรวมกลุมกบัสมาชิกในครอบครัว ถาบิดามารดา
เขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงนี้ ก็อาจจะชวยเหลือไดโดยอาจจะไมตําหนิติเตียนเขา  จัดหาหองใหเขาอยู
ตามลําพัง จะไดใชความคิดของตนเองอยางเปนอิสระ  ซึ่งจะชวยไดมากในการปรับตัวเขากับสงัคมของเขา
ในโอกาสตอไป 
  ๒) ความสัมพันธระหวางเพื่อนเพศเดียวกัน วัยรุนกม็ักจะอยูในกลุมเพื่อนอายรุุนราว
คราวเดียวกัน  เพศเดียวกัน มรีสนิยมเหมอืนกนั เพื่อจะไดเอาไวคบหาสมาคมพูดคุย สังสรรคกัน  เพื่อนๆ
ในกลุมมีอิทธิพลตอความประพฤติเดก็มาก ไมวาจะเปนลักษณะการพูด  กิริยาทาทางและการแตงกาย  
จะพยายามเลียนแบบกันจนเปนสญัลกัษณประจํากลุม 



 ๒๐ 

  ๓)  ความสัมพันธระหวางเพื่อนตางเพศ วันรุนระยะตนๆ แมวาจะเริ่มคบกับเพศตรง
ขาม  แตสวนใหญก็จะสมาคมในหมูเพศเดียวกัน แตพอเขาสูระยะวัยรุนตอนปลายวามสนใจในเพศตรงขาม
จะคอยๆ มากขึ้น  ทําใหวันรุนคบเพื่อนเพศเดียวกันนอยลง    โดยเลือกคบเพื่อนที่สนิทเพียงไมกี่คน
เทานั้น 

         การสรางความสัมพันธระหวางเพื่อนตางเพศนั้น เนื่องจากวัยรุนยงัไมมปีระสบการณ 
จึงกอใหเกิดความกังวลใจเปนอยางมาก บางครั้งก็แสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมไมนาดู ความสัมพันธ
กับเพือ่ตางเพศ มีทั้งในสภาพที่เปนเพือ่นฝงูชอบชอบพอกันธรรมดา และในดานความสมัพันธในฐานะ
คนรัก  ผูใหญไมควรหามใหเด็กหญิงและเด็กชายคบหาสมาคมกัน  แตควรแนะนําใหประพฤติซึง่กัน
และกันและเหมาะสม  ถาผูใหญกีดกันมากเกินไปความกดดันก็เกิดขึ้นอาจผลักดันใหเกิดความประพฤต ิ  
ไปในทางทีผ่ิดได และวากันตามความเปนจริงแลวความรักระยะวัยรุนแมจะดูรุนแรงเอาจรงิเอาจงัแต
โดยทั่วไปมกัไมคอยแนนอน วันนี้รูสึกรักมากมายแตวันรุงขึ้นอาจรูสึกเกลียดอยางมากมายก็ได 

สําหรับการพฒันาการทางดานบุคลิกภาพระยะนี้ถือวาเปนระยะที่มี  Secondary  
Identification หมายความวา วัยรุนจะพยายามไขวควาเลอืกเฟนลักษณะจากบุคคลภายในครอบครัว  
จากบิดามารดาและบุคคลนอกครอบครัว ซึ่งเปนบุคคลทีม่ีชื่อเสียงเปนที่นิยมตามความคิดของวัยรุน  
แลวจะเอามาเลียนแบบเพือ่ใหเกิดความเปนเอกลักษณ ( Sence  of Identity ) เปนแบบฉบบัของ
ตัวเองและถือปฏิบัติตอไป 
  จากที่กลาวมาขางตน  พอสรปุไดวา  วัยรุนเปนชวงระหวางชีวิตวัยเด็กกับวัยผูใหญ  
เปนวัยที่มกีารเปลี่ยนแปลงอยางมากมาย ทัง้ทางดานรางกาย จิตใจ และสตปิญญา  ทางรางกายมีการ
เปลี่ยนแปลงอยางมากเกีย่วกบัขนาดและรปูราง  ทางจิตใจกม็กีารเปลี่ยนแปลงทางอารมณเพศ  ความรูสึก
เกี่ยวกับตนเอง ความตองการเปนอสิระและความตองการมีความผูกพันใกลชิดกับเพศตรงขาม   เชาวปญญา
ก็เชนกันมีการพัฒนาอยางมากวัยรุนสามารถคิดอยางมีเหตุผล  มีความคิดลึกซึ้ง มีความคิดรวบยอดและมี
อุดมการณ ( โสภาพรรณ   เพียงเพิ่ม,๒๕๔๑:๑๖ อางถึงใน  เสถียร  อัตภูมิ,๒๕๔๙:๒๖ ) 
  วัยรุนเปนวัยแหงการศึกษาคนควา  ปรับตัว  มีการพัฒนาบุคลิกภาพผานชวงวัย
ตางๆ  มาไดดวยดี  เพื่อเขาสูการมีเอกลักษณแหงตน  หรอืมีความเปนตัวของตัวเอง  สวนหนึ่งของ
การพัฒนาเอกลักษณแหงตนของวัยรุน  คือ  การพัฒนาเอกลักษณทางเพศ ( Gender  Identity )  
โดยวัยรุนไดพยายามวางตัวใหเหมาะสมกบัเพศของตนเอง 
 
๒.๕  แนวคดิเกี่ยวกบัครอบครัว 
 

          ครอบครัว คือ กลุมคนที่มีความเกี่ยวพันกันทางสายโลหิต มีหนาที่ในการใหกําเนิดบุตร 
ปลูกฝงอบรมใหสามารถอยูรวมกบัสังคมได คุมครองผูอยูรวมครอบครัวตามหลักกฎหมาย จารีต
ประเพณี และเปนแบบอยางใหสมาชิกในครอบครัวไดปฏิบัติตาม นอกจาก นั้นครอบครัวยังเปนผู
เสริมสรางลักษณะนสิัย อัธยาศัย ความอดทน ออนแอ ความฉลาด ที่เปนคุณสมบัติทัง้ทางรางกาย
และจิตใจอีกดวย (บุญลือ วันทายนต, ๒๕๒๕, หนา ๔๑) 
          ลักษณะทั่วไปของครอบครัวสมัยใหมในสังคมเมือง โดยเฉพาะในกรุงเทพมหานคร มีลักษณะ
ดังนี้ (๑) เปนครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวสมัยใหม (๒) ความผูกพันระหวางสมาชิกของครอบครัว



 ๒๑ 

เสื่อมคลายลง (๓) สมาชิกในครอบครัวมีอสิระมากขึ้น โดยหญิงชายมสีิทธิเทาเทียมกัน (๔) นิยมความ
สะดวกสบายตาง ๆ เพื่อสนองความตองการในการดํารงชีพ (๕) มีการออกไปประกอบอาชีพนอกบาน
มากขึ้น (๖) มอีงคการและสถาบันตาง ๆ มาทําหนาทีท่างสังคมประกิตแทนครอบครัว (๗) โอกาสทีจ่ะ
สังสรรคกับสมาชิกในครอบครัวไมคอยมี (๘) สมาชิกมักใหความสนใจสงัคมนอกบานมากกวาในบาน 
(๙) ลดคานิยมทางศาสนา วัฒนธรรม จารีตประเพณี (บุญลอื วันทายนต, ๒๕๒๕, หนา ๘๗-๘๘) 
          วิธีการอบรมสัง่สอนที่ไมเหมาะสมจึงเปนสาเหตุสําคญัอีกสาเหตหุนึ่งที่ทําใหนกัเรียนหันไปหา
สิ่งชดเชยอื่นทีส่ามารถสนองความตองการของเขา เชน บางคนหันไปมั่วสุม คบเพื่อนนอกบาน บาง
คนหันไปหายาเสพติด หรือสิง่เสพติดชนิดอื่น ๆ หรือการเลนเกมออนไลน อันเปนผลเสียตอสุขภาพ
กาย และสุขภาพจิตตามมา 
 

รูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัว 
 

          ผูเชี่ยวชาญการศึกษาวิจัยสาขาการสื่อสารภายในครอบครัว ไดแบงรูปแบบการ สื่อสาร
ภายในครอบครัว ออกเปน ๓ รูปแบบ ดังนี้ (Kantor & Lehr, ๑๙๗๖, pp. ๗๗-๘๑) 
          ๑. การสื่อสารในครอบครัวแบบปด คือ ครอบครวัที่มีวิธีการเลือกสารในครอบครัวทีเ่ขมงวด 
มีการกลั่นกรองประเด็นการสนทนา ตลอดจนขาวสารทีผ่านสื่อตาง ๆ เพื่อใหเปนไปตามบรรทัดฐาน
ของครอบครัว ในครอบครัวแบบนีจ้ะมีการวางระเบียบในเรื่องเวลาไวอยางเครงครัดมีตารางเวลา
สําหรับกจิกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน และทุกคนตองรักษา 

          ขอดีของครอบครัวแบบปด ก็คือ การใชวินัยควบคุมพฤติกรรมทําใหสมาชิกรูสึกมั่นคงและปลอดภัย 
นอกจากนี้ยงัมีการจัดสรรการใชทรัพยากรในครอบครัวอยางรอบคอบ สวนขอเสีย คือ ทําใหสมาชิก
ไมมีอิสระอยางเต็มที่ ดําเนินกิจวัตรประจําวันอยางเต็มไปดวยขอกําหนด 

          ๒. การสือ่สารภายในครอบครัวแบบเปด คือ ครอบครัวทีส่มาชกิแตละคนมีสวนรวมในการตัดสิน
ความเปนไปตางๆ ในครอบครัวสูง  ประเด็นตางๆ ที่นํามาพดูคุยสามารถถกเถียงกันได โครงสรางอาํนาจ
ภายในครอบครัวไมตายตัว สมาชิกมีสทิธิ์ที่จะเสนอรวมตัดสนิใจและดําเนินการได ครอบครัวแบบเปด
มีการติดตอสื่อสารกบับุคคลภายนอกมาก จึงรับอทิธิพลจากภายนอกอยูเสมอ และไมมกีารสกัดกั้น
ขอมูลขาวสารจากสื่อตาง ๆ 

          ขอดีของครอบครัวแบบเปด  คือ สมาชิกมสีิทธิ์ทีจ่ะปรบัความตองการของตนเองใหเขากับครอบครัว 
เปดโอกาสใหสมาชิกไดพฒันาทั้งอารมณ สังคม และสติปญญา เพราะใชวิธีสื่อสารเพื่อโนมนาวใจ และ
ยึดเสียงขางมาก สวนขอเสีย คือ แตกแยกงาย ไมปรองดองกัน เพราะสมาชิกตางยึดมั่นในความคิดของตน 

          ๓. การสื่อสารในครอบครัวแบบปลอย คือ ครอบครัวที่สมาชิกแตละคนสามารถทําตามที่ตน
ตองการ มีการเปลี่ยนแปลงกฎระเบียบตาง ๆ อยูเสมอ มีการติดตอสื่อสารกับบุคคลภายนอกสูง และ
รับอทิธิพลจากภายนอกตามอัธยาศัยของสมาชิกแตละคน 

          ขอดีของครอบครัวแบบปลอย จึงใหโอกาสสมาชิกที่จะดําเนินชีวิตอยางเสรีภาพ สรางสรรค 
สวนขอเสีย คือ เด็ก ๆ อาจถูกปลอยปละละเลย ไมไดรับการเอาใจใสอยางเพียงพอ จึงเปนสาเหตุให
ครอบครัวแตกแยกงาย 

          ครอบครัวมีอิทธิพลตอการเลี้ยงดูนักเรียนอยางยิ่ง ครอบครัวที่อบอุน ผูปกครองมีความเขา
ใจความตองการของนักเรียน ตลอดจนสามารถเปนเพื่อนคูคิด และเปนที่ปรึกษาของบุตรได จะทําให



 ๒๒ 

นักเรียนไมมีพฤติกรรมหันไปหาสิ่งชดเชยนอกบาน ตรงขามกับครอบครัวที่แตกแยก อันเนื่องมาจาก
ผูปกครองหยารางหรือทะเลาะวิวาทกันมีผลกระทบตอพัฒนาการของนักเรียนมาก ดังนั้น การวิจัย
เรื่องความคิดเห็นของผูปกครองตอการเลนเกมออนไลนของนักเรียน ผูวิจัยไดใชแนวความคิดเกี่ยวกับ
ครอบครัวมาประกอบการศึกษา เนื่องจากเห็นวาหากลักษณะครอบครัวใน และรูปแบบการสื่อสาร
ภายในครอบครัวมีความแตกตางกันยอมมีผลตอความคิดเห็นของผูปกครองตอการเลนเกมออนไลน
ของนักเรียนในลักษณะที่แตกตางกัน และไดนํารูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวไปพัฒนาใชใน
แบบสอบถามอีกดวย 

          อายุ เปนปจจัยที่ทําใหคนมีความแตกตางกันในเรื่องความคิดและพฤติกรรม สาเหตุที่แตกตาง
กัน เนื่องจากคนที่ตางวัยกันมีประสบการณชีวิตแตกตางกัน ทําใหมีทัศนคติ ความรูสึกนึกคิดและ
พฤติกรรมที่แตกตางกัน มีลักษณะการใชสื่อมวลชนแตกตางกัน เมื่อบุคคลมีอายุมากขึ้น จะมีโอกาส
เปลี่ยนใจหรือถูกชักจูงใจนอยลง นอกจากนี้อายุยังมีอิทธิพลตอการเปดรับสื่อตามความสนใจ ความ
เชื่อ หรือพฤติกรรมในการรับขาวสาร เปนการแสดงใหเห็นวา หากผูรับสารเปนผูที่มีอายุนอยก็มี
โอกาสที่จะถูกโนมนาวใจไปตามสื่อ เชน กลุมผูเลนเกมออนไลนที่เปนนักเรียน ในกลุมคนที่เลนเกม
ออนไลน มีชวงอายุที่แตกตางกันและหลายระดับวุฒิภาวะของแตละคน ทัศนคติ ความรูสึกนึกคิดและ
พฤติกรรม จึงมีความแตกตางกัน รวมถึงความสนใจเกมออนไลนที่มีระดับความยากงายแตงกันไป 
ตามประสบการณของแตละคน 

          เพศ เพศหญิงกับเพศชายมีความแตกตางกันมากในเรื่องความคิด คานิยม และทัศนคติ 
เพราะวัฒนธรรมและสังคมกําหนดบทบาทและกิจกรรมของเพศไวตางกัน ความแตกตางทางเพศ ทํา
ใหบุคคลมีพฤติกรรมการติดตอสื่อสารที่แตกตางกัน เพศหญิงมีแนวโนมและความตองการในการรบัสง
ขาวสารมากกวาเพศชาย สวนเพศชายจะมีความตองการสรางความสัมพันธอันดีจากการรับขาวสาร
ควบคูไปดวย 

          สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม ไดแก อาชีพ รายได เชื้อชาติ ตลอดจนภูมิหลังของครอบครัว 
เปนปจจัยที่ทําใหคนมีวัฒนธรรม ประสบการณ ทัศนคติ คานิยม เปาหมาย และพฤติกรรมที่แตกตาง
กัน ผูที่มีรายไดสูงมักจะใชสื่อมวลชนมาก และมักใชสื่อมวลชนในการแสวงหาขาวสารที่หนัก ๆ เชน 
ขาวการเมือง ขาวเศรษฐกิจ ขาวสังคม เปนตน อาชีพและรายได เปนปจจัยกําหนดความตองการ ความเปนอยู 
ความคิดเห็น และพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคลนั้น บุคคลที่มีรายไดสูงจะรับสื่อหลากหลายประเภท
กวาบุคคลที่มีรายไดต่ํา กลุมที่เลนเกมจะเปนกลุมเฉพาะ เชนอยูในชวงของการนิยมเกมชนิดใดชนิด
หนึ่ง เชนเกมประเภทกีฬา การตอสู การวางแผน เปนตน 

          การศึกษา ทําใหบุคคลเกิดความคิด ความตองการ อุดมการณที่แตกตางกัน บุคคลที่มีการศึกษาสูง
จะสนใจขาวสารเพราะเปนผูรับสารที่ดี และมีความรูกวางขวาง จึงมีความเขาใจสารไดดี และลึกซึ้งกวา 
เกมแตละประเภทจะมีตามบริษัทหรือประเทศที่คิดคนเกมนั้นแตกตางกันไป ผูเลนอาจมีความสามารถ
ดานภาษาสามารถเลือกเลนเกมที่ตนสนใจหรือสามารถเขาใจภาษานั้นตามประสบการณของแตละคน 
เพื่อความสนุกและเพลิดเพลิน 

          ภูมิลําเนา ที่อยูอาศัย จะเกี่ยวของกับสถานภาพทางเศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม
ทองถิ่น ทําใหบุคคลที่อยูในพื้นที่แตกตางกันมีทัศนคติและพฤติกรรมที่แตกตางกัน การศึกษาครั้งนี้
จากผูปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖ ของโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร มี ๕



 ๒๓ 

โรงเรียน แบงเปน ๕ เขต ดังนี้ (๑) เขตดุสิต คือ โรงเรียนเบญจมบพิตร (๒) เขตลาดพราว คือ 
โรงเรียนวัดลาดพราว (๓) เขตบางกะป คือ โรงเรียนวัดเทพลีลา (๔) เขตจตุจักร คือ โรงเรียนวัด
เสมียนนารี (๕) เขตบางแค คือ โรงเรียนวัดราษฎรบํารุง 

          แนวคิดเรื่องลักษณะประชากร ปจจัยเกี่ยวกับผูรับสารที่แตละบุคคลมีความแตกตางกัน ผูวจิยั
นํามาใชเปนกรอบในการศึกษาเพื่อชี้ใหเห็นถึงความแตกตางของผูรับสาร ทั้งดานอายุ เพศ สถานะ
ทางเศรษฐกิจและสังคม การศึกษา และภูมิลําเนา ยอมสงผลตอความคิดเห็น ทัศนคติ และคานิยมตอ
การเลนเกมออนไลนของนักเรียนที่แตกตางกัน ซึ่งจะสงผลตอการแสดงความคิดเห็นของผูปกครอง
ของนักเรียนที่มีตอการเลนเกมออนไลน 
 

๒.๖   แนวคดิเกี่ยวกบัอิทธิพลของสือ่สารมวลชน 
๒.๖.๑  ความหมายของสื่อสารมวลชน 

   สื่อสารมวลชน  หมายถึง  การสื่อสารที่มุงไปสูผูรบัสารจํานวนมาก  ซึ่งมีความแตกตาง
กันและไมเปนทีรู่จกัของผูสงสาร สารถูกสงไปยังประชาชนทั่วไป เพื่อใหประชาชนรบัสารไดรวดเร็วใน
เวลาเดยีวกัน และสารนั้นมีลกัษณะที่ไมยัง่ยืน โดยอาศัยสื่อมวลชนเปนสื่อ ผูสงสารมกัจะเปนหรือดําเนิน
กิจการภายใตองคการทีส่ลับซับซอน ซึ่งมี่คาใชจายมหาศาล (Wrigth,๑๙๗๕ : ๘ อางถึงใน  อภินิษฐา  
นาเลาะห  ๒๕๔๖ : ๖ ) 
  สวนคําวา “สื่อมวลชน” ในพจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕  ไดให
ความหมายเปนคํานาม หมายถึง  สื่อกลางที่นําขาวและความรูไปสูมหาชน  เชน  หนังสือพิมพ  วิทย ุ
โทรทัศน และภาพยนตร อยางไรก็ดี สื่อมวลชนอาจหมายถึงตัวบุคคล  ไดแก  นักหนังสือพิมพ  นักจัด
รายการวิทยุ  ก็ได 
  ณรงค  สมพงษ  ( ๒๕๔๓:๑๔ อางถึงใน  อภินิษฐา  นาเลาะห  ๒๕๔๖:๗ )  กลาว
วา  “สื่อมวลชน” เปนตัวกลางในการนําขาวสารผานไปยังกลุมเปาหมายที่เปนมวลชนซึ่งมีอํานาจไมแนนอน 
สื่อมวลชน ถือเปนสถาบันที่มีจุดมุงหมายเพื่อการเผยแพรขาวสารไปสูมวลชนตลอดจนในอาณาบรเิวณ
กวางขวางในเวลาไลเลี่ยกัน หรือในเวลาเดียวกันโดยใชวิธีการสื่อสารดวยสื่อเมื่อพูดถึงสื่อมวลชนโดยทั่วไปจะ
หมายถึง  หนังสือพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน  ภาพยนตร  หรืออื่นๆ  ที่มุงเนนการสงขาวสารไปยังมวลชน” 
  วรวิทย  ฤทธิทิศ (๒๕๓๘:๑๓  อางถึงใน  อภินิษฐา  นาเลาะห  ๒๕๔๖:๗ ) กลาววา   
“  สื่อมวลชน”  กับ “การสื่อสารมวลชน” จะมีขอแตกตางกันในแงที่วา “ สื่อมวลชน” นั้น หมายถึง     สื่อที่
จะใชในการติดตอสงขาวสารถงึมวลชน อนัไดแก หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน ภาพยนตรหรอือาจรวมถงึ
ตัวบุคคลที่เปนสื่อสารมวลชนและ “สื่อสารมวลชน” จะหมายถึงกระบวนการ หรือกรรมวิธีการสงขาวสาร
ไปสูมวลชนจํานวนมากที่อาศัยสื่อมวลชนเปนเครื่องมือคําวา“สื่อมวลชน” (Mass Communication)  
คณะกรรมการราชบัณฑิตยสถาน  ก็ไดอนุโลมใหใชคําทั้งสองแทนกันได 
  ดังนั้นเราจงึสรปุไดวา  สื่อมวลชน  หรือบางครัง้เรียกวาสื่อสารมวลชนเปนสื่อกลางในการ
นําขอมูลขาวสารจากผูสงสาร  ผานชองทางการสื่อสารไปยังผูรับสารมวลชนในเวลาอันรวดเร็ว หรือ
ในเวลาเดียวกัน  

๒.๖.๒  คุณลักษณะของสื่อสารมวลชน 



 ๒๔ 

  กาญจนา   แกวเทพ  ( ๒๕๔๑:๔๘-๔๙ อางถึงใน  อภินิษฐา  นาเลาะห  ๒๕๔๖:๗ )   
เมื่อเวลาที่เราใชคําวา “สถาบันสื่อสารมวลชน” น้ัน มักมีนัยยะในทางที่เปนนามธรรมและมีขอบเขต
กวางขวาง กลาวคือ จะรวมเอาสื่อทุกประเภท (สิ่งพิมพ ภาพยนตร โทรทัศน วิทยุ ฯลฯ) ที่อยูในทุก
องคกรและรวมกิจกรรมทุกอยางของสื่อ ในตัวสถาบันสื่อสารมวลชนนี้  จะมีมิติทั้งดานที่คงที่และดาน
ที่เปลี่ยนแปลง ตัวอยาง เชน แมวาการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีจะดําเนินไปอยางไมหยุดยั้ง แตทวา 
ภารกิจหนาที่ของหนังสือพิมพก็ยังคงเปนเชนเดิม  เปนตน 

๒.๖.๓  ประเภทของสื่อมวลชน 
  เมื่อกลาวถึงประเภทของสือ่มวลชนนั้น( ปรมะ  สตะเวทิน,๒๕๔๑:๕๘   อางถึงใน  
อภินิษฐา  นาเลาะห  ๒๕๔๖:๘)  อาจจําแนกได ๒ ลักษณะคือ    
  ๑.  จําแนกตามเทคนิคการผลิตของสื่อ มีอยู  ๒  ประเภท  คือ  
   ๑.๑  สื่อสิ่งพิมพ  ( Printed  Media) เปนสื่อที่อาศัยเทคนคิดานการพิมพ
บนแผนกระดาษ    โดยสรางเปนรปูเลมในลักษณะตางๆเชน  หนังสื่อพมิพ  นิตยสาร  เปนตน 
   ๑.๒  สื่อประเภทกระจายเสียงและแพรภาพ  ( Broadcasting  Media )  
เปนสื่อที่ตองอาศัยเทคนิคดานอีเล็กทรอนิกสมาชวยแปลงภาพและหรือเสียงเปนคลื่นวิทยุสงกระจาย
ออกไปและแปลงคลื่นวิทยุกลับเปนภาพหรือเสียงใหไดยินทางวิทยุกระจายเสียง  หรือไดยินไดเห็น
ทางโทรทัศน  เปนตน    

๒.  จําแนกตามคุณลักษณะของสื่อได  ๕  ประเภท  คือ 
   ๒.๑ สื่อสิ่งพิมพ   เปนสื่อมวลชนประเภทแรกในโลกที่ใชการพิมพตัวอักษรลง
ในวัสดุตางๆ  ไดแก  หนังสือพิมพ  นิตยสารและหนังสือเลม  การถายทอดเนื้อหาสาระจะถายทอดดวย
ภาษาเขียน ซึ่งใหผูอานเห็นภาพหรือเกิดจินตนาการพรอมๆ ไปกับการถายทอดขาวสารความรู 
   ๒.๒  วิทยุกระจายเสียง  เปนสื่อในการสื่อสารที่แพรหลายมากที่สุด  ประชาชน
ไมวาจะเปนในชนบทหรือในเมือง  ตางก็มีเครื่องรับวิทยุกระจายเสียงทั้งยังไมจําเปนตองอาศัยไฟฟา   
ดังนั้นจึงสามารถนําติดตัวไปได หรือมีอยูในรถยนตเปดรับฟงไดในขณะเดินทาง ในแงของนัก
ประชาสัมพันธวิทยุกระจายเสียงเปนเครื่องมือที่สามารถใชในการเผยแพรขาวสาร   ไดโดยไมตองเสีย
คาใชจาย  หรือถาจะซื้อเวลาในการเผยแพรขาวก็จะมีราคาถูกกวาวิทยุโทรทัศนมาก  อยางไรก็ตาม  
การเตรียมรายการทางวิทยุกระจายเสียงนั้น  ครอบคลุมถึงการเขียนตนฉบับ  การซอมพูด  และซอม
อาน  ซึ่งอาจตองมีความลําบากอีกระดับหนึ่ง 
   ๒.๓ วิทยุโทรทัศน ถึงแมโทรทัศนจะไดพัฒนามาจากวทิยกุระจายเสยีงกต็าม  
แตก็เปนการพัฒนาที่ไดรับความสําเร็จมาก  ทั้งดานการดึงดูดความสนใจ  การใหภาพความนิยมและ
มีความสําคัญมากตอการรับขาวสาร สาระ ความรู ความบันเทิงตางๆ อยางกวางขวาง ดังนั้น ในปจจุบัน
นักประชาสัมพันธจึงมุงที่จะใหความสนใจในการเผยแพรขอมูลขาวสารของหนวยงานผานโทรทัศนกนั
มากขึ้น 
   ๒.๔ ภาพยนตร เมื่อกลาวถึงภาพยนตร อาจจําแนกออกไดเปนภาพยนตรที่
เปนสื่อมวลชน คือ  ภาพยนตรที่ฉายตามโรงภาพยนตรทั่วไป  ภาพยนตรที่ฉายตามงานประเพณีตางๆ  
ฉายกลางแจงและฉายภายตัวอาคารซึ่งบุคคลทั่วไปที่สนใจสามารถเขาชมได สวนภาพยนตรอีกประเภทหนึ่ง   
เปนภาพยนตรที่หนวยงานสรางขึ้นมา  เพื่อเปนเครื่องมือในการประชาสัมพันธโดยเฉพาะ  มีการเผยแพร



 ๒๕ 

แกกลุมประชาชนเปาหมายของหนวยงาน  ตามสถานที่ตางๆ  ภาพยนตรที่เปนสื่อมวลชนนี้เปนสือ่ทีม่ี
อิทธิพลมากสื่อหนึ่ง  ทั้งนี้ เพราะภาพยนตรจะประกอบดวยภาพ  แสง  สี  เสียง  และตัวอักษรที่เคลื่อนไหว
ไดเหมือนกับเหตุการณจริง ถูกสรางตัดตอนผสมผสานเปนเรื่องที่มีการลําดับขั้นตอนกอนหลัง เปนเรือ่งที่
นาสนใจติดตามงาย สามารถทําใหผูชมมีความรูความเขาใจอยางละเอียด ใหความทรงจํา ความประทับใจ  
สรางทัศนคติและพฤติกรรมแกผูชมได 
   ๒.๕ สื่อคอมพิวเตอร ผนวกกับสื่ออีเล็กทรอนิกส หรือสื่อประสม ไดแก  การนําเอา
ความสามารถจากคอมพิวเตอรมาผสมผสานกับภาพและเสียง  และขอความที่เก็บไวในฐานขอมูลมา
ใชในการเสนอขาวสารของมนุษยมากที่สุด  ที่ไดรับการพัฒนาและนิยมเพิ่มขึ้นขณะนี้  คือ   อินเตอรเน็ต  
แตยังไมนิยมใชกันแพรหลายในครัวเรือนเชนสื่อประเภทอื่น 
 

    ๒.๖.๔  บทบาทหนาที่สื่อมวลชน 
  ๒.๔.๔.๑  บทบาทหนาทีส่ื่อมวลชน 
  Schramm  (๑๙๖๔  อางถึงใน อภินิษฐา  นาเลาะห  ๒๕๔๖:๑๖ )  ไดสรุปบทบาท
ของสื่อสารมวลชนที่มผีลตอการพัฒนาประเทศ  ดังนี้ 
  ๑. สื่อมวลชนทําหนาทีเ่ปนยาม  รายงานเหตกุารณตางๆที่เกิดข้ึน  ใหกับประชาชน
ไดทราบ  ทั้งนี้เพราะสื่อสารมวลชนสามารถรายงานและแจงขาวสารอยางมปีระสิทธิภาพ   ซึ่งเปนหนาที่ของ
สื่อสารมวลชนที่จะเปนแหลงสําคัญสําหรับกระจายขาวสารเกี่ยวกับการพัฒนาประเทศ  ไมวาจะเปน
ขาวการเมือง เศรษฐกิจ รวมทั้งขาวศิลปวัฒนธรรม ใหประชาชนไดทราบอยางกวางขวางในเวลาอันรวดเร็ว 
  ๒.สื่อมวลทําหนาที่ขยายทัศนะวิสัยใหกกวางขวางยิ่งขึ้น สื่อมวลชนนําสิ่งที่ไมเคยพบ
เห็น ไมเคยไดยินเขามาสูประสบการณของประชาชน การสรางประสบการณดงักลาวเทากบัสือ่สารมวลชน
ไดชวยพัฒนาคุณลักษณะของการเขาใจผูอื่นหรือลักษณะเอาใจเขามาใสใจเรา ซึ่งชวยใหเกิดความรูสึก
อยากมีสวนรวมในสังคม นอกจากนี้ สื่อมวลชนยังขจัดอุปสรรคเกี่ยวกับระยะทาง และความโดดเดี่ยว
หางไกล  สามารถนําประชาชนออกจากสังคมประเพณีไปสูสังคมที่ทันสมัย สามารถนําสิ่งที่อยูหางไกล
ใหเขามาใกล  และสามารถทําใหการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากลักษณะแบบประเพณเีปนแบบทนัสมยัให
งายขึ้น 
  ๓. สื่อมวลชนสามารถเนนหรือกําหนดความสนใจ  สื่อมวลชนจะเปนตัวกําหนดผูรับ
สารดานใดและอะไรบางนั้น  เปนการกําหนดของสื่อมวลชนเอง  สื่อมวลชนจึงมีอทิธิพลตอการสราง
ความสนใจความสําคญัใหประชาชนรบัรูเปนการเลือกใหประชาชนวาอะไรควรทราบ อะไรควรพูด จงึเปน
ประโยชนทีจ่ะกําหนดความสนใจใหอยูกับการพัฒนาได 
  ๔. สื่อสารมวลชนสามารถยกระดับความปรารถนา หรือความตองการโดย สื่อมวลชนสามารถ
เสนอขาวเกี่ยวกับสังคมที่พัฒนาแลวใหไดเห็น ไดยิน ไดฟง ทําใหสังคมที่ดอยการพัฒนาเกิดความตองการ
ที่จะบรรลุมาตรฐานเชนนั้นบาง  ปจเจกบุคคลจะเกิดความปรารถนาที่จะมีชีวิตที่ดีกวาที่เปนอยู  และ
เต็มใจที่จะทํางานเพื่อบรรลุชีวิตที่ดีข้ึน 
  ๕. สื่อสารมวลชนสามารถสรางบรรยากาศที่ดี เอื้ออํานวยตอการพัฒนา การใหขาวสาร
จํานวนมากหลากหลายทําใหประชาชนเห็นโลกกวางข้ึน   สามารถกําหนดความสนใจของประชาชน  
ใหอยูกับการพัฒนา  และยกระดับความตองการของบุคคล  นําไปสูการสรางบรรยากาศของขาวสารที่
เอื้ออํานวย ตอการพัฒนา โดยชี้ใหเห็นถึงวิธีการและชีวิตที่ทันสมัยในสังคมที่กาวหนาทางธุรกิจ โดยการเผยแพร



 ๒๖ 

ขาวเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมที่หางไกลโดยการถายทอดขาวสารเกี่ยวกับการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม
ของประเทศและของโลกทําใหสื่อสารมวลชนสามารถสรางบรรยากาศทางปญญา ซึ่งกระตุนประชาชนให
สํารวจดูสิ่งที่ตนทําในปจจุบันและสิ่งที่ควรทําในอนาคต 
  ๖. สื่อสารมวลชนสามารถชวยเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ฝงลึก  หรือการปฎิบัติที่ยึดถือ
กันมานานไดโดยออม  ทัศนคติหรือคานิยมบางอยางที่ไมถูกตองเปนความเชื่อผิดๆ  ที่ยึดถือสืบตอกัน
มาทําใหการพัฒนาเปนไปโดยยากลําบาก สื่อมวลชนสามารถใหขาวสารที่ถูกตองตามหลักวิชา  ก็จะ
สามารถชวยเปลี่ยนแปลงสิ่งเหลานั้นไดเปนการเสริมการใชสื่อบุคคลในการพัฒนา 
  ๗.  สื่อมวลชนใหขาวสาร  เพื่อนํามาเปนเรือ่งพูดคุยหรือปรึกษาหารือกัน  โดยที่ใช
สื่อมากจะเปนผูรูและมีขาวสารมาก  สามารถนําความรูหรือขาวสารเพื่อนํามาเปนเรื่องพูดคุยปรึกษาหารือได
โดยผานบุคคล  นับเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนา 
  ๘.  สื่อสารมวลชนสามารถใหสถานภาพของบุคคล  การใหขาวสาร  โดยการยกยอง
หรือถูกเอยถึงโดยสื่อมวลชนเปนการชวยยกสถานภาพของปจเจกดังกลาวที่วา 
  สื่อมวลชนใหชื่อเสียงและเพิ่มอํานาจแกบุคคลโดยการยอมรับสถานภาพของ
บุคคลนั้น  มีความสําคัญมากพอทีจ่ะถูกคัดเลือกออกมาจากมวลชน  จํานวนมากที่ตางไมรูจักกันและ
แสดงใหเห็นวาพฤติกรรม  และความคิดเห็นของบุคคลทีถู่กคัดเลือกนั้น  มีความสําคัญมากพอที่
ประชาชนควรใหความสนใจ” 
  ๙. สื่อมวลชนทําใหประชาชนเชื่อฟงและทําตามบรรทัดฐานของสังคมสื่อมวลชนมี
ภารกิจหนาที่ในการเปดเผยพฤติกรรมที่เปนบรรทัดฐานของสังคม  และพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจาก
ทํานองคลองธรรม  สื่อมวลชนจึงทําใหเกิดความเชื่อฟง   และสรางบรรทัดฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมในการ
พัฒนาได 
  ๑๐. สื่อมวลชนสามารถสรางรสนิยมตามธรรมดามนุษยจะชอบสิง่ที่ไดยินหรืและเมื่อ
สิ่งนั้นไดรบัเปนสิง่ที่ปรากฏทางสื่อมวลชน ไดรับการยกยองจากสื่อมวลชนตางๆ  ก็จะนิยมชมชอบ
ตามไปดวย  สื่อมวลชนจึงมีอิทธิพลตอการสรางรสนิยม 
  ๑๑. สื่อมวลชนสามารถมีอิทธิพลตอทัศนคติที่ไมฝงรากลึก  สื่อมวลชนมีอิทธิพลตอ
เรื่องที่ยังไมคอยเปนที่ทราบกันและตอความคิดเห็นหรือความเชื่อที่ยังไมพัฒนา จนกลายเปนทัศนคติที่ฝง
รากลึก ในการพัฒนาสื่อมวลชนจะชวยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของประชาชนหรือทิศทางทัศนคติที่เปนอยู
ทั่วไป  สามารถใชสื่อชักจูงโนมนาวใจ  ถาไมใช ทัศนคติยึดถืออยางเหนียวแนน 
  Harold  D. Lasswell  (๑๙๔๘  อางถึงใน  อภินิษฐา  นาเลาะห  ๒๕๔๖:๑๘)
ไดใหแนวคิดในการศึกษาบทบาททางสงัคมของสื่อมวลชน  ( Sociological  Perspective  of MassCommunication )  
โดยแบงหนาที่ของสื่อมวลชนในสังคมออกเปน  ๓  ประกาศ  คือ 
  ๑.  หนาที่ในการพิทักษไวซึ่งสิ่งแวดลอม   (Surveillance  of  the  Environment )  
ซึ่งหมายถึงหนาที่ในดานการสังเกต และการติดตามเอาใจใสเหตุการณ หรือเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับสภาพแวดลอม
ทั้งภายในและภายนอกสังคม เทากับหนาที่เก็บรวบรวมและรายงานขาว  ( New  Reporting) หรือ
การแจงขาว (Informing ) ที่ควรแกการสนใจไปสูสมาชิกในสังคมเพื่อใหตระหนักถึงภยันตราย  และ
มองเห็นโอกาสหรือลูทางตางๆ  ที่มีอยูในสังคม 



 ๒๗ 

  ๒.  หนาที่ในการหาความสัมพันธในสวนตางๆ  ของสังคม   (Correlation  of  the  
parts of Society ) ซึ่งหมายถึงการทําหนาที่ช้ีแจงใหเขาใจวา มีสวนใดในสังคมที่เกี่ยวของสมัพนัธกบั
เหตุการณหรือเรื่องราวที่เกิดขึ้น โดยการศึกษารายละเอียดของเหตุการณ และเรื่องราวอยางรอบคอบ   
พรอมทั้งทําหนาที่ในการตีความและอธิบายความเขาใจใหแกสมาชิก  ซึ่งเปนการกระตุนใหมีปฏิกิริยา
โตตอบเหตุการณหรือเรื่องราวที่เกิดขึ้น 
  ๓ หนาที่ในการถายทอดมรดกของสังคมจากคนรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่ง (Transition  
of  the  social  Heritage ) หมายถึง  หนาที่สืบทอดความคิดเห็น ความเชื่อ คานิยม  และบรรทัดฐาน
ทางสังคมจากสมาชิกของสังคมในชวงยุคสมัยหนึ่งไปสูสมาชิกในยุคสมัยตอๆไป  เพื่อเปนการอบรมให
สมาชิกใหมของสังคมไดเรียนรูบทบาทและสถานภาพทางสังคม  เปนหนาที่ดานการใหการศึกษาของ
สื่อมวลชน 
  นิยดา พุทธวงค ( ๒๕๔๓:๓-๗) อางถึงใน  อภินิษฐา นาเลาะห  ๒๕๔๖:๒๒ )  ได
จําแนกบทบาทของสื่อสารมวลชนไว ๔  ลักษณะ  คือ 
  ๑.  บทบาทดานสังคม 
  บทบาทของสื่อมวลชนที่มีตอสังคมประเภทแรก  คือ  เปนสื่อกลางใหคนในสังคมได
ทราบขาวสารคราวความเคลื่อนไหวตางๆ ภายในสังคมที่ตนเองอาศัยอยูรวมกัน ตลอดจนความเคลือ่นไหว
ของคนในสังคมอื่นๆ  ที่แตกตางกันออกไป ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีและฐานะ
ทางเศรษฐกิจของแตละประเทศในการที่จะเสนอบทบาททางดานนี้ไดเร็วมากนอยแคไหน  เพียงไร 
  บทบาทประการที่สอง คือ การเปนเวทีกลาง ใหคนในสังคมไดแสดงความคิดเห็น  
ความตองการใหปรากฏ ซึ่งจะทําใหผูมีหนาที่เกี่ยวของหรือรบผิดชอบตอประชาชนไดทราบปญหาของ
ความกดดันตางๆ เพื่อที่จะไดพยายามหาทางแกไขได ซึ่งบทบาททางดานนี้สื่อมวลชนจะแสดงออกมากนอย
แคไหน  เพียงไรขึ้นอยูกับสังคม  ประเพณี  วัฒนธรรม  และระบบการปกครองของแตละประเทศ 
  บทบาทประการที่สาม ซึ่งถือเปนบทบาทที่สําคัญอีกดานหนึ่ง คือการใหความบนัเทงิ
แกสังคมในรูปแบบตางๆ  เพื่อเปนการชวยผอนคลายภาวะความตึงเครียดในชีวิตประจําวัน  ซึ่งทุกคน
เผชิญอยู เชน  ปญหาการประกอบอาชีพ ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาสิ่งแวดลอม ตลอดจนปญหาสวนตัว
ตางๆการบันเทิงจะมีสวนชวยคลายความตึงเครียดดังกลาวไดไมมากก็นอยนอกจากนี้ยังเปนการชวย
ลดภาระและปญหาสังคมไดอีกทางหนึ่ง 
  บทบาทประการที่สี่ คือ การสรางคานอยมใหมๆ ที่เหมาะสมกับสภาวการณปจจุบัน
ขึ้นในหมูประชาชน  เชน  คานิยมแหงความยุติธรรมทางสังคม  คานิยมแหงความรับผิดชอบและวินัย
ทางสังคม ฯลฯ คานิยมดังกลาวจะชวยใหสังคมมีความสงบสุข  ทําใหความขัดแยงและความสับสนลด
นอยลง  เพราะคานิยมแหงความยุติธรรมทางสังคมถามีอยูมากในหมูประชากร จะมีผลทําใหการเลนพวก  
การสรางอิทธิพล การใชอํานาจอภิสิทธิ์ฯลฯ  เพื่อประโยชนสวนตนและพรรคพวก  โดยไมสํานึกถึงผล
เสียหายแกสวนรวม ตลอดตนการฉอราษฎรบังหลวงนอยลงไปดวย สวนคานิยมแหงความรับผิดชอบ
และวินัยทางสังคม ก็จะมีผลทําให สังคมนั้นมีความเปนอยูอยางมีระเบียบ มีกฎเกณฑ และมคีวามสงบสขุ  
ซึ่งสงผลตอการพัฒนาสังคมนั้นมากขึ้น เชน  คานิยมในการอนุรักษธรรมชาติ วัฒนธรรมประเพณนียิม
แหงชาติ การรักษาความสะอาด การประหยัด การรักษาสาธารณสมบัติ  การเคาระตอกฎหมาย  กฎเกณฑ  
และระเบียบวินัยตางๆในสังคม 



 ๒๘ 

  ๒.  บทบาททางดานการเมือง 
  ระบบการเมืองของแตละประเทศจะเปนตัวกําหนดวา สื่อมวลชนจะตองทําหนาที่อะไร  
ทําเพื่อใคร คือ เนื้อหาที่สื่อมวลชนเสนอออกมานั้นจะสะทอนใหเห็นวา ประชาชนในประเทศนัน้มคีวามคดิ
อยางไร  มีคานิยมเชนไร เชน เนื้อหาของสื่อมวลชนในประเทศสังคมนิยมจะสะทอนใหเห็นถงึความคดิ   
ในเรื่องการสรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันทางการเมืองและการพัฒนาอุตสาหกรรมในประเทศ   
บทบาททางดานการเมืองของสื่อมวลชนก็ถูกระบบการเมืองของประเทศนั้นกําหนดวา สื่อมวลชนใน
ประเทศจะถูกใชเพื่อวัตถุประสงคอะไร ถูกควบคุมดวยวิธีการใด     ในขณะที่ประเทศทุนนิยมหรือเสรี
ประชาธิปไตย     สื่อมวลชนสามารถดําเนินกิจการตนเองไดอยางเปนอิสระ บทบาททางดานการเมืองของ
สื่อมวลนในกรปกครองในระบอบประชาธิปไตยนี้จะมีลักษณะเปนกระจกเงาของรัฐบาล    และ
ขณะเดียวกันก็ทําหนาที่ตรวจสอบการปฏิบัติงานของรัฐไปในตัวดวย   ดังเชน  รัฐบาลจําเปนตอง
อาศัยสื่อมวลชนมาก    เพราะสื่อมวลชนจะทําหนาที่สงขาวสารจากรัฐบาลไปสูประชาชน  และใน
ทํานองเดียวกันก็สะทองความคิดเห็นจากประชามาสูรัฐบาล ทําใหรัฐบาลสามารถวางนโยบายในการ
ดําเนินงานตางๆ ไดตามความตองการของประชาชนอยางถูกตอง 
  นอกจากนี้รัฐบาลยังมีความจําเปนตองใชสื่อมวลชนเพื่อการประชาสัมพันธ    โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อสรางความสามัคคี  ความเขาใจอันดีระหวางคนในชาติ  ตลอดจนสงเสริมความสัมพันธอัน
ดีกับตางประเทศ  เพื่อรักษาเสถียรภาพของรัฐบาลเองดวย ดังนั้นบทบาทของสื่อมวลชนทางดานการเมอืง
ในระบอบประชาธิปไตยก็คือ  เปนสื่อกลางติดตอระหวางรัฐบาลกับประชาชน 
  ๓.  บทบาททางดานเศรษฐกิจ  
  บทบาทของสื่อมวลชนทางดานเศรษฐกิจมีมากมายสื่อมวลชนจะเปนแหลงแนะนํา
ใหประชาชนรูจักกับการผลิตใหมๆ ตลอดจนลูทางของอาชีพตางๆ ทําใหคนสามารถปรบัตวัเองใหกาวหนา
อยูเสมอ ในปจจุบัน สื่อมวลชนจะเสนอความเคลื่อนไหวตางๆในทางเศรษฐกิจ เชน แนวโนมการลงทุนใน
ดานตางๆ ภาวะตลาดการคา ความตองการของผูบริโภคตลอดจนการพาณิชย การเกษตรและยิ่งประเทศ
ที่มีการประกอบอาชีพทางดานอุตสาหกรรมและการคาเปนหลัก  สื่อมวลชนยอมสําคัญเปนเงาตามตัว  
การสนองตอบของสื่อมวลชนในดานการพัฒนาเศรษฐกิจ  จึงนับวา  มีความจําเปนอยางยิ่งในสังคมที่
กําลังพัฒนาและสังคมที่พัฒนาแลว  ทั้งในดานอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม  เชน   
   ๓.๑ บทบาทในการชวยสงเสรมิดานการคา  สื่อมวลชนจะทําหนาทีเ่สนอ
ขอมูลขาวสาร  และรปูแบบของสินคา  ผลิตภัณฑรวมทัง้การบริการอื่นๆ  ตอมวลชนใหทราบถงึ
สินคานั้นๆ  ซึ่งสวนมากจะออกมาในรูปของการโฆษณาประชาสัมพันธ 
   ๓.๒ บทบาทในการชวยสงเสริมในดานการลงทุน นอกจากจะเปนสื่อกลาง
ในการถายทอดขอมลูขาวสารทางดานการตลาดในรปูแบบของขาวสารการโฆษณา  ประชาสัมพันธ  
เพื่อใหเกิดผลทางการคาแลวสื่อมวลชนยังไดเสนอใหทราบถึงความเคลื่อนไหวในการลงทุนอกีดวย 
  ๔.  บทบาททางดานการศึกษา 
  ความสําคัญตอสื่อมวลชนที่มีผลตอการพัฒนาคุณภาพของประชาชนก็คือ การใหการศึกษา  
ไดแก การใหความรูเทคนิคในดานตางๆ แกมวลชน หรือทําหนาที่ใหการศึกษาแนะนําสิ่งที่เปนประโยชน
แกมวลชนในสังคม  การใหความรูรอบตัว  และวิทยาการหรือประสบการณใหมๆ  รวมทั้งการใหความรู
ดานการเมือง  เศรษฐกิจและสังคม เปนตน   ดังนั้น  บทบาทของสื่อมวลชนในดานการใหการศึกษาแก



 ๒๙ 

ประชาชนจึงมีลักษณะที่แตกตางไปจากการศึกษาในโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาตางๆในแงที่  การ
ใหการศึกษาทางดานสื่อมวลชนเปนการถายทอดความรูขาวสารที่งาย  ตรง  และรวบรัด  โดยผูรับไม
ตองมีทักษะพิเศษอะไรเลย  ในการที่จะรับรูสิ่งที่เห็นและไดยิน นับวาเปนการชวยยกระดับการศึกษา
ของประชาชนที่ไมมีโอกาสศึกษาในโรงเรียน  หรือในสถาบันใหสูงขึ้น และสามารถนําความรูไปปรับปรุง
ประกอบอาชีพตลอดจนการดําเนินชีวิตประจําวันตามควรแกอัตภาพ การใหการศึกษาทางสื่อมวลชนนั้น
สามารถใหไดทั้งทางตรงและทางออม  ตลอดจนยืดหยุนได  เปนการใหความรูเพื่อที่จะปรับปรุงใหเขากับ
สังคมใหดีที่สุด  โดยไมมีเวลาที่สิ้นสุด  จนบางครั้งอาจกลาวไดวา   สื่อมวลชนเปนมหาวิทยาลัยนอก
หลักสูตรของชาวบาน  จึงนับวาไดประโยชนแกประชาชนในวงกวางโดยไมจํากัด 
   ๒.๖.๕   การควบคุมสื่อมวลชน 
  เมื่อมกีารกลาวถึงสือ่มวลชน  มักมีการถามเรื่องเสรีภาพควบคูกันไปดวย  เสรีภาพ  
หมายถึง การประพฤติตนใหอยูใตขอบเขตของกฎหมายและมีความรับผิดชอบตอสังคม  ทฤษฎีความ
รับผิดชอบตอสังคม  เริม่ตนมาจากแนวคิดของคณะกรรมการดานเสรีภาพ  ของหนังสือพิมพใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา  ซึ่งไดนําเสนอรายงานวา  แมเสรีภาพของสื่อมวลชนเปนสิง่ที่ตองยึดถือไว  แต
จะตองมีหลักการในเรื่องของความรับผิดชอบดวย  และไดประกาศสิง่ทีส่ื่อมวลชนพึงปฏิบัติ  ไดแก 

๑. หนังสอืพิมพจะตองนําเสนอขาวสารที่เปนจริง  ครบถวนรอบดาน  และผาน
การตรวจสอบอยาง ละเอียดรอบคอบ 

๒. หนังสอืพิมพควรเปนเวทีในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของสาธารณะ 
     ๓. หนังสือพิมพควรมีภาพเปนตัวแทนของทุกๆ กลุมคนในสังคม และควรนําเสนอ

เปาหมายและคุณคาของสังคมอยางชัดเจน 
ทฤษฎีน้ีไดนําไปประยกุตใชกับสื่อสารมวลชนประเภทอื่นๆ    ดวยทั้งสื่อมวลชนประเภทสื่อ

สิ่งพมิพที่มเีอกชนเปนเจาของ  และสื่อกระจายภาพกระจายเสียงที่มรีัฐบาลเปนเจาของ 
ประเด็นสําคัญของทฤษฎีนี้จะเนนที่การควบคุมกันเองของสื่อมวลชนโดยหลักของทฤษฎี

ก็คือ สื่อมวลชนตองตระหนักวาตนมีพันธะสัญญาตอสังคม  โดยสาธารณชนฝากความหวังและใหความ
ไววางใจกับผูประกอบกิจการสื่อมวลชนเสมือนวาสื่อมวลชนเปนตัวแทนของสาธารณะชน  สื่อมวลชนจึง
ควรมีอิสระและเสรีภาพอยางเต็มที่  แตก็ตองอยูภายใตการกํากับดูแลตนเองที่ดี  ตองปฏิบัติตามหลัก
จริยธรรม จรรยาบรรณแหงวิชาชีพอยางเครงครัด ขาวสารที่สื่อมวลชนนําเสนอตองเชื่อถือได เที่ยงตรง  
เปนธรรม  และตรงประเด็น  นอกจากนั้นสื่อมวลชนควรเปนเวทีในการแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น
ของคนในสังคม เพื่อสะทอนความหลากหลายของสังคม เปดโอกาสใหผูที่มีทัศนะที่ตางกันไดใชสือ่มวลชน
เพื่อแสดงทัศนะตางๆ  รวมถึงผูที่ถูกกลาวหาพาดพิง  ควรมีโอกาสในการใชสื่อมวลชนตอบโตขอ
กลาวหา   

ทั้งนี้ สังคมและสาธารณชนมีสทิธิที่จะคาดหวังมาตรฐานขั้นสูงจากการดําเนินงาน
ของสื่อสารมวลชน ดังนั้น  ในบางสถานการณสังคมและสาธารณชนอาจมีความจําเปนตองเขาไปกาว
กายแทรกแซงการดําเนินงานของสือ่มวลชน เพื่อประโยชนสาธารณะ  (Denis Mcquail,๑๙๙๔:๑๒๔ 
อางถึงใน อภิกนิษฐาน  นาเลาะห,๒๕๔๖:๒๖  )   
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สุกัญญา  สุดบรรทัด (๒๕๔๑:๔๓  อางถึงใน อภิกนิษฐา  นาเลาะห,๒๕๔๖:๒๖)  ได
อธิบายหลกัทางจริยธรรมเชิงวารสารศาสตร ( Ethical  Principle )  วา  เปนหลกัความคิดที่ชวยให
นักหนังสือพมิพสามารถนําไปประกอบการตัดสินใจได  โดยมีทิศทางใหเลือก  ๒  ทิศทาง  ดังนี้ 

ทิศทางแรก  เนนวิธีการ (Means ) ซึ่งเปนวิธีการที่เนนหนาที่ในการสะทอนเหตกุารณ  
( Even-oriented ) ไดแก การมองเหตุการณแลวหาวิธีการจัดการกบัเหตุการณนั้น  วิธีการที่ดีและ
เปนธรรมเปนสิ่งสําคัญมากกวาผลที่จะเกิดตามมา 

ทิศทางทีส่อง   เนนเปาหมาย( Ends)  เปนทิศทางที่เนนผลกระทบตอประชาชน  
( People- oriented ) มีความเปนอัตวิสัยมากกวา  คือ  มองไปทีผ่ลทีจ่ะเกิดขึ้น  เปนการคาดคะเน
ดวยตนเอง  เพราะอาจจะไมเปนเชนนั้นก็ได 

โดยทั่วไป  วงการวิชาชีพจะยึด “ วิธีการ”  มากกวา   “ เปาหมาย”   คือ  คํานึงถึง
หนาที่มากกวาผลกระทบ  ทั้งแงมุมของการเลือกขาวและการเสนอขาว โดยถือวาจริยธรรมนั้นวัดกันที่
ผูสงสารไมใชตอผูรับสาร  แตยังมีอีกหลายกลุมที่เชื่อในการคํานึงถึงผลกระทบที่มีตอผูรบัสาร 
    วัฒนา  พัฒนพงศ และคณะ  (๒๕๒๙:๑๕๓  อางถึงใน  อภิกนิษฐา  นาเลาะห
,๒๕๔๖:๓๑ ) กําหนดลักษณะของหลกัจริยธรรมสือ่มวลชน  ดังนี้ 
  ๑.  หลักจริยธรรมที่ยึดกฎเกณฑสงัคมเปนหลัก ( Legalistic  Ethics )  เปนระบบที่
ผูกพันอยูกับจารีตประเพณีหรือศีลธรรม  จริยธรรมของสื่อมวลชนในระบบนี้คอนขางเขมงวด 
  ๒.  จริยธรรมที่ไมมกีฎเกณฑใดๆ   ( Antinomain  Ethics )   เปนระบบที่ไมเห็น
ดวยกับระบบจริยธรรมที่ยึดกฎเกณฑอันเครงครัด เปนกลุมสือ่มวลชนที่ตองความเปนอิสระ  ตองการ
ตัดสินดวยสามัญสํานึกที่คนเห็นวาถูกตองแลว 
  ๓. จริยธรรมที่ยึดสถานการณเปนหลกั ( Situation  Ethics ) เปนระบบที่ประนปีระนอม
ระหวาง ๒  ระบบขางตน สือ่มวลชนในประเทศไทยเรานิยมยึดหลกัจริยธรรมขอนี้   สําหรับจริธรรม
ของหนังสือพมิพนั้นจะเกี่ยวเนื่องกบั “สิทธิและเสรีภาพของหนังสือพมิพ”  และ “ หนาที่และความ
รับผิดชอบของหนังสือพิมพ”   ซึ่งจะมีความพัวพันแนนอยูกับเงื่อนไขทางสังคมและเงื่อนไขทางธุรกิจ 
  จริยธรรมและมาตรฐานทางวิชาชีพของผูประกอบวิชาชีพสื่อสารมวลชน 
   สภาการหนังสือพิมพแหงชาติไดแถลงการณเมื่อวันที่ ๑๖ พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๔๔  
โดยเห็นวาผูประกอบการวิชาชีพสื่อมวลชน โดยเฉพาะหนังสือพิมพและสื่อสิ่งพิมพอื่นๆ  ควรเขมงวดกวดขัน
ความประพฤติ  จริยธรรม  และมาตรฐานวิชาชีพของผูปฏิบัติงานในสังกัด  เพื่อธํารงไวซึ่งภาพลักษณ
อันดี  และความนาเชื่อถือของสถาบันสื่อมวลชน  โดยมุงเนนใหความสําคัญเปนเรื่องพิเศษในเรื่อง
ดังตอไปนี้ 
  วิชาชีพสื่อมวลชนเปนวิชาชีพที่มีเกียรติและสรางสรรคคุณประโยชนตอสังคม ดังนั้น
ผูปฏิบัติงานภาคนาม    ไมวาจะเปนผูสื่อขาวหรือชางภาพควรใหเกียรติแหลงขาวและสถานที่ที่ตนไป
ทําขาวดวยการแตงกายและแสดงกิริยามารยาทที่สุภาพ 
  ขอพึงปฏิบัติขั้นพื้นฐานที่มีความสําคัญยิง่  สําหรับผูสือ่ขาวคือ  การทําการบาน โดย
เตรียมขอมูลภูมหิลังในหัวขอเรื่องที่ตนไดรับมอบหมาย ทั้งนี้เพื่อเอื้อประโยชนอยางเต็มที่ในการซักถาม
ตอบโตกับแหลงขาว เพื่อใหไดมาซึ่งขอมลูขาวสารที่ครบถวนสมบรูณ 
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  ผูปฏิบัติงานในสํานักงาน โดยเฉพาะบรรณาธิการ  และหัวหนาขาว  พึงระมัดระวัง
ในเรื่องความถูกตอง  แมนยํา  และเปนกลางในการพาดหัวขาว  ตลอดจนความถูกตองและสมบูรณ
ของเนื้อขาว 
  ถือเปนหนาที่และความรับผิดชอบขั้นสุดทายของบรรณาธิการขององคกรสื่อตางๆ  
ที่จะตองกํากบัดูแลและตรวจสอบ ใหขอมูลขาวสารที่นําเสนอตอประชาชนมีความถูกตองครบถวน
สมบรูณ  เปนธรรมแกผูพาดพิง  ทั้งนีเ้พื่อจรรโลง ไวซึ่งจริยธรรมและมาตรฐานทางวิชาชีพอันดีของ
สถาบันสือ่มวลชน  
 
๒.๗ แนวคดิทฤษฎีและปจจัยเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูลกู 
                  การอบรมเลี้ยงดูลูกเปน เรื่องของความสมัพนัธระหวางพอแมกับลูก ปจจบุันทฤษฎีที่มี
ความสําคัญและสามารถอธิบายลกัษณะและผลกระทบของความ สัมพันธนี้ไดดีคือทฤษฎีความผูกพัน 
 

ทฤษฎีความผูกพัน 

 ทฤษฎีความผูกพัน มี พื้นฐานมาจากหลายทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความสัมพันธของมนุษยและ
ครอบครัว ไดแก ทฤษฎีจิตวิเคราะห พัฒนาการเด็กประสาทชีววิทยา Evolutionary Ethology และ 
Cognitive science เพื่ออธิบายถึงความสัมพันธระหวางมนุษยและพัฒนาการของความสัมพันธ ซึ่ง
บุคคลที่มีบทบาทสําคัญตอการศึกษาเรื่องนี้คือ John Bowlby  (๑๙๐๗-๑๙๙๐) และ Mary Ainsworth 
(๑๙๑๓-๑๙๙๙) ทฤษฎีนี้อธิบาย วาความผูกพันเปนสายสัมพันธทางอารมณที่มั่นคงซึ่งมนุษยแสวงหา
และตองการ ไปตลอดชีวิต และจะเปนที่ตองการมากขึ้นเมื่อไดรับความเครียดหรือความกดดัน  ความ
ผูกพันแตก ตางจากการพึ่งพา เนื่องจากผูที่มีความผูกพันยังคงความเปนตัวของตัวเอง หัวใจสําคัญของทฤษฎี
ความผูกพันคือการกอเกิดความสัมพันธระหวางแมกับลูก ซึ่งลักษณะความสัมพันธนี้จะถูกถายทอดไป
ยังความสัมพันธระหวางเด็กกับคน อื่นๆ ในสังคมตอไป ตัวอยางพฤติกรรมที่แสดงถึงความผูกพันระหวาง
แมกับลูก เชน การคลอเคลียอยูใกลแม รองไหหรือแข็งขืนเมื่อตองจากแม วิ่งไปหาแม เปนตน เด็กทุก
คนสามารถ จะสรางความผูกพันไดตั้งแตแรกเกิด เนื่องจากเด็กมีกลไกลดานประสาทวิทยาและ
ชีววิทยา มีโปรแกรมในสมองสามารถรับรูอารมณของผูอื่นได และสื่อสารความรูสึกความตองการ
ภายในได   
   ชวงแรกเกิด-๑ ป เด็กเรียนรูวาใครคือพอแมของเขา และ พัฒนาความผูกพันกับพอ
แมหรือผูเลี้ยงด ู

 ชวงวัย ๑-๓ ป เด็กเรียนรูสิ่งแวดลอม ภาษาพูด ความเปนตัวของตัวเอง และการ
แสดงอารมณความรูสึกจากผูเลี้ยงดูเปนหลัก ระยะนี้มกีารพัฒนาความผูกพันอยางสมบรูณขึ้น และมี
เปาหมายชัดเจนขึ้น สามารถรูไดวาเด็กคนใดมีความมั่นคงทางอารมณหรือขาดความมั่นคงทางอารมณ 
เชน ถาเด็กมั่นใจวาคนที่เขารกัและผูกพันไมหายไปไหน เขาก็กลาออกสูโลกกวางเพื่อสํารวจสิง่ตางๆ 
และเรียนรูที่จะควบคุมอารมณตัวเองได 

   ชวงวัย ๓  ปขึ้นไป ความผูกพันมีความซับซอนมากขึ้น นอกจากผูกพันกับพอแมแลว 
เด็กจะมีความผูกพันกับเพื่อน เริ่มวางเงื่อนไขกับพอแม พยายามมีอิทธิพลตอพอแมและแสดงความ
ตองการใหพอแมรูความผูกพันที่ มั่นคงเปนสิ่งสําคัญตอพัฒนาการดานสติปญญา ดานสังคมจิตใจและ
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การปรับตัวของเด็ก ความผูกพันที่มั่นคงจะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อแมหรือผูเลี้ยงดูมีความมั่นคง ทางจิตใจ 
ปฏิบัติตัวสม่ําเสมอ ในการเขาใจอารมณความรูสึกของเด็ก และการตอบสนองความตองการทางดาน
รางกายและจิตใจเด็กอยางเหมาะสม ในชวง ๒ ขวบปแรกเปนชวงวิกฤต หากเด็กไดรับความทุกข
ทรมานทางใจเนื่องจากตองแยกจาก หรือสูญเสียแมหรือขาดแม อาจจะทําใหเกิดปญหาทางอารมณ
และจิตใจได ปจจัยสําคัญที่มีผลตอการสรางความผูกพันระหวางแมกับลูกคือ Sensitivity คือความสามารถ
ที่พอแมหรือผูเลี้ยงดูจะเขาใจสัญญาณหรือการแสดงออก ทาทีของเด็กอยางถูกตองและตองสนอง
ความตองการอยางเหมาะสมซึ่งเด็กจะแสดงออกตางกันในชวงเวลาที่ตางกัน 

ทฤษฎีความผูกพัน กลาวถึงรูปแบบพฤติกรรมของเด็ก ๔ ประเภทอันเปนผลจาก
การตอสนองของพอแมผูดูแลเด็กคือ 

๑. Avoidance เด็กจะหลกีเลี่ยงแยกตัวจากพอแม เนือ่งจากพอแมปฏเิสธลกู เมื่อ
เด็กโตขึ้นจะเปนพวก dismissing ที่ไมเห็นคุณคาของความผูกพัน 

๒. Secure เด็กทีผู่กพันใกลชิดและมีความสัมพันธที่ดีกับพอแม จะไมมีความกงัวล
ใจ แมวาพอแมจะหางไปชั่วคราว เพราะมั่นใจและไววางใจวาพอแมจะกลบัมา เมื่อโตขึ้นเด็กจะพฒันา
ไปสูความเปนตัวของตัวเองหรือ Autonomous 

๓. Ambivalent เด็กมีความรูสึกสับสน อยากเขาใกลพอแม แตก็ยังมีความรูสึก
โกรธอยูในใจเนื่องจากไดรับการตอบสนองไมสม่ําเสมอพอ แมอานความตองการของลูกไมได เมื่อโต
ขึ้นเด็กจะพัฒนาไปสูการมีพฤติกรรมแบบ Preoccupied คือเปนพวกชอบหมกมุนกับตัวเอง แตกังวล
กับความใสใจของคนรอบขาง และไมยืดหยุน 

๕. Disorganized เด็กจะขาดความมั่นคงทางอารมณอยางมากเนื่องจากถูกทอดทิง้ 
ถูกละเลย ๙๐ เปอรเซ็นตเปนเดก็ที่ถูกทารุณกรรมจากพอแม ซึ่งพอแมก็มักจะมปีระวัติถูกทารุณกรรม
มากอนเชนกัน เด็กจะมีความสบัสนระหวางการอยากเขาใกลและออกหางจากพอแม เพราะพอแม
ตองสนองไมสม่ําเสมอหรอืไมตองสนองตอความตองการทางดานรางกาย อารมณและจิตใจของลูก 
เมื่อโตขึ้นจะเปนพวก Unresolved คือไมสามารถจัดการกบัปญหาตางๆ และไมสามารถเปนพอแมที่
ดีได กลุมนีเ้ปนกลุมที่ตองเสริมสรางความมั่นคงทางอารมณและพัฒนาทักษะการควบ คุมอารมณ
ภายในของตนเอง 

ขอควรรู  
-  เด็กจะรับรูและเรียนรูสัญญาณดานอารมณ ความรูสึก และวิธีการตอบสนองของ

พอแมไดต้ังแตเกิดและไวกับการตอบสนองที่ไมดีของพอ แมหรือผูเลี้ยงดู มีงานวิจัยพบวาเด็กที่ขาด
ความผูกพันจะสับสนในเรื่องความสัมพันธ สรางความผูกพันกับใครไมได ทําใหเกิดพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมในวันเรียน ถาไมไดรับการชวยเหลือ มีแนวโนมที่จะพัฒนาไปสูการมีพฤติกรรมที่กาวราว
รุนแรง 

- พอแมควรสนบัสนุนพฤติกรรมที่ดีของลกูจะทําใหลูกรูสึกวาเขาไดรับความไววางใจ
จากพอแมและเปนการสรางสัมพันธ ภาพที่ดีระหวางกัน 
 
๒.๘ .แนวคดิเกี่ยวกบัการขัดเกลาทางสังคมและการอบรมเลี้ยงด ู
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           นักวิชาการในสาขาตาง ๆ ใหการยอมรบัถึงความสาํคัญของการขัดเกลาทางสังคมทีม่ีตอการ
พัฒนาพฤติกรรมของ  บุคคลใหมีคุณลักษณะที่พงึประสงคตามที่สงัคมตองการ การที่บุคคลคนหนึ่งจะ
เรียนรูวาเมื่อตนอยูในฐานะตําแหนงใด   ควรมีบทบาทอยางไรไดนัน้ เปนเพราะไดรบัการอบรมใหรูระเบียบสังคม 
การอบรมนีเ้ปนกระบวนการทีม่นุษยทุกคนตองผานมานบัตัง้แตคลอดออกมาเปน  ทารก   และสังคม
กลุมแรกทีท่ําหนาที่ใหการอบรมนี้ คือ ครอบครัว ความเปนคนโดยสมบรูณเกิดจากองคประกอบ ๒สิ่ง
ดวยกัน คือ คุณสมบัต-ิทางชีวภาพ ซึ่งไดรับการถายทอดตามลักษณะทางพันธุกรรมและองคประกอบ
ที่ ๒ คือ   การขัดเกลาทางสงัคม   ซึ่งทําใหมนุษยมีพฤติกรรมตามบรรทัดฐานที่แตละสังคมคาดหมาย 
 
           Broom and Selznick (๑) อธิบายการขัดเกลาทางสงัคมไวสองความหมาย   กลาวคือ ใน
แงสังคม  การขัดเกลาทางสังคม  หมายถึง      การถายทอดวัฒนธรรมและการทําใหบุคคลมีวิถีชีวิตที่
เปนระเบียบ และในแงของแตละบุคคล  การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการทีท่ําใหคนเปลี่ยนจาก
ชีวอินทรียเปนมนุษย ที่สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได  และปฏิบัติตามคานิยม อุดมคต ิและ
ระดับความทะเยอทะยานได   โดย Broom and Selznick  กลาวถึงการขัดเกลาทางสังคมวา    
มีความมุงหมายหลัก๔ประการดังนี้คือ 
           ๑. การปลูกฝงระเบียบวินัย การมีระเบียบวินัยถือเปนพื้นฐานสําคัญในการดําเนินกจิกรรม
ในสงัคมและการอยู รวมกันของกลุม การปลูกฝงระเบียบวินัยจะทําใหบุคคลยอมทาํตามระเบียบกฎเกณฑ
ที่สังคมกําหนด ถึงแมวาจะมีความยากลําบากแตก็ตองฝนใจทํา ระเบียบวินัยเปนสิ่งทีบุ่คคลไดรับนับตั้งแต
วัยตนของชีวิตจวบจนเติบโต เปนผูใหญ บุคคลควรทําตามระเบียบวินัยอยางสม่ําเสมอและยืดหยุนอยางมี
เหตผุลเพราะมีผลตอบุคลิกภาพของบุคคลอยางมาก 
           ๒. การปลูกฝงความมุงหวังในชีวิตตามที่กลุมยอมรับ โดยปกตริะเบียบวินัยเปนสิง่ทีบุ่คคล
ไมคอยอยากปฏิบัต ิแตความมุงหวังจะชวยใหบุคคลมีความมุงมั่นและยอมรับระเบียบวินัยทีจ่ะ ตอง
ประพฤตปิฏิบัติ เพื่อลุลวงสูความตองการในอนาคต ความลลุวงที่ตองการนั้น คือความมุงหวังทีบุ่คคล
ไดรับจากสังคมหรือกลุมที่ตนเปนสมาชิกอยูไดถาย ทอดคานิยมทางสังคมนั้นมาถึงตัวบุคคล เชน 
คุณคาของสังคมไทยที่ยกยองใหเกียรติคนที่มกีารศึกษาสูง คานิยมทางสังคมจะไดรบัการปลกูฝงทั้ง
ทางตรงและทางออม ทําใหบุคคลเกิดความมุงหวังในคานิยมเหลานี ้และยอมลําบากทําตามบรรทัด
ฐานที่กลุมวางไวเพื่อเปนเปาหมายในชีวิต 
           ๓. การกําหนดบทบาทในสังคม บุคคลจะไดรบัการกําหนดบทบาทจากสงัคม รวมทัง้รบัรู
ทัศนคติตาง ๆ  ที่เกี่ยวกับบทบาทนั้นๆ โดยลักษณะของการรบัรูแบบคอยเปนคอยไป เชน ลักษณะการวางตัว
ใหมีพฤติกรรมที่เหมาะสมถูกกาลเทศะตอบุคคลอื่นทีม่ีความสัมพันธดวย  
          ๔. การใหความชํานาญเฉพาะอยางหรือทักษะ บุคคลจะไดรับการอบรมสั่งสอนใหเกิดความ
ชํานาญหรือทักษะทีจ่ะมสีวนรวม กิจกรรมในสังคมกบัคนอืน่ๆ จุดมุงหมายในขอน้ีเปนผลสุดทายที่ตอ
เนื่องมาจากจุดมุงหมายแตละขอตาม ลําดับ ในสังคมทีม่ีความเปนอยูอยางงายๆ วิธีการเรียนรูมกัเกิด
จากการเลียนแบบถายทอดกันลงมานบัชั่วอายุคน แตในสังคมที่สลับซับซอน ความรูทางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลย ีเขามามีบทบาทในชีวิตของบุคคลอยางมาก วิธีการเรียนรูในสังคมทีซ่ับซอนนี้จึงตองเปน
การเรียนรูอยางเปนทางการ จึงจะไดผล โดยแหลงการเรียนรูที่สําคญั คือ โรงเรียนนั่นเอง 
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                  เนื่องจากการที่มนุษยจะเปน “คน”ที่สมบูรณไดนั้น นอกจากการมีรางกายที่ครบสมบูรณแลว 
ยังจําเปนตองเปนคนที่มีคุณธรรมจริยธรรมดวย ดังนัน้ จิตใจจงึเปนสิ่งสําคญัที่มผีลตอตนเองและสัมพนัธ
กับคนอื่นๆ นักวิชาการ นอกจากนักสังคมวิทยาแลวยังมีนักจติวิทยาสังคม รวมทั้งนักพฤติกรรมศาสตร 
ก็ไดใหความสําคญักบักระบวนการขัดเกลาทางสงัคมดวย โดยจะใหความสําคญักบัรปูแบบการปฏิสงัสรรค
ระหวางบิดา มารดา และบุตรเพือ่พัฒนาใหเปนผูมีบุคลิกภาพที่ดี เปนผูทีม่ีความประพฤติดี ถูกตอง และ
เหมาะสม สามารถอยูรวมกบัสมาชิกคนอื่นๆ ในสงัคมไดดี ซึ่งเรียกวา“วิธีการอบรมเลีย้งดูของบิดามารดา” 
และพยายามแยกรูปแบบการปฏสิังสรรคระหวางบิดา มารดา และบุตรไวหลายประเภท 
               Maccoby and Martin (๑๙๘๓, pp. ๒๕๓-๒๕๕) กลาวถึงการอบรมเลี้ยงดูของบิดา
มารดาวามีหลายรปูแบบ ซึ่งการแบงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจะอาศัยระดบัการปฏิบัติของบิดามารดา
จาก๒มิติคือ 
               ๑. มิติดานการตอบสนองของบิดามารดา (parental responsiveness) หมายถึง ความ
อบอุน หรือการสนบัสนุนของบิดามารดาที่มีตอบุตร เปนความตั้งใจของบิดามารดา ที่จะเลี้ยงดูบุตร 
ตอบสนองความตองการของบุตรอยางเตม็ที ่สงเสริมใหบุตรเปนตัวของตัวเองควบคุมตัวเองได โดย
บิดามารดาทําหนาทีเ่ปนเพียงผูสนบัสนุน 
               ๒. มิติดานการเรียกรองของบิดามารดา (parental demanding)หมายถึง การควบคุมดูแล
พฤติกรรมของบุตร ทําใหบุตรมีความเปนอันหนึง่อันเดียวกันในครอบครัว โดยการเลีย้งบุตรใหเจรญิเติบโต 
มีความเปนผูใหญ มกีารควบคุมดูแล สงเสริมระเบียบวินัยและพรอมทีจ่ะเผชิญกับเด็กที่ไมเชื่อฟง 
               จากการแบงระดับการปฏิบัติของบิดามารดาในมิติดานการตองสนองและการเรียก รอง
ทําใหสามารถจัดแบงรูปแบบการเลี้ยงดูของบิดามารดา ไดเปน ๔ รูปแบบ ดังนี้ คือ 
 
              ๑. การเลี้ยงดูแบบใชอํานาจแบบมีเหตุผล (authoritative parenting style)  
                   การเลี้ยงดูแบบใชอํานาจแบบมีเหตุผล เปนรูปแบบการเลี้ยงดูทีบ่ิดามารดามีมิติดาน
การเรียกรองสูง และมิติดานการตอบสนองกส็ูงดวย ภาพลักษณของเด็กจะมีลกัษณะเปนสวนหนึง่ของ
ครอบครัว มีความกลมกลืนกบัครอบครัว มีความรัก ยอมรับบคุคลอื่นได   มีเหตุผล บิดามารดา ใหอิสระ
ในการตัดสินใจกระทําสิ่งตาง ๆ โดยลําพังตามที่ตองการไดตามสมควร   บิดามารดาจะใหความชวยเหลือ
ตามโอกาสอันควร บิดามารดาปฏิบัติตอบุตรทําใหบุตรรูสึกไดวาไดรับการปฏิบัติดวยความรัก ความอบอุน 
ความยุติธรรม ความกาวหนาในอนาคตเปนสิ่งทาทายและมกีารพัฒนาตนไปทลีะกาวอยางตอเนื่อง  
                   ทัศนคติของบิดามารดา  บิดามารดาจะยอมรับตัวตนที่เปนลกัษณะเฉพาะของบุตรแต
ละคนใหความรกั  ใหการดูแล  ใหความเสมอภาค สนับสนนุบุตรใหแกไขเมื่อทําสิ่งที่ผิดพลาด สงเสริม
ความสามารถของบุตรและสงเสริมใหบุตรเห็นความสําคัญของการชวยเหลอืผูอื่น 
                   การเลี้ยงดูแบบนีจ้ะทําใหเดก็มีความมั่นคงในความรักตอตนเองและผูอื่น    มีความพึง
พอใจในความสําเรจ็และการชวยเหลือผูอื่น ไมกลัวความลมเหลว  มีความพยายามและมองโลกในแงดี 
และมีความเปนมิตร 
              ๒.การเลี้ยงดูแบบตามใจบุตร (indulgent parenting style)  
                   การเลี้ยงดูแบบตามใจบุตร เปนรูปแบบการเลี้ยงดูบุตรที่บิดามารดามีมิติดานการเรียกรองต่ํา 
แตมีมิติดานการตอบสนองสงู  ภาพลักษณของเด็ก เด็กจะถูกตามใจ บิดา มารดา จะเปนผูจัดหามาให



 ๓๕ 

ทุกอยาง เด็กจะไมยอมทาํตามบิดามารดา ทําอะไรขาดความยัง้คิด และจะมีลกัษณะการเรียกรองมากกวา
เด็กอื่น  
                   ทัศนคติของบิดามารดา บิดามารดาจะยอมเด็กทุกเรื่อง ไมวาเรื่องนั้นเด็กจะมีความคิด
แปลกๆ มีอารมณและความตองการที่แปลกๆ ขาดความยั้งคิด บิดามารดาจะไมเคยปฏิเสธบุตร ยกให
บุตรเปนเจานายและบิดามารดาเปนทาสหรอืเปนคนรับใช 
                   การเลี้ยงบุตรแบบตามใจนี ้ เด็กจะทําทกุอยางเพื่อสนองความตองการของตนเองโดย
ขาดความยั้งคิด  เด็กจะดื้อรั้นมีอารมณเกรี้ยวกราด  ขี้โมโหและไมใสใจผูอื่น และมักมีความขัดแยงกับ
บิดามารดาอยูเสมอ 
                   การเลี้ยงบุตรแบบตามใจสามารถมองไดเปน ๒ ประเด็น ในประเด็นแรก  เปนการตามใจบุตร 
เนื่องจากบิดามารดาตางไปกันคนละทาง ตามความชอบของตนไมสนใจซึง่กันและกัน สวนอีกประเด็น
หนึ่งมองวา บิดามารดามีความรักบุตรมากจะปลอยใหบุตรแสดงพฤติกรรมตามอําเภอใจ ยอมตาม
บุตรทกุอยางไมวาบุตรจะตองการอะไรบิดามารดาไมมีการลงโทษบุตร 
               ๓. การเลีย้งดูแบบใชอํานาจแบบควบคุม (authoritarian parenting style)  
                   การเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม เปนรูปแบบการเลี้ยงดูบุตรที่บิดามารดา    มีมิติดาน
การเรียกรองสูง แตมีมิติดานการตอบสนองต่ํา ภาพลักษณของเด็ก เด็กจะเหมือนลกูสุนัขทีก่ําลงัถูกฝก 
ตองใหคนเลี้ยงคอยบังคับตลอดเวลา 
                   ทัศนคติของบดิามารดา บิดามารดาจะมีความมัน่คง  มีอํานาจเด็ดขาดในบาน สม่ําเสมอใน
ทิศทางของตนเอง มีการวางกฎเกณฑควบคุมดูแลบุตรตลอดเวลา   ถาบุตรทําผิดไปจากกฎเกณฑจะมี
การทําโทษบุตรอยางรุนแรง  อาจจะดุดาหรือลงโทษบุตรดวยการตี  หรืองดรางวลั สั่งสอนตลอดเวลา
ไมมีที่สิ้นสุด เตือนความจําในเรื่องเดมิอยางสม่ําเสมอ เขมงวดกวดขัน ใหบุตรฝกฝนสิ่งทีบ่ิดามารดาสั่ง
สอนอยูตลอดเหมือนเปนทหาร ความสัมพันธระหวางบิดา มารดา และบุตรมีนอย  ความเอาใจใสบุตร
และการแสดงความรักตอบุตรมีนอยมาก ทุกคนปฏิบัติภารกจิของครอบครัวตามหนาที่   แทนที่จะทํา
ดวยความรักบิดามารดาไมสนใจในการใหกําลงัใจหรือสนับสนุนบุตร  
                   เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบนี้จะมี ๓ ลักษณะ คือแบบแรก เปนเด็กที่ยอมเชื่อฟง  หัวออน 
ทําตามแนวทางทีบ่ิดามารดาวางไวอยูในโอวาท   แบบที่ ๒ เด็กจะแข็งขอตอตาน  ปฏิเสธดวยถอยคํา 
และแบบที่ ๓ เด็กจะตอตานเงียบๆ   ชอบฝนกลางวัน  หลงลืม  ทําตัวเรื่อยเปอย และอาจออกนอกลู
นอกทางในทีสุ่ด 
                ๔.การเลีย้งดูแบบทอดทิ้ง(neglectingparentingstyle)  
                   การเลี้ยงดูแบบทอดทิง้ เปนรูปแบบการเลี้ยงดูบุตรที่บิดามารดามีมิติดานการเรียกรอง
ต่ําและมีมิต ิดานการตอบสนองต่ําดวย เด็กจะขาดคนดูแล บางครัง้อาจตองเรรอนไมมีที่นอนเปนเด็ก
จรจัด   
                   ทัศนคติของบดิามารดา บิดามารดาแบบนีจ้ะไมดูแลเด็ก ทอดทิ้งปลอยไปตามยถากรรม 
บิดามารดาอาจจะร่ํารวยมฐีานะทางเศรษฐกจิ มีช่ือเสียงหรอือาจไมมงีานทํา ฐานะยากจน ติดเหลา 
หยาราง หรือปวย  
                   การเลี้ยงดูแบบนี ้เด็กจะขาดความสามารถในการติดตอสมัพันธอยางใกลชิดกับผูอื่น 



 ๓๖ 

ไมตองการใหใครมาสนใจ ไมตองการผูกพันกับใคร ขาดบิดามารดา ทําใหไมมีแรงบันดาลใจในการ
ดํารงชีวิต 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการขัดเกลาทางสังคมและการอบรมเลี้ยงดู: Baumrind ๑๙๗๘        
            Baumrind (๑๙๗๘, p. ๒๓๙) กลาวถึงการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาวาประกอบดวย 
๓ องคประกอบ คือ การใหความรกัความอบอุน (parental warmth) การควบคุมความประพฤต ิ
(behavioral control) และการควบคุมทางดานจิตใจ (psychological control) จากการผสมผสาน
ทั้ง ๓  องคประกอบ ทําใหสามารถแบงลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาไดเปน ๓ รูปแบบ คือ 
             ๑. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจแบบมีเหตุผล (authoritative parenting style) 
เปนลักษณะการอบรมเลี้ยงดทูี่บิดามารดาใหความรกัความอบอุนมาก มีการควบคุมความประพฤติ
อยางเขมงวด แตมีการควบคุมทางดานจิตใจในระดับต่ํา บดิามารดายินดีรบัฟงลูก เพื่อที่จะไดใหการ
แนะนํา เสนอแนะแนวทางที่ดีใหแกลกู ใหคําแนะนําลูกอยางสม่ําเสมอ บิดามารดาประเมินคาความ
เชื่อถือในฐานะที่เปนความคาดหวังและอิสรภาพของลูก บิดา มารดาตั้งมาตรฐานและบังคับลูกใหทํา
ตามมาตรฐานที่ตนเองกําหนด บิดามารดาไมยอมรบัวาตนเองเปนผูทีก่ําหนดกฎเกณฑตาง ๆ เหลานั้น 
ลูกมักถกูกระตุนใหมสีวนรวมในลักษณะแบบ “ใหและรบั” อยางไรก็ตาม บิดามารดารบัฟงความ
คิดเห็นของลูก ยอมรบัฟงเหตผุลตาง ๆ ที่ลูกใชอธิบายถึงการตัดสินใจและเปดโอกาสใหลูกไดบอก
จุดมุงหมายของลูกดวย  
             ๒. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม (authoritarian parenting style) เปน
ลักษณะการอบรมเลี้ยงดทูี่บิดามารดาใหความรกัความอบอุนไมมาก มีการควบคมุความประพฤติ
อยางเขมงวด และมีการควบคุมทางดานจิตใจในระดับสูงดวย บิดามารดาในกลุมนี ้ มีการควบคุมและ
ประเมินผลพฤติกรรมและทัศนคติของลกูเพือ่ใหตรงกบัมาตรฐานของ การปฏิบัติที่ถูกจูงใจในทาง
ทฤษฎี และกําหนดโดยผูที่มีอํานาจสงูกวา บิดามารดาแบบนี้จะไมใชคําวา “ใหและรบั” ในครอบครัว 
ลูกถูกคาดหวังใหยอมรับคําพูดของบิดามารดาวาเปนสิ่งที่ถกูตองเสมอ การเชื่อฟงคานิยมหรือคําพูด
ของบิดามารดาเปรียบเหมือนการทําความดีของลูก บิดามารดาแบบนี้คาดหวงัใหลูกตองทําดีทีสุ่ดและ
ผิดไมไดเลย ลูกถูกมองวายังมสีถานภาพเปนเด็ก โดยมีความเขมงวดกบัลกูในเรือ่งอสิรภาพ และระบุ
ความรับผิดชอบเกี่ยวกบังานบานทีลู่กตองรับผิดชอบ เพื่อสอนลกูใหเอาใจใสในงาน บิดามารดามกั
ฝกหัดลูกใหทําตามทีส่ังคมตองการยึดมั่นในตนเองอยางแข็งขันและเขมงวดตอลูก 
            3. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยตามใจ (indulgent parenting style) เปนลกัษณะการ
อบรมเลี้ยงดูทีบ่ิดามารดาใหความรักความอบอุนมาก มีการควบคุมความประพฤติไมเขมงวดและมี
การควบคุมทางดานจิตใจในระดับต่ําดวย บิดามารดาในกลุมนี้เชื่อวา การควบคุมลูกเปนการละเมิด
สิทธิ์ของเดก็และจํากัดขีดพฒันาการของลกู จึงตามใจลกู พยายามปฏิบัติตนในแนวทางตาง ๆ ที่ไม
บีบบงัคับลูก เชน ไมลงโทษ ยอมรบัลูกและเห็นดวยกบัแรงกระตุนเกี่ยวกับความปรารถนาและการ
กระทําของลกูบิดามารดาจะไมเขมงวดกวดขันลกูปลอยใหลกูทําตามใจชอบ 
 
งามตา วนินทานนท (๒๕๓๔) ไดศึกษาและรวบรวมการอบรมเลี้ยงดูไว ๕ แบบ คือ 
           ๑. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักและสนับสนุน หมายถึง การที่บิดามารดารายงานวา ในการปฏิบัติ



 ๓๗ 

ตอลกูตนไดแสดงความรกัใครเอาใจใส สนใจทุกขสุขของลกูเพยีงใด มีการใกลชิดกับลูก โดยตนไดกระทํา
กิจกรรมตางๆ รวมกบัลกูมากนอยเพียงใด นอกจากนัน้ ยังเกี่ยวกับความสนิทสนม การสนับสนนุชวยเหลอื 
การใหความสําคัญแกลกูดวยการอบรมเลี้ยงดูแบบสนับสนุนมากนี ้ เปนการใหในสิ่งทีลู่กตองการทัง้สิ้น  ฉะนั้น
บิดามารดาทีเ่ลี้ยงลกูโดยวิธีน้ีจึงเปนผูทีลู่กรกั และลูกเห็นความสําคัญของบิดามารดา ซึง่จะทําใหลูก
ยอมรบัการอบรมสัง่สอนตาง ๆ ของบิดามารดาไดโดยงายและยอมรับบิดามารดาเปนแบบอยางโดยไม
รูตัว 
           ๒. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ หมายถึง การที่บิดามารดา ไดอธิบาย
เหตุผลใหแกลูกเมื่อมกีารสงเสริมและขัดขวางการกระทําของลูกหรือลง โทษลูก นอกจากนั้น บิดามารดา
ที่ใชวิธีการนี้ยังใหรางวัลและลงโทษลูกอยางเหมาะสมกบัการกระทํา ของลูกมากกวาที่จะปฏิบัติตอลูก
ตามอารมณของตนเอง การกระทําของบิดามารดาจะเปนเครื่องชวยใหลกูไดเรียนรูและรับทราบถึงสิ่ง 
ที่ควรและไมควรทํา นอกจากนั้น ยังชวยใหลูกสามารถจะทํานายไดวาตนจะไดรับรางวัลหรือลงโทษ
จากบิดามารดา หลังจากที่ตนไดกระทําพฤติกรรมตาง ๆ นั้นแลว มากนอยเพียงใด การอบรมเลี้ยงดู
แบบใชเหตผุลมากกวาอารมณ ยังหมายถงึ การที่บิดามารดาบอกใหลูกทราบวาพฤติกรรมนั้น ๆ เปน
พฤติกรรมที่พงึปรารถนาหรือไมพงึปรารถนา และชี้แจงใหลูกทราบผลด ี ผลเสียที่เกิดจากการกระทํา
ของลูก ซึ่งการกระทํานั้นอาจสงผลกระทบตอบิดามารดาหรือผูอื่นตามมาภายหลงั อาจกลาวไดวา 
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตผุลมากกวาอารมณนั้น ในปจจบุันเปนมิติที่มีความหมายกวางขวางกวาที่
เคยใชมาแตเดิม 
           ๓. การอบรมเลี้ยงดแูบบลงโทษทางจิตมากกวาทางกาย หมายถึง การที่บิดามารดามีการ
ลงโทษเมื่อเด็กกระทําผิด การอบรมเลี้ยงดูแบบนี้เปนแบบที่นักจิตวิทยาใชในการศึกษามาก โดยการ
วิจัยเรือ่งแรก  ๆศึกษาทางดานการอบรมเลี้ยงดทูี่เกีย่วของกบัจิตใจและพฤติกรรมของเด็ก ไดเนนความสําคญั
ของวิธีการทีบ่ิดามารดาใชลงโทษเดก็เปนอนัดับแรก และถาพิจารณาอายุของเด็กจะเห็นไดวาเปนวิธีการ
ลงโทษที่ผูใหญใชกับเด็ก ตั้งแตเริม่ตนเมื่อเปนทารก เชน ในการหยานม การฝกขับถาย และการหาม
ปรามการกระทําของเด็ก เปนตน การลงโทษที่ไดศึกษานั้นมหีลายวิธี เชน การใชอํานาจบงัคับโดยการ
ลงโทษทางกาย การใชวาจาดุดา การริบวัตถุสิ่งของ การงดแสดงความรักใครเมตตา และการตัดสิทธิ
ตาง ๆ เปนตน อาจแบงวิธีการลงโทษเปน ๒ ประเภท คือ การลงโทษทางกาย และการลงโทษทางจิต 
การลงโทษทางกาย หมายถึง การที่บิดามารดาลงโทษดวยการเฆี่ยน ทุบตีใหเจบ็กาย การลงโทษทาง
จิต หมายถงึ การดุดา แสดงอาการไมพอใจ เมินเฉย แสดงอาการไมสนใจ ตัดสิทธิบางอยาง การลงโทษเด็ก
โดยเฉพาะการทําใหเจบ็กาย เปนวิธีการปรับพฤติกรรม ที่บิดามารดามักใชอยางจงใจใชมากและใช
บอยกวาการใหรางวัลเมื่อเดก็ทําความด ี
           ๔. การอบรมเลี้ยงดแูบบควบคุม การควบคุมมาก หมายถึง การออกคําสัง่ใหเดก็ทําตาม 
แลวผูใหญคอยตรวจตราใกลชิดวา เด็กทําตามที่ตนตองการหรือไม ถาเด็กไมทําตามตองการก็จะลงโทษ
เด็ก สวนการควบคุมนอย หมายถึง การปลอยใหเด็กรูจักคิดตัดสินใจเองวาควรหรือไมควรทําสิ่งใด และ
เปดโอกาสใหเด็กเปนตัวของตัวเองบางโดยไมเขาไปยุงเกี่ยวกับเด็กมากนัก 
           ๕. การอบรมเลี้ยงดูแบบใหพ่ึงตนเองเร็ว หมายถึง การเปดโอกาสใหเด็กไดกระทํากจิกรรม
ตางๆ ในชีวิตประจําวันดวยตนเอง ภายใตการแนะนําและฝกฝนจากบิดามารดาหรอืผูเลี้ยงดูอื่นๆ ซึ่ง
จะทําใหเด็กชวยตัวเองไดเร็วและไมตองพึ่งพาผูอื่นมากและนานเกินไป 



 ๓๘ 

 
ดุษฎี โยเหลา (๒๕๓๕, หนา ๑๕-๒๑) ไดสังเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กใน
ประเทศไทยโดย ใชการวิเคราะหเมตา ซึ่งไดรวบรวมรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูไว ๑๑ แบบ ดังน้ี 
    
             ๑. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน หมายถึง การทีบ่ิดามารดายอมรบั ช่ืนชม ใหความ
สนับสนุน ใกลชิดและใหความสนใจกับเด็ก 
             ๒. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล หมายถึง การที่บิดามารดาใหคําอธิบายประกอบการ
สนับสนุนและหามปรามเด็กในการทํากจิกรรม ตาง ๆ และมคีวามสม่ําเสมอเหมาะสมในการใหรางวัล
หรือการลงโทษ 
             ๓. การอบรมเลี้ยงดูแบบไมใชเหตุผล หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่ตรงกันขามกับการอบรมเลี้ยง
ดูแบบใชเหตผุล 
             ๔. การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิตมากกวาทางกาย หมายถึง การที่บิดามารดาลงโทษ
ดวยการเฆี่ยน ทุบตีใหเจบ็กาย หรือลงโทษทางจิตดวยการดวุาแสดงอาการไมพอใจ ทําเปนเมินเฉย 
แสดงอาการไมสนใจ ตัดสิทธิบางอยาง 
             ๕. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม หมายถึง  การที่บิดามารดาออกคําสัง่ใหเด็กปฏบิัติตาม
และคอยควบคุมพฤติกรรมของเดก็ โดยไมปลอยใหเปนอสิระ 
             ๖. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง  พฤติกรรมของบิดามารดาที่ปฏิบัติตอเด็ก 
โดยที่เด็กมีความรูสกึวาตนเองไดรับการปฏิบัติดวยความยุตธิรรม บิดามารดาใหความรกัความอบอุน 
มีเหตผุลยอมรับนบัถือความสามารถและความคิดเห็นของเด็ก บิดามารดาใหความรวมมือในโอกาสอัน
ควร 
             ๗. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย หมายถึง พฤติกรรมของบิดามารดาทีป่ฏิบัติตอ
เด็ก โดยที่เด็กรูสึกวาตนเองไมไดรับการเอาใจใส การสนบัสนุน หรือคําแนะนําจากผูปกครอง มักถูก
ปลอยใหทําอะไรตามใจชอบ บิดามารดาไมใหความอบอุนเทาที่ควร 
             ๘. การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด หมายถึง พฤติกรรมของบิดามารดาทีป่ฏิบัติตอเด็ก โดย
ที่เด็กรูสึกวาตนเองไมไดรับอิสระเทาที่ควร ตองอยูในระเบียบวินัยที่บิดามารดากําหนด หรือถูกควบคุม
ไมใหไดรับความสะดวกในการกระทําที่ตนเองตองการ 
             ๙. การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก หมายถึง การรับรูที่เด็กมีตอการอบรมเลี้ยงดูของบิดา
มารดาในลักษณะที่เปนผูแนะนํา สนับสนุนและชวยเหลือ ยนิดีที่จะอยูกับบุตร ยกยอง คุมครอง และ
ทําใหบุตรมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
             ๑๐. การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ หมายถึง การรับรูที่เดก็มีตอการอบรมเลี้ยงดูของบิดา
มารดา ในลักษณะที่เปนการลงโทษทางรางกายและจิตใจ เชน การเฆี่ยนตี ดุวา การไมพิจารณาถึงความ
ตองการของเด็ก การตัดสทิธิ์ เปนตน 
             ๑๑. การอบรมเลี้ยงดูแบบเรียกรองเอาจากเด็ก หมายถึง การรับรูของเด็กทีม่ีตอการอบรม
เลี้ยงดูของบิดามารดาในลักษณะทีเ่ปนการควบ คุม เรียกรองเอาจากบุตร เชน ในดานความสําเรจ็ มี
ความรูสึกไมพอใจเมื่อบุตรทําไมสําเร็จตามเปาหมายของบิดามารดา  



 ๓๙ 

จาก การอบรมเลี้ยงดู ดังกลาวขางตนทั้ง ๑๑ แบบ ดุษฎี โยเหลา ไดแบงวิธีการอบรมเลี้ยงดู
เปน ๒ กลุม คือ (ดุษฎี โยเหลา, ๒๕๓๕, หนา ๒๑) 
             ๑. การอบรมเลี้ยงดูทางบวก หมายถึง พฤติกรรมของบิดามารดาทีป่ฏิบัติตอเด็ก โดยการ
ใหความรัก สนับสนุน มีเหตุผล ยอมรับนับถือความสามารถและความคิดเห็นของเด็ก มีความสม่ําเสมอ
และเหมาะสมในการใหรางวัลหรอืการลงโทษ  
             ๒. การอบรมเลี้ยงดูทางลบ   หมายถึง พฤติกรรมของบิดามารดาทีป่ฏิบัติตอเด็ก โดยการ
ออกคําสั่งใหเดก็ปฏิบัติตาม   ควบคุม   ไมยอมรับความคิดเห็นของเดก็ หรอืการปฏิบัติของผูปกครอง
แบบปลอยใหเด็กทําอะไรตามใจชอบ ไมใหความอบอุนเทาที่ควร 

  
 ๒.๘ ภาวการณทางวัฒนธรรม 

สถาบันรามจิตต ิ(๒๕๕๓) ไดใหคําจํากดัความของสภาวการณทางวัฒนธรรมไววา หมายถงึ 

สถานการณปญหาเกีย่วกับวัฒนธรรมการใชชีวิตของเด็กและเยาวชนในมิติตาง ๆ เชน ครอบครัว 

การเรียนรู ระบบการศกึษา การใชสื่อ ศาสนา ความหลากหลายทางวัฒนธรรม วัฒนธรรมทางการเมือง 

รวมทั้งการใชชีวิตสาธารณะในปจจุบันของเด็กและเยาวชน 

  

แนวคิดที่เกี่ยวของกับสภาวการณทางวัฒนธรรม 

สภาวการณทางวัฒนธรรมในมิติตางๆ มีความสมัพันธกบัการเลี้ยงดูบมเพาะเดก็และเยาวชน
ใหเปนคนดีในสังคมเปนอยางมาก ในการทํางานดานเด็กและเยาวชน นักวิชาการและผูทีเ่กี่ยวของได
ใหแนวคิดเกี่ยวกับสภาวการณทางวัฒนธรรมของเด็กและเยาวชนไวดังนี้ 

ปรีดา ปญญาจันทร (๒๕๕๔) นายกสมาคมไทสรางสรรค กลาวถึงมิติทางครอบครัวไว 
ดังนี้ “ความสัมพันธของครอบครัวเปนรากฐานสําคัญของการสรางภูมิคุมกันที่ดีใหกับเด็ก ควรมีการ
ลงทุนดานสื่อและเครื่องมือสนับสนุนพอแม ใหพอแมใชสื่อเปนเครื่องสงเสริมความสัมพันธในครอบครัว 
เชน การมีหนังสือดี ๆ เพื่อสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก การสงเสริมการทํางานระหวางครอบครัวและ
โรงเรียน” 

สถาบันรามจิตติ (๒๕๕๔, อางแลว) ไดอธิบายแนวคิดเกี่ยวกับความจําเปนในการใช
สภาวการณเด็กและเยาวชนไทยในมิติตาง ๆ เปนเครื่องมือในการทํางานดานเด็กและเยาวชนไว ดังนี้ 
ภายใตภาพรวมดานสถานการณเด็กและเยาวชนไทยในมิติวัฒนธรรมนั้น มีประเด็นที่นาสนใจตอการ
ทํางานเชิงวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนที่นาสนใจ อาทิ แนวคิดเรื่องการทํางานดวยการ
ใชวัฒนธรรมเปนเครื่องมือในการพัฒนาเด็กและทองถิ่นนั้น เปนแนวคิดสําคัญ เปนกระแสแนวคิดที่ได
ถูกปลุกเรามาตั้งแตยุ ๒๕๓๐ มาเรื่อยเกี่ยวกับการทํางานพัฒนา “โดยแนววัฒนธรรมชุมชน” เชนที่ 
ดร.อมรวิชช นาครทรรพ (๒๕๔๗) และผูทรงคุณวุฒิทานอื่นไดเสนอไว ซึ่งมีขอคิดรวมที่นาสนใจประการ
หนึ่งวา วัฒนธรรมไมไดเปนสิ่งผูกขาดจากรัฐหรือสวนกลาง คนและชุมชนไมไดวางเปลาแตวัฒนธรรม
มีอยูแลวในชุมชน แนวคิดนี้พยายามเปลี่ยนมุมการมองวัฒนธรรมจาก “แนวบนลงลาง” มาสู “แนว
ระนาบ” ที่วัฒนธรรมเปนเรื่องของทุกคน มิใชผูกขาดจากขางบนลงขางลางแตฝายเดียว แตเปนการ



 ๔๐ 

ทํางานรวมและประสานซึ่งกันและกัน “ทุกคนจึงมีหนาที่และเปนเจาของวัฒนธรรม” ซึ่งเปาหมาย
ของการพัฒนาคนคือการใช “วัฒนธรรมเปนฐานการพัฒนา” หรือการใช “วัฒนธรรมเปนเครื่องมือ
พัฒนาคุณภาพคน” โดยแนวคิดนี้จึงมีนัยตอทํางานดานเด็กและเยาวชน 

 

แนวคิดการมองวัฒนธรรมในนิยามใหมภายใตพลวัต และความไรระเบียบ ทามกลาง
สังคมทีเ่รียกวายุค Postmodern นี้ มีความแตกตางหลากหลายสูง ทั้งในแงความเปนพลวัต ไรระเบียบ
แบบแผนที่ชัดเจน แตกลับเปนสังคมที่พหุลกัษณ พหุวัฒนธรรมสูงพอ ๆ กบัการไมยึดติดในกรอบ
วัฒนธรรมประเพณีที่ตายตัว และ “รื้อถอน” ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมตาง ๆ พรอมกบัการ 
“สรางวัฒนธรรมใหม” เพือ่สงัคมที่แปรเปลีย่นไป สิง่เหลานีจ้ึงมีนัยตอการมองยทุธศาสตรทางวฒันธรรม
ภายใต “นิยามใหม” ที่เนน “วัฒนธรรมแหงการสรางสรรค” สูงขึ้นนอกเหนือจาก “วัฒนธรรมทีส่ั่ง
สมมา” 

โดยแนวคิดเบื้องตนเหลานี้จึงเปนมีนัยตองานศึกษาครั้งนี้ ที่จะศึกษาสถานการณเด็กไทยใน
มิติวัฒนธรรมภายใตพลวัตทางสังคมวัฒนธรรมในทศวรรษนี้ ซึ่งตางจากงานเด็กไทยในมิติทางวัฒนธรรม ๑ 
ที่เปดและปูทางสูการศึกษาและเปดประเด็นทางวัฒนธรรมของเด็กไทยมากอน แตหนังสือเลมนี้จะได
ประมวลสถานการณเด็กไทยพรอมกับการมองหายุทธศาสตรการพัฒนาเด็กและเยาวชนในมิติวัฒนธรรม
แบบบูรณาการสหวิทยาการในหลายมิติมากขึ้น เพื่อการตั้งโจทยและเสนอทั้ง “ยุทธศาสตรรวม” หรอื 

“ยุทธศาสตรหลัก” และ “ยุทธศาสตรทางเลือก” ตอสังคมและหนวยงานที่เกี่ยวของที่ตางเปนผูรับผิดชอบ
ตออนาคตเด็กไทย และสังคมไทยในอนาคตที่เราตางหวังใหเปนทั้งสังคมที่ “เขมแข็งเพื่อแขงขัน และ
แบงปนเพื่อสันติสุข” ตอไป 

 

    บริบทตาง ๆ ของสภาวการณทางวัฒนธรรมของเด็กและเยาวชนไทยในปจจุบัน 

จากการจัดประชุมเสวนาระดมความคิดผูเชี่ยวชาญแบบเจาะจงประเด็น ในประเด็น
ภาพรวมชีวิตของเด็กและเยาวชนไทย เมื่อวันที่ ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๕๔ ไดวิเคราะหชีวิตเด็กไทยกับ
นัยทางวัฒนธรรมไวดังนี ้

 

การใชชีวิตเด็กไทยกับนัยทางวัฒนธรรม 

ทามกลางภาพรวมของสถานการณเด็กไทยที่กลาวไปไดสะทอนปรากฏการณ “วัฒนธรรม
การใชชีวิตเด็กไทยยุคใหม” ที่ดจูะมีแนวโนมที่นาเปนหวงหลายเรื่อง ทัง้นี้ เมื่อพจิารณาถึงสาเหตุ
ปจจัยเงือ่นไขที่เกี่ยวของภายใตบริบทตาง ๆ จะเห็นวา ตางมีปจจัยสําคัญรวมของการอธิบาย
ปรากฏการณทางวัฒนธรรมการใชชีวิตของเด็กไทย ดังนี ้

๑) โครงสรางสังคมและครอบครัวที่เปลี่ยนไป สภาพครอบครัวเดี่ยว ครอบครัวเลก็ลง 
และมีทางเลือกมากขึ้น ภายใตสังคมทีส่ลบัซบัซอนหลายมติิมีพลวัตสงู อีกทั้งความไมเทาทันของการ
ดําเนินชีวิตภายใตกระแสโลกาภิวัฒนและการขยายตัวของ “ความเปนเมือง” สมัยใหมไดสงผลตอ
ครอบครัวไทยและผลกระทบตอชีวิตเด็กและเยาวชนไทย สาเหตุของการใชชีวิตเสี่ยงของเด็กไทยหรือ
วิถีชีวิตในแบบตาง ๆ ลวนแลวแตมาจากปจจัยดานพื้นฐานครอบครัวทัง้สิ้น ปจจัยที่ทําใหครอบครัวที่
ออนแอลงเรื่อย ๆ นอกจากสิง่ที่กลาวมาแลวยังเนื่องมาจากโครงสรางสงัคมไทยขาดระบบกลไกดูแล
ครอบครัวในภาพรวม ไมวาจะเปนการ “ไมมีที่ยืนใหครอบครัวในภาวะลําบาก” การขาดการสงเสริม



 ๔๑ 

การเรียนรูสําหรับครอบครัว ไมมีโรงเรียนสําหรบัพอแม รวมถึงระบบการศึกษาที่ไมเอื้อตอการรักษา
หรือสรางความพรอมใหครอบครัวทามกลางภาวะผันผวนทางเศรษฐกจิสังคม 

๒) พลวัตทางวัฒนธรรมในสังคมพหุลักษณพหุวัฒนธรรม อิทธิพลของกระแส พหุวัฒนธรรม
ของโลกสมัยใหมทีม่าพรอมกบักระแสโลกาภิวัตนเมือ่ปะทะกบัสภาพของสงัคม พหลุักษณทีเ่ปนพื้นฐาน
เดิมของสังคมไทยที่มีมาแตชานาน สงผลใหเกิดพลวัตทางวัฒนธรรมที่มผีลกระทบตอการใชชีวิตของ
เด็กยุคใหม อทิธิพลของกระแสพหุวัฒนธรรมทีเ่ต็มไปดวยการปะทะกันหลายกระแสตางเรียกรองให
สังคมไทยตองเรียนรูทั้งใน “การรูรบั ปรบัปรน” ทางวัฒนธรรมตลอดจนการ “ยอมรับ ชื่นชมความ
แตกตางทางวัฒนธรรม” แตในตรงกันขามหาไดเปนเชนนัน้ไม เราจึงเห็นไดจากสถานการณความ
ขัดแยงและรอยราวทางวัฒนธรรมที่ไหลบามาอยางรวดเร็ว หากแตเปนเพราะสงัคมไทยเองขาดการตั้ง
หลัก “เรียน – รู – รับ – เลือก” ที่ดี ตั้งแตภาพรวมที่ขาดกลไกการประสานจัดการทางวัฒนธรรม 
คนทํางานทางวัฒนธรรมไมมีทักษะการจัดการทางวัฒนธรรม อีกทัง้ไมมีพื้นที่เรียนรูแลกเปลี่ยน ไมมี
การสอนและสื่อสารสรางการเรียนรูทางวัฒนธรรม อีกทัง้การเรียนรูของสังคมที่ผานมากับถายทอด
ความรูทางประวัติศาสตร “ดิ่งเดี่ยว” สรางรอยราวและความไมปรองดองของการอยูรวมกัน รวมถึง
ขาด “ครูพหุวัฒนธรรม” ซึ่งสงผลตอวัฒนธรรมการใชชีวิตเด็กไทยรุนใหมที่มีชีวิตเสี่ยง ถูกเหวี่ยง และ
แปลกแยกมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิง่ แนวโนม “ภูมิคุมกันทางวัฒนธรรมออนแอ” ลงเรื่อย ๆ ทั้ง
สังคม 

๓)  ศาสนาที่เปลี่ยนไป ทามกลางกระแสทุนนิยมบวกกบัโครงสรางทางสังคมเศรษฐกจิ
และวิทยาการสมัยใหมที่วิทยาศาสตรไดเขามาอธิบายปรากฏการณตาง ๆ ไดอยางมีเหตผุลและเปน
รูปธรรมได สงผลกระทบตอสถาบันศาสนาทีเ่คยเปนหลกัยดึในศรัทธาและสจัธรรมชีวิตใหแปรเปลี่ยน
สภาพไปตามพลวัตของสงัคมยุคใหม วิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปภายใตคําตอบใหมของสังคมไดสงผลใหเกิด
ปรากฏการณเด็กไกลวัด หรือแปลกแยกจากศาสนามากยิ่งขึ้น กระแสปจเจกนิยมที่ยึดอัตตาและสุข
นิยมเปนเปาหมายทําใหเด็กไมนอยเชื่อ “ตัวกู” มากกวา “ตัวกรรม” หรือ “ตัวธรรม” และมากกวา
นั้นภายใตพลวัตของตัวศาสนาเองที่ถูกบดบังดวยกระแสสังคมวัตถุนิยมทําใหศาสนาเผชิญกบัอาการ 
“สําลกัทุนนิยม” ที่แปรสภาพจากแหลงเผยแพรธรรมไปสูแหลงธรรมะพาณิชยมากเกินไป กอใหเกิด
ความเสื่อมศรัทธาตอศาสนิกชน บวกกับกระแสแนวโนมของ “ศาสนา” ที่คนจํานวนไมนอยทีรู่สกึวา
ตนไมจําเปนตองมีศาสนาชัดเจน แตยึดแคความรูสกึวาตน “ทําดี” ก็เพียงพอแลวก็มีจํานวนเพิ่มขึ้น
เรื่อย ๆ ในปจจุบัน ทัง้นี้ นอกจากโครงสรางและพลวัตของสถาบันศาสนาที่เปลี่ยนแปลงแลว ระบบ
สังคมทีก่ลไกการดูแลทํานุบํารุงศาสนาออนดอย การสรางศาสนทายาทออนแอ การขาดตัวแบบ การ
ขาด “ธรรมทางเลือก” หรือทางเลือกของการเขาถึงหลักยดึเหนี่ยวทางจิตวิญญาณ รวมถึงระบบเม็ด
เงินมหาศาลจากการบริจาคทําบุญก็ไมเคยนํามาใชเพื่อสังคมเทาที่ควรตามแนวคิด “กองทุนภาษีบุญ” 
ทําใหเด็กไทยยิง่รูสึกหางเหินศาสนาและแสวงหากลไกการสราง “คนดีทางเลอืก” หรือ “พื้นที่
ทางเลือกในการทําความดี” มากกวาการทองบนธรรมะทีเ่ขาใจไดยาก สิ่งเหลานีล้วนแลวแตเปน
สาเหตุปจจัยทีส่ะทอนใหเห็นถึงการที่ศาสนาไมสามารถเขาถึงชีวิตและเปนหลกัประคองชีวิตของ
เด็กไทยได 

๔)  ระบบการศึกษา โรงเรียน และการเรียนรู ภายใตสภาพสังคมไทยที่การศกึษายังถูก
ควบคุมอํานาจโดยสวนกลาง แมกระแสปฏิรูปโครงสรางอาํนาจและการบริหารราชการแผนดินที่เนน



 ๔๒ 

กระจายอํานาจไปสูทองถิ่น หากแตในภาพรวมการศึกษาไทยในรอบหลายปยังยึดติดกบัระบบราชการ
เปนหลัก กระแสปฏิรปูการศึกษาที่ไหลบามาเกินทศวรรษทีพ่ยายามผลักใหโรงเรียนตองปรับตัว เพื่อ
ตอบโจทยการศกึษาที่แทจริงที่นําพาผูเรียนไปสูการเรียนรูทีด่ีกลับกลายเปนการผลักใหโรงเรียนแหลง
การศึกษาหลักเผชิญหนากับอาการ “สําลักการปฏิรปู” การปฏิรปูที่มุงหวังใหเด็กไทยมีคุณภาพกลบั
กลายเปนปจจัยกดดันสรางภาระใหมใหกับบุคลากรทางการศึกษา เกิดกระแสแขงขันทีรุ่นแรงขึ้น 
โรงเรียนอยากไดดีที่ประกันความอยูรอดได ระบบการคัดกรอง “เหวี่ยงเด็กราย เอาใจเด็กด”ี ถูกเขา
มาแทนที่ระบบการคัดกรองเพื่อการพฒันาเด็กอยางแทจรงิ บวกกับปจจัยจากกระแสแขงขัน และ
เสรีภาพของการศึกษายุคใหม กระแสมาตรฐานและคุณภาพสูงที่เนนใหครูแขงควารางวัล ครูจํานวน
ไมนอย “สําลักวิทยฐานะ” รวมถึงปจจัยการไมมีระบบการดูแล ไมสอนทักษะชีวิตที่ดีพอ ซึ่งทั้งหมด
ลวนเปนเหตปุจจัยทีส่งผลใหเด็ก “หลุดกรอบ” “ไรหลัก” “ลอยลอง” “ถอดใจเรียน” และ “หมด
ศรัทธา” กับตัวเองและชีวิตในอนาคตในที่สุด และเด็กกลุมนี้เองที่พรอมจะกาวเขาสูวิถีชีวิตเสี่ยงที่ซึง่
บั่นทอนคุณภาพกําลงัคนของสงัคมเราลงไปอกี 

๕)  สื่อและวัฒนธรรมการสื่อสารของคนรุนใหม กระแสโลกาภิวัมนและกระแสบริโภค
นิยมที่มาพรอมกับเศรษฐกจิเสรี บวกกับกระแสความกาวหนาของเทคโนโลยีการสื่อสารสมัยใหมได
นําพาสื่อและวัฒนธรรมการสื่อสารของคนรุนใหมใหเปลี่ยนโฉมหนาไปอยางรวดเร็ว ตลาดของสือ่
เทคโนโลยีที่แขงขันรุนแรงเนนประโยชนธุรกจิเปนหลักเพื่อทํายอดรายไดติดระดบัโลก สงผลใหเกิด
การพัฒนานวัตกรรมสือ่และเทคโนโลยีจํานวนมาก เกิดกระแสไหลทะลักของเครื่องมือสื่อสารยุคใหม
ที่นําพาการเรียนรูและการเขาถึงขอมลูขาวสารไดจากทุกทีท่กุเวลา (anytime anywhere) และสนองความ
ตองการของผูบรโิภคในทุกอารมณ อทิธิพลของเทคโนโลยสีือ่สารไดแพรซึมทุกจงัหวะชีวิต ไมเพียงแต
ภาพปรากฏการณเด็กไทย “ติดสื่อ สําลักสือ่ เสียเพราะสือ่” เชน สื่อโป ลามกกลาดเกลื่อน สงัคมไทย
เองก็ “ขาดภูมิคุมกันสื่อ” เชนกัน นอกจากปจจัยขางตนแลว สภาพการจัดระเบียบทางสังคมของไทย
ตั้งแตระดับนโยบายภาครัฐลงไปถึงระดบัทองถิ่นตางก็ใหเสรภีาพกับสื่อในทางการเสรมิใหเกิดการ
เขาถึงขอมูลขาวสารทีท่ันสมัยขึ้น แตในขณะเดียวกันก็เปดทางใหเกิดการขยายตัวของสื่อรายกระจาย
เกลือ่นทุกพื้นที่ ซึง่กฎหมายและการตรวจจับปราบปรามยังไมสามารถเขาถึงไดทกุกลุม ขณะที่
ครอบครัวไทยสวนใหญก็ตกขอบกาวไมทันความกาวหนาของสื่อสมัยใหมและไมสามารถชวยปกปอง 
สรางภูมิคุมกันสื่อที่ดีใหแกบุตรหลานได นอกจากนี้ ปจจัยทีส่ําคัญอีกประการ คือ แมภาพรวมจะมีสือ่
ดีอยูไมนอยรวมทัง้สือ่ทางเลือกตาง ๆ แตยุทธศาสตรการขยายสื่อดีในรอบหลายปทีผ่านมาก็ขาด
ประสิทธิภาพไปไมทั่วถึงทกุพื้นที่ อยางไรก็ตาม การเขามาของ new media และการเกิด social network 

ของกลุมเยาวชนไดสรางโอกาสใหมของการใชสื่อและเครือขายเหลานี้นําสื่อดีไปสูเดก็และครอบครัว
จํานวนมากข้ึน ควบคูไปกับการมีปจจัยสงเสริมอื่น ๆ เชน การรณรงคฟนวัฒนธรรมกร “อานหนังสือ
ใหลูกฟง” เพื่อสรางรสนิยมการรับสื่อจากฐานครอบครัว ตลอดจนระบบการสงเสรมิคนทํางานดานสื่อ
และนวัตกรรมสรางสรรคผานกลไกสนับสนุน เชน “กองทนุพัฒนาสื่อปลอดภัยและสรางสรรค” เปน
ตน 

๖)  สภาพการเมืองการปกครอง กระแสวัฒนธรรมการเมอืงประชาธิปไตยแบบอปุถัมภ
นิยมไดกลายเปนปจจัยถายทอดวัฒนธรรมการเมอืงกบัคนรุนใหม เมื่อบวกกับกระแสทุนนิยม ประชา
นิยมที่เนนผลประโยชนเปนตัวนําทําใหวัฒนธรรมการเมอืงทีน่าจะเปนเครือ่งมอืหลอหลอมคานิยม 



 ๔๓ 

“การปกครองที่มีธรรมมาภิบาลเพื่อสาธารณชน” ถูกลบเลือน ซึ่งไมเพียงแตเปนปจจัยฉุดรั้ง
ความกาวหนาของการเมืองไทยแลวยังกลายเปนปจจัยบั่นทอนการเรียนรูเรื่อง “พลเมอืง” ที่ดีของ
เด็กและเยาวชน เด็กไทยขาดตัวแบบดีจากนักการเมืองและผูนําสงัคม ภาพทีป่รากฏตามสื่อมวลชน
หรือสังคมไซเบอรมีแตตัวแบบโกง ยิ่งภาพสะทอนการเปดโปงความไมโปรงใสทางการเมืองมากขึ้น
เทาไหร ยิ่งกลายเปนปจจัยสงผลใหเด็กเรียนรูและชาชินกับการคดโกง ภาพของการเมืองในปจจุบันที่
เด็กเรียนรูจึงกลายเปนเรื่องการดูแลบานเมืองแบบที่อิงผลประโยชนเปนตัวนํา คนซื่อสัตยสุจริตกลบั
อยูไดยาก ขณะที่คนฉลาดแกมโกงกลายเปนคนอยูไดนาน การเมืองแตกแยก วาทกรรมบิดเบอืน และ
ขาดคนมี “ใจสาธารณะ” รวมทีจ่ะดูแลบานเมืองอยางแทจรงิ ยิ่งเมือ่บวกกบักระแสความเชื่อทาง
ศาสนาในบุญกรรมที่ออนตัวลงเรื่อย ๆ จากการทีเ่ด็กเห็นวา “กรรมตามไมทัน” คนที่ทําช่ัว บวกกับ
ปจจัยดานครอบครัวโดยเฉพาะการที่ครอบครัวเพิกเฉยไมบมเพาะคานิยมอันดมีาแตเยาววัย ตลอดจน
ปจจัยดานโรงเรียนที่ไมปลูกฝงคานิยมที่ดี วัฒนธรรมอํานาจในสถานศึกษา โดยเฉพาะในช้ันเรียนที่
ผลิตซ้ํา “อํานาจ” ที่อยูเหนือเหตุผล หองเรียนไมเปนประชาธิปไตย ไมมีพื้นที่ใหเด็กแสดงความ
คิดเห็นที่แตกตาง หากแตใชระบบอํานาจจัดการและ “ลดศักดิ์ศรีความเปนมนุษย” ทําใหผูเยนไมมี
พื้นที่ทางสังคม นอกจากปจจัยที่ฉุดรั้งดังที่กลาวแลว ดูเหมือนปจจัยที่ขาดหายจากการสงเสริมเรื่อง
วัฒนธรรมการเมืองและจิตสาธารณะของเด็กไทย คือการสรางวัฒนธรรม “ชีวิตพลเมือง” อันเปนวาท
กรรมใหมทีจ่ะชวยเปดพื้นที่การเรยีนรู/กจิกรรมการเมืองใหแกเด็ก นอกจากนี้ปจจัยทีส่ําคญัอีกประการ
หนึ่ง คือ การสงเสริมบทบาทของสถาบันครอบครัวทีจ่ะเปนรากฐานของการเริ่มบมเพาะจิตสาธารณะ 
ตลอดจนการหนุนเสริมเครือขายเยาวชนขับเคลื่อนสังคมใหเปนพลงัของการสราง “การเมอืงใหม” ให
คนรุนใหมทีม่ีจิตสาธารณะทีจ่ะรวมสรางสรรคสงัคมอยางแทจรงิ 

๗) โครงสรางทางเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไป ปจจัยสําคัญที่มสีวนอธิบาย
ปรากฏการณชีวิตเด็กไทยอีกดานหนึง่คือ เรื่องของโครงสรางทางเศรษฐกจิและสิ่งแวดลอมทีเ่ปลี่ยนไป 
โดยเฉพาะอยางยิง่เศรษฐกิจในยุคปจจุบันทีม่ีการปะทะกันระหวางกระแสทุนนิยมเสรี กับกระแสทุน
นิยมทองถิ่น แรงผลักจากทัง้สองกระแสทําใหวิถีชีวิตคนสังคมเมือง ตองดิ้นรนแขงขัน ในขณะที่คน
สังคมชนบทก็ถูกกระแสเศรษฐกจิการพฒันาแบบทุนนิยมรุกล้ําทําลายทรัพยากรและรากฐานทาง
วัฒนธรรมดวยการเรงรัดการพฒันาเพื่อ GDP ที่สูงขึ้นแตดานเดียว ภาพรวมของครอบครัวและชุมชน
ไทยที่ตกอยูในกระแสการวัดคุณภาพชีวิตดวย GDP ที่ทําใหเกิดภาพลวงตาของการพฒันาอยาง
มหาศาล สงผลกระทบตอชีวิตของเด็กไทย คนไทย และชองวางระหวางคนรวมผืนแผนดินเดียวกัน 
ขณะที่ภาพรวมของสภาพทรัพยากรสิ่งแวดลอมนั้นที่มจีํากัด ก็ถูกนํามาใชใหหมดไปเรื่อย ๆ อยาง
รวดเร็ว ภายใตกระแสการพฒันาที่ขาดการวางแผนอยางรอบคอบ สงผลกระทําตอระบบนิเวศวิทยาที่
เปนตนทุนทางทรัพยากรการทํามาหากินของชุมชน จึงไมแปลกที่จะเห็นภาพของ “ชองวาง” ใน
สังคมไทยน้ีถูกซ้ําเติมดวยความขัดแยงจากการแยงชิงผลประโยชนและทรัพยากรธรรมชาติ อันสงผล
ตอเนื่องมาถึงกระแสการอพยพยายถ่ินหนีความดอยโอกาสและภาวะไรพลงัตอสูของครอบครัวและ
เด็กในชนบทจํานวนมากขึ้นเรื่อย ๆ เขาสูเมืองใหญ ทั้งนี้ เงื่อนไขทีส่ําคัญที่นาจะสรางจุดเปลี่ยนจาก
สภาพดังกลาวไดมาก คือ กระแสทางเลือกของการพัฒนาที่มีทองถิ่นเขามาเปนพลังสําคัญ โดยการ
สรางกลไกภาคทองถิ่นและภาคประชาสังคมชุมชนตาง ๆ มารวมพลกิฟนภูมิปญญา รวมกบัการใช
ความรูและเทคโนโลยีสมัยใหมบนฐานตนทุนทางวัฒนธรรมและทรัพยากรชุมชนในการสรางคุณภาพ



 ๔๔ 

ชีวิตที่ดี และการมีอาชีพที่มั่นคงในทองถิ่น อันจะมีนัยตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กไทยในทุกทองถิ่น
มากขึ้น 

๘) กฎหมายและการบังคับใชกฎหมาย  ทามกลางกระแสการเมืองการปกครองแบบ
ประชาธิปไตยที่มพีระมหากษัตริยเปนประมุข ภายใตรัฐธรรมนูญนั้น กฎหมายกลายเปนเครื่องมือของ
การใชจัดระเบียบและปกครองประชาชน และภายใตกฎหมายแมหรือรัฐธรรมนูญที่เนนสิทธิและเสรีภาพ
ของประชาชนและการคุมครองดูแลความสงบสุขของประชาชนและบานเมืองภายใตกฎหมายที่วาน้ี 
กอใหเกดิกฎหมายลกูอกีหลายฉบบัทีม่ผีลกระทบตอการดูแลเด็กและเยาวชนไทย ยิ่งเมือ่บวกกบัปจจัย
ของกระแสโลก อนุสญัญาฉบบัตาง ๆ ทีป่ระเทศไทยทํารวมกับประชาคมโลกดวย มสีวนเปนแรงผลักให
เกิดการดูแลเดก็และเยาวชนให “อยูรอดปลอดภัย” ดงัที่อนสุญัญาวาดวยสทิธิเดก็แหงสหประชาชาติที่มุง
คุมครองและสงเสริมสิทธิขั้นพื้นฐานของเด็กทุกคนในโลก รวมถึงอนุสัญญาอีกมากมายในประชาคม
โลก ผลของความเคลือ่นไหวดานกฎหมายที่ตามมา คือ การทํางานเรื่องกฎหมายในหลากหลายฉบบั
เพื่อดูแลเด็กและเยาวชนไทยทั้งในฐานะ “พลเมอืงไทย” และ “พลเมืองโลก” อยางมีคุณภาพ โดยใน
ปจจุบันประเทศไทยมกีฎหมายทีเ่กี่ยวของที่ไดมีการปรบัปรงุมาเปนระยะ ทั้งที่เกี่ยวของกับเด็ก
โดยตรง เชน พระราชบัญญัติจัดตัง้ศาลเยาวชนและครอบครัว และวิธีพิจารณาคดีเด็กเยาวชนและ
ครอบครัว พ.ศ. ๒๕๓๔ พระราชบญัญัติคุมครองเดก็ พ.ศ. ๒๕๔๖ พระราชบญัญัตสิงเสริมการพฒันา
เด็กและเยาวชนแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ พระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๒ 
พระราชบัญญัตกิารศึกษาภาคบังคับ พ.ศ. ๒๕๔๕ รวมถึงกฎหมายที่มผีลกระทบกับเด็กและเยาวชน 
เชน พระราชบัญญัติคุมครองแรงงาน พ.ศ. ๒๕๔๑ พระราชบัญญัตสิุขภาพแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ 
พระราชบัญญัติคุมครองผูบริโภค พ.ศ. ๒๕๒๒ แตอยางไรก็ตาม ปจจัยดานกฎหมายจงึมีนัยทัง้การ
เปนเครื่องมือชวยใหสงัคมไทยดูแลเด็กไดดีข้ึน เพื่อ “ความมีขื่อมีแปทางวัฒนธรรม ใหยึดโยงความมี
กติกาทางสังคม ใหพึ่งพงึบนฐานคุณธรรมความดีที่พงึเปนบรรทัดฐานของสงัคมไทยในอนาคต” แตใน
ขณะเดียวกันกฎหมายเหลานี้ก็อาจเปนปจจัยบั่นทอนไดเชนเดียวกัน หากการบังคบัใชกฎหมายไมเปน
ธรรมหรือดูแลไมทั่วถึง หรือแมแตการไมถูกนํามาบังคับเพื่อเด็กและเยาวชนไทยอยางแทจรงิ 
นอกจากนี้ ยงัมีกฎหมายอีกหลายฉบับที่นาจะมพีลงัตอการสรางวฒันธรรมการใชชีวิตที่ดีของเด็กและ
เยาวชนไทยอยางมาก ที่อยูในวาระรอประกาศและการนํามาใช เชน รางพระราชบัญญัติกองทุน
สงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและคุณภาพเยาวชน รางพระราชบัญญัติกองทุนสื่อสรางสรรค เปนตน 

กลาวโดยสรุป คือ ภายใตสถานการณเด็กไทยในมิติวัฒนธรรมที่ดูเผชิญกบัปรากฏการณ
หลายดาน และมาพรอมดวยเงื่อนไขปจจัยแวดลอมที่สงผลกระทบตอวัฒนธรรมการใชชีวิตเด็กไทยยุค
ใหม ลวนแลวแตช้ีใหเห็นประเด็นสําคัญในเชิงนโยบายหลายเรื่อง ยิ่งเมือ่ทบทวนความเคลื่อนไหวจาก
กระแสตางประเทศและในประเทศไทยยิ่งชี้ชัดถึงความจําเปนในการมี “นโยบายและยทุธศาสตรทาง
วัฒนธรรม” ที่มีพลังมากขึ้นตอการพัฒนาเด็ก ดังจะไดนําเสนอในสวนตอไป 

 

๓.  ความจําเปนในการสํารวจสภาวการณทางวัฒนธรรมของเด็กและเยาวชน 

สมชาย เสียงหลาย (๒๕๕๔) ปลัดกระทรวงวัฒนธรรมไดกลาวถึงความจําเปนที่ตองการ
สํารวจสภาวการณทางวฒันธรรมของเด็กและเยาวชนไวดังนี ้



 ๔๕ 

สํานักเฝาระวังทางวฒันธรรม กระทรวงวัฒนธรรมไดรเิริม่โครงการสัมมนาเรื่อง “เดก็ไทย
ในมิติวัฒนธรรม” รวมกบัสถาบันรามจิตติเปนครั้งแรกในป ๒๕๔๗ ดวยเปาหมายที่ตองการประมวล
สถานการณปญหาเกี่ยวกบัวัฒนธรรมการใชชีวิตของเดก็และเยาวชนทีจ่ะนําไปสูการวางยุทธศาสตรการ
ทํางานกับเด็กและเยาวชนของกระทรวงวัฒนธรรม โดยคุณหญิงทิพาวดี เมฆสวรรค ปลัดกระทรวง
วัฒนธรรมในขณะนั้น ไดกลาวถึงเจตนารมณและวิธีคิดสําคัญของกระทรวงวัฒนธรรมในการขับเคลื่อน
งานดานเด็กและเยาวชนไวในการริเริ่มงานครั้งนั้นวา “กระทรวงวัฒนธรรมพจิารณาเห็นวาเพื่อเปน
การสรางภูมิคุมกันใหกบัสงัคมโดยเฉพาะอยางยิง่ในกลุมเดก็และเยาวชน จึงจําเปนตองมีขอมลูจาก
การศึกษาวิจัยเพือ่นํามาใชในการดําเนินงาน โดยมีเปาหมายเพือ่ใหทราบถงึสาเหตุและระดับของ
ปญหาที่แทจริง เพื่อนําไปสูแนวทางการสรางภูมิคุมกันทางสังคมและวัฒนธรรมใหกับเด็กและเยาวชน 
ดังนั้น งานวิจัยเรื่องการประมวลสถานการณปญหาเด็กและเยาวชนไทยจงึเปนความรวมมือระหวาง
กระทรวงวัฒนธรรมและสถาบันรามจิตติ โดยความพยายามที่จะพัฒนาความเขมแข็งและการสราง
ภูมิคุมกันทางวัฒนธรรมใหแกเดก็และเยาวชนของเรา อันจะเปนความเขมแข็งและภูมิคุมกันทาง
วัฒนธรรมใหแกสงัคมของเราในอนาคตสืบไป 

 
 
 

        

๒.๙ . งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 พระชูชาติ  คงสีดา (๒๕๔๔: บทคัดยอ) ไดวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยง
ดู สัมพันธภาพในครอบครัว ความใกลชิดทางศาสนา กับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม ของนักศึกษา
ผูใหญ วิธีการเรียนทางไกล ในจังหวัดราชบุรี” ผลการวิจัยพบวา ๑) นักศึกษาผูใหญมีระดับการใช
เหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในข้ันที่ ๔ อันเปนขั้นที่ยึดหลักการทําตามกฎเกณฑของสังคม ซึ่งเปนระดับที่
พึงประสงคของสังคมระดับกลาง ๒) เพศ สถานภาพในการทํางาน ไมมีผลทําใหระดับการใชเหตุผล
เชิงจริยธรรมของนักศึกษาแตกตางกัน มีเพียง อายุ สถานภาพสมรส สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
ที่ทําใหระดับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  ๓) การ
อบรมเลี้ยงดู สัมพันธภาพในครอบครัว ไมมีความสัมพันธกับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักศึกษา 
มีเพียงความใกลชิดทางศาสนา คือ ความเชื่อทางพุทธ การปฏิบัติแบบพุทธ และวิถีชีวิตแบบพุทธ ที่มี
ความสัมพันธกับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมคือ วิถีชีวิตแบบพุทธ สามารถทํานายเหตุผลเชิงจริยธรรม
ไดที่รอยละ ๖.๑๐ 

กษิดิศ บุญรัตนไพโรจน ( ๒๕๔๕) ศึกษาผลการใชอินเทอรเน็ตที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม และ
ทัศนคติของกลุมวัยรุน พบวา อิทธิพลของอินเทอรเน็ตที่มีตอพฤติกรรมทางดานสังคมของกลุมวัยรุน 
คือ สวนใหญไดรับความสะดวก และความรวดเร็วในการติดตอ หรือการสงขาวสารขอมูล รองลงมา 
คือไดรับขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนและมีการเปดเว็บไซตที่มีภาพลามกอนาจารเปนจํานวนมาก  

 ดันตัน (Dunton. ๑๙๘๙: ๓๓๐๖ -A) ไดศึกษาการอบรมเลี้ยงดูของพอแมกับการ
พัฒนาการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของเด็ก ผลการวิจัยพบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรักและ
ความอบอุน มีความสัมพันธทางบวกกับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับของเด็กในขณะที่การ



 ๔๖ 

ปกครองแบบเขมงวดของพอแม มีความสัมพันธกับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับต่ําของเด็ก 
นอกจากนี้ยังพบวาเด็กที่มีการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับสูงจะมีภูมิปญญาและความสามารถสูง
ดวย 

 

สุมน อยูสิน (๒๕๒๗)   ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการสื่อสารและการผสมกลมกลืนเขากับ
วัฒนธรรมไทย: ศึกษาเฉพาะชาวจีนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม วิทยานิพนธช้ินนีเ้ปนงานวจิัยเชิงปรมิาณ
ผสมผสานกันกบัแบบคุณภาพที่ผูวิจัยเก็บขอมูลเฉพาะชาวจนีในจังหวัดเชียงใหม ดวยการสัมภาษณ
จากขอคําถามแบบปลายเปดและปลายปด เปนการสังสรรคระหวางวัฒนธรรมโดยผานการสื่อสารก็
อาจทําใหเห็นผลของมันในดานการผสมผสานของวัฒนธรรมจีนกบัวัฒนธรรมไทยได  สวนคําถามที่
เกี่ยวกับการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมนั้นผูวิจัยไดใชเรื่องการเปลี่ยนชื่อตัว และการเปลี่ยนนามสกลุ
เปนภาษาไทย รวมทัง้การพูดภาษาไทยในชีวิตประจําวัน ทัศนคติและการปฏิบัติตามวัฒนธรรมไทย
และจีน ความเชื่อในเรื่องศาสนา สังคมและประเพณี เปนตวัแปรอิสระ และตัวแปรตาม คือ การผสม
กลมกลืนทางวัฒนธรรมและกลุมตัวอยางรวม ๑๔๘ คน เปนเพศชาย ๗๓ คน หญิง ๗๕ คน ขอมูลที่
ไดนํามาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติทีเ่รียกวา One-way ANOVA เพื่อหาความแตกตางและ t-test 
แลวนําผลมาวิเคราะหในรปูตารางกึ่งบรรยาย จากผลทางสถิติสรปุไดวา การยอมรับวัฒนธรรมของ
ชาวจีนนั้น ไมขึ้นอยูกับเพศ  แตอายุมีความสัมพันธกบัการพูดภาษาไทย แตไมมีผลตอการยอมรับ
ประเพณีวัฒนธรรมไทยแตอยางใด สําหรบัการศกึษาในระดับตาง ๆ มีผลตอการมีทัศนคติและการ
ปฏิบัติตามวัฒนธรรม รวมทั้งการยึดถือประเพณีจีนดวย  นอกจากนั้น อาชีพยังมผีลตอการยึดถือ
ประเพณีในระดบัที่แตกตางกัน สําหรบัความผกูพันภายในกลุมวัฒนธรรมเดียวกัน หากมีความสัมพันธ
ในระดับต่ํากจ็ะมกีารใชภาษาไทยในครอบครัว หากมีความสัมพันธในระหวางกลุมชาวจีนสูง การใช
ภาษาไทยในการพูดกับคนในครอบครัวก็จะนอยลงไปดวย 
          สมชาย นิลอาธิ (๒๕๓๒) ศึกษาเรื่อง  การสืบเนื่องและการเปลี่ยนแปลงของเรือนอีสาน: กรณีศึกษา 
บานหนองขาม จังหวัดกาฬสินธุ งานวิจัยนีเ้กี่ยวของกบัความเชื่อและวฒันธรรมจีน กลาวถึงเรือนทีอ่ยู
อาศัยของชาวจีนอีสานทีม่ีความสัมพันธกับวิถีชีวิตในครอบครัว ทั้งยังมีความสมัพันธกับดานสังคม
วัฒนธรรม สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ระบบครอบครัว เครือญาติ วัฒนธรรมประเพณี ศาสนา และ
ความเชื่อ รวมทั้งการประกอบอาชีพ สถานะทางสังคม เปนตน  แตเนื่องจากคําวา อีสาน เปนดินแดน
กวางใหญ อาจจะเรียกไดวา มีพื้นทีก่วางใหญถงึ ๑ ใน ๓ ของประเทศไทยเลยทีเดียว อีกทั้งอสีานมี
กลุมชาติพันธุอื่น ๆ หลากหลายที่เขาไปตั้งถิ่นฐาน เชน ผูไทย โส กะเลิง ยอเยอ แสก สวย เขมร ลาว
เปนตน  ผูวิจัยจึงจํากัดเรื่องอีสานของชาวลาวที่มีประวัติยอนหลงัไปเพียง ๖๐-๘๐ ปเทานั้น และกลุม
ลาวดังกลาวก็คือ ลาวชาวลานชาง ที่ถูกกวาดตอนเขามาต้ังถิ่นฐานในภาคอีสานของไทยตั้งแตสมัยกรงุ
รัตนโกสินทร ทั้งนีผู้วิจัยไดใชวิธีการเก็บขอมูลสนาม (field work) การมสีวนรวมในเหตุการณ 
(participant observation) เกี่ยวกับพิธีกรรมในเรือ่งความเชื่อ เรื่องผีวิญญาณพิธีกรรมทางศาสนา
และการปลูกสรางบานเรือน 
            พระมหาอัมพร จําปาลา (๒๕๓๖) ศึกษาเรื่อง ผลกระทบจากโครงการพฒันาตอชุมชน
ชาวนาไทยอีสาน: กรณีศึกษาหมูบานอสีานแดง จังหวัดสกลนคร ซึ่งความทันสมัยก็เปนสาเหตหุนึ่งที่
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานสังคมวัฒนธรรม ดานการปกครองของชุมชนชาวนาไทยอีสาน และ
การเปลี่ยนแปลงทางวฒันธรรม ของชาวไทลื้อ อันเกิดจากการสังสรรคระหวางวัฒนธรรม จากการ



 ๔๗ 

วิจัยของ จารุวรรณ พรมวงั (๒๕๓๖) ศึกษาเรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมบางประการของชาว
ไทลื้อ ชี้ใหเห็นวา ชาวไทลื้อเปนกลุมชาติพันธุที่มีวัฒนธรรมเปนเอกลกัษณเฉพาะของกลุมตน แต
ผูวิจัยเลือกศึกษาเฉพาะเรื่องประเพณีการตานธรรม การสงเคราะหเฮิน-บาน-เมือง การแตงกายและ
ภาษา โดยเปรียบเทียบใหเห็นการปฏิบัติตามประเพณีความเชื่อรปูแบบเดิม (อดีต) และรปูแบบ
ปจจุบัน ความเปลี่ยนแปลงจากเดิมมาปจจบุันเกิดขึ้นจากภาวะเศรษฐกิจ การคมนาคมที่สะดวก 
วัฒนธรรมใหมที่แพรเขามาสะดวก  สวนในดานการแตงกายเปลี่ยนแปลงไปเพราะภาวะเศรษฐกิจ 
ความทันสมัย รวดเร็ว และสะดวกสบาย รวมทั้งสภาพอากาศ  สําหรับดานภาษานั้นแปรเปลี่ยนไป
ดวยสาเหตุของการแตงงานความสมัพันธที่ใกลชิดและการติดตอคาขาย 
            สําหรบังานวิจัยเรื่องเกี่ยวกับวัฒนธรรม วิถีชีวิต ลักษณะภูมิศาสตรดานกายภาพ รูไดจาก
งานวิจัยของ บุญยงค เกศเทศ (๒๕๓๙) เรื่อง การศึกษามานุษยวิทยาวัฒนธรรมในภาคอีสาน  ผูวิจัย
ไดกลาวถึงกลุมชาติพันธุไทยลาว  ซึ่งแบงไดเปน ๔ กลุมใหญ ๆ คือ ลาวเวียง ลาวกาว ลาวพวน และ
ลาวโคราช วิถีชีวิตของชุมชนแถบลุมแมน้ํามูล แมน้ําโขง ลุมน้ําสงคราม ลุมน้ําพุง ลุมน้ําอูน ลําน้ําลํา
เชียงไกร ลําพระเพลิง ลําปลายมาศ และ ลําน้ําแซะ โดยไดกลาวถึงวิถีชีวิตของชุมชนที่ลําปลายมาศ
วาหมูบานรมิลําน้ําลําปลายมาศมบีานแทนพระ ตําบลหนองคู อําเภอลําปลายมาศและบานยาง ตําบล
หนองโดน อําเภอลําปลายมาศ จ. บรุีรมัย  ในงานวิจัยนี้ยังมีการแสดงลําน้ําในภาคอีสานเปนแผนที่
ดวย สําหรับเรือ่งการคมนาคมในสมัยโบราณ ในชวงรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกลา-
เจาอยูหัว ทรงครองราชยสมบัตกิ็มีแผนที่การเดินทางของ Aymonier (๒๐๐๐) นักกัมพูชาศึกษาที่
เดินทางเขามาตรวจสอบขอมูลทางเศรษฐกจิของไทยและกมัพูชา  โดยทองเที่ยวไปในทุกหัวเมอืงของ
อีสาน แลวทําเสนทางเดินทางพรอมการจดบันทึกอยางละเอียดในเสนทางจากโคราชมุงตรงไปยังประ
โคนชัย ของจังหวัดบรุีรัมย แลวผานชองทางระหวางภูเขาพนมดงรักตอไปยังเขมรได ในเนื้อหา  Isan 
Travels ของ Aymonier นั้นแมจะกลาวถึงชาวจีนบาง  แตสวนใหญจะเปนชาวจีนที่อาศัยอยูในตัว
เมือง เชนในตัวเมืองโคราช อุบลราชธานี ศรีสะเกษ นางรอง บุรีรมัย เปนตน ชาวจีนเหลานั้นมักตัง้
รานคาทํามาคาขายกับชาวพื้นถิ่น 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๔๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ก๑.  ชีวิต (เสพ) ติดมือถือ เด็กรอยละ ๔๘.๖ รูสึกวาโทรศัพทมือถือเปนสิ่งที่ขาดไมไดใน

ชีวิต รอยละ ๓๕.๖ คิดจะเปลีย่นโทรศพัทมือถือภายใน ๑ ป และรอยละ ๓๐.๘ ระบุวามีเพื่อนที่

สนิทในกลุมเปลี่ยนโทรศัพทบอยๆ เชน ปละ ๑ ครัง้ เดก็กรงุเทพฯและปริมณฑลติดมือถือมากที่สดุ

รอยละ ๕๖.๙ ตามมาดวยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รอยละ ๕๖.๕ และภาคใตรอยละ ๓๔.๓ เมื่อ

เปรียบเทยีบกนัระหวางเพศ เพศชายรอยละ ๕๑.๔ ติดมือถือ ซึ่งมากกวาเพศหญิงทีต่ิดมือถือรอย

ละ ๔๖.๕ ดังนั้นเด็กผูชายจงึเปนคนที่กลุมใจเรื่องคาโทรศพัทมือถือมากกวาเพศหญิง โดย

เปรียบเทยีบเปนรอยละ ๔๐.๘ และรอยละ ๓๔.๔  

เด็กทั่วไปรอยละ ๓๗.๓ รูสึกกลุมใจกับคาโทรศพัทมือถือ โดยรอยละ ๒๖.๔ บอกวาเครียด

เมื่อเหน็บิลคาโทรศพัทมือถือ เมื่อเปรียบเทยีบระดับการศกึษา เดก็ที่เรยีนในระดบัมหาวิทยาลัยติด

มือถือรอยละ ๗๐.๐ ตามมาดวยเด็กอาชีวะ รอยละ ๖๕.๑ ในขณะที่เด็กที่พกัอยูหอพัก อพาร

ทเมนต คอนโด มีแนวโนมติดมือถือมากกวารอยละ ๕๙.๗ เมื่อเทยีบกบัเดก็ที่อยูบานตนเอง ซึ่งติด

มือถือเพียงรอยละ ๔๘.๑ โดยผลการเรียนไมมีสวนสัมพันธกับการติดมือถือ 

๒.  ชีวิตตดิเกมส เด็กรอยละ ๔๑.๔ บอกวาใชอินเตอรเนต็เพื่อความบันเทิงมากกวา

ความรู ในขณะที่รอยละ ๖๔.๗ ชอบเลนเกมคอมพิวเตอร และมีรอยละ ๓๓.๖ เคยแอบเลนเกม

คอมพิวเตอรในโรงเรียน เด็กรอยละ ๒๒.๔ บอกวาถาวันไหนไมไดเลนเกมคอมพิวเตอรเหมือนชีวิต

ขาดหายไป และรอยละ ๔๘.๙ บอกวามีเพื่อนที่สนิทในกลุมติดเกมคอมพิวเตอร เมื่อเทียบกัน

ระหวางเพศ เด็กผูชายเลนเกมคอมพิวเตอรรอยละ ๗๓.๓ สวนเด็กผูหญิงเลนเกมรอยละ ๕๗.๔ 



 ๔๙ 

เมื่อเปรียบเทียบระดบัการศึกษา เด็กในระดับประถมชอบเลนเกมรอยละ ๗๒.๐ ตามมาดวย เดก็

มัธยมตนรอยละ ๗๐.๘ แตที่นาสังเกตเด็กอาชีวะก็ชอบเลนเกมในอัตราสวนสูง คืออัตรารอยละ 

๖๘.๖ เด็กที่พกัอยูที่บานจะชอบเลนเกมมากกวาเด็กที่อยูหอพักคือ รอยละ ๖๕.๙ เทยีบกบัรอยละ 

๕๘.๕ โดยผลการเรยีนไมมีสวนสัมพนัธกบัการติดเกม 

๓.  เดก็กบัเวปโป เด็กรอยละ ๒๐ เขาไปดูเวปโปในอินเตอรเน็ต โดยเด็กผูชายเขาไปดูสงู

รอยละ ๓๐.๒ ในขณะที่ผูหญิงเขาไปดูรอยละ ๙.๘ เมื่อเปรยีบเทียบระดบัการศึกษา เดก็อาชีวะเขา

ไปดูเวปโปเปนอัตราสวนมากที่สุดคือรอยละ ๓๗.๗ ตามมาดวยเด็กมหาวิทยาลยั รอยละ ๓๑.๖ 

ผลการเรียนไมมีสวนสมัพันธกับการดเูวปโป 

๔.  ผลของการใชโทรศัพทมือถือ เด็กรอยละ ๖๓.๔ บอกวามีมือถือใช โดยในจํานวนนี้

รอยละ ๕๐.๑๗ รูสึกวาการใชโทรศัพทมือถือมีผลทางลบตอตนเอง ผลอันดับหนึ่งคือ ใจรอนขึ้น ถา

รอใครนานๆ ตองโทรตาม รอยละ ๒๘.๑๓ รองมาเปนคนขีเ้หงาขึ้น วางเปนโทร รอยละ ๒๑.๒๑ มี

ผลทําใหสุขภาพออนแอหรือคุยจนอดนอน รอยละ ๒๑.๒๑ และ การเรียนแยลงเพราะมัวแตคุย 

รอยละ๑๙.๙๘ และอ่ืนๆ เชน เปลืองเงนิ เสียเวลา รอยละ ๔.๓๐ เมื่อเปรียบเทียบภูมิภาค เดก็

กรุงเทพฯและปริมณฑลมีมือถือใช รอยละ ๗๓.๒ ตามมาดวย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือรอยละ 

๗๐.๐ ภาคใตรอยละ ๕๑.๘ เมื่อแยกตามระดบัการศึกษา เด็กระดับมหาวิทยาลัยมีมือถือใชมาก

ที่สุดคือรอยละ ๙๐.๐ ตามมาดวยเดก็อาชีวศึกษารอยละ ๗๘.๑ เด็กมัธยมปลายรอยละ ๗๐.๙ เด็ก

มัธยมตนรอยละ ๕๓.๓ และประถมศึกษารอยละ ๔๓.๗ ตามลําดับ 

๕.  ใชหนึ่งในสามของชีวิตกับเทคโนโลย ี

เด็กโดยเฉลี่ยคุยโทรศัพทวันละประมาณ ๑ ชั่วโมง 

สง sms วันละ ๒ครั้ง โหลดภาพเพลงริงโทนวนัละ ๒ รอบ โดยเพศหญิงมีระยะเวลาใน

การคุยมากกวาเพศชายเลก็นอย เทียบเปนรอยละ ๖๗.๓๘ และ รอยละ ๕๙.๓๘ ตามลําดับ เดก็ใน

ระดับอุดมศึกษาคยุโทรศัพทตอวันนานที่สุด ๘๒.๑๒ นาที 

เช็ค อีเมล แชต อานขาว คนขอมูลใน internet ประมาณวันละ ๑ ชั่วโมง  

โดยเด็กผูหญิงจะใชเวลาเชค็อีเมล บอยกวาผูชาย และใชเวลาคนขอมูลหรืออานขาวใน

อินเตอรเน็ตนานกวา แตใชเวลาในการแชตใกลเคียงกัน เดก็มัธยมปลายนิยมเขาไปแชตสูงสดุ โดย

ใชเวลาเฉลี่ย ๙๒.๘๖ นาทีตอวัน 

ฟงเพลงจาก mp๓/cd ๒ ชั่วโมง 

โดยเพศหญิงฟงเพลงมากกวาเพศชายเล็กนอยที่ ๑๒๘.๐๒ นาทีตอวัน เทยีบกับ 

๑๑๗.๑๐ นาทีตอวัน 



 ๕๐ 

ดูหนังจาก ซดีี วีซีดี วีดีโอ ๒ ชั่วโมง 

โดยเพศชายดหูนังมากกวาเพศหญิงเล็กนอยที่ ๑๓๙.๐๑ นาทีตอวัน ๑๑๓.๑๑ นาทีตอ

วัน 

เลนเกมคอมพิวเตอร ๒ ชั่วโมง 

โดยเพศชายเลนเกมมากกวาอยางชัดเจนโดยเฉลีย่ ๑๓๓.๖๙นาทตีอวัน เทยีบกบัเพศ

หญิง ๙๒.๐๙ นาทีตอวัน 

๖.  คาใชชีวิตไซเบอร เด็กจายคาโทรศัพทเองรอยละ ๕๖.๗ ผูปกครองจายใหรอยละ 

๔๓.๓ โดยมีคาใชจายโดยเฉลี่ย ๓๘๔.๗๘ บาทตอเดือน คาอินเตอรเนต็ทีเ่ด็กจายเองรอยละ ๔๘.๐ 

ผูปกครองจายใหรอยละ ๕๒.๐ โดยมีคาใชจายโดยเฉลีย่ ๕๐๐.๘๖ บาทตอเดือน คาเกม

คอมพิวเตอรจายเองรอยละ ๖๗.๔ ผูปกครองจายใหรอยละ ๓๒.๖ โดยมีคาใชจายโดยเฉลี่ย 

๓๕๒.๘๗ บาทตอเดือน คา เทป ซีดี วีซีดี mp๓ จายเองรอยละ ๖๒.๕ ผูปกครองจายใหรอยละ 

๓๗.๕ โดยมีคาใชจายโดยเฉลี่ย ๓๓๔.๕๒ บาทตอเดือน 

สุริยเดว ทริปาตรี, ๒๕๕๓ งานวิจัยตนทุนชีวิตเด็กไทย ป ๒๕๕๓ มีสาระโดย

สรุป คือ 

งานวิจัยตนทนุชีวิตเด็กไทย เปนการศกึษาหาแนวคดิเชิงบวกของเด็กอายุ ๑๒ – ๒๕ 

ป จํานวนสองหมื่นกวาคนใน ๑๘ จงัหวัด เพื่อใชเปนเข็มทศิในการศกึษาพัฒนาเดก็และเยาวชน

ของไทย 

การวิจัยครั้งนี้ เราใชแบบสอบถามใหเดก็ประเมนิตัวเองและสิ่งแวดลอมใกลตัว 

ครอบครัว โรงเรียน ชุมชนและเพื่อน วาตัวเองคิดเห็นเปนเชนไร 

“ผลปรากฏวา เด็กไทยมีแนวคิดเชิงบวกในบางเรื่อง บางดานไมดีนัก หรือพูดงาย ๆ 

สอบตกแนวคิดเชิงบวกในเรื่องที่มีผลกระทบตอสังคมสวนรวม” 

ผูอํานวยการสถาบันแหงชาตเิพื่อการพัฒนาเดก็และครอบครัว กลาว “การใหเด็ก 

ประเมินสิ่งแวดลอม ในเรื่องครอบครัว ในเรื่องความรัก ความอบอุน การเอาใจใสดูแลของ

ครอบครัว เด็กสวนใหญประเมินวา ดีหมด สอบผาน แตสอบตกแนวคิดเชิงบวกในเรื่อง การบริโภค

สื่อ ไดดูขาวผานสื่อตาง ๆ แลว เด็กไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดกับพอแมคนในครอบครัวนอย

มาก” 

ยุคนี้ สื่อมีมากมายหลายประเภท เดก็อยูในวัยแยกแยะความถูกผิด ความถูกตองไม

คอยได เมื่อไดรับสื่อเหลานีเ้ขาไปโดยไมมีผูใหญคอยชี้แนะ แยกแยะความผิดชอบชั่วดี เด็กอาจจะ

เห็นผดิเปนชอบ และนําไปเปนแบบอยางในการใชชีวิตได 



 ๕๑ 

สิ่งแวดลอมในโรงเรยีนกเ็ชนกนั การประเมนิของเดก็สวนใหญออกมาดี ถึงขัน้เรียกได

วา เด็กสําลักความรูในทางวชิาการมากเกินไปอีกตางหาก แตก็ยังสอบตกไมผานในเรื่องสื่อ 

โรงเรียน ครู นําเรื่องราวเหตกุารณสําคญัที่ปรากฏในสื่อตาง ๆ มาใหเดก็ไดแลกเปลี่ยนพดูคุย 

ชี้แนะนอยมาก แบบเดียวกบัทีเ่กิดขึ้นในครอบครัว ประเมนิสิ่งแวดลอมในเรื่องชุมชน เด็กประเมิน

ใหคาต่ํามากในหลายตัวชี้วดั 

เด็กเห็นวาชุมชนของตัวเองใหความสําคัญกับเด็กและเยาวชนนอยเกนิไป ในชุมชนที่

มีพื้นที่ใหทํากิจกรรมไมเพียงพอ ที่สําคญัในชุมชนมกีารทาํกิจกรรมอยางที่เหน็เด็กมีคณุคานอย

มาก สวนในเรื่องเพื่อน เด็กประเมนิสอบผานแงบวกในเรื่องมีเพื่อนไดมีโอกาสรวมตัวกันเลนกีฬา 

ออกกําลังกาย เลนดนตร ีแตที่นาหวง เด็กไทยสอบตกเรื่องเพื่อนในหัวขอ มีเพื่อนรวมกันบําเพ็ญ

ประโยชนเพื่อสวนรวมและการมจีิตอาสา มีน้ําใจแบงปน เด็กและเยาวชนไทยไดคะแนนในเรื่องมี

จิตใจเสยีสละเพื่อสังคมสวนรวมแค ๓๔% เทานั้นเอง 

ประเด็นนี้ นพ.สุริยเดว มองวา นาหวงมากสําหรับสังคมไทย เพราะเปนหัวขอที่

เด็กไทยไดคะแนนต่ําสุดกวาทกุหัวขอ เพียงแคพอทีจ่ะตอบคําถามไดหรือไมวา เกิดอะไรขึ้นกับ

บานนี้ เมืองนี้ ทําไมการเสยีสละเพื่อสวนรวมของคนไทยจงึไมคอยมี เพื่อใหเหน็ภาพชัดมากขึน้ ดู

ผลกาประเมนิพลังตัวตนวา เด็กมีแนวคิดเชิงบวกตอสังคมอยางไร การใหเดก็ประเมินตัวเองมี

ทั้งหมด ๔๘ ตัวชี้วัด การประเมินในหมวดพลังตัวตน มีอยู ๑๕ หัวขอ แมสวนใหญเด็กจะสอบผาน

ก็ตาม  

แตมีตัวชี้วัด ๕ หัวขอสําคัญทีเ่ด็กไทยสอบตก 

๑.  ฉันกลาปฏิเสธในพฤตกิรรมทีเ่สี่ยง... เดก็ไทยสวนใหญไมกลาปฏิเสธสิ่งไมด ี

๒.  ฉันมีจุดยืนในพฤติกรรมทีด่ี... เด็กไทยไมมีจุดยนื ไมมีคานิยมทีจ่ะทําในสิ่งที่ด ี

๓.  ฉันใหความสําคัญกบัความเทาเทยีม... เด็กไทยเห็นความสําคัญนอย 

๔.  ฉันกลาคิด กลาแสดงความเหน็ที่แตกตางจากคนอืน่... เด็กไทยไมกลา 

๕.  ฉันสามารถปรับตัวใหเขากับคนที่มีความคดิแตกตางได... เด็กไทยยงัขาดทักษะ

การปรับตัว ยอมรับความเห็นที่แตกตางไมได 

วิชัย เอกพลากร, ๒๕๕๕ โครงการสํารวจสุขภาพประชาชนไทย เครือขายการวิจยั 

สํานักงานวิจยัระบบสาธารณสุข (สวรส.) แถลงวา จากการสํารวจสุขภาพเด็กในดานอารมณ จิตใจ 

สังคม และจริยธรรมในกลุมตัวอยางอายุ ๑ – ๑๔ ป จํานวนเกือบ ๑ หมื่นราย พบวา เด็กอายุ ๑ – 

๕ ป ยังมีปญหาเรื่องการทําตัวไมอยูในกตกิาและไมอยูในวินัย วัย ๖ – ๙ ป ไมมีการควบคุม

อารมณ สมาธิ และไรเมตตา ขณะทีเ่ด็กวัย ๑๐ – ๑๔ ป ขาดการวิเคราะห และหากมีโอกาสโกงก็



 ๕๒ 

พรอมจะโกงได และเดก็ยอมรับวา ยอมรับไดกับการไมเคารพกติกา เชน เลนขี้โกงเมื่อมีโอกาส 

และลอกขอสอบถาจําเปน 

ทั้งนี้ เมื่อเทียบกับผลการสํารวจเมื่อป ๒๕๔๔ มปีระเดน็นาเปนหวง พบวา กลุมเด็ก

เล็กชวงอายุ ๑ – ๕ ป มีมากกวารอยละ ๑๐ ในดานการทาํตามระเบียบกติกาในกลุมเดก็ชาย ซึ่ง

เปนขอสังเกตที่นาติดตามอยางใกลชิด เพราะสะทอนถงึแนวโนมทีเ่ด็กอาจมนีิสัยทีต่องการจะได

อะไรก็ตองได ขาดความพยายามซึ่งเปนพฤติกรรมที่เกีย่วโยงกับความซื่อสัตยสุจรติ อันเปน

จริยธรรมขั้นพืน้ฐานของบุคคล 

สวนกลุมเดก็อายุ ๖-๙ ป พบวา ผลการทดสอบดานที่ไดคะแนนต่ําคือ ความมีวินัย ความ

มีสติ-สมาธิ ความอดทนและความประหยดั โดยพัฒนาการดานที่เด็กไดคะแนนนอยซึ่งมีสัดสวน

เพิ่มขึ้น ไดแก พัฒนาการดานความมีวินัยในเดก็ชาย การมีสมาธิในเด็กหญิง ดานความเมตตาและ

การควบคุมอารมณทั้งเด็กชายและหญิง กลุมเดก็อายุ ๑๐-๑๔ ป เห็นวา การเลนขี้โกงเมื่อมีโอกาส 

และ การลอกขอสอบถาจําเปน เปนพฤตกิรรมทีเ่ด็ก ยอมรับไดมากขึ้น 

นอกจากนี้ยังมหีลายดานที่พบวา คะแนนการสํารวจยงัไมดีข้ึนกวาป พ.ศ. ๒๕๔๔ ไดแก 

ดานความคิดสรางสรรค ความคิดวเิคราะหวจิารณ การแกปญหา และการควบคุมอารมณ ซึ่งเปน

จุดที่ไดคะแนนคอนขางต่ํา สวนที่ควรพัฒนาในเด็กอาย ุ๑-๕ ป คือ การทําตามระเบียบกติกา ใน

เด็ก ๖-๙ ป ในเดก็ชายและเดก็หญงิควรพัฒนาดานความเมตตาและการควบคุมอารมณ และ

สําหรับเดก็อาย ุ๑๐-๑๔ ป ควรฝกการควบคุมและจัดการกับอารมณ รวมทั้งการคดิวิเคราะห

วิจารณ 

ขณะที่รศ.พญ.ลัดดา เหมาะสุวรรณ นักวจิัย โครงการสํารวจสุขภาพประชาชนไทย กลาว

วา ขอมูลชี้ใหเห็นวา ควรใหน้ําหนักตอการพัฒนาเดก็ ในดานวุฒิภาวะดานอารมณ จิตใจ สังคม 

และจริยธรรมควบคูไปกับการพัฒนาดานอื่น  ๆซึ่งเปนคุณสมบัติสําคัญในการดํารงชีวิตของบุคคล 

และเปนปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในชีวิต 

ดานพญ.อัมพร เบญจพลพิทกัษ ผอ.สํานัก พัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กลาววา 

หนวยงาน ที่เกี่ยวของตองมีการดําเนินงานเพื่อสรางเสริมพัฒนาการเดก็ใหมากขึ้น และผูที่มี

บทบาทสําคญัในการพัฒนาเด็กคือ พอแมและครู ซึ่งตองเนนการ เลี้ยงดูและเปนแบบอยางทีด่ี 

หากอีคิว หรือระดับอารมณของผูปกครองไมดีก็สงผลตอเด็กเชนกนั 

จากการสํารวจครั้งนี้หากโยงไปถึงนโยบาย การแจกแทบ็เลตแลว ควรที่จะมีการวเิคราะห

เชิงลกึถึงไอคิวและอีคิวของผูปกครองดวย เพราะการรับสือ่ ของเด็กวัย ๗ ขวบ นั้นจําเปนตอง

พึ่งพาคําแนะนํา ไมเชนนั้นการเสพสื่อก็จะเปนไปแบบลองลอย 
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t )  วามีจุดเริ่มตนมาจากการปรบัตัวทางชีววิทยาเรียกวา adaptation ซึ่งเปนความคิดพื้นฐานทาง
ทฤษฎีวิวัฒนาการดารวิน  ที่เชื่อวาเผาพันธุที่แข็งแรงเทานั้นทีจ่ะสามารถปรบัตัวใหเขากบั
สภาพแวดลอมตางๆ และสามารถดํารงเผาพันธุอยูได  นักจิตวิทยาไดยืมเอาความคิดนี้มาใชแลวใชคํา
วา adjustment  แทนคําวา  adaptation   

               นักจิตวิทยาหลายทาน  ไดใหความหมายของการปรบัตัวไว  เชน  พจนานุกรม
ทางพฤติกรรมศาสตร  ( Stephen, 1989:502-516อางถึงในสุนิตย  พัวพันพัฒนา,2547:22 )  ไดให
ความหมายของการปรับตัววา  (1)  เปนความสัมพันธทีส่อดคลองระหวางสภาพแวดลอมกบัความ
ตองการของตน  ทัง้ดานรางกายและจติใจ (2) เปนการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทีจ่ําเปน เพือ่ตอบสนอง
ความตองการและความสัมพันธที่กลมกลืนเชนเดียวกับสภาพแวดลอม Coleman & Hammen  ( 1981:105-
110 อางถึงใน  สุนิตย  พัวพันพัฒนา ,2547:23)  กลาววา  การปรับตัวหมายถึง  ผลของความ
พยายามของบุคคลที่พยายามปรบัสภาพปญหาที่เกิดขึ้นแกตนเอง  ไมวาปญหานั้นจะเปนปญหาดาน
บุคลิกภาพ  ดานความตองการ  หรือ  ดานอารมณ  ใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมจนเปน
สภาพการณทีบุ่คคลนั้น  สามารถอยูในสภาพแวดลอมนัน้ๆ  ได 
  Brown,Berrien  และ Russel  &Wells  ( 1966:52 อางถึงใน สุนิตย พัวพันพัฒนา
,2547:23)  กลาววา   การปรบัตัวหมายถึง  การทีบุ่คคลสามารถปรับตัว ใหเขากบัตนเองและโลก
ภายนอกไดอยางมีประสทิธิภาพ  ความพึงพอใจและความสามารถ 
ที่จะเผชิญและยอมรับความเปนจรงิของชีวิต   
  จากคําจํากัดความของการปรบัตัวที่กลาวมาแลวขางตนพอสรุปไดวา  การปรบัตัว
หมายถึง  การปรับและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลใหสอดคลองกลมกลืนกบัสภาพแวดลอม
และความตองการของตนเอง 
  วัยรุนเปนวัยทีม่ีภาวการณปรบัตัวสูง  เนื่องจากตองปรบัตัวใหเขากับสถานการณ  
และประสบการณใหมๆ   เชน  การสรางเอกลักษณของตนเองและบุคลิกภาพ  ทัศนคติ  คานิยม  การ
สรางมิตรภาพ  การพัฒนาการทางอารมณและสงัคม  นอกจากนี้ตองปรับตัวใหเขากับสภาพสงัคม  
และสภาพแวดลอมทีเ่ปลี่ยนแปลงไป  ถาวัยรุนสามารถปรับตัวไดดีก็จะสามารถดํารงชีวิตไดอยางปกติ
สุข  แตวัยรุนสวนใหญมักมปีญหาเกิดขึ้นมากมายในขณะปรับตัว  เนื่องจากประสบความลมเหลวใน
การปรับตัว    ทําใหเกิดปญหาในลักษณะรุนแรงมากขึ้นจะทําใหเกิดปญหามีพฤติกรรมที่รุนแรง
เกี่ยวกับ  ยาเสพติดใหโทษ  อุบัติเหตุ  การฆาตัวตาย  และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ซึ่งลวนเปนปญหา
ดานพฤติกรรมที่มผีลตอสุขภาพของวัยรุนทั้งสิ้น ดังนั้นวัยรุนเปนวัยที่นบัวามีความสําคัญตอการพฒันา
พฤติกรรมสุขภาพ รวมทั้งการแกไขเปลี่ยนแปลงแนวความคิดที่ไมถูกตอง  เกี่ยวกบัสุขภาพ  ความเชือ่
ที่ผิดๆ  เชน  คิดวาเปนลกูผูชายแสดงออกดวยการสบูบหุรี่ ดื่มเหลา  เที่ยวหญงิบริการทางเพศ เลนการ
พนัน ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวลวนแลวแตมีโทษตอสุขภาพทั้งสิ้น   โดยเฉพาะการสบูบหุรี่   ดื่มสรุา  
เที่ยวหญงิบรกิารทางเพศ  มีผลตอสุขภาพทางกายอยางเห็นไดชัดเจน  เชน  การเปนโรคทางเดินหัวใจ
เรื้อรัง  มะเร็งหรอืโรคกระเพาะอาหาร  และการติดเชื้อเอดสจากการเที่ยวหญิงบริการทางเพศ  ( กอง
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โรคเอดส,2538:5  อางถึงใน  สุนิตย  พัวพันพัฒนา ,2547:23)  ฉะนั้น  พฤติกรรมตางๆ  จึงเปน
พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนทั้งสิ้น 
  สุทธิชา  ปรีชารัตน ( 2533:1  อางถึงใน  เสถียร  อัตภูมิ,2549:19)  ไดให
ความหมายของวัยรุนวา  เปนวัยผูทีอ่ายุ  11-20  ป  เปนวัยที่กําลงัเจรญิเติบโตไปสูวฒุิภาวะหรือเปน
วัยยางเขาสูวามเปนผูใหญ  โดยถือเอาความพรอมทางดานรางกายหรือภาวะสงูสุดของรางกาย  ซึ่ง
ระยะนี้เปนระยะทีร่างกายมีความเจริญเติบโตของระบบอวัยวะ  ผูชายเปนระยะระหวาง  12-20 ป  
ผูหญิงระยะระหวาง  10-18  ป 
 
 2.3.2 ชวงอายุของวัยรุน 
  สุชา  จันทรเอม ( 2540:136 อางถึงใน  เสถียร  อุตภูมิ ,2549:20-22)  กําหนดชวง
อายุวัยรุนออกเปน  3  ระยะ คือ 
  1.  วัยรุนตอนตน ( Early  Adolescence ) เด็กหญิงจะมอีายุระหวาง  13-15  ป  
เด็กชาย  มีอายุระหวาง 15-17  ป 
  2.   วัยรุนตอนกกลาง  (Middle  Adolesence )  เด็กหญิงจะมีอายรุะหวาง  15-
18  ป  เด็กชายจะมีอายรุะหวาง  17-19  ป 
  3.  วัยรุนตอนปลาย  ( Late  Adolesence )  เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง  18-21  
ป  เด็กชายจะมีอายรุะหวาง  18-21  ป 
  2.3.2.1 วัยรุนตอนตน (อายุ  12-15 ป) 
  ระยะนี้ความสมัพันธกับสังคม วฒันธรรม  และชีววิทยาของรางกาย  เดก็จะเขาสูวัย
แตกหนุมสาวและมีการพฒันาทางดานรางกายเกิดข้ึน  นอกจากลักษณะทางเพศทีเ่กิดข้ึน  เชน  
ผูชายจะเริ่มมีหนวดเคราเสียงหาว  รางกายสงูใหญและมีขนที่รักแรและที่หัวเหนา   เปนตน  ยังมีการ
พัฒนาเกี่ยวกบัหนาที่ทางเพศในตัวคนๆนั้นดวย  และการพัฒนาทางเพศแตละเพศก็แตกตางกันมาก     
การพัฒนาที่สําคัญของเดก็ชายวัยนี้คือ การสามารถหลั่งน้ําอสุจิได และสิง่นี้มีความเกี่ยวของโดยตรง
กับสุขภาพทางเพศของเขา  ภายในเวลา 2 ป ของระยะแตกหนุม เด็กชายสวนใหญจะมีประสบการณ
เกี่ยวกับความสุขสุดยอดทางเพศ และประสบการณน้ีทําใหเกิดความสําเร็จความใครดวยตนเอง ซึ่งจะ
เกิดบอยและสม่ําเสมอในวัยนี้  นอกจากการสําเร็จความใครดวยตนเองที่ตามลําพงัไมเกี่ยวของกบัผูใด
ในสังคม เขาอาจจะมกีิจกรรมทางเพศกบัเพศตรงขามดวย  ทั้งๆที่ขาเกี่ยวของกับเพศเดียวกันเปน
อยางมาก  สําหรบัผูหญงิการพัฒนาที่สําคัญของวัยนี้ คือ  การมีประจําเดือน  แตเปนสิง่ที่ผูหญงิไม
ชอบ  การทีเ่ลือดออกมาเปนระยะๆ  ทําใหความของใจเกีย่วกับอวัยวะเพศของตนมากยิ่งขึ้น  ทั้งยงั
เปนเครื่องบอกวาเขาจะสามารถตั้งครรภได  ถามีการรวมเพศ  เพราะฉะนั้นเด็กผูหญิงสวนใหญในวัย
นี้จะหลีกเลี่ยงการสํารวจอวัยวะเพศของตัวเอง  และสําเร็จความใครจนถึงจุดสุดยอดนอยทางเพศมาก  
หรืออาจกระทําโดยบังเอิญเพียงครั้งเดียว  ไมบอยหรือสม่ําเสมอเหมอืนผูชาย  แตอยางไรก็ตามสังคม
ของเขาจะเหมือนเดก็ผูชาย  คือสมาคมกันในหมูเพศเดียวกนั 
  2.3.2.2  วัยรุนตอนกลาง  (อายุ  16-18  ป) 
  เปนชวงระยะที่มกีารพฒันาการเปนตัวของตัวเองและพยายามจะออกจากความ
ปกครองของผูใหญ  เปนระยะที่ 2 เพศมีความใกลชิดกันในสังคมมากขึ้น  เชน  การเรียนรวมกันใน
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โรงเรียนหรือในมหาวิทยาลัย  สําหรบัผูชายการสําเรจ็ความใครก็ยังมีอยู  และรักรวมเพศก็ยังเห็นได
ชัด  ในคนทุกระดับสังคม  กิจกรรมทางเพศสวนใหญของเดก็หนุมในวัยนี้  คือการกอดจูบ  ลูบคลํากัน
มากกวาจะมีการรวมเพศ  ยกเวนคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่าหรือพวกกรรมกรสวนใหญจะมีกจิกรรม
การรวมเพศเร็วกวา เด็กหนุมบางคนอาจมีการรวมเพศเร็วถาอยูในกลุมเพื่อนทีม่ีความสนใจเรื่องนีม้าก  
หรือมีนัดระหวางชายหญงิบอย  แตความสมัพันธจะเปนไปไมนานและมกัจะดําเนินไปไมถงึขั้นแตงงาน 
เพราะเขายังคิดวาผูหญงิที่รวมเพศกอนแตงงานไมใชผูหญิงที่ดกีารรวมเพศครัง้แรกของเด็กหนุมวัยน้ี
มักจะรวมเพศกับโสเภณีหรือหญงิที่สําสอนทางเพศ  จากการศึกษาเมื่อไมนานมานี้พบวา  ในปจจุบัน
เด็กสาววัยนี้ประสบการณการรวมเพศสูงกวาเมื่อกอน  ในขณะที่เด็กหนุมวัยนี้นอยลง 
  การทีห่นุมสาววัยรุนเริม่มีความสมัพันธกับเพศตรงขามจะทาํใหเกิดความขัดแยง
ภายในจิตใจ  ปญหานี้มีปญหามากกวาเด็กหนุม  เพราะพอแมจะเครงครัดในเรือ่งนี้มาก  ตัวเด็กเองก็
จะรูสึกสับสนวาเขาควรวางตัวอยางไร  เพราะในขณะทีร่างกายอยูในวัยสวยงามและดงึดูดเพศตรง
ขาม  เขากลับจะตองไมแสดงลักษณะเดนของตัวเองออกมา  ทั้งการที่เขาไปมีความสัมพันธกับเพศ
ตรงขามทําใหเขาหางเหินไปจากพอแมและเพื่อเพศเดยีวกันซึง่ทําใหเขายงัพอใจทีจ่ะมีความสัมพันธกบั
เพศตรงขามใกลชิดกันตอไปอีกสําหรับในเดก็ผูชายนั้นปญหาเหลานี้ดูจะมีความสําคัญนอย   เพราะ
ทางครอบครัวมักจะใหเสรีภาพในเรื่องเพศมากกวาเด็กหญิง และลักษณะอารมณผูชายมักหนกัแนน
กวาเด็กหญิงอยูแลว แตอยางไรก็ตามเด็กหนุมบางคนก็อาจถูกผลักดันใหมีกิจกรรมทางเพศมากเกินไปจาก
ครอบครัวหรือเพื่อน    โดนเฉพาะถาเขามีอายุมากกวาเพื่อนในกลุม 
  2.3.2.3 วัยรุนตอนปลาย  (อายุ  18-23 ป) 
  เปนวัยที่รางกายทกุสวนเจรญิเตบิโตเตม็ที่  เปนระยะกอนแตงงาน   ในระยะนี้เขา
อาจจะคิดถึงความสัมพันธกบัเพศตรงขามและเรื่องเพศของตนมากที่สุด  สถานะเกี่ยวกับเพศของเขา
เริ่มมีความเกี่ยวของกับสังคมและกฎหมาย โดยมีการแสดงออกยางเปดเผยและมีการแตงงานกันตาม
กฎหมาย  การรวมเพศกอนแตงงานอาจเกิดขึ้นไดในระยะนี้  แตความผูกพันทางจิตใจของผูชายตอคู
รวมเพศจะนอยกวาผูหญงิ    ในระยะนี้ความสัมพันธทางเพศของผูชายจะมาก  แตสวนใหญจะไมมี
ความรูสึกจรงิใจจนถึงขั้นแตงงาน และการที่เขามีความสัมพนัธทางเพศมากก็อาจทําใหเกิดปญญาทาง
เพศ   โดยเฉพาะโรคทีเ่กี่ยวกบัสมรรถภาพ  นอกจากนี้กอ็าจจะมีความขัดแยงภายในจิตใจเกี่ยวกับ
ผูหญิงทีเ่ขาจะเลอืกเปนคูครองวาคนไหนดีคนไหนไมดีอกีดวย  ยิ่งถาเขามีปญหาการสําเรจ็ความใคร
ดวยตนเองมากอน  ก็จะทําใหปญหาทางเพศมมีากขึ้น  สําหรบัผูหญิงที่เปนคูรวมเพศ  เมื่อเธอมีความ
มั่นใจในผูชายมากข้ึน  เธอจะเริม่คิดถึงการมีความสุขทางเพศ  และสิ่งทีจ่ะสรางปญหาใหกบัผูชาย
หลายๆคน คือเขาจะกังวลวาจะทําใหผูหญงิมีความสุขทางเพศไดอยางไร  สําหรับในผูหญิงมี
ความสัมพันธทางเพศกอนสมรสจะทําใหเกิดความกังวลเดี่ยวกับการตั้งครรภและเกี่ยวกับชื่อเสียงของ
ตนเองดวยโดยเฉพาะถาความสัมพันธนั้น  จะดําเนินไปไมถงึขั้นแตงงาน 
 

2.3.3  พัฒนาการทางเพศ 
  พัฒนาการทางเพศ  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกบัการผลักดันทางเพศและ
พฤติกรรมทางเพศ  ตั้งแตเด็กจนถงึวัยผูใหญ   (อเนก อารีพรรค และสุวัทนา อารีพรรค,2525 อางถึง
ใน เสถียร อัตภูมิ ,2549:22)  พัฒนาการทีส่ําคัญของวัยรุนแบงออกเปน 
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  2.3.3.1  พัฒนาการทางดานรางกาย  (Psysical  Development)  วัยรุนจะมีการ
พัฒนาทางดานรางกายเร็วมาก  อัตราการเจรญิเตบิโตทางดานรางกายอยางรวดเร็วนีป้ระมาณไดวา  
น้ําหนักเพิม่ขึ้นประมาณรอยละ  50  และสวนสูงเพิ่มขึ้น    ( Sidney 1997    อางถึงใน    อรอุษา  
จันทรวริุจ,  2544 :17    และเสถียร   อัตภูมิ ,2549:22)    เด็กหญิงเริ่มมีประจําเดือนครั้งแรก  หนาอก  
และตะโพกเริ่มขยาย  เด็กชายจะมเีสียงแตกพรา  มีการหลัง่น้ําอสจุเิวลาหลบั  วัยรุนสวนใหญจงึมุงสนใจ
ไปที่ตนเอง  พิจารณาลักษณะของตนที่เปลี่ยนไปถาเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดสีังคมยอมรับวัยรุนจะ
สบายใจ  แตถาการเปลี่ยนแปลงนั้นไมเปนทีพ่อใจของวัยรุน  วัยรุนจะเกดิความวิตกกงัวลมีพฤตกิรรม
แปลกๆ   
ที่อาจเปนปญหาตอไป  เชนวัยรุนรูสกึตัวเองวาอวนเกินไป  จะพยามยามลดน้ําหนักดวยวิธีอดอาหาร
หรือกินยาลดความอวน  ซึ่งอาจเปนอันตรายตอสุขภาพได 
  สุชา  จันทรเอม (  ม.ป.ป.:13-15 อางถึงใน  เสถียร  อัตภูมิ ,2549:22)    
พัฒนาการทางรางกายในระยะนี้เปนสิ่งที่สําคญัมาก เพราะเปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอจากการเปลี่ยนแปลง
ลักษณะเด็ก  มาเปนลกัษณะของความเปนผูใหญ  โดยเรียกระยะนี้วา  วัยหนุมสาว 
  ลักษณะของการเจรญิเตบิโตอยางรวดเร็วระหวางชายกบัหญิงและมีความแตกตาง
กัน  3 ประการ   ดังนี้  (  ประชัน  จันระวังยศ,2546:12-13 อางถึงใน  เสถียร   อัตภูมิ ,2549:22)   
  1.  เด็กหญิงจะเริ่มเติบโตเร็วกวาเดก็ชาย  สังเกตไดวาในเดก็หญงิชวงอายุประมาณ  
9-12  ป  จะสงูกวาและโตกวาเด็กชาย 
  2.  เด็กชายเริ่มโตชากวาเด็กหญงิ  โดยประมาณ  2  ป  ( ระยะแตกเนื้อหนุมของ
เด็กหญิงอายุโดยเฉลี่ย  12  ป  เด็กชาย อายุ  14  ป  ) 
  3.  เด็กหญิงจะมีขนาดการเจรญิเตบิโตของโครงสรางทางรางกายนอยกวาเด็กชาย 
  2.3.3.2   พัฒนาการทางดานอารมณ (Emotion  Development)  อารมณจะมี
บทบาทตอระยะวัยรุนมาก  เพราะวัยรุนเปรียบกบัเปนวัยพายุบุแคม  วัยรุนจะทํากจิกรรมแทบทกุ
อยาง ดวยการใชอารมณรุนแรง  การปรับตัวในชีวิตของวัยรุนจึงคอนขางจะสับสน   ความตองการใน
ดานเพศจะมอีิทธิพลสูงในระยะนี้และความอยากรูอยากเห็นอยากลองจะผลักดันใหวัยรุนออกไปเผชิญ
กับโลกภายนอก  ซึ่งจะทําใหวัยรุนไดทั้งความสําเร็จและความลมเหลว  อันจะนําไปสูแนวทางการ
พัฒนาอารมณที่กวางขวางออกไป 
  อารมณของวัยรุนมักไมคงที่    เกิดการแปรปรวนไดงาย  จึงทําใหเกิดปญหาในการ
ติดตอสัมพันธกบับุคคลอื่นๆ และวัยรุนมักไดรับการตําหนติิเตียนจากผูใหญอยูเสมอ การใชอารมณ
ของผูใหญเปนเครื่องตัดสินอายุของวัยรุนจงึเปนเรือ่งที่ไมทาํใหเกิดผลดีมากนกั ตอการพฒันาการทาง
อารมณตางๆ ของวัยรุน   อันไดแกความหวาดกลัว  ความกังวล  ความโกรธ  ความรัก  ความอิจฉา
ริษฉา ความอยากรูอยากเห็น( มลวิภา  ทรงวฒุิศิล,2526:300  อางถึงใน  เสถียร อัตภูมิ  2549:23 )  
การที่วัยรุนมีอารมณรุนแรงและเปลี่ยนแปลงไดงาย  มาจากสาเหตุดังนี ้
  1.  ความเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  เนื่องจากวัยรุนมีรปูรางที่แตกตางจากวัยที่ผาน
มา  การมีรูปรางเปลี่ยนแปลงไปเปนแบบผูใหญ  ทําใหวัยรุนสนใจตัวเองมากข้ึน    และสนใจที่ทํา
ตามแบบพฤติกรรมของผูใหญ   แตเนื่องจากวัยรุนยังไมสามารถที่จะเขาใจและทําตนไดเหมาะสม  
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รวมทั้งผูใหญมองวาบุตรของตนยังเปนเดก็  วัยรุนและผูใหญจงึขัดแยงกันซึ่งเปนสาเหตหุนึ่งที่ทําให
วัยรุนมีอารมณไมมั่นคงจึงเกิดความเครียด  และจะแสดงอารมณออกมาทันท ี
  2.  การเปลี่ยนของอวัยวะภายในตอมไรทอ  นับวาเปนตัวสําคัญที่ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทัง้ทางดานรางกายและอารมณ    เชน  การขยายตัวของกระเพาะอาหารทําใหเด็กกินจุ
ขึ้น  ภายในรางกายทําใหมีการใชพลงังานเพิ่มมากขึ้นทําใหเด็กเหนื่อยงาย  และตองการพักผอน  การ
ทํางานของตอมเพศทําใหวัยรุนเริ่มสนใจเพศตรงขาม  และเริ่มมีอารมณรักตอเพศตรงขาม 
  3.  การปรบัตัวใหเขากบัสภาพแวดลอมใหมๆ  เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่ตองไปสวน
ตอสังคมนอกบานในลักษณะตางๆมากขึ้น  ทําใหวัยรุนตองมีการปรบัเขากบัสิ่งแวดลอมใหมๆ   เชน  
ในหมูเพศเดียวกันและตางเพศ   การปรับตัวใหเขากบัสิง่แวดลอมใหมๆ  ของวัยรุนมักจะขัดแยงกับ
ผูใหญ  ความเขมงวดกวดขันของผูใหญ  ไมวาจะเปนเรื่องการคบเพือ่น  การเรียน  การแตงกาย  จึง
ทําใหวัยรุนเกิดความหงุดหงิดวิตกกงัวลไมมั่นใจในตัวเอง   เกรงวาเพื่อนจะไมยอมรบั    สิ่งเหลานีจ้ึง
ทําใหวัยรุนเกิดความคับของในอยูเสมอ 
  2.3.3.3  พัฒนาการทางดานสตปิญญา  เมื่อวัยรุนมีความสามารถดานตางๆ  
เพิ่มขึ้น  จึงทําใหวัยรุนเริ่มรูจักใชความคิดพิจารณาเหตผุลตางๆ  สามารถที่จะแสดงความคิดเห็น
รวมกับคนอื่นได  รูจักพิจารณาและสังเกตดูวาคนอื่นเขามีความรูสึกตอเราอยางไร ทั้งพยายามปรับปรุง
บุคลิกภาพของตนเองใหเปนไปในทางที่สงัคมยอมรบั  โดยพยามยามเรียนแบบบุคคลหรอืสิง่ตางๆที่
ตนเองเห็นวาดี ซึ่งสิ่งเหลานี้ตนอาจไดมากจากคนไกลชิด  ภาพยนตรหรือหนงันิยายเปนตน  ดังนั้นจะ
เห็นไดวา  เด็กในวัยนี้ชองสองกระจกดูตนเองอยูเสมอ   เพือ่ปรบัปรุงบุคลิกภาพและทาทางใหเปนไป
ตามแบบที่ตองการ 
 สําหรับการรูจักตนเองนั้นคือการพยายามดูตัวเองและรูจักวจิารณตนเองแตไมบอยนกั  
บางครัง้ยอมรับความขี้เกียจของตนเอง พยามยามเปรียบเทยีบกับคนอื่น และปรบัตัวตามใหไดสมดลุ  
พัฒนาการทางดานสติปญญาในวัยรุนตอนตนพัฒนาการเปนไปอยางรวดเร็วพัฒนาการเจริญจนถึงขีดสุด
เมื่ออายปุระมาณ 16  ป  และคอยๆ ลดลงหลงัจากอายุ  19-20  ป  ลักษณะการพัฒนาการ ทาง
สติปญญาของวัยรุนพอสรุปไดดังนี ้
  1. มีความจําดีมาก  แตมักไมคอยใชความจําของตนเองใหเปนประโยชน  เนื่องจาก
ตองการใชความคิดในการแสดงความคิดเห็นในดานตางๆ  กวางขวาง โดยเฉพาะในเรื่องเกี่ยวกับ
ผลประโยชนของสงัคม ในวัยนี้  จะพยายามตัดสินใจวาอะไรดีกวา  และสิง่ใดควรจะเปนควรจะ
เกิดข้ึนในสังคม 
  2.  มีสมาธิ  โดยเฉพาะเกี่ยวกับเรื่องที่ตนสนใจเปนพเิศษกจ็ะพยายามศึกษาคนควา  
โดยไมมีการทอถอยงายๆและมีความสามารถในการตั้งสมาธิควบคุมอารมณของตนเองใหเหมาะสมกบั
กาลเทศะ 
    3. ความคิดเจริญกวางขวางไกลพยายามแสวงหาความรูใหมๆ  เพื่อเพิ่มพูนความรู
ความสามารถขอตนเอง  เริ่มเขาใจในความสวยงาม   ความไพเราะ  ความเจริญในดานน้ีแบบคอย
เปนคอยไป  ไมมีการเรงใหเกิดข้ึนในวัยหนึ่งวัยใด  โดยเฉพาะเด็กที่ฉลาดอาจเจริญดีกวาเดก็โง 
    4.  มีจินตนาการมากมักชอบนัง่ฝนวาดวิมานอยูในอากาศคนเดียวเปนเวลานานๆ  
ควมฝนมักจะเกิดจากเพศตรงขาม  ความรัก  ความสําเร็จ  ในชีวิตในอนาคตของตนเอง    โดยอยาก



 ๕๘ 

เปนอยางนัน้อยางนี้แลวแตใจปรารถนา  ความนึกฝนดังกลาวนี้ถาไมไดรับคําแนะนําใหถูกทางหรือ
เพิกเฉยละเลยแลวก็จะทําใหวัยรุนเกิดความขลาดไมกลาทีจ่ะเผชิญกับอปุสรรคในชีวิตกอใหเกิดการ
เกลียดชังสังคม  แตถาวัยรุนไดรับการแนะนําที่เหมาะสมแลว  ก็จะเปนการชวยสงเสรมิการสราง
บุคลิกภาพของวัยรุนใหดีขึ้น 
  2.3.3.4  พัฒนาการทางบุคลกิภาพและสังคม   
  พัฒนาการทางบุคลิกภาพและสงัคม เปนเรื่องใหญและสําคัญมากสําหรบัวัยรุน    
ซึ่งจะมีการเปนผูใหญในอนาคต ความสัมพันธระหวางบุคคลรอบขางมักมีอิทธิพลมากในการพัฒนา
บุคลิกภาพของวัยรุน  จากความสัมพันธในครอบครัว  ความสัมพันธกับเพื่อนเพศเดียวกัน  และ
ความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ   
  1)  ความสัมพันธกับคนในครอบครัว  ไดกลาวมาแลววา  วัยรุนมักชอบแยกตัวอยู
ตามลําพังเพราะมีความวิตกกังวลตอการเปลี่ยนแปลงของรางกาย  อารมณ  และความคิด จึงทําใหมี
ผลกระทบตอการพฒันาทางดานสังคมอีกดวย  บางครั้งมคีวามตองการทีจ่ะเปนอสิระจากครอบครัว    
มีความตองการรวมกลุมกบัเพื่อนมากขึ้น  จึงทําใหไมใครจะรวมกลุมกบัสมาชิกในครอบครัว  ถาบิดา
มารดาเขาใจถงึการเปลี่ยนแปลงนี้  ก็อาจจะชวยเหลอืไดโดยอาจจะไมตําหนิติเตียนเขา  จัดหาหองให
เขาอยูตามลําพัง จะไดใชความคิดของตนเองอยางเปนอิสระ  ซึ่งจะชวยไดมากในการปรับตัวเขากับสังคม
ของเขาในโอกาสตอไป 
  2) ความสัมพันธระหวางเพื่อนเพศเดียวกัน  วัยรุนก็มักจะอยูในกลุมเพื่อนอายุรุน
ราวคราวเดียวกัน   เพศเดียวกัน  มีรสนิยมเหมอืนกัน  เพื่อจะไดเอาไวคบหาสมาคมพูดคุย  สังสรรค
กัน  เพื่อนๆในกลุมมีอทิธิพลตอความประพฤติเด็กมาก  ไมวาจะเปนลกัษณะการพูด  กิริยาทาทาง
และการแตงกาย  จะพยายามเลียนแบบกันจนเปนสญัลกัษณประจํากลุม 
  3)  ความสัมพันธระหวางเพื่อนตางเพศ   วันรุนระยะตนๆ  แมวาจะเริ่มคบกบัเพศ
ตรงขาม  แตสวนใหญกจ็ะสมาคมในหมูเพศเดียวกัน  แตพอเขาสูระยะวัยรุนตอนปลายวามสนใจใน
เพศตรงขามจะคอยๆ มากขึ้น  ทําใหวันรุนคบเพื่อนเพศเดยีวกันนอยลง    โดยเลือกคบเพือ่นทีส่นิท
เพียงไมกี่คนเทานั้น 
            การสรางความสมัพันธระหวางเพือ่นตางเพศนั้น    เนื่องจากวัยรุนยังไมมปีระสบ 
การณ   จึงกอใหเกิดความกงัวลใจเปนอยางมาก   บางครั้งก็แสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมไมนาดู 
ความสัมพันธกับเพื่อตางเพศ   มีทัง้ในสภาพทีเ่ปนเพื่อนฝูงชอบชอบพอกันธรรมดา และในดาน
ความสัมพันธในฐานะคนรัก  ผูใหญไมควรหามใหเด็กหญิงและเด็กชายคบหาสมาคมกัน    แตควร
แนะนําใหประพฤติซึ่งกันและกันและเหมาะสม   ถาผูใหญกดีกันมากเกินไปความกดดันก็เกิดขึ้น  อาจ
ผลักดันใหเกิดความประพฤติ   ไปในทางที่ผิดได    และวากันตามความเปนจริงแลวความรักระยะ
วัยรุนแมจะดูรุนแรงเอาจรงิเอาจงัแตโดยทั่วไปมักไมคอยแนนอน วันนี้รูสึกรักมากมายแตวันรุงขึ้นอาจรูสึก
เกลียดอยางมากมายก็ได 

สําหรับการพฒันาการทางดานบุคลิกภาพระยะนี้ถือวาเปนระยะที่มี Secondary  
Identification  หมายความวา วัยรุนจะพยายามไขวควาเลือกเฟนลักษณะจากบุคคลภายใน
ครอบครัว  จากบิดามารดาและบุคคลนอกครอบครัว ซึ่งเปนบุคคลที่มีชื่อเสียงเปนที่นิยมตามความคิด



 ๕๙ 

ของวัยรุน  แลวจะเอามาเลียนแบบเพือ่ใหเกิดความเปนเอกลักษณ (  Sence  of  Identity  )  เปน
แบบฉบบัของตัวเองและถือปฏิบัติตอไป 
  จากที่กลาวมาขางตน  พอสรปุไดวา  วัยรุนเปนชวงระหวางชีวิตวัยเด็กกับวัยผูใหญ  
เปนวัยที่มกีารเปลี่ยนแปลงอยางมากมาย  ทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  และสติปญญา  ทางรางกายมี
การเปลี่ยนแปลงอยางมากเกี่ยวกบัขนาดและรูปราง  ทางจิตใจก็มีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณเพศ  
ความรูสึกเกี่ยวกับตนเอง ความตองการเปนอสิระและความตองการมีความผกูพันใกลชิดกับเพศตรงขาม    
เชาวปญญาก็เชนกันมีการพัฒนาอยางมากวัยรุนสามารถคิดอยางมีเหตุผล  มีความคิดลึกซึ้ง มีความคิดรวบ
ยอดและมีอุดมการณ ( โสภาพรรณ   เพียงเพิ่ม,2541:16 อางถึงใน  เสถียร  อัตภูมิ,2549:26 ) 
  วัยรุนเปนวัยแหงการศึกษาคนควา  ปรับตัว  มีการพัฒนาบุคลิกภาพผานชวงวัย
ตางๆ  มาไดดวยดี  เพื่อเขาสูการมีเอกลักษณแหงตน  หรอืมีความเปนตัวของตัวเอง  สวนหนึ่งของ
การพัฒนาเอกลักษณแหงตนของวัยรุน  คือ  การพัฒนาเอกลักษณทางเพศ ( Gender  Identity  )  
โดยวัยรุนไดพยายามวางตัวใหเหมาะสมกบัเพศของตนเอง 
 
2.4   แนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อสารมวลชน 

 
2.4.1  ความหมายของสื่อสารมวลชน 

   สื่อสารมวลชน  หมายถึง  การสื่อสารที่มุงไปสูผูรับสารจํานวนมาก  ซึ่งมีความแตกตาง
กันและไมเปนทีรู่จกัของผูสงสาร    สารถูกสงไปยังประชาชนทั่วไป    เพื่อใหประชาชนรับสารได
รวดเร็วในเวลาเดียวกัน และสารนั้นมลีักษณะที่ไมยั่งยืน โดยอาศัยสื่อมวลชนเปนสื่อ ผูสงสารมกัจะ
เปนหรือดําเนินกิจการภายใตองคการทีส่ลบัซบัซอน ซึง่มี่คาใชจายมหาศาล ( Wrigth,1975 : 8 อาง
ถึงใน  อภินิษฐา  นาเลาะห  2546:6 ) 
  สวนคําวา “  สื่อมวลชน”  ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. 2525  ได
ใหความหมายเปนคํานาม หมายถึง  สื่อกลางที่นําขาวและความรูไปสูมหาชน  เชน  หนังสือพิมพ  
วิทยุ โทรทัศน และภาพยนตร อยางไรก็ดี สื่อมวลชนอาจหมายถึงตัวบุคคล  ไดแก  นักหนังสือพมิพ  
นักจัดรายการวิทยุ  ก็ได 
  ณรงค  สมพงษ  ( 2543:14 อางถึงใน  อภินิษฐา  นาเลาะห  2546:7 )  กลาววา  
“สื่อมวลชน” เปนตัวกลางในการนําขาวสารผานไปยงักลุมเปาหมายทีเ่ปนมวลชนซึง่มีอํานาจไมแนนอน 
สื่อมวลชน ถือเปนสถาบันที่มจีุดมุงหมายเพื่อการเผยแพรขาวสารไปสูมวลชนตลอดจนในอาณาบริเวณ
กวางขวางในเวลาไลเลี่ยกัน หรือในเวลาเดียวกันโดยใชวิธีการสื่อสารดวยสื่อเมื่อพูดถึงสื่อมวลชนโดยทั่วไปจะ
หมายถึง  หนังสือพมิพ  วิทยุ  โทรทัศน  ภาพยนตร  หรืออืน่ๆ  ที่มุงเนนการสงขาวสารไปยังมวลชน” 
  วรวิทย  ฤทธิทิศ (2538:13  อางถึงใน  อภินิษฐา  นาเลาะห  2546:7 ) กลาววา   
“  สื่อมวลชน”  กับ “ การสื่อสารมวลชน” จะมีขอแตกตางกันในแงที่วา “ สื่อมวลชน”  นั้น  หมายถึง     
สื่อทีจ่ะใชในการติดตอสงขาวสารถึงมวลชน อันไดแก หนังสอืพิมพ วิทยุ โทรทัศน ภาพยนตรหรอือาจ
รวมถงึตัวบุคคลทีเ่ปนสือ่สารมวลชนและ “สื่อสารมวลชน” จะหมายถงึกระบวนการ หรอืกรรมวิธีการสง
ขาวสารไปสูมวลชนจํานวนมากที่อาศัยสื่อมวลชนเปนเครือ่งมือคําวา “สื่อมวลชน” (Mass  
Communication )  คณะกรรมการราชบัณฑิตยสถาน  ก็ไดอนุโลมใหใชคําทั้งสองแทนกันได 
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  ดังนั้นเราจงึสรปุไดวา  สื่อมวลชน  หรือบางครัง้เรียกวาสื่อสารมวลชนเปนสื่อกลางในการ
นําขอมูลขาวสารจากผูสงสาร  ผานชองทางการสื่อสารไปยังผูรับสารมวลชนในเวลาอันรวดเร็ว หรือ
ในเวลาเดียวกัน 
   

2.4.2  คุณลักษณะของสื่อสารมวลชน 
  กาญจนา   แกวเทพ  ( 2541:48-49อางถึงใน  อภินิษฐา  นาเลาะห  2546:7 )   
เมื่อเวลาทีเ่ราใชคําวา “ สถาบันสื่อสารมวลชน”  นั้น  มักมีนัยยะในทางที่เปนนามธรรมและมี
ขอบเขตกวางขวาง  กลาวคือ  จะรวมเอาสื่อทกุประเภท ( สิ่งพมิพ  ภาพยนตร  โทรทัศน  วิทยุ ฯลฯ)  
ที่อยูในทุกองคกรและรวมกิจกรรมทกุอยางของสื่อ  ในตัวสถาบันสื่อสารมวลชนนี้  จะมมีิติทั้งดานที่
คงที่และดานทีเ่ปลี่ยนแปลง  ตัวอยาง เชน  แมวาการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีจะดําเนินไปอยางไม
หยุดยั้ง  แตทวา ภารกิจหนาที่ของหนงัสือพิมพก็ยงัคงเปนเชนเดิม  เปนตน 
   

2.4.3  ประเภทของสื่อมวลชน 
  เมื่อกลาวถึงประเภทของสือ่มวลชนนั้น( ปรมะ  สตะเวทิน,2541:58   อางถึงใน  อภิ
นิษฐา      นาเลาะห  2546:8)  อาจจําแนกได 2 ลักษณะคือ    
  1.  จําแนกตามเทคนิคการผลิตของสือ่ มีอยู  2  ประเภท  คือ  
   1.1  สื่อสิ่งพมิพ  ( Printed  Media) เปนสื่อที่อาศัยเทคนิคดานการพิมพ
บนแผนกระดาษ    โดยสรางเปนรปูเลมในลักษณะตางๆเชน  หนังสื่อพมิพ  นิตยสาร  เปนตน 
   1.2  สื่อประเภทกระจายเสียงและแพรภาพ  ( Broadcasting  Media )  
เปนสื่อที่ตองอาศัยเทคนิคดานอเีล็กทรอนิกสมาชวยแปลงภาพและหรือเสียงเปนคลื่นวิทยสุงกระจาย
ออกไปและแปลงคลื่นวิทยกุลบัเปนภาพหรือเสียงใหไดยินทางวิทยุกระจายเสียง  หรือไดยินไดเห็น
ทางโทรทัศน  เปนตน    

2.  จําแนกตามคุณลกัษณะของสือ่ได  5  ประเภท  คือ 
   2.1  สื่อสิ่งพิมพ   เปนสื่อมวลชนประเภทแรกในโลกที่ใชการพิมพตัวอักษรลง
ในวัสดุตางๆ  ไดแก  หนังสือพิมพ  นิตยสารและหนังสือเลม  การถายทอดเนื้อหาสาระจะถายทอดดวย
ภาษาเขียน ซึ่งใหผูอานเห็นภาพหรือเกิดจินตนาการพรอมๆ ไปกับการถายทอดขาวสารความรู 
   2.2  วิทยุกระจายเสียง  เปนสื่อในการสื่อสารที่แพรหลายมากที่สุด  ประชาชน
ไมวาจะเปนในชนบทหรือในเมือง  ตางก็มีเครื่องรับวิทยุกระจายเสียงทั้งยังไมจําเปนตองอาศัยไฟฟา   
ดังนั้นจึงสามารถนําติดตัวไปได หรือมีอยูในรถยนตเปดรับฟงไดในขณะเดินทาง ในแงของนัก
ประชาสัมพันธวิทยุกระจายเสียงเปนเครื่องมือที่สามารถใชในการเผยแพรขาวสาร   ไดโดยไมตองเสีย
คาใชจาย  หรือถาจะซื้อเวลาในการเผยแพรขาวก็จะมีราคาถูกกวาวิทยุโทรทัศนมาก  อยางไรก็ตาม  
การเตรียมรายการทางวิทยุกระจายเสียงนั้น  ครอบคลุมถึงการเขียนตนฉบับ  การซอมพูด  และซอม
อาน  ซึ่งอาจตองมีความลําบากอีกระดับหนึ่ง 
   2.3  วิทยุโทรทัศน  ถึงแมโทรทัศนจะไดพฒันามาจากวิทยุกระจายเสียงก็
ตาม  แตก็เปนการพฒันาที่ไดรบัความสําเร็จมาก  ทัง้ดานการดึงดูดความสนใจ  การใหภาพความ
นิยมและมีความสําคัญมากตอการรับขาวสาร  สาระ  ความรู  ความบันเทิงตางๆ  อยางกวางขวาง  
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ดังนั้น   ในปจจุบันนักประชาสัมพันธจงึมุงที่จะใหความสนใจในการเผยแพรขอมูลขาวสารของ
หนวยงานผานโทรทัศนกันมากขึ้น 
   2.4  ภาพยนตร  เมื่อกลาวถึงภาพยนตร  อาจจําแนกออกไดเปนภาพยนตร
ที่เปนสื่อมวลชน คือ  ภาพยนตรที่ฉายตามโรงภาพยนตรทั่วไป  ภาพยนตรที่ฉายตามงานประเพณี
ตางๆ  ฉายกลางแจงและฉายภายตัวอาคารซึ่งบุคคลทั่วไปที่สนใจสามารถเขาชมได  สวนภาพยนตร
อีกประเภทหนึ่ง   เปนภาพยนตรทีห่นวยงานสรางขึ้นมา  เพื่อเปนเครื่องมือในการประชาสมัพันธ
โดยเฉพาะ  มกีารเผยแพรแกกลุมประชาชนเปาหมายของหนวยงาน  ตามสถานที่ตางๆ  ภาพยนตรที่
เปนสื่อมวลชนน้ีเปนสื่อที่มอีิทธิพลมากสื่อหนึง่    ทัง้นี้ เพราะภาพยนตรจะประกอบดวยภาพ  แสง  
สี  เสียง  และตัวอักษรทีเ่คลื่อนไหวไดเหมอืนกับเหตกุารณจริง  ถูกสรางตัดตอนผสมผสานเปนเรื่องที่
มีการลําดับขั้นตอนกอนหลัง  เปนเรื่องที่นาสนใจติดตามงาย  สามารถทําใหผูชมมีความรูความเขาใจ
อยางละเอียด  ใหความทรงจํา  ความประทับใจ  สรางทัศนคติและพฤติกรรมแกผูชมได 
   2.5   สื่อคอมพิวเตอร  ผนวกกบัสือ่อีเล็กทรอนกิส  หรือสือ่ประสม  ไดแก  
การนําเอาความสามารถจากคอมพิวเตอรมาผสมผสานกับภาพและเสียง  และขอความที่เกบ็ไวใน
ฐานขอมูลมาใชในการเสนอขาวสารของมนุษยมากที่สุด  ที่ไดรับการพฒันาและนิยมเพิม่ขึ้นขณะนี ้ 
คือ   อินเตอรเน็ต  แตยังไมนิยมใชกันแพรหลายในครัวเรือนเชนสื่อประเภทอื่น 
 
    2.4.4  บทบาทหนาที่สื่อมวลชน 
  2.4.4.1   บทบาทหนาทีส่ื่อมวลชน 
  Schramm  (1964  อางถึงใน   อภินิษฐา      นาเลาะห  2546:16 )    ไดสรุป
บทบาทของสื่อสารมวลชนทีม่ีผลตอการพฒันาประเทศ  ดังนี้ 
  1.  สื่อมวลชนทําหนาที่เปนยาม  รายงานเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้น  ใหกับประชาชนได
ทราบ  ทั้งนี้เพราะสื่อสารมวลชนสามารถรายงานและแจงขาวสารอยางมีประสิทธิภาพ   ซึ่งเปนหนาที่ของ
สื่อสารมวลชนที่จะเปนแหลงสําคัญสําหรับกระจายขาวสารเกี่ยวกับการพัฒนาประเทศ  ไมวาจะเปน
ขาวการเมือง เศรษฐกจิ รวมทัง้ขาวศิลปวัฒนธรรม ใหประชาชนไดทราบอยางกวางขวางในเวลา
อันรวดเร็ว 
  2.  สื่อมวลทําหนาที่ขยายทัศนะวิสัยใหกกวางขวางยิ่งขึ้น  สื่อมวลชนนําสิ่งที่ไมเคย
พบเห็น ไมเคยไดยินเขามาสูประสบการณของประชาชน การสรางประสบการณดังกลาว  เทากบั
สื่อสารมวลชนไดชวยพัฒนาคุณลกัษณะของการเขาใจผูอื่น  หรือลักษณะเอาใจเขามาใสใจเรา   ซึ่ง
ชวยใหเกิดความรูสกึอยากมสีวนรวมในสังคม นอกจากนี้ สือ่มวลชนยังขจัดอปุสรรคเกี่ยวกับระยะทาง 
และความโดดเดี่ยวหางไกล  สามารถนําประชาชนออกจากสังคมประเพณีไปสูสังคมที่ทันสมัย 
สามารถนําสิ่งทีอ่ยูหางไกลใหเขามาใกล  และสามารถทําใหการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมจากลกัษณะ
แบบประเพณีเปนแบบทันสมัยใหงายข้ึน 
  3.  สื่อมวลชนสามารถเนนหรือกําหนดความสนใจ  สื่อมวลชนจะเปนตัวกําหนดผูรับ
สารดานใดและอะไรบางนั้น  เปนการกําหนดของสื่อมวลชนเอง  สื่อมวลชนจึงมีอทิธิพลตอการสราง
ความสนใจความสําคญัใหประชาชนรบัรูเปนการเลือกใหประชาชนวาอะไรควรทราบ  อะไรควรพูด  จึง
เปนประโยชนทีจ่ะกําหนดความสนใจใหอยูกบัการพัฒนาได 
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  4.  สื่อสารมวลชนสามารถยกระดับความปรารถนา    หรือความตองการโดย สื่อมวลชน
สามารถเสนอขาวเกี่ยวกับสังคมที่พัฒนาแลวใหไดเห็น  ไดยิน  ไดฟง  ทําใหสังคมที่ดอยการพฒันา
เกิดความตองการทีจ่ะบรรลุมาตรฐานเชนนั้นบาง  ปจเจกบุคคลจะเกิดความปรารถนาที่จะมีชีวิตที่
ดีกวาที่เปนอยู  และเต็มใจที่จะทํางานเพื่อบรรลุชีวิตที่ดีข้ึน 
  5. สื่อสารมวลชนสามารถสรางบรรยากาศที่ดี  เอื้ออํานวยตอการพฒันา  การให
ขาวสารจํานวนมากหลากหลายทําใหประชาชนเห็นโลกกวางขึ้น   สามารถกําหนดความสนใจของ
ประชาชน  ใหอยูกับการพฒันา  และยกระดบัความตองการของบุคคล  นําไปสูการสรางบรรยากาศ
ของขาวสารที่เอื้ออํานวย ตอการพฒันา โดยชี้ใหเห็นถงึวิธีการและชีวิตที่ทันสมัยในสงัคมที่กาวหนาทาง
ธุรกิจ โดยการเผยแพรขาวเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมที่หางไกลโดยการถายทอดขาวสารเกี่ยวกับการเมือง  
เศรษฐกจิ  สังคม วัฒนธรรมของประเทศและของโลกทําใหสื่อสารมวลชนสามารถสรางบรรยากาศ
ทางปญญา  ซึ่งกระตุนประชาชนใหสํารวจดสูิ่งที่ตนทําในปจจุบันและสิง่ที่ควรทําในอนาคต 
  6.  สื่อสารมวลชนสามารถชวยเปลี่ยนแปลงทัศนคติทีฝ่งลึก  หรือการปฎิบัติที่ยึดถือ
กันมานานไดโดยออม  ทัศนคติหรือคานิยมบางอยางที่ไมถูกตองเปนความเชื่อผิดๆ  ที่ยึดถือสบืตอกัน
มาทําใหการพัฒนาเปนไปโดยยากลําบาก สื่อมวลชนสามารถใหขาวสารที่ถูกตองตามหลักวิชา  ก็จะ
สามารถชวยเปลี่ยนแปลงสิ่งเหลานั้นไดเปนการเสริมการใชสื่อบุคคลในการพฒันา 
  7.  สื่อมวลชนใหขาวสาร  เพื่อนํามาเปนเรือ่งพูดคุยหรือปรึกษาหารือกัน  โดยที่ใช
สื่อมากจะเปนผูรูและมีขาวสารมาก  สามารถนําความรูหรือขาวสารเพื่อนํามาเปนเรื่องพูดคุยปรึกษาหารือได
โดยผานบุคคล  นับเปนสิ่งสําคัยในการพฒันา 
  8.  สื่อสารมวลชนสามารถใหสถานภาพของบุคคล  การใหขาวสาร  โดยการยกยอง
หรือถูกเอยถึงโดยสื่อมวลชนเปนการชวยยกสถานภาพของปจเจกดังกลาวที่วา 
  สื่อมวลชนใหชื่อเสียงและเพิ่มอํานาจแกบุคคลโดยการยอมรับสถานภาพของ
บุคคลนั้น  มีความสําคัญมากพอทีจ่ะถูกคัดเลือกออกมาจากมวลชน  จํานวนมากที่ตางไมรูจักกันและ
แสดงใหเห็นวาพฤติกรรม  และความคิดเห็นของบุคคลทีถู่กคัดเลือกนั้น  มีความสําคัญมากพอที่
ประชาชนควรใหความสนใจ” 
  9.  สื่อมวลชนทําใหประชาชนเชื่อฟงและทําตามบรรทัดฐานของสังคมสื่อมวลชนมี
ภารกิจหนาที่ในการเปดเผยพฤติกรรมทีเ่ปนบรรทัดฐานของสังคม  และพฤติกรรมทีเ่บี่ยงเบนไปจาก
ทํานองคลองธรรม  สื่อมวลชนจงึทาํใหเกิดความเชื่อฟง   และสรางบรรทดัฐานเกีย่วกับพฤติกรรมในการ
พัฒนาได 
  10. สื่อมวลชนสามารถสรางรสนิยมตามธรรมดามนุษยจะชอบสิง่ที่ไดยินหรืและเมื่อ
สิ่งนั้นไดรบัเปนสิง่ที่ปรากฎทางสื่อมวลชน ไดรับการยกยองจากสื่อมวลชนตางๆ  ก็จะนิยมชมชอบ
ตามไปดวย  สื่อมวลชนจึงมีอิทธิพลตอการสรางรสนิยม 
  11. สื่อมวลชนสามารถมีอทิธิพลตอทัศนคติที่ไมฝงรากลึก  สื่อมวลชนมอีิทธิพลตอ
เรื่องที่ยังไมคอยเปนที่ทราบกันและตอความคิดเห็นหรือความเชื่อที่ยังไมพัฒนา จนกลายเปนทัศนคติที่ฝง
รากลึก ในการพัฒนาสื่อมวลชนจะชวยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของประชาชนหรือทิศทางทัศนคติที่เปนอยู
ทั่วไป  สามารถใชสื่อชักจงูโนมนาวใจ  ถาไมใช ทัศนคติยึดถืออยางเหนียวแนน 



 ๖๓ 

  Harold  D. Lasswell  (1948   อางถึงใน   อภินิษฐา  นาเลาะห  2546:18)
ไดใหแนวคิดในการศึกษาบทบาททางสังคมของสื่อมวลชน ( Sociological  Perspective  of 
MassCommunication )  โดยแบงหนาที่ของสื่อมวลชนในสังคมออกเปน  3  ประกาศ  คือ 
  1.  หนาที่ในการพิทักษไวซึ่งสิ่งแวดลอม  (Surveillance  of  the  
Environment )  ซึ่งหมายถึงหนาที่ในดานการสังเกต  และการติดตามเอาใจใสเหตุการณ  หรือ
เรื่องราวทีเ่กิดข้ึนกับสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกสงัคม เทากบัหนาที่เกบ็รวบรวมและ
รายงานขาว (New  Reporting) หรือการแจงขาว (Informing ) ที่ควรแกการสนใจไปสูสมาชิกใน
สังคมเพื่อใหตระหนักถึงภยันตราย  และมองเห็นโอกาสหรอืลูทางตางๆ  ที่มีอยูในสังคม 
  2.  หนาที่ในการหาความสมัพันธในสวนตางๆ  ของสงัคม   (Correlation  of  the  
parts  of  Society  )  ซึ่งหมายถึงการทําหนาที่ชี้แจงใหเขาใจวา  มสีวนใดในสังคม  ที่เกี่ยวของ
สัมพันธกบัเหตุการณหรือเรือ่งราวทีเ่กิดข้ึน  โดยการศึกษารายละเอียดของเหตกุารณ  และเรือ่งราว
อยางรอบคอบ   พรอมทั้งทําหนาที่ในการตีความและอธิบายความเขาใจใหแกสมาชิก  ซึ่งเปนการ
กระตุนใหมีปฏิกริิยาโตตอบเหตกุารณหรือเรื่องราวทีเ่กิดข้ึน 
  3.  หนาที่ ในการถายทอดมรดกของสังคม จากคนรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่ง 
(Transition  of  the  social  Heritage ) หมายถึง  หนาที่สืบทอดความคิดเห็น  ความเชื่อ  คานิยม  
และบรรทัดฐานทางสังคมจากสมาชิกของสังคมในชวงยุคสมัยหนึ่งไปสูสมาชิกในยุคสมัยตอๆไป   เพือ่
เปนการอบรมใหสมาชิกใหมของสังคมไดเรียนรูบทบาทและสถานภาพทางสังคม  เปนหนาที่ดานการ
ใหการศึกษาของสื่อมวลชน 
  นิยดา  พุทธวงค ( 2534:3-7  อางถึงใน   อภินิษฐา      นาเลาะห  2546:22  )  ได
จําแนกบทบาทของสื่อสารมวลชนไว 4  ลักษณะ  คือ 
  1.  บทบาทดานสงัคม 
  บทบาทของสื่อมวลชนทีม่ีตอสงัคมประเภทแรก  คือ  เปนสื่อกลางใหคนในสังคมได
ทราบขาวสารคราวความเคลือ่นไหวตางๆ  ภายใน สังคมที่ตนเองอาศัยอยูรวมกัน  ตลอดจนความ
เคลื่อนไหวของคนในสังคมอื่นๆ  ที่แตกตางกันออกไป  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความเจริญกาวหนาทาง
เทคโนโลยีและฐานะทางเศรษฐกจิของแตละประเทศในการที่จะเสนอบทบาททางดานนี้ไดเร็วมาก
นอยแคไหน  เพียงไร 
  บทบาทประการที่สอง คือ การเปนเวทีกลาง  ใหคนในสงัคมไดแสดงความคิดเห็น  
ความตองการใหปรากฏ  ซึ่งจะทําใหผูมหีนาที่เกี่ยวของหรือรบผิดชอบตอประชาชนไดทราบปญหา
ของความกดดันตางๆ เพื่อที่จะไดพยายามหาทางแกไขได ซึ่งบทบาททางดานนี้สื่อมวลชนจะแสดงออกมาก
นอยแคไหน  เพียงไรขึ้นอยูกับสงัคม  ประเพณี  วัฒนธรรม  และระบบการปกครองของแตละประเทศ 
  บทบาทประการที่สาม  ซึ่งถือเปนบทบาทที่สําคัญอีกดานหนึ่ง  คือการใหความ
บันเทงิแกสงัคมในรปูแบบตางๆ  เพื่อเปนการชวยผอนคลายภาวะความตึงเครียดในชีวิตประจําวัน  
ซึ่งทุกคนเผชิญอยู เชน  ปญหาการประกอบอาชีพ  ปญหาเศรษฐกจิ  ปญหาสิ่งแวดลอม  ตลอดจน
ปญหาสวนตัวตางๆการบันเทิงจะมสีวนชวยคลายความตึงเครียดดังกลาวไดไมมากก็นอยนอกจากนี้ยงั
เปนการชวยลดภาระและปญหาสังคมไดอีกทางหนึง่ 



 ๖๔ 

  บทบาทประการที่สี่ คือ  การสรางคานอยมใหมๆ  ที่เหมาะสมกบัสภาวะการณ
ปจจุบันขึ้นในหมูประชาชน  เชน  คานิยมแหงความยุติธรรมทางสังคม  คานิยมแหงความรับผิดชอบ
และวินัยทางสังคม  ฯลฯ  คานิยมดังกลาวจะชวยใหสงัคมมีความสงบสุข   ทําใหความขัดแยงและ
ความสับสนลดนอยลง  เพราะคานิยมแหงความยุติธรรมทางสังคมถามีอยูมากในหมูประชากร  จะมี
ผลทําใหการเลนพวก  การสรางอิทธิพล  การใชอํานาจอภิสทิธิ์ ฯลฯ  เพื่อประโยชนสวนตนและพรรค
พวก  โดยไมสํานึกถึงผลเสียหายแกสวนรวม ตลอดตนการฉอราษฎรบังหลวงนอยลงไปดวย  สวน
คานิยมแหงความรบัผิดชอบและวินัยทางสงัคม  ก็จะมผีลทําให สงัคมนั้นมีความเปนอยูอยางมี
ระเบียบ  มีกฎเกณฑ  และมีความสงบสุข  ซึ่งสงผลตอการพัฒนาสังคมนั้นมากขึ้น เชน  คานิยมใน
การอนุรกัษธรรมชาติ  วัฒนธรรมประเพณีนิยมแหงชาติ   การรักษาความสะอาด  การประหยัด  การ
รักษาสาธารณสมบัติ  การเคาระตอกฎหมาย  กฎเกณฑ  และระเบียบวินัยตางๆในสังคม 
  2.  บทบาททางดานการเมือง 
  ระบบการเมืองของแตละประเทศจะเปนตัวกําหนดวา  สื่อมวลชนจะตองทําหนาที่
อะไร  ทําเพื่อใคร  คือ    เนื้อหาทีส่ื่อมวลชนเสนอออกมานั้นจะสะทอนใหเห็นวา     ประชาชนใน
ประเทศนั้นมีความคิดอยางไร  มีคานิยมเชนไร  เชน    เนื้อหาของสือ่มวลชนในประเทศสงัคมนิยมจะ
สะทอนใหเห็นถึงความคิด   ในเรื่องการสรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันทางการเมืองและการ
พัฒนาอุตสาหกรรมในประเทศ   บทบาททางดานการเมืองของสื่อมวลชนก็ถูกระบบการเมืองของ
ประเทศนั้นกําหนดวา สื่อมวลชนในประเทศจะถกูใชเพือ่วัตถุประสงคอะไร ถูกควบคุมดวยวิธีการใด     
ในขณะที่ประเทศทุนนิยมหรือเสรปีระชาธิปไตย     สื่อมวลชนสามารถดําเนินกจิการตนเองไดอยางเปน
อิสระ บทบาททางดานการเมืองของสื่อมวลนในกรปกครองในระบอบประชาธิปไตยนี้จะมีลกัษณะเปน
กระจกเงาของรัฐบาล    และขณะเดียวกันก็ทําหนาที่ตรวจสอบการปฏิบัตงิานของรัฐไปในตัวดวย   
ดังเชน  รัฐบาลจําเปนตองอาศัยสื่อมวลชนมาก    เพราะสือ่มวลชนจะทําหนาทีส่งขาวสารจากรัฐบาล
ไปสูประชาชน  และในทํานองเดียวกันกส็ะทองความคดิเห็นจากประชามาสูรัฐบาล ทําใหรัฐบาล
สามารถวางนโยบายในการดําเนินงานตางๆ ไดตามความตองการของประชาชนอยางถูกตอง 
  นอกจากนีร้ัฐบาลยังมีความจําเปนตองใชสื่อมวลชนเพื่อการประชาสมัพันธ โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อสรางความสามัคคี  ความเขาใจอันดีระหวางคนในชาติ  ตลอดจนสงเสริมความสมัพันธอัน
ดีกับตางประเทศ  เพื่อรักษาเสถียรภาพของรัฐบาลเองดวย ดังนั้นบทบาทของสื่อมวลชนทางดาน
การเมืองในระบอบประชาธิปไตยก็คือ  เปนสื่อกลางติดตอระหวางรัฐบาลกับประชาชน 
  3.  บทบาททางดานเศรษฐกจิ  
  บทบาทของสื่อมวลชนทางดานเศรษฐกิจมีมากมายสื่อมวลชนจะเปนแหลงแนะนํา
ใหประชาชนรูจักกับการผลิตใหมๆ  ตลอดจนลูทางของอาชีพตางๆ  ทําใหคนสามารถปรับตัวเองให
กาวหนาอยูเสมอ  ในปจจุบัน  สือ่มวลชนจะเสนอความเคลื่อนไหวตางๆในทางเศรษฐกิจ  เชน  
แนวโนมการลงทุนในดานตางๆ ภาวะตลาดการคา ความตองการของผูบรโิภคตลอดจนการพาณิชย  
การเกษตรและยิง่ประเทศที่มีการประกอบอาชีพทางดานอุตสาหกรรมและการคาเปนหลกั  สือ่มวลชน
ยอมสําคัญเปนเงาตามตัว  การสนองตอบของสื่อมวลชนในดานการพัฒนาเศรษฐกจิ  จึงนับวา  มี
ความจําเปนอยางยิ่งในสังคมทีก่ําลงัพัฒนาและสังคมที่พัฒนาแลว  ทั้งในดานอุตสาหกรรมและ
เกษตรกรรม  เชน   
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   3.1 บทบาทในการชวยสงเสริมดานการคา  สื่อมวลชนจะทําหนาทีเ่สนอ
ขอมูลขาวสาร  และรปูแบบของสินคา  ผลิตภัณฑรวมทัง้การบริการอื่นๆ  ตอมวลชนใหทราบถงึ
สินคานั้นๆ  ซึ่งสวนมากจะออกมาในรูปของการโฆษณาประชาสัมพันธ 
   3.2 บทบาทในการชวยสงเสรมิในดานการลงทุน นอกจากจะเปนสื่อกลาง
ในการถายทอดขอมลูขาวสารทางดานการตลาดในรปูแบบของขาวสารการโฆษณา  ประชาสัมพันธ  
เพื่อใหเกิดผลทางการคาแลวสื่อมวลชนยังไดเสนอใหทราบถึงความเคลื่อนไหวในการลงทุนอกีดวย 
  4.  บทบาททางดานการศึกษา 
  ความสําคัญตอสื่อมวลชนที่มผีลตอการพัฒนาคุณภาพของประชาชนก็คือ  การให
การศึกษา  ไดแก  การใหความรูเทคนิคในดานตางๆ  แกมวลชน  หรือทําหนาที่ใหการศึกษาแนะนํา
สิ่งทีเ่ปนประโยชนแกมวลชนในสงัคม  การใหความรูรอบตวั  และวิทยาการหรือประสบการณใหม  ๆ 
รวมทั้งการใหความรูดานการเมือง  เศรษฐกิจและสังคม เปนตน   ดังนั้น  บทบาทของสื่อมวลชนในดาน
การใหการศึกษาแกประชาชน  จึงมีลกัษณะที่แตกตางไปจากการศึกษาในโรงเรียนหรอื
สถาบันการศึกษาตางๆในแงที่  การใหการศึกษาทางดานสือ่มวลชนเปนการถายทอดความรูขาวสารที่
งาย  ตรง  และรวบรัด  โดยผูรับไมตองมทีักษะพเิศษอะไรเลย  ในการทีจ่ะรบัรูสิ่งที่เห็นและไดยิน 
นับวาเปนการชวยยกระดบัการศึกษาของประชาชนที่ไมมีโอกาสศึกษาในโรงเรียน  หรือในสถาบันให
สูงขึ้น และสามารถนําความรูไปปรับปรุงประกอบอาชีพตลอดจนการดําเนินชีวิตประจําวันตามควรแก
อัตภาพ การใหการศึกษาทางสื่อมวลชนนั้นสามารถใหไดทั้งทางตรงและทางออม  ตลอดจนยืดหยุนได  เปน
การใหความรูเพื่อที่จะปรบัปรุงใหเขากบัสงัคมใหดีทีสุ่ด  โดยไมมีเวลาทีส่ิ้นสุด  จนบางครั้งอาจกลาว
ไดวา   สื่อมวลชนเปนมหาวิทยาลัยนอกหลักสูตรของชาวบาน  จึงนับวาไดประโยชนแกประชาชนใน
วงกวางโดยไมจํากัด 
   2.4.5  การควบคุมสื่อมวลชน 
  เมื่อมกีารกลาวถึงสือ่มวลชน  มักมีการถามเรื่องเสรีภาพควบคูกันไปดวย  เสรีภาพ  
หมายถึง การประพฤติตนใหอยูใตขอบเขตของกฎหมายและมีความรับผิดชอบตอสังคม  ทฤษฎีความ
รับผิดชอบตอสังคม  เริม่ตนมาจากแนวคิดของคณะกรรมการดานเสรีภาพ  ของหนังสือพิมพใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา  ซึ่งไดนําเสนอรายงานวา  แมเสรีภาพของสื่อมวลชนเปนสิง่ที่ตองยึดถือไว  แต
จะตองมีหลักการในเรื่องของความรับผิดชอบดวย  และไดประกาศสิง่ทีส่ื่อมวลชนพึงปฏิบัติ  ไดแก 

1.  หนังสือพิมพจะตองนําเสนอขาวสารที่เปนจริง  ครบถวนรอบดาน  และผาน
การตรวจสอบอยาง ละเอียดรอบคอบ 

2.  หนังสือพมิพควรเปนเวทีในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของสาธารณะ 
        3. หนังสือพิมพควรมีภาพเปนตัวแทนของทุกๆ  กลุมคนในสงัคม และควร

นําเสนอเปาหมายและคุณคาของสังคมอยางชัดเจน 
ทฤษฎีน้ีไดนําไปประยกุตใชกับสื่อสารมวลชนประเภทอื่นๆ ดวยทั้งสื่อมวลชนประเภทสื่อ

สิ่งพมิพที่มเีอกชนเปนเจาของ  และสื่อกระจายภาพกระจายเสียงที่มรีัฐบาลเปนเจาของ 
ประเด็นสําคัญของทฤษฎีนี้จะเนนที่การควบคุมกันเองของสือ่มวลชน  โดยหลักของ

ทฤษฎีก็คือ สื่อมวลชนตองตระหนักวาตนมีพันธะสัญญาตอสังคม  โดยสาธารณชนฝากความหวังและ
ใหความไววางใจกับผูประกอบกิจการสื่อมวลชนเสมือนวาสื่อมวลชนเปนตัวแทนของสาธารณะชน  
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สื่อมวลชนจึงควรมอีิสระและเสรีภาพอยางเต็มที่  แตก็ตองอยูภายใตการกํากับดูแลตนเองที่ดี  ตอง
ปฏิบัติตามหลักจริยธรรม  จรรยาบรรณแหงวิชาชีพอยางเครงครัด    ขาวสารที่สื่อมวลชนนําเสนอ
ตองเชื่อถือได  เที่ยวตรง  เปนธรรม  และตรงประเด็น  นอกจากนั้นสื่อมวลชนควรเปนเวทีในการ
แลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นของคนในสงัคม เพื่อสะทอนความหลากหลายของสงัคม  เปดโอกาสให
ผูที่มทีัศนะที่ตางกันไดใชสื่อมวลชนเพื่อแสดงทัศนะตางๆ  รวมถึงผูที่ถูกกลาวหาพาดพงิ  ควรมีโอกาส
ในการใชสื่อมวลชนตอบโตขอกลาวหา   

ทั้งนี้ สังคมและสาธารณชนมีสทิธิที่จะคาดหวังมาตรฐานขั้นสูงจากการดําเนินงาน
ของสื่อสารมวลชน  ดังนั้น   ในบางสถานการณสงัคมและสาธารณชนอาจมีความจําเปนตองเขาไป
กาวกายแทรกแซงการดําเนินงานของสื่อมวลชน  เพื่อประโยชนสาธารณะ   
( Denis  Mcquail,1994:124  อางถึงใน อภิกนิษฐาน  นาเลาะห,2546:26  )   

สุกัญญา  สุดบรรทัด  (2541:43  อางถึงใน อภิกนิษฐา  นาเลาะห,2546:26  )  ได
อธิบายหลกัทางจริยธรรมเชิงวารสารศาสตร ( Ethical  Principle )  วา  เปนหลักความคิดที่ชวยให
นักหนังสือพมิพสามารถนําไปประกอบการตัดสินใจได  โดยมีทิศทางใหเลือก  2  ทิศทาง  ดังนี ้

ทิศทางแรก  เนนวิธีการ ( Means )  ซึ่งเปนวิธีการทีเ่นนหนาที่ในการสะทอน
เหตุการณ ( Even-oriented ) ไดแก  การมองเหตุการณแลวหาวิธีการจัดการกบัเหตุการณนั้น  
วิธีการที่ดีและเปนธรรมเปนสิ่งสําคัญมากกวาผลที่จะเกิดตามมา 

ทิศทางทีส่อง   เนนเปาหมาย( Ends)    เปนทิศทางทีเ่นนผลกระทบตอประชาชน  
( People- oriented )  มีความเปนอัตวิสัยมากกวา  คือ  มองไปทีผ่ลทีจ่ะเกิดขึ้น  เปนการคาดคะเน
ดวนตนเอง  เพราะอาจจะไมเปนเชนนั้นก็ได 

โดยทั่วไป  วงการวิชาชีพจะยึด “ วิธีการ”  มากกวา   “ เปาหมาย”   คือ  คํานึงถึง
หนาที่มากกวาผลกระทบ  ทั้งแงมุมของการเลือกขาวและการเสนอขาว โดยถือวาจริยธรรมนั้นวัดกันที่
ผูสงสารไมใชตอผูรับสาร  แตยังมีอีกหลายกลุมที่เชื่อในการคํานึงถึงผลกระทบที่มีตอผูรบัสาร 
    วัฒนา  พัฒนพงศ และคณะ  (2529:153  อางถึงใน  อภิกนิษฐา  นาเลาะห
,2546:31 ) กําหนดลกัษณะของหลักจริยธรรมสื่อมวลชน  ดังนี้ 
  1.  หลักจริยธรรมที่ยึดกฎเกณฑสังคมเปนหลกั ( Legalistic  Ethics )  เปนระบบที่
ผูกพันอยูกับจารีตประเพณีหรือศีลธรรม  จริยธรรมของสื่อมวลชนในระบบนี้คอนขางเขมงวด 
  2.  จริยธรรมที่ไมมีกฎเกณฑใดๆ   ( Antinomain  Ethics )   เปนระบบที่ไมเห็น
ดวยกับระบบจริยธรรมที่ยึดกฎเกณฑอันเครงครัด เปนกลุมสือ่มวลชนที่ตองความเปนอิสระ  ตองการ
ตัดสินดวยสามัญสํานึกที่คนเห็นวาถูกตองแลว 
  3. จริยธรรมที่ยดึสถานการณเปนหลกั ( Situation  Ethics ) เปนระบบที่ประนปีระนอม
ระหวาง 2  ระบบขางตน สื่อมวลชนในประเทศไทยเรานิยมยึดหลกัจริยธรรมขอนี้   สําหรบัจริธรรม
ของหนังสือพมิพนั้นจะเกี่ยวเนื่องกบั “สิทธิและเสรีภาพของหนังสือพมิพ”  และ “ หนาที่และความ
รับผิดชอบของหนังสือพิมพ”   ซึ่งจะมีความพัวพันแนนอยูกับเงื่อนไขทางสังคมและเงื่อนไขทางธุรกิจ 
  จริยธรรมและมาตรฐานทางวิชาชีพของผูประกอบวิชาชีพสื่อสารมวลชน 
   สภาการหนังสือพิมพแหงชาติไดแถลงการณเมื่อวันที่  16  พฤศจิกายน  พ.ศ. 2544  
โดยเห็นวาผูประกอบการวิชาชีพสื่อมวลช โดยเฉพาะหนังสือพิมพและสื่อสิ่งพิมพอื่นๆ  ควรเขมงวดกวดขัน
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ความประพฤติ  จริยธรรม  และมาตรฐานวิชาชีพของผูปฏบิัติงานในสงักัด  เพื่อธํารงไวซึ่งภาพลกัษณ
อันดี  และความนาเชื่อถือของสถาบันสื่อมวลชน  โดยมุงเนนใหความสําคัญเปนเรื่องพิเศษในเรื่อง
ดังตอไปนี ้
  วิชาชีพสื่อมวลชนเปนวิชาชีพที่มีเกียรติและสรางสรรคคุณประโยชนตอสังคม ดังนั้น
ผูปฏิบัติงานภาคนาม    ไมวาจะเปนผูสื่อขาวหรือชางภาพควรใหเกียรติแหลงขาวและสถานที่ที่ตนไป
ทําขาวดวยการแตงกายและแสดงกิริยามารยาทที่สุภาพ 
  ขอพึงปฎิบัติขั้นพื้นฐานที่มีความสําคัญยิง่  สําหรับผูสือ่ขาวคือ  การทําการบาน โดย
เตรียมขอมูลภูมหิลงัในหัวขอเรื่องที่ตนไดรับมอบหมาย   ทั้งนี้เพื่อเอื้อประโยชนอยางเต็มที่ในการ
ซักถามตอบโตกับแหลงขาว เพื่อใหไดมาซึง่ขอมลูขาวสารทีค่รบถวนสมบูรณ 
  ผูปฏิบัตงิานในสํานักงาน โดยเฉพาะบรรณาธิการ  และหัวหนาขาว  พึงระมัดระวัง
ในเรื่องความถูกตอง  แมนยํา  และเปนกลางในการพาดหัวขาว  ตลอดจนความถูกตองและสมบรูณ
ของเนื้อขาว 
  ถือเปนหนาที่และความรับผิดชอบขั้นสุดทายของบรรณาธิการขององคกรสื่อตางๆ  
ที่จะตองกํากบัดูแลและตรวจสอบ ใหขอมูลขาวสารที่นําเสนอตอประชาชนมีความถูกตองครบถวน
สมบรูณ  เปนธรรมแกผูพาดพิง  ทั้วนี้เพื่อจรรโลง ไวซึ่งจริยธรรมและมาตรฐานทางวิชาชีพอันดีของ
สถาบันสือ่มวลชน  
 

2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 วัฒนา   พัฒนพงษและคณะ (2529:บทคัดยอ )  ไดศึกษาเรื่อง  สื่อมวลชนกับบทบาท
ดานจริยธรรม  ไดรับทุนอุดหนุนจากการวิจัยจาก  สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติขอคนพบใน
การวิจัยครัง้นี้มีดังนี ้

1.  สื่อทีเ่ขาถึงผูรับมากทีสุ่ด   คือ   โทรทัศน  ติดตามดวยหนังสือพมิพ  นิตยสาร  วิทยุ  
ภาพยนตรโรง  วีดีโอ  และเทปคาสเซ็ท  ตามลําดบั 

2. สื่อที่ผูรับสื่อนิยมเปดรับ  คือ  นักวิชาการนิยมใชสื่อวิทยุและเทปคาสเซ็ท  สื่อมวลชน
นิยมอานนิตยสาร  เยาวชนนิยมใชสื่อวีดีโอ  และภาพยนตรโรง 

3.  รายการที่เขาถึงผูรบัมากที่สุดคือ ขาว  รองลงไปไดแกโฆษณา  สารคดี  และบันเทิง  
ตามลําดับ 

4.  รายการที่ผูรับสื่อนิยมคือ ประชาชนนิยมรายการขาว นักวิชาการนิยมสารคดี  เยาวชน
นิยมรายการบันเทิง  และสื่อมวลชนใหความสนใจโฆษณามากที่สุด 

5.  ความสัมพันธระหวางปจจัยทางเศรษฐกจิ สังคมและพฤติกรรมการรับสื่อ เพศ  อาย ุ 
สถานภาพการสมรส  ระดับการศึกษา   อาชีพ  จํานวนสมาชิกใครอบครัว  มีความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติกบัพฤติกรรมการรบัสื่อ 

ขอคนพบเหลานี้  สอดคลองกับรายงานการวิจัยที่ผานมา แตเมื่อพิจารณาประเด็นยอยของสื่อ
แตละประเภท   จะพบวาบางประเด็นไมพบความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการรับสื่อ 
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6.  บทบาทของสือ่มวลชน  ทุกสื่อมีโอกาสในการแสดงบทบาททั้งในดานสรางสรรคและ
ไมสรางสรรค โดยเฉพาะสื่อที่แสดงบทบาทดานไมสรางสรรคนั้นสื่อบันเทิงเปนสื่อที่นาหวงใยมากที่สุด   
เพราะเยาวชนใหความสนใจสื่อประเภทนี้มาก  โดยเฉพาะวีดีโอ  สื่อที่นาสนใจรองลงมาคือ  นิตยสาร
ประเภทยั่วยุกามารมณ   และภาพยนตรโทรทัศนทีเ่สนอเรือ่งราวทีป่ลูกฝงคานิยมผิดๆ  เชน  การใช
ความรุนแรง  ความอาฆาตพยาบาท  ความอิจฉาริษยา เปนตน 

จุฑามาศ  นุชนารถ ( 2531: 75-81 อางถึงใน  นาวาอากาศตรีศันสนีย  นิโรจน 
2545:41)  ศึกษาการวิจัยเรื่องการมีเพศสัมพันธและการคุมกําเนิดของกลุมนักเรียนวัยรุนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา การอานหนังสือลามกหรือดูภาพการที
เพศสัมพันธ   และการดูภาพยนตรหรือเทปโทรทัศนเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธความสัมพันธกับ
ประสบการณการมีเพศสัมพันธ  ของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนอยกวา  0.01 
         สุพัตรา  สุภาพ ( 2536:44 อางถึงใน  นาวาอากาศตรีศันสนีย  นิโรจน 2545:41 )  
วัยรุนเปนวัยที่ตองการเพื่อน  และตองการความมั่นใจในการกระทําของตน   วัยรุนมีความตองการ
อิสระเปนตัวของตัวเอง  จงึมักมีขอปฏิปกษขัดแยงกับผูใหญ  ผูใหญมักไมเขาใจวัยรุนและมักทําให
วัยรุนขาดความเชื่อถือ  จะเห็นไดวาวัยรุนสวนใหญมักไมปฏิบัติตามคําสอนของพอแม  ครูอาจารย 
และไมมีการปรึกษาผูปกครอง    ในวัยรุนกลุมเพื่อนมีความสําคัญมาก  เนื่องจากเปนวัยที่อยากไดการ
ยอมรบัเพราะฉะนั้นจึงพยามยามทําตามเพื่อน 
         สุธาทิพย  แสงวัฒนกุล(2536:190-198 อางถึงใน นาวาอากาศตรีศันสนีย  นิโรจน 
2545:41 ) ศึกษาวจิัยเรือ่งทัศนคติของนกัศึกษา มหาวิทยาลัยรามคําแหงตอการปลอยตัวทางเพศสมัพันธ
กอนสมรส  พบวาทัศนคติของเพื่อนสนทิ  ที่มีตอการยอมรบัเพศสัมพันธ กอนสมรสตามการรบัรูของ
นักศึกษามีความสัมพันธเชงิบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติกบัทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 
          พิมลวรรณ  อสิรภักดี  ( 2538: บทคัดยอ )  ศึกษาเรื่อง  ทัศนคติและประสบการณ
เกี่ยวกับเพศสมัพันธของเยาวชนในชนบท  พบวา  พบวาเยาวชนชายมีประสบการณเกี่ยวกับเรื่องเพศ
ทุกๆดานสงูกวาเยาวชนหญงิ สําหรบัปจจัยที่มีความสมัพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอน
แตงงานของเยาวชนไทย  ไดแก  อายุ  สถานภาพสมรสขอเยาวชน   สิ่งแวดลอมทางโรงเรียน  
ลักษณะการทํางาน  และประสบการณของการพกัอาศัยของเยาวชนชาย  กลาวคือเยาวชนชายที่
อาศัยอยูกับพอแม มีประสบการณทางเพศนอยกวาเยาวชนที่อาศัยอยูกับฝายหนึ่งฝายใดเพียงฝาย
เดียว หรือพักอาศัยอยูกับคนอื่น 
          จุฑารัตน  หาวหาญ ( 2539: ก-ข  อางถึงใน  นาวาอากาศตรีศันสนีย  นิโรจน 
2545:41  )  ศึกษาพฤติกรรมทางเพศ และปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมเีพศสมัพันธของนักเรียน
วัยรุนชายในเขตเทศบาลเมอืง  จังหวัดสุรินทร จํานวน  434   คน  พบวา  กลุมตัวอยางเคยมี
เพศสัมพันธ  รอยละ  25.80  อายุต่ําสุดในการมเีพศสมัพันธครั้งแรก  คือ  8  ป  สูงสุดคือ  19  ป  คู
เพศสัมพันธครั้งแรกสวนใหญ  รอยละ  59.80  คือเพื่อนหญงิ 
         ปาริฉัตร  ครองขันธ  (  2536: บทคัดยออางถึงใน  นาวาอากาศตรีศันสนีย  นิโรจน 
2545:41  )  ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและทัศนคติของนักศึกษาระดับอุดมศกึษาตอการมเีพศสัมพันธ
กับคนรักกอนแตงงาน  พบวา  นักศึกษาสวนใหญไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธกับคนรกักอน
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แตงงาน   นักศึกษารอยละ  20.6  มีประสบการณมเีพศสมัพันธ  โดยนักศึกษาชาย  รอยละ  24.0  
นักศึกษาหญิงรอยละ  17.4  เคยมีเพศสัมพันธกบัคนรกั 
  รุงเรือง เลิศคูพินิจ ( 2544:185  อางถึงใน  เสถียร  อัตภูมิ,2549:37-38 ) ไดศึกษา
ทัศนคติตอการมเีพศสมัพันธทางเพศของวัยรุน  พบวา  วัยรุนสวนใหญมีความรูความเขาใจในเรื่อง
เพศศึกษาคอนขางสูง  ใหความสําคัญกบักลุมเพื่อนทัง้ชายและหญิงมากขึ้น  และมีแนวโนมที่จะไป
ทองเที่ยวตางจงัหวัดที่ตองคางคืนกับเพื่อนมากขึ้น นอกเหนอืจากไปกบัครอบครัว  มีการรบัรูระหวาง
วัยรุนวา  เพื่อนมเีพศสมัพันธกับคนรกั  ใชชีวิตคูในวัยเรียน และทราบวาเพื่อนเคยทําแทงหรือพาคน
รักไปทําแทง  นอกจากนี้  วัยรุนสวนใหญมีคนรกัแลว  และมักจะไปเที่ยวตามลําพงัมากกวาจะใหคน
อื่นไปดวย  เกือบทั้งหมดของวัยรุนทีม่ีคนรัก  มักจะมีแนวโนมของพฤติกรรมทางเพศ  เชน  การถูก
เนื้อตองตัว การกอด การจบู  และเกอืบครึง่หนึง่เคยมเีพศสัมพันธกัน    เปนที่นาสงัเกตคือ  เกือบ
รอยละ  20  เคยมีเพศสมัพันธกับคนอื่นที่ไมใชคนรัก 
  อรอุษา  จันทรวิรุจ(2544:130   อางถึงใน   เสถียร   อัตภูมิ, 2549: 38 )        ได
ศึกษาปจจัยที่มีอทิธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษา  จังหวัด
สมุทรปราการ  ผลการวิจัยพบวา  กลุมตัวอยางเคยมเีพศสัมพันธรอยละ   6.2  และไมเคยมี
เพศสัมพันธรอยละ  93.8 สวนอายุที่มเีพศสัมพันธครั้งแรกอยูระหวาง  13-14 ป  และ  15-16  ป  
รอยละ  35.7  อายุอยูระหวาง  11-12  ป   และ 17  ปขึ้นไป  รอยละ  10.7  จําแนกตามเพศที่มี
เพศสัมพันธพบวา เพศชายรอยละ  75.0  สวนเพศหญงิรอยละ  25.0    บุคคลที่มเีพศสมัพันธดวย
ครั้งแรกคือ   แฟน/คนรัก   รอยละ  75.1  ในการมีเพศสมัพันธครั้งแรกไมใชถุงยางอนามัย  รอยละ  
85.7  สาเหตทุี่ไมใชเพราะมั่นใจและไมกลัววาหญงิที่มเีพศสมัพันธดวยมีเชื้อเอดส  รอยละ 50.0  ใน
กลุมที่ใชถุงยางอนามัย    สาเหตุเพราะกลัวหญิงที่มีเพศสัมพันธดวยตั้งครรภ  และติดเชื้อเอดส  รอย
ละ 50.0  โรคติดตอทางเพศสมัพันธที่เคยเปนคือ  โรคหนองในและแผลริมออน   รอยละ  75.0 ใน
รอบ  3  เดือน  ที่ผานมานักเรียนนะดับมัธยมศึกษามีเพศสมัพันธรอยละ  69.2            
  วรรณภา  กรีระตระกลู (2545:56  อางถึงใน  เสถียร  อัตภูมิ,2549:38 )  ไดศึกษา
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนไทยในปจจบุัน  ผลปรากฏวาความคิดเห็นเกี่ยวกบัพฤติกรรม
การมเีพศสมัพันธของวัยรุนกลุมตัวอยางสวนใหญมี  2  ประเด็น  ประเด็นแรก  คือ  ปจจบุัน
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนถือเปนเรื่องปกติ  และเปนสิง่ทีห่ามไดอยาก แตควรจะมกีาร
ปองกันโรคตางๆและการตั้งครรภทีจ่ะเกิดขึ้น  เพื่อลดปญหาตางๆทีจ่ะตามมา  อาทิ  การทําแทง  
ประเด็นทีส่อง  คือวัยรุนมเีพศสัมพันธเร็วเกินไปกอนวัยอนัควร  ซึ่งเกินขอบเขตและไมเหมาะสม  
โดยเฉพาะในขณะศึกษาเลาเรียนซึ่งยงัไมพรอมทีจ่ะรับผิดชอบ  การมีเพศสัมพันธเปนสิ่งที่ไมผิด  แต
ควรกระทําในขอบเขตทีเ่หมาะสม รวมถึงผลกระทบถายังไมพรอมไมควรจะม ี

วัฒนา  สาระขวัญ  ( 2545:บทคัดยอ  อางถึงใน  สุนิตย  พัวพันพัฒนา,2547:31 )    
ศึกษาเรื่อง  ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศสัมพันธของนกัเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย  
โรงเรียนสังกัดกรมสามญัศึกษา  ในเขตเมืองและชนบท  จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา  จํานวน  800  
คน  พบวา  ปจจัยแรงสนบัสนุนทางสังคมที่ดีความสัมพันธกบัพฤติกรรมทางเพศ  คือแรงสนับสนุน
จากเพือ่น  พอแม  ผูปกครองและคร ู



 ๗๐ 

  ณัฐพร   สายพันธ  ( 2546:51-52 อางถึงใน   เสถียร  อัตภูมิ, 2549:38-39 )  
ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจัยทีม่ีความสัมพันธกบัการมีเพศสมัพันธของวัยรุนในสถานศึกษา
สังกัดกรมอาชีวศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดยโสธร  พบวา  วัยรุนในสถานศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง
เคยมีเพศสัมพันธรอยละ  28.7  และมีพฤติกรรมทางเพศคือ  อายุที่มีเพศสัมพันธครัง้แรก  สวนใหญ
คือ  16-19  ป  รอยละ  64.7  อายุเฉลี่ยเทากับ  16.59  ป  โดยบุคคลที่มเีพศสมัพันธดวยคือคนรัก
หรือแฟน   รอยละ  79.4  มีสาเหตสุวนใหญเพราะความรัก  ความเสนหา  รอยละ  39.0  สถานที่ที่มี
เพศสัมพันธครั้งแรกเปนที่พักของตนเองรอยละ  40.8  มีการปองกันการติดโรคทางเพศสัมพันธหรอื
การคุมกําเนิดในครั้งแรก รอยละ  45.3  สวนใหญสวมถุงยางอนามัย รอยละ  54.0  และไมมีการ
ปองกันการติดโรคทางเพศสมัพันธ  หรือการคุมกําเนิดในครั้งแรก  รอยละ  54.1  สาเหตุสวนใหญ
เพราะไมคิดจะมเีพศสมัพันธ      รอยละ  62.7  ในเพศหญิงที่มเีพศสัมพันธไมเคยตั้งครรภ  รอยละ  
83.1เคยตั้งครรภรอยละ  16.9  โดยการปลอยใหตัง้ครรภตอ รอยละ  30.0  ทําแทง  รอยละ  70.0   
  ศ.ดร.อรทัย  หรูเจริญพรพานิช (25 มิ.ย 2550)  กลาววา  จากการสํารวจของ
สถาบันวิจัยสังคมและประชากรในป  2549   พบวา  วัยรุน  18-19  ป   ในกรุงเทพมหานคร  เคยมี
เพศสัมพันธแลว  โดยเพศชายมีเพศสัมพันธแลว รอยละ  67.0  และเพศหญิง  รอยละ  44.0  ในกลุม
นี้  ผูชายมีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุ  15.5  ป  และเพศหญิงอายุ  16.5    ป  ซึ่งถือเปนชวงอายุที่นอย
มาก  นอยกวาในเขตเมืองในตางจังหวัดและเขตชนบทเสียอีก  จากการวิเคราะหพบวา  ความเปน
เมืองของกรุงเทพมหานครมีสวนทําใหคนมีพฤติกรรมทางเพศนอกสมรสสูงกวาในที่อื่นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
     
  สรปุ  วัยรุนที่มีเพือ่นทีล่ักษณะที่พฤติกรรมไมเหมาะสมในเรือ่งเพศสัมพันธกอน
สมรสมกีารยอมรบัเปน แบบอยางการยอมรบัการชักจงู  อาจนําไปสูการกระทําพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสม   ดังนั้น  นักศึกษาหญิงที่คบเพื่อนที่มลีักษณะเสี่ยงตางกัน  จะมทีัศนคติในเรื่องการมี
เพศสัมพันธทางเพศกอนสมรสแตกตางกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๗๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
แนวคิดทฤษฎีและปจจัยเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูลูก 
 
การอบรมเลี้ยงดูลกูเปน เรื่องของความสัมพันธระหวางพอแมกับลูก ปจจบุันทฤษฎีที่มีความสําคัญ
และสามารถอธิบายลักษณะและผลกระทบของความ สัมพันธน้ีไดดีคือทฤษฎีความผูกพัน 

ทฤษฎีความผูกพัน 

 ทฤษฎีความผูกพัน ม ีพื้นฐานมาจากหลายทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความสัมพันธของมนุษยและ
ครอบครัว ไดแก ทฤษฎีจิตวิเคราะห พัฒนาการเด็กประสาทชีววิทยา Evolutionary Ethology และ 
Cognitive science เพื่ออธิบายถึงความสมัพันธระหวางมนุษยและพัฒนาการของความสัมพันธ ซึ่ง
บุคคลที่มบีทบาทสําคัญตอการศึกษาเรือ่งนี้คือJohn Bowlby (1907-1990) และ Mary Ainsworth 
(1913-1999) ทฤษฎีนี้อธิบาย วาความผูกพันเปนสายสมัพันธทางอารมณที่มั่นคงซึ่งมนุษยแสวงหา
และตองการ ไปตลอดชีวิต และจะเปนที่ตองการมากขึ้นเมือ่ไดรับความเครียดหรือความกดดัน  ความ
ผูกพันแตก ตางจากการพึ่งพา เนือ่งจากผูที่มีความผกูพันยังคงความเปนตัวของตัวเอง หัวใจสําคัญ
ของทฤษฎีความผูกพันคือการกอเกิดความสัมพันธระหวางแมกับลูก ซึ่งลักษณะความสมัพันธนี้จะถูก
ถายทอดไปยังความสมัพันธระหวางเด็กกับคน อื่นๆ ในสังคมตอไป ตัวอยางพฤติกรรมที่แสดงถงึความ
ผูกพันระหวางแมกับลูก เชน การคลอเคลียอยูใกลแม รองไหหรอืแข็งขืนเมื่อตองจากแม วิ่งไปหาแม 
เปนตน เดก็ทุกคนสามารถ จะสรางความผูกพันไดตั้งแตแรกเกิด เนื่องจากเดก็มีกลไกลดานประสาท
วิทยาและชีววิทยา มีโปรแกรมในสมองสามารถรบัรูอารมณของผูอื่นได และสื่อสารความรูสึกความ
ตองการภายในได   
   ชวงแรกเกิด-1 ป เด็กเรียนรูวาใครคือพอแมของเขา และ พฒันาความผูกพันกับพอ
แมหรือผูเลี้ยงด ู

ชวงวัย 1-3 ป เด็กเรียนรูสิ่งแวดลอม ภาษาพูด ความเปนตัวของตัวเอง และการ
แสดงอารมณความรูสึกจากผูเลี้ยงดูเปนหลัก ระยะนี้มกีารพัฒนาความผูกพันอยางสมบรูณขึ้น และมี
เปาหมายชัดเจนขึ้น สามารถรูไดวาเด็กคนใดมีความมั่นคงทางอารมณหรือขาดความมั่นคงทางอารมณ 
เชน ถาเด็กมั่นใจวาคนที่เขารกัและผูกพันไมหายไปไหน เขาก็กลาออกสูโลกกวางเพื่อสํารวจสิง่ตางๆ 
และเรียนรูที่จะควบคุมอารมณตัวเองได 



 ๗๒ 

   ชวงวัย 3 ปขึ้นไป ความผูกพันมีความซับซอนมากขึ้น นอกจากผูกพันกบัพอแมแลว 
เด็กจะมีความผูกพันกับเพื่อน เริ่มวางเงื่อนไขกบัพอแม พยายามมีอิทธิพลตอพอแมและแสดงความ
ตองการใหพอแมรูความผูกพันที ่มั่นคงเปนสิ่งสําคัญตอพฒันาการดานสตปิญญา ดานสังคมจิตใจและ
การปรับตัวของเด็ก ความผูกพันที่มั่นคงจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมือ่แมหรอืผูเลี้ยงดูมีความมั่นคง ทางจิตใจ 
ปฏิบัติตัวสม่ําเสมอ ในการเขาใจอารมณความรูสึกของเดก็ และการตอบสนองความตองการทางดาน
รางกายและจิตใจเด็กอยางเหมาะสม ในชวง 2 ขวบปแรกเปนชวงวิกฤต หากเด็กไดรับความทกุข
ทรมานทางใจเนื่องจากตองแยกจาก หรือสูญเสียแมหรือขาดแม อาจจะทําใหเกิดปญหาทางอารมณ
และจิตใจได ปจจัยสําคัญที่มีผลตอการสรางความผูกพันระหวางแมกับลูกคือ Sensitivity คือความสามารถ
ที่พอแมหรือผูเลี้ยงดจูะเขาใจสญัญาณหรือการแสดงออก ทาทีของเด็กอยางถูกตองและตองสนอง
ความตองการอยางเหมาะสมซึง่เดก็จะแสดงออกตางกันในชวงเวลาที่ตางกัน 

ทฤษฎีความผูกพัน กลาวถึงรูปแบบพฤติกรรมของเด็ก 4 ประเภทอันเปนผลจาก
การตอสนองของพอแมผูดูแลเด็กคือ 

1. Avoidance เด็กจะหลีกเลี่ยงแยกตัวจากพอแม เนื่องจากพอแมปฏเิสธลกู เมื่อ
เด็กโตขึ้นจะเปนพวก dismissing ที่ไมเห็นคุณคาของความผูกพัน 

2. Secure เด็กทีผู่กพันใกลชิดและมีความสมัพันธที่ดีกับพอแม จะไมมีความกงัวล
ใจ แมวาพอแมจะหางไปชั่วคราว เพราะมั่นใจและไววางใจวาพอแมจะกลบัมา เมื่อโตขึ้นเด็กจะพฒันา
ไปสูความเปนตัวของตัวเองหรือ Autonomous 

3. Ambivalent เด็กมีความรูสึกสับสน อยากเขาใกลพอแม แตก็ยังมีความรูสึก
โกรธอยูในใจเนื่องจากไดรบัการตอบสนองไมสม่ําเสมอพอ แมอานความตองการของลูกไมได เมื่อโต
ขึ้นเด็กจะพฒันาไปสูการมีพฤติกรรมแบบ Preoccupied คือเปนพวกชอบหมกมุนกบัตัวเอง แตกังวล
กับความใสใจของคนรอบขาง และไมยืดหยุน 

4. Disorganized เด็ก จะขาดความมั่นคงทางอารมณอยางมากเนือ่งจากถูก
ทอดทิ้ง ถูกละเลย 90 เปอรเซ็นตเปนเด็กที่ถูกทารุณกรรมจากพอแม ซึ่งพอแมก็มกัจะมีประวัติถูก
ทารุณกรรมมากอนเชนกัน เด็กจะมีความสบัสนระหวางการอยากเขาใกลและออกหางจากพอแม 
เพราะพอแมตองสนองไมสม่ําเสมอหรอืไมตองสนองตอความตองการทางดานรางกาย อารมณและ
จิตใจของลูก เมื่อโตขึ้นจะเปนพวก Unresolved คือไมสามารถจัดการกับปญหาตางๆ และไมสามารถ
เปนพอแมที่ดีได กลุมนีเ้ปนกลุมที่ตองเสริมสรางความมั่นคงทางอารมณและพฒันาทักษะการควบ คุม
อารมณภายในของตนเอง 

ขอควรรู  
- เด็กจะรบัรูและเรียนรูสัญญาณดานอารมณ ความรูสึก และวิธีการตอบสนองของ

พอแมไดต้ังแตเกิดและไวกับการตอบสนองที่ไมดีของพอ แมหรือผูเลี้ยงด ูมีงานวิจัยพบวาเด็กที่ขาด
ความผูกพันจะสบัสนในเรื่องความสัมพันธ สรางความผูกพันกับใครไมได ทําใหเกิดพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมในวันเรียน ถาไมไดรับการชวยเหลือ มีแนวโนมที่จะพัฒนาไปสูการมีพฤติกรรมที่กาวราว
รุนแรง 

- พอแมควรสนบัสนุนพฤติกรรมที่ดีของลกู จะทําใหลกูรูสึกวาเขาไดรับความ
ไววางใจจากพอแมและเปนการสรางสัมพันธ ภาพที่ดีระหวางกัน 
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แนวคิดเกี่ยวกับการขัดเกลาทางสังคมและการอบรมเลี้ยงด ู
 
           นักวิชาการในสาขาตาง ๆ ใหการยอมรบัถึงความสาํคัญของการขัดเกลาทางสังคมทีม่ีตอการ
พัฒนาพฤติกรรมของ บุคคลใหมีคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคตามที่สงัคมตองการ การที่บุคคลคนหนึ่งจะ
เรียนรูวาเมื่อตนอยูในฐานะตําแหนงใด ควรมีบทบาทอยางไรไดนั้น เปนเพราะไดรบัการอบรมใหรู
ระเบียบสังคม การอบรมนีเ้ปนกระบวนการทีม่นุษยทุกคนตองผานมานบัตั้งแตคลอดออกมาเปน 
ทารก และสังคมกลุมแรกที่ทําหนาที่ใหการอบรมนี้ คือ ครอบครัว ความเปนคนโดยสมบรูณเกิดจาก
องคประกอบ 2 สิ่งดวยกัน คือ คุณสมบัต-ิทางชีวภาพ ซึ่งไดรับการถายทอดตามลักษณะทาง
พันธุกรรม และองคประกอบที่ 2 คือ การขัดเกลาทางสังคม ซึ่งทําใหมนุษยมีพฤติกรรมตามบรรทัด
ฐานที่แตละสังคมคาดหมาย 
 
           Broom and Selznick (1958) อธิบายการขัดเกลาทางสังคมไวสองความหมาย กลาวคือ 
ในแงสังคม การขัดเกลาทางสังคม หมายถึง การถายทอดวัฒนธรรมและการทําใหบุคคลมีวิถีชีวิตที่
เปนระเบียบ และในแงของแตละบุคคล การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการทีท่ําใหคนเปลี่ยนจาก
ชีวอินทรียเปนมนุษย ที่สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได และปฏิบัติตามคานิยม อุดมคต ิและ
ระดับความทะเยอทะยานได  โดย Broom and Selznick กลาวถึงการขัดเกลาทางสังคมวา มี
ความมุงหมายหลัก 4 ประการ ดังนี้ คือ 
           1. การปลูกฝงระเบียบวินัย การมรีะเบียบวินัยถือเปนพื้นฐานสําคัญในการดําเนินกจิกรรม
ในสังคมและการอยู รวมกันของกลุม การปลูกฝงระเบียบวินัยจะทําใหบุคคลยอมทําตามระเบียบ
กฎเกณฑทีส่ังคมกําหนด ถึงแมวาจะมีความยากลําบากแตกต็องฝนใจทํา ระเบียบวินัยเปนสิ่งที่บุคคล
ไดรับนับตัง้แตวัยตนของชีวิตจวบจนเตบิโต เปนผูใหญ บุคคลควรทําตามระเบียบวินัยอยางสม่ําเสมอ
และยืดหยุนอยางมเีหตผุล เพราะมีผลตอบุคลิกภาพของบุคคลอยางมาก 
           2. การปลูกฝงความมุงหวังในชีวิตตามที่กลุมยอมรับ โดยปกตริะเบียบวินัยเปนสิง่ทีบุ่คคล
ไมคอยอยากปฏิบัต ิแตความมุงหวังจะชวยใหบุคคลมีความมุงมั่นและยอมรับระเบียบวินัยทีจ่ะ ตอง
ประพฤตปิฏิบัติ เพื่อลุลวงสูความตองการในอนาคต ความลลุวงที่ตองการนั้น คือความมุงหวังทีบุ่คคล
ไดรับจากสังคมหรือกลุมที่ตนเปนสมาชิกอยูไดถาย ทอดคานิยมทางสังคมนั้นมาถึงตัวบุคคล เชน 
คุณคาของสังคมไทยที่ยกยองใหเกียรติคนที่มกีารศึกษาสูง คานิยมทางสังคมจะไดรบัการปลกูฝงทั้ง
ทางตรงและทางออม ทําใหบุคคลเกิดความมุงหวังในคานิยมเหลานี ้และยอมลําบากทําตามบรรทัด
ฐานที่กลุมวางไวเพื่อเปนเปาหมายในชีวิต 
           3. การกําหนดบทบาทในสังคม บุคคลจะไดรบัการกําหนดบทบาทจากสงัคม รวมทัง้รบัรู
ทัศนคติตาง ๆ ที่เกี่ยวกับบทบาทนั้น ๆ โดยลักษณะของการรับรูแบบคอยเปนคอยไป เชน ลักษณะ



 ๗๔ 

การวางตัวใหมีพฤติกรรมทีเ่หมาะสมถูกกาลเทศะตอบุคคลอืน่ที่มีความ สัมพันธดวย  
          4. การใหความชํานาญเฉพาะอยางหรือทกัษะ บุคคลจะไดรับการอบรมสั่งสอนใหเกิดความ
ชํานาญหรือทักษะทีจ่ะมสีวนรวม กิจกรรมในสังคมกบัคนอืน่ ๆ จุดมุงหมายในขอนี้เปนผลสุดทายที่
ตอเนื่องมาจากจุดมุงหมายแตละขอตาม ลําดับ ในสังคมที่มคีวามเปนอยูอยางงาย ๆ วิธีการเรียนรูมกั
เกิดจากการเลียนแบบถายทอดกันลงมานับชั่วอายุคน แตในสังคมทีส่ลับซับซอน ความรูทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีเขามามีบทบาทในชีวิตของบุคคลอยางมาก วิธีการเรียนรูในสงัคมที่
ซับซอนนีจ้ึงตองเปนการเรียนรูอยางเปนทางการ จึงจะไดผล โดยแหลงการเรียนรูทีส่ําคัญ คือ 
โรงเรียนนั่นเอง 
 
                  เนื่องจากการที่มนุษยจะเปน “คน” ที่สมบรูณไดนั้น นอกจากการมรีางกายที่ครบ
สมบรูณแลว ยังจําเปนตองเปนคนที่มีคุณธรรม จริยธรรมดวย ดังนั้น จิตใจจึงเปนสิ่งสําคัญทีม่ีผลตอ
ตนเองและสมัพันธกับคนอื่น ๆ นักวิชาการ นอกจากนักสังคมวิทยาแลวยังมีนักจิตวิทยาสงัคม รวมทั้ง 
นักพฤติกรรมศาสตร ก็ไดใหความสําคัญกบักระบวนการขัดเกลาทางสังคมดวย โดยจะใหความสําคัญ
กับรปูแบบการปฏิสังสรรคระหวางบิดา มารดา และบุตรเพือ่พัฒนาใหเปนผูมบีุคลิกภาพที่ดี เปนผูที่มี
ความประพฤติดี ถูกตอง และเหมาะสม สามารถอยูรวมกับสมาชิกคนอื่น ๆ ในสังคมไดด ีซึ่งเรียกวา 
“วิธีการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา” และพยายามแยกรูปแบบการปฏิสงัสรรคระหวางบิดา มารดา 
และบุตร ไวหลายประเภท 
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               Maccoby and Martin (1983, pp. 253-255) กลาวถึงการอบรมเลี้ยงดูของบิดา
มารดาวามีหลายรปูแบบ ซึ่งการแบงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจะอาศัยระดบัการปฏิบัติของบิดามารดา
จาก 2 มิติ คือ 
               1. มิติดานการตอบสนองของบิดามารดา (parental responsiveness) หมายถงึ ความ
อบอุน หรือการสนบัสนุนของบิดามารดาที่มีตอบุตร เปนความตั้งใจของบิดามารดา ที่จะเลี้ยงดูบุตร 
ตอบสนองความตองการของบุตรอยางเตม็ที ่สงเสริมใหบุตรเปนตัวของตัวเองควบคุมตัวเองได โดย
บิดามารดาทําหนาทีเ่ปนเพียงผูสนบัสนุน 
               2. มิติดานการเรียกรองของบิดามารดา (parental demanding) หมายถึง การ
ควบคุมดูแลพฤติกรรมของบุตร ทําใหบุตรมีความเปนอันหนึง่อันเดียวกันในครอบครัว โดยการเลี้ยง



 ๗๕ 

บุตรใหเจริญเติบโต มีความเปนผูใหญ มกีารควบคุมดูแล สงเสริมระเบียบวินัยและพรอมทีจ่ะเผชิญกบั
เด็กที่ไมเชื่อฟง 
               จากการแบงระดับการปฏิบัติของบิดามารดาในมิติดานการตองสนองและการเรียก รอง
ทําใหสามารถจัดแบงรูปแบบการเลี้ยงดูของบิดามารดา ไดเปน 4 รูปแบบ ดังนี้ คือ 
 
              1. การเลี้ยงดแูบบใชอํานาจแบบมีเหตุผล (authoritative parenting style)  
                   การเลี้ยงดูแบบใชอํานาจแบบมีเหตุผล เปนรูปแบบการเลี้ยงดูทีบ่ิดามารดามีมิติดาน
การเรียกรองสูง และมิติดานการตอบสนองกส็ูงดวย ภาพลักษณของเด็กจะมีลกัษณะเปนสวนหนึง่ของ
ครอบครัว มีความกลมกลืนกบัครอบครัว มีความรัก ยอมรับบุคคลอื่นได มีเหตุผล บิดามารดา ให
อิสระในการตัดสินใจกระทําสิ่งตาง ๆ โดยลําพงัตามที่ตองการไดตามสมควร บิดามารดาจะใหความ
ชวยเหลือตามโอกาสอันควร บิดามารดาปฏิบัติตอบุตรทําใหบุตรรูสึกไดวาไดรับการปฏิบัติดวยความ
รัก ความอบอุน ความยุติธรรม ความกาวหนาในอนาคตเปนสิ่งทาทายและมีการพัฒนาตนไปทลีะกาว
อยางตอเนื่อง  
                   ทัศนคติของบิดามารดา บิดามารดาจะยอมรับตัวตนที่เปนลกัษณะเฉพาะของบุตรแต
ละคนใหความรกั ใหการดูแล ใหความเสมอภาค สนับสนุนบุตรใหแกไขเมื่อทําสิ่งที่ผิดพลาด สงเสริม
ความสามารถของบุตร และสงเสรมิใหบุตรเห็นความสําคัญของการชวยเหลือผูอื่น 
                   การเลี้ยงดูแบบนีจ้ะทําใหเดก็มีความมั่นคงในความรักตอตนเองและผูอื่น มีความพึง
พอใจในความสําเรจ็และการชวยเหลือผูอื่น ไมกลัวความลมเหลว มีความพยายามและมองโลกในแงดี 
และมีความเปนมิตร 
              2. การเลี้ยงดแูบบตามใจบุตร (indulgent parenting style)  
                   การเลี้ยงดูแบบตามใจบุตร เปนรปูแบบการเลี้ยงดูบุตรทีบ่ิดามารดามีมิติดานการ
เรียกรองต่ํา แตมีมิติดานการตอบสนองสงู ภาพลักษณของเด็ก เด็กจะถูกตามใจ บิดา มารดา จะเปน
ผูจัดหามาใหทุกอยาง เดก็จะไมยอมทําตามบิดามารดา ทําอะไรขาดความยั้งคิด และจะมลีักษณะการ
เรียกรองมากกวาเดก็อื่น  
                   ทัศนคติของบิดามารดา บิดามารดาจะยอมเด็กทุกเรื่อง ไมวาเรื่องนั้นเด็กจะมีความคิด
แปลก ๆ มีอารมณและความตองการที่แปลก ๆ ขาดความยั้งคิด บิดามารดาจะไมเคยปฏิเสธบุตร ยก
ใหบุตรเปนเจานาย และบิดามารดาเปนทาสหรอืเปนคนรับใช 
                   การเลี้ยงบุตรแบบตามใจนี ้เด็กจะทําทุกอยางเพื่อสนองความตองการของตนเองโดย
ขาดความยั้งคิด เด็กจะดื้อรั้นมีอารมณเกรี้ยวกราด ขี้โมโหและไมใสใจผูอื่น และมักมีความขัดแยงกับ
บิดามารดาอยูเสมอ 
                   การเลี้ยงบุตรแบบตามใจ สามารถมองไดเปน 2 ประเด็น ในประเด็นแรก เปนการ
ตามใจบุตร เนื่องจากบิดามารดาตางไปกันคนละทาง ตามความชอบของตนไมสนใจซึง่กันและกัน 
สวนอีกประเด็นหนึ่งมองวา บิดามารดามีความรักบุตรมากจะปลอยใหบุตรแสดงพฤติกรรมตาม
อําเภอใจ ยอมตามบุตรทุกอยางไมวาบุตรจะตองการอะไร บดิา มารดาไมมีการลงโทษบุตร 
               3. การเลีย้งดูแบบใชอํานาจแบบควบคุม (authoritarian parenting style)  
                   การเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม เปนรูปแบบการเลี้ยงดูบุตรที่บิดามารดา มีมิติดาน
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การเรียกรองสูง แตมีมิติดานการตอบสนองต่ํา ภาพลักษณของเด็ก เด็กจะเหมือนลกูสุนัขทีก่ําลงัถูกฝก 
ตองใหคนเลี้ยงคอยบังคับตลอดเวลา 
                   ทัศนคติของบิดามารดา บิดามารดาจะมีความมั่นคง มีอํานาจเด็ดขาดในบาน 
สม่ําเสมอในทิศทางของตนเอง มีการวางกฎเกณฑควบคุมดแูลบุตรตลอดเวลา ถาบุตรทําผิดไปจาก
กฎเกณฑจะมีการทําโทษบุตรอยางรุนแรง อาจจะดุดาหรือลงโทษบุตรดวยการตี หรืองดรางวัล สั่ง
สอนตลอดเวลาไมมีทีส่ิ้นสุด เตือนความจําในเรือ่งเดมิอยางสม่ําเสมอ เขมงวดกวดขัน ใหบุตรฝกฝนสิง่
ที่บิดามารดาสั่งสอนอยูตลอดเหมอืนเปนทหาร ความสัมพันธระหวางบิดา มารดา และบุตรมีนอย 
ความเอาใจใสบุตรและการแสดงความรักตอบุตรมีนอยมาก ทุกคนปฏิบัติภารกจิของครอบครัวตาม
หนาที่ แทนทีจ่ะทําดวยความรัก บิดามารดาไมสนใจในการใหกําลงัใจหรือสนบัสนุนบุตร 
                   เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบนีจ้ะมี 3 ลักษณะ คือแบบแรก เปนเด็กที่ยอมเชื่อฟง หัว
ออน ทําตามแนวทางทีบ่ิดามารดาวางไวอยูในโอวาท แบบที ่2 เด็กจะแข็งขอตอตาน ปฏิเสธดวย
ถอยคํา และแบบที่ 3 เด็กจะตอตานเงียบ ๆ ชอบฝนกลางวนั หลงลืม ทําตัวเรื่อยเปอย และอาจออก
นอกลูนอกทางในทีสุ่ด 
               4. การเลี้ยงดแูบบทอดทิ้ง (neglecting parenting style)  
                   การเลี้ยงดูแบบทอดทิง้ เปนรูปแบบการเลี้ยงดูบุตรที่บิดามารดามีมิติดานการเรียกรอง
ต่ําและมีมิต ิดานการตอบสนองต่ําดวย เด็กจะขาดคนดูแล บางครัง้อาจตองเรรอนไมมีที่นอนเปนเด็ก
จรจัด   
                   ทัศนคติของบิดามารดา  บิดามารดาแบบนีจ้ะไมดูแลเด็ก ทอดทิ้งปลอยไปตาม
ยถากรรม บิดามารดาอาจจะร่ํารวยมีฐานะทางเศรษฐกิจ มีชื่อเสียงหรอือาจไมมีงานทํา ฐานะยากจน 
ติดเหลา หยาราง หรือปวย  
                   การเลี้ยงดูแบบนี ้เด็กจะขาดความสามารถในการติดตอสมัพันธอยางใกลชิดกับผูอื่น 
ไมตองการใหใครมาสนใจ ไมตองการผูกพันกับใคร ขาดบิดามารดา ทําใหไมมีแรงบันดาลใจในการ
ดํารงชีวิต 
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แนวคิดเกี่ยวกับการขัดเกลาทางสังคมและการอบรมเลี้ยงดู: Baumrind 1978   
         
            Baumrind (1978, p. 239) กลาวถึงการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาวาประกอบดวย 3 
องคประกอบ คือ การใหความรกัความอบอุน (parental warmth) การควบคุมความประพฤติ 
(behavioral control) และการควบคมุทางดานจิตใจ (psychological control) จากการผสมผสาน
ทั้ง 3 องคประกอบ ทําใหสามารถแบงลักษณะการอบรมเลีย้งดูของบิดามารดาไดเปน 3 รูปแบบ คือ 
             1. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจแบบมีเหตุผล (authoritative parenting style) 
เปนลักษณะการอบรมเลี้ยงดทูี่บิดามารดาใหความรกัความอบอุนมาก มีการควบคุมความประพฤติ
อยางเขมงวด แตมีการควบคุมทางดานจิตใจในระดับต่ํา บิดามารดายินดีรบัฟงลูก เพือ่ที่จะไดใหการ
แนะนํา เสนอแนะแนวทางที่ดีใหแกลูก ใหคําแนะนําลกูอยางสม่ําเสมอ บิดามารดาประเมินคาความ
เชื่อถือในฐานะที่เปนความคาดหวังและอิสรภาพของลูก บิดา มารดาตั้งมาตรฐานและบังคับลูกใหทํา
ตามมาตรฐานที่ตนเองกําหนด บิดามารดาไมยอมรับวาตนเองเปนผูทีก่ําหนดกฎเกณฑตาง ๆ เหลานั้น 
ลูกมักถกูกระตุนใหมสีวนรวมในลักษณะแบบ “ใหและรบั” อยางไรก็ตาม บิดามารดารบัฟงความ
คิดเห็นของลูก ยอมรับฟงเหตุผลตาง ๆ ที่ลูกใชอธิบายถึงการตัดสินใจและเปดโอกาสใหลูกไดบอก
จุดมุงหมายของลูก ดวย  
             2. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม (authoritarian parenting style) เปน
ลักษณะการอบรมเลี้ยงดทูี่บิดามารดาใหความรกัความอบอุนไมมาก มีการควบคุมความประพฤติ
อยางเขมงวด และมีการควบคุมทางดานจิตใจในระดับสูงดวย บิดามารดาในกลุมนี ้มีการควบคมุและ
ประเมินผลพฤติกรรมและทัศนคติของลกูเพือ่ใหตรงกบัมาตรฐานของ การปฏิบัติที่ถูกจูงใจในทาง
ทฤษฎี และกําหนดโดยผูที่มีอํานาจสงูกวา บิดามารดาแบบนี้จะไมใชคําวา “ใหและรบั” ในครอบครัว 
ลูกถูกคาดหวังใหยอมรับคําพูดของบิดามารดาวาเปนสิ่งที่ถกูตองเสมอ การเชื่อฟงคานิยมหรือคําพูด
ของบิดามารดาเปรียบเหมือนการทําความดีของลูก บิดามารดาแบบนี้คาดหวังใหลูกตองทําดีทีสุ่ดและ
ผิดไมไดเลย ลูกถูกมองวายังมสีถานภาพเปนเด็ก โดยมีความเขมงวดกับลูกในเรื่องอสิรภาพ และระบุ
ความรับผิดชอบเกี่ยวกบังานบานทีลู่กตองรับผิดชอบ เพื่อสอนลูกใหเอาใจใสในงาน บิดามารดามัก
ฝกหัดลูกใหทําตามทีส่ังคมตองการ ยึดมั่นในตนเองอยางแข็งขันและเขมงวดตอลกู 
            3. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยตามใจ (indulgent parenting style) เปนลักษณะการ
อบรมเลี้ยงดูทีบ่ิดามารดาใหความรักความอบอุนมาก มีการควบคุมความประพฤติไมเขมงวดและมี
การควบคุมทางดานจิตใจในระดับต่ําดวย บิดามารดาในกลุมนี้เชื่อวา การควบคุมลกูเปนการละเมิด
สิทธิ์ของเดก็และจํากัดขีดพฒันาการของลกู จึงตามใจลกู พยายามปฏิบัติตนในแนวทางตาง ๆ ที่ไม
บีบบงัคับลูก เชน ไมลงโทษ ยอมรบัลูกและเห็นดวยกบัแรงกระตุนเกี่ยวกับความปรารถนาและการ
กระทําของลกู บิดามารดาจะไมเขมงวดกวดขันลูกปลอยใหลูกทําตามใจชอบ 
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งามตา  วนินทานนท (2534) ไดศึกษาและรวบรวมการอบรมเลี้ยงดูไว 5 แบบ คือ 
 

           1. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักและสนับสนุน หมายถึง การทีบ่ิดามารดารายงานวา ในการ
ปฏิบัติตอลกูตนไดแสดงความรกัใครเอาใจใส สนใจทุกขสุขของลูกเพียงใด มีการใกลชิดกับลูก โดยตน

ไดกระทํากจิกรรมตาง ๆ รวมกบัลกูมากนอยเพียงใด นอกจากนั้น ยังเกี่ยวกับความสนิทสนม การ
สนับสนุนชวยเหลือ การใหความสําคัญแกลูกดวยการอบรมเลี้ยงดูแบบสนบัสนุนมากนี ้เปนการใหใน
สิ่งทีลู่กตองการทั้งสิ้น  ฉะนั้นบิดามารดาที่เลี้ยงลูกโดยวิธีน้ีจงึเปนผูทีลู่กรัก และลูกเห็นความสําคัญ
ของบิดามารดา ซึ่งจะทําใหลูกยอมรบัการอบรมสั่งสอนตาง ๆ ของบิดามารดาไดโดยงายและยอมรบั

บิดามารดาเปนแบบอยางโดยไมรูตัว 
           2. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ หมายถึง การทีบ่ิดามารดา ไดอธิบาย
เหตผุลใหแกลกูเมือ่มีการสงเสรมิและขัดขวางการกระทําของลูกหรอืลง โทษลูก นอกจากนั้น บิดา
มารดาที่ใชวิธีการนี้ยังใหรางวลัและลงโทษลกูอยางเหมาะสมกับการกระทํา ของลูกมากกวาที่จะ

ปฏิบัติตอลกูตามอารมณของตนเอง การกระทําของบิดามารดาจะเปนเครือ่งชวยใหลกูไดเรียนรูและ
รับทราบถงึสิง่ ที่ควรและไมควรทํา นอกจากนั้น ยังชวยใหลกูสามารถจะทํานายไดวาตนจะไดรับ

รางวัลหรือลงโทษจากบิดามารดา หลงัจากที่ตนไดกระทําพฤติกรรมตาง ๆ น้ันแลว มากนอยเพียงใด 
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตผุลมากกวาอารมณ ยังหมายถงึ การทีบ่ิดามารดาบอกใหลูกทราบวา

พฤติกรรมนั้น ๆ เปนพฤติกรรมที่พงึปรารถนาหรือไมพึงปรารถนา และชี้แจงใหลูกทราบผลด ีผลเสียที่
เกิดจากการกระทําของลกู ซึ่งการกระทํานั้นอาจสงผลกระทบตอบิดามารดาหรือผูอื่นตามมาภายหลัง 
อาจกลาวไดวา การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตผุลมากกวาอารมณนั้น ในปจจบุันเปนมิติทีม่ีความหมาย

กวางขวางกวาที่เคยใชมาแตเดิม 
           3. การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิตมากกวาทางกาย หมายถึง การที่บิดามารดามกีาร
ลงโทษเมื่อเด็กกระทําผิด การอบรมเลี้ยงดูแบบนี้เปนแบบทีน่ักจิตวิทยาใชในการศึกษามาก โดยการ
วิจัยเรื่องแรก ๆ ศึกษาทางดานการอบรมเลี้ยงดทูี่เกี่ยวของกบัจิตใจและพฤติกรรมของเด็ก ไดเนน

ความสําคัญของวิธีการทีบ่ิดามารดาใชลงโทษเด็กเปนอันดบัแรก และถาพิจารณาอายุของเด็กจะเห็น
ไดวาเปนวิธีการลงโทษทีผู่ใหญใชกบัเด็ก ต้ังแตเริ่มตนเมื่อเปนทารก เชน ในการหยานม การฝก

ขับถาย และการหามปรามการกระทําของเด็ก เปนตน การลงโทษที่ไดศึกษานั้นมีหลายวิธี เชน การใช
อํานาจบังคบัโดยการลงโทษทางกาย การใชวาจาดุดา การรบิวัตถุสิ่งของ การงดแสดงความรักใคร

เมตตา และการตัดสิทธิตาง ๆ เปนตน อาจแบงวิธีการลงโทษเปน 2 ประเภท คือ การลงโทษทางกาย 
และการลงโทษทางจิต การลงโทษทางกาย หมายถึง การทีบ่ิดามารดาลงโทษดวยการเฆี่ยน ทุบตีให



 ๗๙ 

เจ็บกาย การลงโทษทางจิต หมายถึง การดุดา แสดงอาการไมพอใจ เมินเฉย แสดงอาการไมสนใจ ตัด
สิทธิบางอยาง การลงโทษเด็กโดยเฉพาะการทําใหเจ็บกาย เปนวิธีการปรับพฤติกรรม ที่บิดามารดามัก

ใชอยางจงใจ ใชมากและใชบอยกวาการใหรางวัลเมื่อเด็กทําความดี 
           4. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม การควบคุมมาก หมายถึง การออกคําสัง่ใหเด็กทําตาม 
แลวผูใหญคอยตรวจตราใกลชิดวา เด็กทําตามที่ตนตองการหรือไม ถาเด็กไมทําตามตองการก็จะ

ลงโทษเด็ก สวนการควบคุมนอย หมายถึง การปลอยใหเด็กรูจักคิดตัดสินใจเองวาควรหรือไมควรทํา
สิ่งใด และเปดโอกาสใหเด็กเปนตัวของตัวเองบาง โดยไมเขาไปยุงเกี่ยวกบัเด็กมากนัก 

           5. การอบรมเลี้ยงดูแบบใหพ่ึงตนเองเร็ว หมายถึง การเปดโอกาสใหเด็กไดกระทํากจิกรรม
ตางๆ ในชีวิตประจําวันดวยตนเอง ภายใตการแนะนําและฝกฝนจากบิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูอื่น ๆ ซึ่ง

จะทําใหเด็กชวยตัวเองไดเร็วและไมตองพึ่งพาผูอื่นมากและนานเกินไป 
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ดุษฎี โยเหลา (2535, หนา 15-21) ไดสังเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กใน
ประเทศไทยโดย ใชการวิเคราะหเมตา ซึ่งไดรวบรวมรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูไว 11 แบบ ดังน้ี 

    
             1. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน หมายถึง การทีบ่ิดามารดายอมรบั ช่ืนชม ใหความ
สนับสนุน ใกลชิดและใหความสนใจกับเด็ก 
             2. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล หมายถึง การที่บิดามารดาใหคําอธิบายประกอบการ
สนับสนุนและหามปรามเด็กในการทํากจิกรรม ตาง ๆ และมคีวามสม่ําเสมอเหมาะสมในการใหรางวัล
หรือการลงโทษ 
             3. การอบรมเลี้ยงดูแบบไมใชเหตุผล หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่ตรงกันขามกับการ
อบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตผุล 
             4. การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิตมากกวาทางกาย หมายถึง การที่บิดามารดา
ลงโทษดวยการเฆี่ยน ทุบตีใหเจ็บกาย หรือลงโทษทางจิตดวยการดุวาแสดงอาการไมพอใจ ทําเปนเมิน
เฉย แสดงอาการไมสนใจ ตัดสิทธิบางอยาง 
             5. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม หมายถึง การที่บิดามารดาออกคําสัง่ใหเด็กปฏบิัติตาม



 ๘๐ 

และคอยควบคุมพฤติกรรมของเดก็ โดยไมปลอยใหเปนอสิระ 
             6. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง พฤติกรรมของบิดามารดาที่ปฏบิัติตอ
เด็ก โดยที่เด็กมีความรูสึกวาตนเองไดรับการปฏบิัติดวยความยุติธรรม บิดามารดาใหความรักความ
อบอุน มีเหตุผลยอมรบันับถือความสามารถและความคิดเหน็ของเด็ก บิดามารดาใหความรวมมือใน
โอกาสอันควร 
             7. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย หมายถึง พฤติกรรมของบิดามารดาทีป่ฏิบัติตอ
เด็ก โดยที่เด็กรูสึกวาตนเองไมไดรับการเอาใจใส การสนบัสนุน หรือคําแนะนําจากผูปกครอง มักถูก
ปลอยใหทําอะไรตามใจชอบ บิดามารดาไมใหความอบอุนเทาที่ควร 
             8. การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด หมายถึง พฤติกรรมของบิดามารดาทีป่ฏิบัติตอเด็ก โดย
ที่เด็กรูสึกวาตนเองไมไดรบัอสิระเทาที่ควร ตองอยูในระเบียบวินัยที่บิดามารดากําหนด หรือถูก
ควบคุมไมใหไดรับความสะดวกในการกระทําที่ตนเองตองการ 
             9. การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก หมายถึง การรับรูทีเ่ด็กมีตอการอบรมเลี้ยงดูของบิดา
มารดาในลักษณะที่เปนผูแนะนํา สนับสนุนและชวยเหลือ ยนิดีที่จะอยูกับบุตร ยกยอง คุมครอง และ
ทําใหบุตรมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
             10. การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ หมายถึง การรับรูที่เดก็มีตอการอบรมเลี้ยงดูของบิดา
มารดา ในลักษณะทีเ่ปนการลงโทษทางรางกายและจิตใจ เชน การเฆี่ยนตี ดุวา การไมพจิารณาถึง
ความตองการของเด็ก การตัดสิทธิ์ เปนตน 
             11. การอบรมเลี้ยงดูแบบเรียกรองเอาจากเด็ก หมายถึง การรับรูของเด็กทีม่ีตอการอบรม
เลี้ยงดูของบิดามารดาในลกัษณะที่เปนการควบ คุม เรียกรองเอาจากบุตร เชน ในดานความสําเรจ็ มี
ความรูสึกไมพอใจเมื่อบุตรทําไมสําเร็จตามเปาหมายของบิดามารดา 
 
จาก การอบรมเลี้ยงดู ดังกลาวขางตนทั้ง 11 แบบ ดุษฎี โยเหลา ไดแบงวิธีการอบรมเลี้ยงดูเปน 2 
กลุม คือ (ดุษฎี โยเหลา, 2535, หนา 21) 
 
             1. การอบรมเลี้ยงดูทางบวก หมายถึง พฤติกรรมของบิดามารดาทีป่ฏิบัติตอเด็ก โดยการ
ใหความรัก สนบัสนุน มีเหตผุล ยอมรบันับถือความสามารถและความคิดเห็นของเด็ก มีความ
สม่ําเสมอและเหมาะสมในการใหรางวัลหรือการลงโทษ  
             2. การอบรมเลี้ยงดูทางลบ หมายถึง พฤติกรรมของบิดามารดาที่ปฏิบัติตอเด็ก โดยการ
ออกคําสั่งใหเดก็ปฏิบัติตาม ควบคุม ไมยอมรับความคิดเห็นของเด็ก หรือการปฏิบัติของผูปกครอง
แบบปลอยใหเด็กทําอะไรตามใจชอบ ไมใหความอบอุนเทาที่ควร  
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บทความ  :  แนวคิดเรื่องพฤติกรรมเสี่ยง  กรณีศึกษาเดก็ติดเกม  และพฤติกรรมกาวราวรุนแรงใน
วัยรุนไทย 
 
                ในปจจบุันเทคโนโลยีอันทันสมัยดานตางๆลวนมีสวนเสรมิสรางใหมนุษยพัฒนา แนวคิด 
กระบวนวิธีในการเรียนรูและเสาะแสวงหากลการแกไขปญหาไดอยางทันทวงท ี เรามีการพัฒนาดาน
การคมนาคมทีส่ะดวกรวดเร็วกวาแตกอน  เรามผีลิตภัณฑยาที่สามารถรักษาโรคตางๆใหหายขาดได
มากกวาในยุคอดีต  ที่สําคัญเรามีเทคโนโลยทีางการสือ่สารที่สามารถติดตอหากันไดเพียงปลายนิ้ว 
สัมผัส  ไมวาจะเปนในเรื่องของโทรศัพทมอืถือที่มปีระสิทธิภาพสูงรับสงภาพและ เสียงรวมถึงสงขอมูล
ตางๆไปมาหาสูกันไดในระยะทางไกลโดยขอมูลไมตกหลน   
                  
                 คอมพิวเตอรก็เชนเดียวกันมีกระบวนการพัฒนาที่ยอขนาดใหเล็กลงกวาแตกอน 
มาก  สามารถพกพาถือไปไหนมาไหนไดคอนขางสะดวกและหาซื้อไดในราคายอมเยาวสบาย 
กระเปา  ดวยความกาวหนาทางเทคโนโลยเีหลานี้เองเครื่องเลนสําหรบัผอนคลายบันเทงิ เรงิใจภายใน
บานชนิดหนึ่งทีเ่ปนที่รูจักกันเปนวงกวางก็พลอยไดรับ อนิสงสพฒันาแบบกาวกระโดดตามไป
ดวย  เครื่องเลนดงักลาวนี้มีช่ือเรียกวา “เครื่องเลนเกม” 
                  
                 เครื่องเลนเกมนี้เองเทาที่มีนกัวิจัยหลายทานในประเทศไทยไดทําการศึกษา ถึง
ผลกระทบอันเกิดแกเด็กและเยาวชนภายในประเทศ  ผลหรอืภาพรวมที่แสดงออกมาลวนไดผลทาง
ลบมากกวาผลทางบวก  ซึ่งอาจเพราะเดก็และเยาวชนอันอยูในวัยศึกษาเลาเรียนมิไดคิด ตระหนักถึง
ผลเสียที่ตามมาจากการเลนเครือ่งเลนดงักลาวในระยะเวลาที่นาน เกินพอด ี หากแตเด็กกลบัมองวา
เครื่องเลนเกมเปนเพียงเครือ่งที่ใชพักผอนคลายเหงา ในเวลาวาง  กวาจะรูวาเลนจนเสพติดเกมเสีย
แลวก็เมื่อเวลาลวงเลยผานจนยากที่จะยึด เหนี่ยวเอากลับมายังจุดเดมิ  ดวยพิษภัยอันซอนอยูใน
ภาพลักษณอันนาหลงใหลนี้เองผูเขียนจึงไดสรางงาน เขียนชุด “แนวคิดการพัฒนานวัตกรรมดาน
พฤติกรรมเสี่ยง  :  กรณีศึกษาการแกปญหานกัศึกษาติดเกมของวิทยาลัยเทคนิคหาดใหญ อําเภอ
หาดใหญ จังหวัดสงขลา” ข้ึนเพื่อศึกษาเรียนรูรวมกัน และใหเกิดความตระหนักในโทษภัยของเครื่อง
บันเทงิเริงใจอันแสนอันตรายชิ้นน้ี 
 
เครื่องเลนเกมคืออะไร? 
                เครื่องเลนเกมถือเปนอปุกรณภายในบานที่ไดรบัความนิยมมาแตยุคอดีต  ไดรับการ
พัฒนาจากรุนสูรุนจนมีความทันสมัยทัง้ทางดานภาพและเสยีงนาตื่น ตาต่ืนใจเปนยิ่ง  เครื่องเลนเกม
เทาที่ไดมีการจดบันทึกเอาไวในเว็บไซตตางๆพอจะจําแนกออก ไดเปน 3 สวนคือเครื่องเลนเกม
ภายในบาน  เครื่องเลนเกมแบบพกพา และเครื่องเลนเกมออนไลน(Online Game)ซึ่งกําลังไดรับ
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ความนิยมเปนอยางมากในยุคปจจบุัน 
 
ใน Wikipedia ไดอธิบายเอาไววาเครื่องเลนเกม หมายถึง เครื่องเลนวีดีโอเกม หรือ Video Game 
Console คือ เครื่องใชไฟฟาที่ใชในการเลนวิดีโอเกม โดยแสดงภาพผานทางหนาจอภายในเครื่องหรือ
โทรทัศน แบงเปน เครื่องเลนเกมคอนโซลเปนเครื่องเลนเกมที่มีไวเลนภายในบาน ไมใชเครื่องเกมมือ
ถือ เชน วี เพลยสเตชัน 3 เปนตน และเครื่องเลนเกมพกพา เชน เกมบอย ดีเอส พเีอสพี เปน
อาทิ  นอกจากนี ้Wikipedia ยังไดจําแนกแยกยุคสมัยของเครื่องเลนเกมในโลกนี้ออกเปน 7 ยุค
ดวยกันคือ 
ยุคที่หนึ่ง โคเลโคเทลสตาร • ปอง • แม็กนาวอกซโอดสีซ ี 
ยุค ที่สอง โคเลโควิชัน • แฟรไชล แชนนอล เอฟ • เว็คเทร็กซ • อาตาริ 2600 • อาตาริ 5200 • อาร
เคเดีย 2001 • อินเตอรตัน วีซี 4000 • อินเทลลิวิชัน • เอสจ-ี1000 • โอดีสซ²ี  
ยุคที่สาม แฟมิคอม • มาสเตอรซิสเตม • อาตาริ 7800  
ยุคที่สี่ ซูเปอรแฟมิคอม • นีโอจีโอ • พีซี เอนจิน • เมกาไดรฟ  
ยุคที่หา 3DO • จากัวร • แซทเทริน • นินเทนโด 64 (ไอคิว) • พีซ-ีเอฟเอกซ • เพลยสเตชัน • 
เวอรชวลบอย • อะมีกา ซีดี 32  
ยุคที่หก เกมคิวบ • ดรีมแคสต • เพลยสเตชัน 2 • เอกซบอกซ  
ยุคที่เจ็ด เพลยสเตชัน 3 • วี • เอกซบอกซ 360 
(Wikipedia,2553) 
          
                 เกรียงศักดิ์ เจรญิวงศศักดิ์, ทันยา ไบรอน และสุชาติ ตันธนะเดชา ไดอธิบาย
ความหมายของคําวาเครื่องเลนเกมเอาไวดังนี้ เครื่องเลนเกม คือเครื่องเลนอันสรางความบันเทงิเริงใจ
ใหผูเลนแตแฝงอันตรายในระยะยาว ใหแกเดก็และเยาวชนในภายภาคหนาได  เราคาดหวังทีจ่ะให
ผูผลิตเกมสรางเกมที่ Edutainment คือไดความรู พรอมกับฝกทักษะไปดวย  แตสิ่งเราที่พบในตอนนี้
ทางบริษัท ผลิตเกมสวนใหญลวนนําเขาเกมมาจากตางประเทศ ดังนั้นเนื้อหาสวนใหญจึงไมสามารถ
เปลี่ยนแปลงได  เกมสวนใหญทีเ่ด็กและเยาวชนไทยเลนกันจึงมเีนื้อหาที่คอนขางรุนแรง  ดิบ  และจะ
สงผลกระทบตอพฤติกรรมของเด็กในระยะยาว  อนึ่งการทีผู่ปกครองไมควบคุมการเลนเกมและดู
โทรทัศนของลกู เปนตัวการบมเพาะพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของเด็ก การเกิดพฤติกรรมกาวราว
รุนแรงตามมาในภายภาคหนาจึงมีโอกาสเปนไปไดหากไม ไดรับการกลอมเกลาแกไข (เกรียงศักดิ์ 
เจริญวงศศักดิ,์2551, ทันยา ไบรอน,2552, สุชาติ ตันธนะเดชา, 2548) 
 
                 ในหนังสือจิตวิทยาวัยรุน/กาวขามปญหาและพัฒนาศักยภาพดานบวก โดยผูเขียน
วิทยากร เชียงกลู ไดอธิบายความหมายของเครื่องเลนเกมออนไลน(Online Game)เอาไววา Online 
Game หรอืที่เดก็และเยาวชนไทยรูจกักันในช่ือ “เกมออนไลน” นั้นคือเกมคอมพิวเตอรรุนใหมที่ไดรับ
ความนิยมมากในปจจบุัน  ซึ่งก็คือ Massively-Multiplayer Role Online Game หรือตัวยอคือ 
MMRPOG อันสามารถตอบสนองความตองการทางจิตใจดานสังคม เชน ความรูสึกมีกลุมเพื่อน การ
ยอมรบั เปนตน  เด็กและวัยรุนทีเ่ลนเกมออนไลนมกัควบคุมเวลาในการเลนไดยาก  เนื่องจากความ



 ๘๓ 

สนุกสนาน ความตอเนือ่งของเกม การมเีพื่อนเขามาเลนเปนจํานวนมาก ทําใหมีตัวละครในเกมหลาย
บทบาท รวมทั้งถาเพื่อนในกลุมยงัไมเลิกเลนกจ็ะตองเลนตอเพื่อชวยเหลือเพื่อน ในกลุม พบวาเด็ก
และวัยรุนที่ติดเกมมักมผีลการเรียนไมด ีขาดความนับถือตนเอง มีปญหาพฤติกรรมอยางอื่น เครียด 
และมีอารมณซมึเศรา เด็กและวัยรุนจํานวนมากเลนเกมเพื่อหลีกการเผชิญความเครียดในดาน ตางๆ
(วิทยากร เชียงกูล,2552) 
 
                  เพ็ญนภา กุลนภาดล และพิรงรอง รามสูต ไดอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับกรณีศึกษาเด็กติด
เกมในเมืองไทยเอาไวเพื่อเปน ขอมูลวา เคยมีการทําวิจัยเกีย่วกับเด็ก และผูปกครองที่ติดเกมรวมกับ
เด็กไดผลออกมาดังนี ้เด็กติดเกมในสังคมเมืองภาคตะวันออก กลุมตัวอยางมี 3,840 คน ประกอบดวย 
เด็กและผูปกครองติดเกม 1,920 คน เด็กและผูปกครองเด็กไมติดเกม 1,920 คน ผลการวิจัยพบวา 
เด็กที่ติดเกมมีความเห็นวาปจจัยความกาวหนาทางเทคโนโลยี เปนปจจัยทีท่ําใหมกีารเลนเกมอยูใน
ระดับมากเปนอันดับแรก รองลงมาคือ อิทธิพลจากกลุมเพื่อนและสิง่แวดลอมในพื้นที่ สวนเด็กปกติมี
ความเห็นวา ปจจัยตางๆ มผีลตอการเลนเกมในระดับนอย  ปญหาเด็กติดเกมจึงไมใชปญหา
เล็กๆ  ภาครัฐควรมีบทบาทในการกํากบัดูแลแหลงเลนเกมออนไลน  มีการบงัคับใชกฎหมายอยาง
เครงครัด  มีการเฝาระวังและการตรวจสอบการจัดระดับความเหมาะสมของเกมคอมพิวเตอรและเกม 
ออนไลนอยางสม่ําเสมอ (เพญ็นภา กุลนภาดล,2548, พิรงรอง รามสูต,2553) 
 
                 จากทรรศนะของนักวิชาการและผูรูในเรื่องเกีย่วกับเครื่องเลนเกมประเภท ตางๆ  จึง
สรปุไดวา เครื่องเลนเกม มีทัง้หมด 3 ประเภทคือ ประเภทแรกเครื่องเลนเกมคอนโซล หรือ
เครื่องเลนเกมภายในบาน  ประเภทที่สองเครื่องเลนเกมแบบพกพา  และประเภททีส่ามเครื่องเลนเกม
แบบออนไลน หรือ Online Game เปนตน  โดยเฉพาะ Online Game หรือที่เด็กและเยาวชนไทย
รูจักกันในช่ือ “เกมออนไลน” นั้นคือเกมคอมพิวเตอรรุนใหมที่ไดรับความนิยมมากในยุคปจจบุัน  ซึ่งก็
คือ Massively-Multiplayer Role Online Game หรือตัวยอคือ MMRPOG อันสามารถตอบสนอง
ความตองการทางจิตใจดานสังคมของผูเลนไดอยางเตม็ที ่ เกมที่เลนกันในประเทศไทยสวนใหญจะ
เปนเกมทีส่งมาจากตางประเทศ ผลิตโดยตางประเทศ ทั้งๆทีเ่ราคาดหวังที่จะใหผูผลิตเกมสรางเกมที ่
Edutainment คือไดความรู พรอมกบัฝกทักษะไปดวย  แตสิ่งเราที่พบในตอนนี้ก็คือบริษัทผลิตเกม
ตางผลิตสินคาออกมาเพือ่เรงยอด ขายกันจนเกินงาม  ไมคํานึงถึงศีลธรรมจรรยา  เนนกําไรเปนตัว
ตั้ง  เกมสวนใหญทีเ่ด็กและเยาวชนไทยเลนกันจงึมีเนือ้หาทีค่อนขางรุนแรง  ดิบ  และจะสงผลกระทบ
ตอพฤติกรรมของเด็กในระยะยาว  อนึ่งการทีผู่ปกครองไมควบคุมการเลนเกมและดูโทรทัศนของลูก 
เปนตัวการบมเพาะพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของเด็ก การเกดิพฤติกรรมกาวราวรุนแรงตามมาในภาย
ภาคหนาจึงมีโอกาสเปนไปไดหากไม ไดรับการกลอมเกลาแกไข 
 
 
 


