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แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ในการศึกษา  สภาวการณทางวัฒนธรรมจังหวัดยะลา นั้น  ผูศึกษาไดศึกษาแนวคิดทฤษฎี  

ตลอดจนผลงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ  เพื่อเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยรายละเอียดดังนี ้
   ๑.แนวคิดเกี่ยวกับสังคมวิทยาวาดวยปญหาทางสงัคมและวัฒนธรรม 

 ๒.แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการมสีวนรวม  
๒.๑ แนวคิดการมีสวนรวม 
๒.๒ แนวคิดการระดมพลังทางสงัคม 
๒.๓ เทคนิค AIC 

  ๓. พฤติกรรม    
  ๔. แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุน     
  ๕. แนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของสือ่สารมวลชน 
  ๖.แนวคิดเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู 
  ๗. แนวคิดเกี่ยวกับการขัดเกลาทางสังคมและการอบรมเลี้ยงดู 

 ๘.  สภาวการณทางวัฒนธรรม  

  ๙.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

๒.๑  แนวคดิทฤษฎีทางสังคมวิทยาวาดวยปญหาทางสังคม 
                 สภาพสังคมปจจุบันไดมีการเปลี่ยนแปลงจากเดิม โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
เกษตรกรรมไปสูระบบอุตสาหกรรมแบบใหม ที่เปนการแขงขันทางวัตถุและเทคโนโลยีชั้นสูง เพื่อ
ผลผลิตทางการคาไดเปนแรงจูงใจใหผูคนใชความสามารถและเวลาทุมเทใหกับงานเพื่อความอยูรอด
ทางสังคม ทําใหชีวิตของสมาชิกในสังคมซึ่งเคยสัมพันธกับสถาบันหลักของสังคม (Social system ) เกิด
ติดขัดดําเนินไปไมสอดคลองระหวางสวนตางๆในที่สุดทําใหเกิดขัดแยงระหวางสถาบันทางสังคมตางๆ
ความขัดแยงระหวางบทบาทหนาที่ตางๆ เรียกวาปญหาสังคม  Social  Problems (มงคล หวังสุขใจและ
คณะ สังคมวิทยาเบื้องตน . มหาวิทยาลัยศรีปทุม. โรงพิมพฝายบริหาร มหาวิทยาลัยศรีปทุม. 
กรุงเทพฯ  ๒๕๔๘ :  หนา คํานํา ) การศึกษาปญหาทางสังคมนับวามีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะทุก
คนตองประสบปญหาตางๆทั้งทางตรงและทางออม ยิ่งในสถานการณปจจุบันดวยแลวปญหาทาง
สังคมตางๆยิ่งมีความทวีความรุนแรงมากขึ้น และมีปจจัยซับซอนมากขึ้น ดังนั้นการศึกษาปญหาทาง
สังคมโดยมุงประเด็นถึงสาเหตุของปญหา แนวทางการแกไขปญหา จึงเปนกรอบแนวคิดที่จะนํามา
ศึกษาปรากฏการณทางสังคมที่เกิดขึ้นในชุมชนปจจุบัน 
 

๒.๑.๑ ความหมายของปญหาสังคม 



 ๖ 

  ปญหาสังคม หมายถึง สถานการณอยางใดอยางหนึ่ง ไมสอดคลองกับคานิยมของคนจํานวน
มากของ กลุม หรือสังคมมนุษย จนเปนเหตุใหเขาตกลงใจที่จะทําการแกไขสถานการณนั้นๆ เมื่อเขา
ตระหนักวาอยูในวิสัยที่จะทําได ปญหาสังคม คือ สถานการณที่ยอมรับกันวาไมเปนสิ่งที่พึงปรารถนา 
เบี่ยงเบนไปจากสภาวะปกติ และดวยความเพียรพยายามของกลุมยอย สามารถแกไขไดโดยการ
กระทําบางสิ่งบางอยางลงไป จากคํานิยามดังกลาวพอสรุปไดดังนี้.- 

๑.เปนปรากฏการณที่มีผลกระทบกระเทือนตอสมาชิกสังคมมากพอสมควร เชน
ปญหาโสเภณี สรางชื่อเสียงในกลุมตอสวนรวมของประเทศ 

 ๒.ปรากฏการณที่สรางความไมพึงพอใจตอและขัดตอคานิยมที่ดีของสังคม จนเปน
เหตุใหสมาชิกตกลงเพื่อหาทางแกไข 

                   ๓.เปนปรากฏการณที่ขัดตอศีลธรรมอันดีของสังคม 

๔.เปนปรากฏการณที่คนจํานวนหนึ่งไมสามารถทนดูไดตอไป แลวจึงเกิดการกระทํา
รวมกันเพื่อการแกไข 

๕.เปนปรากฏการณที่ถือเปนอาการปวยทางสังคม ควรไดรับการเยียวยา 
 

 ๒.๑.๒  แนวทางการศึกษาปญหาทางสังคม 
การศึกษาเกี่ยวกับปญหาทางสังคม จําเปนตองศึกษาจากทฤษฏีทางสังคมเปนหลัก ซึ่งเปน

กระบวนการที่ผานการพิสูจนทดลอง เชน การสังเกต พฤติกรรมบางอยางแลวนําไปพิสูจน เพื่อ
บทสรุปเกี่ยวกับปรากฏการณนั้นวา ปญหาสังคมเกิดจากเหตุใด และนําไปแกไขอยางไร เชน ทฤษฎี
เกี่ยวกับพยาธิทางสังคม (The social Pathology Perspective ) แนวความคิดเกี่ยวกับทฤษฎีนี้ไดมองสังคม
เปรียบเสมือนสิ่งที่มีชีวิตขนาดใหญในสังคมนั้น  ประกอบดวยสวนตางๆ แตละสวนตางก็มีความสาํคญั
ดวยกันทั้งนั้น  ตางประสานสอดคลองกัน เพื่อใหเกอดดุลภาพทางสังคม ถาสวนใดสวนหนึ่งทําหนาที่
บกพรอง ทําใหสวนอื่นๆไดรับผลกระทบ คือ เจ็บไข ในสังคมก็เชนเดียวกันที่ประกอบดวย ปจเจกชน
และสถาบันทางสังคมตางๆ ตองเผชิญกับภาวการณแปรปรวนทางสังคมอยางหนัก ทําใหอวัยวะทาง
สังคมหยุดชะงัก  เกิดการเจ็บปวยเพราะสมาชิกปรับตัวไมทัน หรือเกิดความขัดแยงระหวางสวนตางๆ 
จึงสงผลใหเกิดการเสื่อมโทรมดานศีลธรรมและจิตใจเห็นแกตัวมากขึ้น อํานาจฝายต่ําเขาครอบงํา 
กลาวคือ อาการเจ็บปวยทางสังคม คือสถาบันทางสังคมตางๆอันเปนโครงสรางทางสังคมบกพรอง 
การแกไขปญหาจะตองใหการศึกษาแกบุคคลในสังคมเพื่อจะใหมีคุณธรรมมากขึ้นสาเหตุของการเกิด
ปญหาทางสังคม เกี่ยวกับปญหาสังคม นอกจากการศึกษาแนวคิดทฤษฏีเพื่อทราบถึงการกระทําอัน
เปนปญหาแลว ยังตองทราบสภาพทางสังคมในปจจุบัน เพื่อหาประเด็นหลักเกี่ยวกับขอบกพรองอัน
จะนํามาซึ่งปญหา  และนอกจากนั้นผูศึกษายังตองทราบสาเหตุของปญหาอีกดวยเพื่อนําไปแกไขได
อยางถูกตอง ตามกระบวนการของปญหานั้น ซึ่งมีปจจัยหลายอยางที่เกี่ยวของหนุนเนื่องกันอยู 

 

       การพิจารณาสาเหตุของปญหาทางสังคม อาจพิจารณาได ๓ ทางดวยกันคือ 
               ๑. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม( Social Change ) การเปลี่ยนแปลทาง
สังคมเปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมที่มีการจัดระเบียบการเปลี่ยนแปลง จะมีผลตอโครงสราง
ทางสังคมรวมทั้งมีผลตอบุคคลและกลุมบุคคล โดยสมาชิกในสังคมไดรับสิ่งใดสิ่งหนึ่งเขาไปแลวเกิด
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตนั้น ยอมมีปจจัยหลายอยางคือ จะมีผลตอโครงสรางทางสังคมและบุคคล 



 ๗ 

กลุมบุคคล การเปลี่ยนแปลงทางสังคมนี้ไดสงผลกระทบตอวิถีการดําเนินชีวิตของสมาชิกในสังคม 
คานิยม ทางศาสนา และการแตงกาย เปนตน อันเปน สวนยอยทางสังคม และสงผลกระทบตอระบบ
รูปแบบอันเปนโครงสรางทางสังคมซึ่งไดเกิดจากการสะสมของกลุมบุคคลกอนแลวขยายออกเปนการ
เปลี่ยนแปลงโครงสราง เปนตน ปจจัยที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง เชน การเปลี่ยนเปนอุตสาหกรรม 
การเปนเมืองและอุตสาหกรรมใหม  การเปลี่ยนแปลงทางนิเวศวิทยา 

  กลาวโดยสรุป ความกาวหนาทางวิทยาการตางๆ เทคโนโลยีการสื่อสาร คมนาคม 
อุตสาหกรรมทําใหเกิดการติดตอระหวางสังคม และอพยพยายถิ่นไดอยางงาย สงผลใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมจากดั้งเดิม ในที่สุดสงผลกระทบตอระบบสังคมและวิถีชีวิตของสมาชิกในสังคม 

           ๒. การเสียระเบียบหรือความไมเปนระเบียบทางสังคม (Social Disorganization) ความไม
เปนระเบียบทางสังคมตางๆเกิดจาก เกิดจากการที่สมาชิกสังคมไมปฏิบัติตามบรรทัดฐานทางสังคม 
เพราะเห็นบรรทัดฐานทางสังคมเอื้อประโยชนแกตนได ในที่สุดทําใหเกิดปญหาตางทางสังคมภายนอก 
ขอนี้ถือวาเปนความบกพรองขององคกรทางสังคม เชน วัด โรงเรียน รัฐบาล ไมสามารถควบคุมให
สมาชิกปฏิบัติแนวเดียวกันได 
           ๓. บุคลิกภาพ (personality )พฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู ปญหาที่เกิดจากบุคลิกภาพคือ 
การแสดงความกาวราวตอความเดือดรอนแกผูอื่น บุคลิกภาพของแตละบุคคลยอมแตกตางกัน  ทั้งนี้
เกิดจากปจจัยหลายอยาง เชน พันธุกรรม การเลี้ยงดู และสิ่งแวดลอม  โดยปกติแลวบุคลิกภาพของ
แตละบุคคลจะพัฒนาการไปพรอมกัน ทั้งทางรางการ อารมณ จิตใจ แตถาชวงเจริญวัย  เกิดเกิดขาด
ปจจัยขอใดขอหนึ่ง เชนอยูในสภาพแวดลอมไมดี หรือไดรับการเลี้ยงดูไมดี ขาดความอบอุน สงผลให
จิตใจไมมั่นคง หรือมองสังคมในแงราย ดังนั้น การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพผิดไปจาก
ปกติวิสัย ของสังคม เปนเพราะเขากระทําไปเพื่อทดแทนบางสิ่งบางอยางขาดหายไป เชน ความรัก 
ความตองการ เรียกรองความสนใจเปนตน  กลาวโดยสรุปสาเหตุแบงออกเปน ๒ ประเภทคือ.- 
                        ๑. ปจจัยภายนอก  เชนวิทยาการใหมๆ เทคโนโลยี ระบบอุตสาหกรรม สงผลให
เกิดการเปลี่ยนแปลง และสงผลใหสังคม ประชาชนทั้งในระดับโครงสรางและสวนบคุคล ซึง่ไมสามารถ
ปรับตัวเขากับรูปแบบใหมของสังคมได 
                        ๒. ปจจัยภายใน คือเกิดจากตัวบุคคลเอง เชน ปฏิเสธคานิยมอันดีงามของสังคม 
แลวสรางรูปแบบของสังคมใหม ทําใหสังคมเสียระบบและปญหาติดตามมาปญหาทางสังคมถือวาเปน
เรื่องธรรมดา เพราะสังคมเปนเรื่องระบบเมื่อระบบไดรับผลกระทบกระเทือนจากการพัฒนา และจาก
ความเจริญ แตขาดดุลยภาพ ทําใหระบบเสียรูปแบบ สงผลใหเกิดปญหาตามมา 
 

๒.๑.๓  แนวทางแกไขปญหาทางสังคม 

              ปญหาตางๆยอมมีสาเหตุหลายประการ เชนปญหาครอบครัว หรือปญหาทางเศรษฐกิจ  
เปนตน ดังนั้น การแกไขปญหาจะตองทราบสาเหตุของการของปญหากอนแลว จึงลงมือแกไขใหถูก
จุดอันเปนสาเหตุของปญหาที่แทจริง ฉะนั้น การแกไขปญหาสามารถกระทําไดดังนี้.- 
                  ๑. ปญหาอันมีสาเหตุจากภายนอก เชน ปญหาที่เกิดจากความเจริญทางเทคโนโลยี 
และการขยายตัวทางอุตสาหกรรม การสื่อสาร ควรแกไขดวย การอบรมสั่งสอน ( Socialization ) การให
การศึกษา ( education ) การลงโทษ ( Punishment ) 



 ๘ 

                  ๒. ปญหาที่เกิดจากสาเหตุภายนอก เชน  การเปลี่ยนแปลงรสนิยม คานิยม ความเชื่อ 
ซึ่งมีผลตอปญหาอันเกิดมาจากการเมือง และความเสื่อมโทรมทางศีลธรรม ควรแกไขดวย หนวยงาน
ใหคําแนะนําปรึกษา คือมีหนวยงานใหคําปรึกษาปญหาดานจิตใจ อารมณ สังคม  และ คําสอนทาง
ศาสนา รัฐควรเปดโอกาสใหศึกษาคนควา เพื่อประยุกตหลักทางศาสนาใหแพรหลาย กระตุนจิตสํานึก
ที่ดีตอสังคม 
                   กรอบแนวคิดดังกลาวเกี่ยวกับสังคมวิทยาวาดวยปญหาทางสังคม ไดนําความหมาย
เกี่ยวกับปญหาทางสังคมและแนวคิดจากทฤษฎีเกี่ยวกับปญหาทางสังคมบางทฤษฏี สาเหตุของการ
เกิดปญหาทางสังคมและแนวทางการแกไขปญหาทางสังคมมาเพื่อจะนํามาเปนกรอบแนวคิด
ประกอบการศึกษาถึงปรากฏการณทางสังคมที่เกิดขึ้นจนเปนปญหาทางสังคมไดและดําเนินการแกไข
อยางไร เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาสถานการณทางสังคมของจังหวัดอุบลราชธานีในปจจุบัน  
 

ผลของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมมีผลตอมนุษยและสังคม หลายประการ
ดังนี้. 

           ๑. ทําใหมนุษยเกิดความสะดวกสบาย ในดานตางๆ เชน การประดิษฐเครื่องมือ 
เครื่องใชตางๆ ขึ้นเพื่อใชงานแทนมนุษย เปนตน 

           ๒. ทําใหเกิดการขยายตัวทางดานการผลิตสินคาและสิ่งของตางๆ มากขึ้นสินคา
อุปโภคบริโภคจึงมีเพียงพอตอสมาชิกในสังคม 

           ๓. ทําใหเกิดการวางแผนการพัฒนาสังคม เพื่อความเปนอยูสะดวกสบายขึ้นของ
มนุษย 

           ๔. ทําใหมนุษยในแตละสังคมเกิดการเรียนรูและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกันมากขึ้น
และมีผลทําใหวิถีชีวิตของมนุษยเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 

           ๕. ทําใหเกิดความลาหลังทางวัฒนธรรมมากขึ้นขึ้นไดหากอัตราการเปลี่ยนแปลง
ทางวัฒนธรรมทางวัตถุกับวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุเกิดข้ึนไมเทากันเชนมีถนนมีรถยนตที่ทันสมัยแตคนใน
สังคมไมปฏิบัติตามกฎจราจร เปนตน 

            ๖. ทําใหเกิดความไมเปนระเบียบของสังคมเพราะเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรมขึ้นนั้นคนในสังคมบางสวนสามารถปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงไดแต
บางสวนไมสามารถปรับตัวเขากับสังคมไดจึงนําไปสูการตอตานการเปลี่ยนแปลง กอใหเกิดความ
ขัดแยงกันขึ้น และนําไปสูความไมเปนระเบียบทางสังคมขึ้น 

            ๗. ทําใหเกิดปญหาสังคมขึ้นได ถาหากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม
นั้น ทําใหคนในสังคมมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากปกติ เชน มลพิษ อาชญากรรม ยาเสพติด 

            ๘. ทําใหสังคมที่มีวัฒนธรรมที่เหนือกวาไดเปรียบสังคมที่ดอยกวา หรือเกิดการดอย
พัฒนาและพึ่งพาขึ้น ซึ่งทําใหสังคมโลกขาดความเสมอภาคและความเปนธรรม (สนธยา  พลศรี, 
๒๕๔๕ : หนา ๒๑๕ -๒๑๖ ) 

 

แนวโนมของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ในอนาคตมีแนวโนมของวกระบวน
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมหลายกระบวนการดังนี้. 



 ๙ 

๑. การทําใหเปนอุตสาหกรรม ( industrialization ) หมายถึงกระบวนการพัฒนา
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีเพื่อนํามาใชในการผลิตสินคาเพื่อการตลาดกันกวางใหญ โดยการใชแรงงาน
เฉพาะอยาง 

๒. การทําใหเปนเมือง (urbanization ) หมายถึง กระบวนการที่ชุมชนกลายเปนเมืองหรือ
การเคลื่อนยายของผูคน หรือการดําเนินกิจการงานเขาสูบริเวณเมืองหรือการขยายตัวของเมือง
ออกไปทางพื้นที่ การเพิ่มจํานวนประชากร หรือการกดําเนินกิจการตางๆ มากขึ้น เชน การขยายวิถี
ชีวิตแบบชาวเมืองโดยผานการแพรหลายของไฟฟา ถนนหนทาง วิทยุ โทรทัศน คอมพิวเตอร เปนตน 

๓. การทําใหเปนประชาธิปไตย (Democretization ) หมายถึงปรัชญาระบอบสังคมที่เนนการมี
สวนรวมของประชาชน และควบคุมกิจการของชุมชนโดยไมคํานึงถึง ชั้น ยศ สถานภาพ และควบคุม
กิจการของชุมชนโดยประชาชนไมคํานึงถึงชั้นยศ สถานภาพ หรือทรัพยสมบัติ 

๔. การแพรของจัดองคกรสมัยใหม  (Bureaucratization ) หมายถึงการแพรของระบบ
บริหารงานในรูปของคณะบุคคลโดยมีเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานตามลําดับชั้น ซึ่งแตละคนตองรับผิดชอบ
ตอผูบังคับบัญชาของตน อันเปนที่ยอมรับทั้งในภาครัฐบาลและภาคเอกชนในปจจุบันและมีแนวโนม
มากขึ้น ในอนาคต 

๕. กระบวนการสรางคนชายขอบ (Marginalization )การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมทําใหเกิดความเหลื่อมล้ํามากยิ่งขึ้น กลาวคือ ในขณะที่คนสวนหนึ่งไดรับผลประโยชนจาก
การเปลี่ยนแปลงมาก แตคนสวนหนึ่งไดรับผลประโยชนจาการเปลี่ยนแปลงนอย ตัวอยางเชน การ
พัฒนาเมืองใหมีความเจริญกาวหนาในดานตางๆขณะเดียวกันก็เกิดแหลงสลัมสําหรับคนจนจํานวน
มากขึ้น การพัฒนาชนบทใหทันสมัยดวยดวยไฟฟา และถนน แตก็เพิ่มคนยากจนจํานวนมากขึ้น จน
ตองอพยพจากชนบทไปรับจางในเมืองทํางานมากขึ้น เปนตน ( คณาจารยภาคสังคมวิทยา 
มานุษยวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๒๕๔๐ : ๑๖๔-๑๖๕ )  
           ๖. กระบวนการโลกาภิวัฒน ( Globalization ) หมายถึง การที่สังคมโลกในปจจุบันมีระบบ
การติดตอสื่อสารกันอยางมีประสิทธิภาพและทั่วถึง จนกระทั่งกลาวไดวาเปนยุคของการที่โลกไร
พรมแดน การติดตอระหวางสังคมตางๆ จึงกระทําไดงายและรวดเร็ว จึงทําใหการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรมเกิดขึ้นไดงายและรวดเร็วเชนเดียวกัน ( สนธยา พลศรี : .๒๕๔๕ ) 
 

๒.๒.  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวม 
 

 ๒.๒.๑  แนวคิดการมีสวนรวม 
 ปจจุบันไดมีการนําแนวคิดเรื่องการมีสวนรวม ไดมีบทบาทและมีความสําคัญตอความสาํเรจ็
ในการพัฒนาในทุกระดับ ตั้งแตระดับชุมชน ระดับทองถิ่น ระดับชาติ และระดับนานาชาติ ซึ่งเปน
แนวคิดที่เกิดขึ้นจากปญหาความลมเหลวของการดําเนินงานพัฒนาในอดีต ที่ใหความสําคัญกับ
บทบาทของคนภายนอกชุมชน โดยละเลยศักยภาพและความสามารถของคนภายในชุมชน แนวคิด
การมีสวนรวมไดถูกนํามาใชในสาขาตางๆ มากมาย นักจิตวิทยาใชคํานี้ในเมื่อมีปฏิสัมพันธกับบุคคล
อื่นในการศึกษาความสัมพันธทางสังคม และนักพัฒนาใชคํานี้เมื่อประชาชนมีสวนรวมในโครงการ
พัฒนา (พรชัย พันธงาม. ๒๕๔๐ : ๒๒) และแนวคิดอื่นๆ ที่เสริมให “การมีสวนรวม” เปนเรื่องสําคัญ
ในการพัฒนา ไดแก เปนหนทางใหไดมาซึ่งขอมูลขาวสารดานสภาวการณ ความตองการ และเจคติ



 ๑๐ 

ของทองถิ่นที่จําเปนตอความสําเร็จของแผนงานและโครงการพัฒนาตางๆ ในแตละทองที่ เปนการ
เพิ่มความมุงมั่นและการเปนเจาของของประชาชนในกิจกรรมพัฒนามากยิ่งขึ้น อันจะนําไปสูการ
ดําเนินงานอยางเขมแข็งเอาจริงเอาจัง และเปนการชวยระดมทรัพยากรในทองถิ่นดานความรูและ
อื่นๆ มาสนับสนุนกิจกรรมการพัฒนา นอกจากการไดจากแหลงอื่นๆ อยูแลว ซึ่ง การมีสวนรวม อาจมี
รูปแบบและลักษณะเปนอยางใดน้ันขึ้นอยูกับการมอง หรือการพิจารณาบทบาทของการมีสวนรวมใน
ลักษณะใด กลาวคือ กระบวนการโครงการ หรือเทคนิค 

 ไดมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของการมีสวนรวม ไวดังนี้ 
 องคการอนามัยโลก (WHO.  ๑๙๘๑) กลาววา การมีสวนรวมของชุมชนเปนกระบวนการ
ของบุคคล ครอบครัว ที่มีปฏิกิริยาตอกันในการดูแลสุขภาพใหเกิดความผาสุก และเปนการพัฒนา
ความสามารถของชุมชนในการสนับสนุนซึ่งกันและกัน ซึ่งรวมถึงการมีสวนสนับสนุนการจัดการ
องคการและการมีอํานาจ 

 โอคเลย (Oakely. ๑๙๘๙, อางอิงจาก พรชัย  พันธงาม.  ๒๕๔๐ :  ๒๓) กลาววา การมีสวน
รวมเปนกระบวนการทางสังคม ซึ่งประชาชนเขามามีสวนเกี่ยวของในการตัดสินใจของกลุมที่มีความ
ตองการรวมกัน ภายใตสภาพพื้นที่เดียวกัน โดยจะมีการตัดสินใจในการปฏิบัติรวมกัน รวมถึงการ
กําหนดความตองการ การมีภาวะผูนํา การจัดองคการ การระดมทรัพยากร การจัดการรวมกัน การ
แบงปนผลประโยชน และการไดรับผลประโยชน 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา การมีสวนรวม เปนกระบวนการที่บุคคลมีการปฏิสัมพันธกัน ใน
ลักษณะ รูปแบบรูปแบบหนึ่ง เปนการสนับสนุนซึ่งกันและกัน เปนการแบงปนผลประโยชนและการ
ไดรับผลประโยชน 
 

 ๒.๒.๒  แนวคิดการระดมพลังทางสังคม 
 องคการยูนิเซฟ (UNICEF. ๒๐๐๕ :  Online) ไดเริ่มตนนํา “การระดมพลังทางสังคม” มา
ใชในป ค.ศ. ๑๙๘๐ โดยใหคํานิยามวาเปนวิธีการหนึ่งในการพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของการทํางาน
แบบเปนหุ นส วนและการพูดคุยติดตอสื่อสาร การระดมพลังทางสั งคมไดถูกนํามาใชใน
กระบวนการพัฒนา ตั้งแตระดับประเทศจนถึงระดับรากหญาในทองถิ่น ซึ่งมีการใชคําในหลากหลาย
รูปแบบ เชน Strategic mobilization หรือ Community for behavior change เปนตน 
นอกจากนี้องคการยูนิเซฟ ไดกําหนดกระบวนการมีสวนรวมทางสังคมใหประกอบดวยกลยุทธหลักที่
สําคัญ ๖ ประการ ไดแก 
 ๑.  การสนับสนุน/การสรางกระแส (Advocary) เปนความพยายามในการสื่อสารเพื่อ
ชักชวนใหกลุมตางๆ ที่เกี่ยวของ ตั้งแตกลุมบุคคลที่กําหนดนโยบาย กลุมบุคคลหลัก กลุมและองคการ
ตางๆ ในสังคม ไดเขามามีสวนรวมในการวางแผนและการจัดการในชุมชน 

 ๒. การใหขอมูลขาวสาร สุขศึกษา การสื่อสาร (Information, Education and 
Communication) เปนการเขาถึงกลุมเปาหมาย โดยผานทางการติดตอสื่อสารการระดมทรัพยากร
ตางๆ การชวยเหลือทางเทคนิค 

 ๓.  การจัดอบรมโครงการตางๆ (Tranning of programmed implementers) เปนการ
อบรมใหความรู หรือทักษะที่จําเปนตางๆ แกบุคลากรหรือกลุมเปาหมาย 



 ๑๑ 

 ๔. การจัดองคกรในชุมชน (Community organization) เปนการสรางเสริมพลัง
ความสามารถ 

 ๕.  การสรางเครือขายและแนวรวม (Networking, establishing linkages and building 
alliance) เปนการสรางแนวรวมในชุมชน ซึ่งเปนกลุมบุคคลที่เปนแกนนําหรือมีบทบาทที่สําคัญใน
ชุมชน 

 ๖.  การติดตามและประเมินผล (Monitoring and evaluation) เปนการกํากับ ติดตาม
และประเมินผลโครงการตางๆ ภายหลังไดดําเนินการไปแลว วามีประสิทธิภาพ บรรลุตามวิธีการหนึ่ง
ของการมีสวนรวม 
 

 ๒.๒.๓  เทคนิค AIC 
 เทคนิค AIC (Appreciation Influence Control) เปนเทคนิคหรือแนวทางที่จะสงเสริมให
สมาชิกในองคกรมารวมกันเรียนรูในกิจกรรม เพื่อสงเสริมการทํางานและพัฒนารวมกัน หรือเปน
เทคนิคในการประชุมเพื่อระดมความคิดในการพัฒนา เริ่มตนนํามาทดลองและเผยแพรในประเทศไทย
ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๓๓  โดยทูริด ซาโต (Turid Sato) และวิลเลียม สมิธ (Williams Smith) โดยรวมกบั
สมาคมพัฒนาประชากรและชุมชน และสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย ซึ่งตอมาในป พ.ศ. 
๒๕๓๖ ไดนําแนวคิดนี้ไปดัดแปลงและฝกปฏิบัติในการประชุม เพื่อระดมความคิดในการพัฒนาระดับ
หมูบาน และตําบล จึงสรุปไดวา เทคนิค AIC เปนเทคนิคที่ใชในการพัฒนาการทํางาน ที่กระตุนใหผูมี
สวนเกี่ยวของไดพิจารณาถึงปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของทางสังคม และวัฒนธรรมที่สงผลตอการ
ดําเนินงาน (Smith.  ๑๙๙๑:  Online) 
 ความหมายของ AIC 
 A  ยอมาจาก Appreciation หมายถึง การเห็นคุณคาซึ่งกันและกัน 
 I   ยอมาจาก Influence หมายถึง อิทธิพล อํานาจชักจูง  
 C  ยอมาจาก Control หมายถึง การควบคุม การกํากับ ใหเกิดปฏิบัติการ 
 เทคนิค AIC เปนวิธีการที่จะชวยกระตุนใหคนรวมมือกันทํางานโดยเอาคนที่เกี่ยวของมาอยู
ดวยกัน มองอนาคตดวยกัน หาจุดรวมที่เปนคุณคาหรืออุดมการณรวมกัน แลววางแผนเพื่อดําเนินการ
รวมกัน เทคนิค AIC เปนศิลปะของการพัฒนา ที่มีลักษณะของการมีสวนรวมสูง รูปแบบของการ
ดําเนินงาน มีขั้นตอนที่สําคัญ อยู ๓ ขั้นตอนดังนี้ (พีรสิทธิ์  คํานวณศิลป.  ๒๕๔๑:  อางอิงจาก 
ประเวศ  วะสี.  ๒๕๓๙) 
  ๑.  ขั้นตอนการสรางความรูหรือสรางความพึงพอใจ (A) เปนขั้นตอนที่เปดโอกาสให
ผูเขารวมประชุมทุกคน แสดงความคิดเห็น รับฟง และหาขอสรุปรวมกัน อยางเปนประชาธิปไตย แบง
ออกเปน ๒  สวน  
  A1  เปนการวิเคราะหสภาพการณของหมูบาน หรือชุมชนในปจจุบัน 
  A2  เปนการกําหนดอนาคตหรือวิสัยทัศน ที่เปนภาพอันพึงประสงคในการพัฒนาวา
ตองการอยางไร 
    ๒.  ขั้นตอนการสรางแนวทางพัฒนา (I) เปนขั้นตอนที่ทุกคนมีโอกาสเทาเทียมกันจะให
ขอคิดเห็นวาวิธีการสําคัญที่จะทําใหบรรลุวิสัยทัศนรวมนั้นประกอบดวยอะไรบาง แบงเปน๒ สวน 
ไดแก 



 ๑๒ 

   ๑ เปนการคิดกิจกรรม/โครงการ หนวยการเรียน ที่จะทําใหบรรลุวัตถุประสงคตาม
ภาพที่พึงประสงคโดยคํานึงถึงความเปนจริงและความเปนไปได 
       ๒ เปนการจัดลําดับความสําคัญของโครงการ โดยตองกระตุนใหทุกคนไดแสดงออก
อภิปรายใหครอบคลุม เห็นแนวทางที่แตกตางกัน  
   ๓.  ขั้นตอนการสรางแนวปฏิบัติ (C) คือการกําหนดแผนปฏิบัติและจัดกลุมผูดําเนินการ ซึง
จะรับผิดชอบโครงการ ศูนยการเรียน แบงออกเปน 2 สวน 

     C1  เปนการแบงความรับผิดชอบ 
  C2  เปนการตกลงในรายละเอียดของการดําเนินงาน 
 
๒.๓  แนวคดิเกี่ยวกบัพฤตกิรรม 
 

๒.๓.๑  ความหมายของพฤติกรรม   
  ประเทือง  ภูมิภัทราคม (๒๕๔๐: อางถึงในสรศักดิ์  พลประเสริฐ,๒๕๔๒:๓๔) ไดให
ความหมายของคําวาพฤติกรรมไววา พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง การกระทํา การแสดงออกของ
บุคคลในสภาพการณใดสภาพหนึ่งที่สามารถสังเกตได  ไดยิน  และวัดดวยเครื่องมือที่เปนปรนัย 
  ในทางจิตวิทยาซึง่ ศาสตรที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยไดนิยามความหมาย
ของพฤติกรรม คือ กิจกรรมทีส่ามารถสังเกตไดโดยบุคคลอืน่  หรือเครื่องมืออื่นๆ เชนการวิ่ง การกิน  
การกระพรบิตา การคิด เปนตน  นักจิตวทิยาไดแบงพฤติกรรมออกเปน ๒ ประเภทคือ  ( สมาน  มานะกจิ, 
๒๕๓๙:๑๑ อางถึงใน  วรรณภา  กรีระตระกลู,๒๕๔๕:๙ )   
  ๑) พฤติกรรมภายนอก  หมายถึง  พฤติกรรมทีส่ามารถสังเกตไดโดยบุคคลอื่น เชน 
การอานหนงัสอื   การนอน  การรับประทานอาหาร  การปฏิบัติตางๆ  เปนตน 
  ๒) พฤติกรรมภายใน หมายถึง พฤติกรรมทีบุ่คคลอื่นไมสามารถสังเกตได  แตเรา 
สามารถทราบวามพีฤติกรรมเกิดขึ้น  โดยใชเครื่องมือตางๆ  เชน  ความรู  ความคิด   ความฝน  
ทัศนคติ  เปนตน 
 

๒.๓.๒  สาเหตุท่ีทําใหเกิดพฤติกรรม 
  สุชา จันทรเอม (๒๕๓๙:๑๑-๑๓ อางถึงใน  วรรณภา กรีระตระกลู,๒๕๔๕:๑๐) จาก
การศึกษา  พฤติกรรมมนุษยทกุเพศ  ทุกวัย  พบวา  พฤติกรรมทุกชนิดที่มกีารแสดงออก  มีจุดหมาย
ปลายทางทีผู่แสดงตองการไปใหถงึ   และมีหลักการในการศึกษาพฤติกรรมดงันี้   
  ๑)  พฤติกรรมทุกชนิดตางตองมีสาเหต ุ
  ๒)  พฤติกรรมที่เหมือนกัน  อาจจะมาจากสาเหตุที่แตกตางกัน 
  ๓) พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง  ไมจําเปนตองเกิดมาจากสาเหตุเพียงอยางเดียว 
แตอาจเกิดมาจากหลายสาเหตุก็ได 
  พฤติกรรมของวัยรุนยอมมีความสมัพันธอยางใกลชิดกับความเจริญเติบโต ความ
เปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจ ตลอดถึงความปรารถนาของหัวใจ นอกจากนั้นขนบธรรมเนียมประเพณี
หรือวัฒนธรรมก็เปนสวนทีก่อใหเกิดพฤติกรรมขึ้นกับวัยรุน สิ่งประกอบที่สําคัญและมอีิทธิพลของเด็ก



 ๑๓ 

ที่สําคัญคือ ตัวบุคคล  เชน พอแม  ครู  เพื่อนฝูง   และประชาชนผูมีสวนเกี่ยวของที่วัยรุนมสีวนติดตอ
สัมพันธดวย แมแตตัววัยรุนเองก็ยังเปนเหตุ  เชน เมื่อรูสึกเกิดปมดอย  รูสึกขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 
รูสึกนอยเนื้อต่ําใจ เห็นตัวเองไมมีคา ก็ทําใหพฤติกรรมของเด็กเปลี่ยนแปลงไป  สาเหตุของพฤติกรรม
มีมากมายหลายอยาง แตที่อยูเบื้องหลังการแสดงออกของมนษุยสวนใหญนั้น ไดแก แรงขับในตัวมนุษย
ซึ่งเกิดขึ้นเพราะมสีิ่งจากภายนอกมากระตุนอวัยวะสมัผสั 
  อะไรเปนสาเหตุใหเกิดพฤติกรรม  คําตอบอาจตอบไดวา     บุคคลจะทําอะไรก็ตาม 
เพื่อความพอใจของตนเองแตตองทําใหตนเองดีข้ึน และความตองการของคนนั้น มีตั้งแตความตองการขั้น
พื้นฐาน คือ ความตองการอาหาร  อากาศ  จนกระทัง่ถึงความตองการขั้นสูง  คือ  ความรูสึกมีศักดิ์ศรี
และมีคา 
 
๒.๔   พัฒนาการและการเปลีย่นแปลงของวัยรุน 
 

 ๒.๔.๑  ความหมายของวัยรุน  
  วัยรุน( adolescent) ในภาษาละติน  มีความหมายวา เจริญเตบิโตไปสูวุฒิภาวะ  นั่นคือ 
วัยเริม่เขาสูความเปนผูใหญ โดยยึดถือความพรอมทางดานรางกายเปนตัวตัดสิน วัยนี้มีความเจริญเตบิโต
ทางดานรางกายอยางรวดเร็ว รวมทัง้การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและความรูสกึนึกคิด  โดยเฉพาะมี
ความคิดอยางอสิระ  และเรยีนรูความผิดพลาดดวยตนเองมากกวาทีจ่ะเรียนรูจากคําสัง่สอน ถาหากไดรบั
การขัดขวางไมใหปฏิบัติสิ่งที่วัยรุนตองการ มักเปนผลทําใหวัยรุนมีความรูสึกนอยเนื้อต่ําใจและหาทางออก
ในทางที่ผิดๆ เชน ดื่มสุรา หนีออกจากบาน นอกจากนี้อาจมีการตัดสินใจอยางวูวาม และแสดงออกทางดาน
อารมณอยางรุนแรงและรวดเร็ว  เชน  การฆาตัวตาย  เปนตน  ( สุชา  จันทรเอม,๒๕๓๖:๑๒๖  อาง
ถึงในสุนิตย  พัวพันพัฒนา,๒๕๔๗:๑๙ )   
  วัยรุนถือวาเปนระยะของชวงชีวิตที่คั่นกลางระหวางความเปนเด็กและความเปนผูใหญ  
แบงออกเปน ๓ ระยะ คือ ( สุชา  จันทรเอม,๒๕๓๖:๑๓๖ -๑๓๗ อางถึงใน สุนิตย พัวพันพัฒนา, 
๒๕๔๗:๑๙ )   
  ๑. วัยรุนตอนตน(early adolescence) โดยเด็กหญงิจะมอีายุระหวาง ๑๓-๑๕  ป  
และเดก็ชายจะมีอายรุะหวาง ๑๕- ๑๗ ป ในวัยนี้ วัยรุนทัง้สองเพศจะมีการเปลีย่นแปลงทางดานรางกาย  
จิตใจ และความคิด การเจริญเตบิโตทางดานรางกายในระยะนี้  จะมีการเปลีย่นแปลงมากมาย  กลาวคือ  
เด็กชายจะมกีารพฒันาการเกี่ยวกบัหนาที่ทางเพศ  สามารถหลัง่น้ําอสจุิได  จะมีประสบการณเกี่ยวกบั
ความสุขสุดยอดทางเพศอนัอาจทําใหเกิดการสําเร็จความใครดวยตนเอง   สําหรบัเดก็หญิงจะมกีารพฒันาการ
ทางเพศคือมีประจําเดือน หนาอกและตะโพกขยายใหญขึ้น  สวนการพัฒนาดานอารมณและจิตใจนัน้  
Roger (๑๙๗๒:๑๑๕-๑๑๙  อางถึงใน  สุนิตย  พัวพันพัฒนา,๒๕๔๗:๑๙ )  กลาววา  วัยรุนเปนวัยที่มี
อารมณรุนแรงการแสดงออกซึ่งอารมณตางๆ  จะเปนไปโดยเปดเผยตรงไปตรงมา  อารมณตางๆ  เชน  
อารมณรกั  อารมณโกรธ  เกิดการเปลี่ยนแปลงงาย   
  ๒. วัยรุนตอนกลาง (middle  adolescence) เด็กหญิงจะมอีายุระหวาง ๑๖-๑๘  ป  
เด็กชายจะมอีายุระหวาง  ๑๘-๑๙ ป  วัยรุนตอนกลางจะเปนชวงที่แยกจากครอบครัว  ทําตัวหางเหิน
กับสมาชิกในครอบครัว  เริ่มรวมกลุมกบัเพื่อนวัยเดียวกันและเพศเดียวกันมากข้ึน  จากลักษณะเพศที่



 ๑๔ 

ปรากฏอยางชัดเจน ทําใหสํานึกในความแตกตางระหวางเพศชวงนี้บางคนจะติดกลุมเพื่อนมาก จนอาจ
ละเลยหนาที่ความรับผิดชอบในบานที่ไดรบัมอบหมายจึงอาจเปนสาเหตหุนึ่งทีท่ําใหเกิดการขัดแยงกับ
สมาชิกในครอบครัวหรือกับผูใหญ นอกจากนี้วัยรุนอาจเริ่มกีดกันที่จะไมใหผูใหญมายุงเกี่ยวในเรื่องสวนตัว  
เริ่มมีการแยกตัวจากผูใหญมากขึ้น  คบกับเพือ่นมากขึ้น  แตลักษณะการคบเพื่อนในวัยนี้ยังไมจริงจงั
ถาวร  อาจเปลี่ยนเพื่อนไปเรื่อยๆ   ตามความพอใจในแตละระยะ( ปราณี  รามสูต,๒๕๒๘:๒๓  อาง
ถึงใน  สุนิตย  พัวพันพัฒนา  ๒๕๔๗:๒๐  )   
  ๓ .วัยรุนตอนปลาย (late adolescence) เด็กหญิงจะมอีายุระหวาง ๑๙-๒๑ ป  
เด็กชายจะมีอายุระหวาง ๒๐-๒๑ ป (สุชา จันทรเอม,๒๕๓๖:๑๓๖-๑๓๗ อางถึงใน สุนิตย พัวพันพัฒนา 
๒๕๔๗:๒๐)วัยรุนตอนปลายรางกายทุกสวนเจรญิเต็มที่ บงบอกความเปนผูใหญทีส่มบรูณ น้ําหนักและ
สวนสูงเพิ่มขึ้น  โครงกระดูกใหญโตและแข็งแรงเตม็ที่ อวัยวะภายใน เชน  หัวใจ  ปอด  และกระเพาะ
อาหารจะเจรญิอยางเต็มที่แบบผูใหญ ดังนั้น วัยรุนจะรบัประทานอาหารไดมาก  จงึมักถูกเรียกวาเปน
วัยกําลังกินกําลงันอน ในดานความเคลื่อนไหวทั่วไป เริ่มมจีังหวะดีข้ึนเพราะเผชิญกับภาวการณเปลี่ยนแปลง
ของรางกายมานานพอสมควร จนเริ่มปรบัตัวไดกับการเปลีย่นแปลง (ปราณี รามสูต,๒๕๒๘-๒๖ อาง
ถึงใน สุนิตย พัวพันพฒันา ๒๕๔๗:๒๐ ) อาจกลาวไดวาวัยรุนตอนปลายนีจ้ะมลีกัษณะแบบผูใหญมากขึ้น  
เริ่มแยกอารมณเปนประเภทๆไดอยางชัดเจน ไมสับสนวุนวาย เชน อารมณรัก อารมณสุข ความรูสึก
ซาบซึ้ง ความมีน้ําใจตอผูอื่น ความรูสึกนอยเนื้อต่ําใจ หรือความรูสึกเปนปมดอย ความรูสึกผิด  ความรูสึกเศรา  
ความวิตกกังวลและความกระวนกระวาย  เปนตน ( Roger ,๑๙๗๒:๑๒๐-๑๒๒  อางถึงใน  สุนิตย  
พัวพันพัฒนา ๒๕๔๗:๒๐ )  โดยทั่วไปพัฒนาการทีส่ําคัญของวัยรุนมีดังนี ้
  ๑.พัฒนาการทางดานรางกาย ( physical  development) วัยรุนจะพัฒนาทางดาน
รางกายรวดเร็วมาก อัตราการเจริญเติบโตทางรางกายอยางรวดเร็วนี้ประมาณไดวาน้ําหนกัเพิม่ขึ้น  ประมาณ
รอยละ  ๕๐ และสวนสูงเพิ่มขึ้นในอัตรารอยละ  ๒๕ เด็กหญิงเริ่มมปีระจําเดือนครัง้แรก  หนาอกและ
ตะโพกเริม่ขยาย เด็กชายจะมเีสียงแตกพรา มกีารหลัง่น้ําอสจุิเวลาหลบั วัยรุนสวนใหญจงึมุงความสนใจไป
ที่ตัวเอง  พิจารณาลักษณะของตนเปลีย่นไป ถาเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี สงัคมยอมรบัวัยรุนก็จะสบายใจ  
แตถาการเปลี่ยนแปลงนั้นไมเปนที่พอใจของวัยรุน วัยรุนจะเกิดความวิตกกังวล มีพฤติกรรมแปลกๆ ที่
อาจจะเปนปญหาตอไป เชน วัยรุนที่รูสกึวาอวนมากเกินไป จะพยายามลดน้ําหนักดวยวิธีการอดอาหาร  
หรือกินยาลดความอวน  ซึ่งอาจเปนอันตรายตอสุขภาพได ( ฉวีวรรณ  สุขพันธโพธาราม,๒๕๔๗:๒๔-
๒๕  อางถึงใน  สุนิตย  พัวพันพัฒนา,  ๒๕๔๗:๒๐ )   
  ๒. พัฒนาการดานอารมณ (emotional  development) วัยรุนมักมีอารมณรุนแรง  
แสดงความรูสึกอยางเปดเผยและตรงเกินไป มีความเชื่อมั่นในตนเอง บางครั้งกร็ูสึกหดหู มีความสงสัย
ตลอดเวลา ตองการใหผูอื่นยอมรับในความเปนชายหญงิของตนทั้งจากเพศเดียวกันและเพศตรงขาม   
มีความตองการเปนสวนหนึง่ของกลุม  และเนื่องจากวัยรุนตองการที่จะใหผูอื่นยอมรับ  จึงมักเอาใจใส
กับรูปรางของตนมากขึ้นจะกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายอยูตลอดเวลา เชน ความสูง  
ความเตี้ย ความอวน ความผอม บางคนกลัววาตนจะมีสิว มีกลิ่นตัวแรง สายตาสั้นหรือฟนไมสวย  เปน
ตน โดยทั่วไปสาเหตุทีท่ําใหวัยรุนมีอารมณเปลี่ยนแปลงงายและรุนแรง สรุปไดดังนี้ (สุชา จันทรเอม
,๒๕๓๖:๑๓๖-๑๓๗  อางถึงใน  สุนิตย   พัวพันพัฒนา, ๒๕๔๗:๒๑)  
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   ๒.๑  ความเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  เนื่องจากวัยรุนไมสามารถเขาใจ
และทําตนขัดแยงกับผูใหญหรือบิดามารดาตลอดเวลา เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหอารมณของวัยรุนไมมั่นคง  
เกิดความเครียดและมักแสดงออกมาทันท ี
   ๒.๒ การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะภายใน ตอมไรทอ เปนสาเหตุสําคัญที่ทําให  
วัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงทุกๆดาน เชน  กระเพาะอาหารขยายข้ึนทําใหเด็กรับประทานอาหารมากขึ้น 
การทํางานของตอมเพศทําใหวัยรุนมีความตองการใหมๆ  และเริ่มสนใจเพศตรงขาม ความตองการที่
สําคัญคือ  ตองการมีสวนรวมกับหมูคณะ จงึมักรวมกันเปนหมู  กรณผีูใหญไมเขาใจและไมสงเสรมิ
หรือขัดขวางการอยูรวมกับหมูคณะหรือกลุมเพื่อนจะทําใหเกิดความเครียดข้ึนในวัยรุน 
   ๒.๓  การปรบัตัวใหเขากบัสิง่แวดลอมใหม  ประสบการณทีว่ัยรุนพบมกัจะ
เปนตลอดจนการคบเพื่อน  การเรียน  การแตงกาย  เปนเหตุใหอารมณของวัยรุนไมมั่นคง  หงุดหงิด  
มีความรูสกึไวและแสดงออกทันที  เพราะยงัไมเปนผูใหญโดยสมบรูณ 
  ๓. พัฒนาทางบุคลกิภาพและสังคม  ( personality  &  social  development )  
วัยรุนจะมีความตองการอยางรุนแรงที่จะทําใหตนเปนที่ยอมรับนับถือของเพื่อนๆ และบุคคลในสังคม  
วัยรุนจะพยายามอยางสุดความสามารถเพื่อเอาชนะใจเพื่อนฝูงดังจะสงัเกตไดจากการแตงตัวที่พิถีพิถัน
เปนพเิศษ  การเอาใจใสในกิริยาทาทางของตัวเองและบุคคล ในครอบครัวทีม่ากขึ้นเปนพิเศษ  ในบาง
กรณีวัยรุนตองการใหผูใหญยอมรบัวาตนเปนผูใหญ และจากการที่วัยรุนเปนชวงตอระหวางเดก็และผูใหญ 
ไมวาจะเปนลักษณะรูปราง สังคมหรือความคิดทําใหวัยรุนเกิดความสับสนในบทบาทหนาที่ของตนบางครั้ง
วัยรุนอยากเปนเด็กเพราะไมตองรับผิดชอบอะไรแตบางครั้งก็อยากเปนผูใหญทีม่ีอทิธิพลตางๆในสงัคม
ความสับสนนี้ทําใหวัยรุนจับกลุมกันเองสรางลักษณะเฉพาะกลุม มีคานิยมกลุม จะเขาหากลุมเพือ่นซึง่มักจะ
เปนเพศเดียวกัน ซึง่การเขาหากลุมเพื่อนนีจ้ะชวยใหเกิดความอิสระจากครอบครัวและ ในขณะเดียวกัน
ก็อาจถูกเพื่อนชักจงูใหลองทําสิ่งที่อาจเปนผลเสียตอสุขภาพและอนาคต มกีารศึกษาถงึผลของแรงกดดัน
ชักจูงของเพื่อน ( peer pressure) ในเด็กอายุ ๑๐-๑๔ พบวา มากกวารอยละ  ๕๐ ของวัยรุนตอนตน
ที่ถูกคําชักชวน และแรงทาทายจูงใจจากเพื่อน ไดทดลองทําพฤติกรรมเสี่ยงซึ่งกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ 
เชน การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา การใชยาเสพติด การขับรถดวยความเร็วสูง เปนตน (จันฑิตา  พฤกษา
นานนท, ๒๕๓๘: ๑๔๒  อางถึงใน สุนิตย  พัวพันพัฒนา,๒๕๔๗:๒๒ )  
  ๔. พัฒนาการดานสติปญญา (intellectual development ) วัยรุนเปนวัยที่มีพัฒนาการ
ทางสตปิญญาที่กาวหนาอยางรวดเร็วสามารถคิดหาเหตุผลในดานตางๆเพื่อหาทางแกปญหาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ วัยรุนจะมีความจําดี วิเคราะหเหตุการณตางๆไดดี ลักษณะการพัฒนาการทางสติปญญา
ของวัยรุนพอสรุปไดดังนี ้
   ๔.๑ เปนวัยแหงการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมและบุคคลรอบขาง มีสมาธิดี     
มีการสังเกตลองกระทําหรือลองผิดลองถูกในการแกปญหา  เปนวัยแหงการสรางจินตนาการและทัศนคติ
ที่ดีงาม    เชน  ทัศนคติทางประชาธิปไตย    สังคม  คานิยม 
   ๔.๒  เปนวัยแหงการคิดอยางมเีหตผุล  มีความเชื่อมั่น  มีระบบพจิารณา
ใครครวญตามแนวที่เปนของตนมีความสามารถเรียนรูทักษะตางๆไดดี เปนวัยที่เหมาะสมในการศึกษา
พัฒนาความสามารถทุกดาน  อีกทัง้ยังเริ่มเขาใจในสิง่ทีเ่ปนนามธรรมไดดีอีกดวย 
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   ๔.๓  เริ่มคิดถึงอนาคตและรูจกัสํารวจตนเองวาเหมาะสมสําหรบัอาชีพใด  
มีวิธีตัดสินใจในการคบเพื่อน  การเขาสงัคมและการเลือกคูครอง  ( สุชา  จันทรเอม ,ม.ป.ป:๒๕-๒๖ 
อางถึงใน  สุนิตย  พัวพันพัฒนา , ๒๕๔๗:๒๒ ) 
  จะเห็นไดวาวัยรุนเปนวัยทีม่ีการเปลี่ยนแปลงดานสรรีะจิตตะและสงัคมแตยังขาด
ประสบการณ  ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและสงัคม  เนื่องจากวุฒิภาวะ
ทางอารมณยังไมสมบูรณ ทําใหเกิดปญหาในดานการปรับตัวตามมา ลาซารัส( Lazaras,๑๙๖๗:๑๗-๑๘ 
อางถึงใน สุนิตย พัวพันพัฒนา,๒๕๔๗:๒๒) ไดใหทัศนะเกี่ยวกับเรือ่งการปรับตัว ( adjustment )  วา
มีจุดเริ่มตนมาจากการปรับตัวทางชีววิทยาเรียกวา adaptation ซึ่งเปนความคิดพื้นฐานทางทฤษฎี
วิวัฒนาการดารวิน  ที่เชื่อวาเผาพันธุที่แข็งแรงเทานั้นทีจ่ะสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม
ตางๆ และสามารถดํารงเผาพันธุอยูได นักจิตวิทยาไดยืมเอาความคิดนี้มาใชแลวใชคําวา adjustment  
แทนคําวา  adaptation   

               นักจิตวิทยาหลายทาน ไดใหความหมายของการปรับตัวไว เชน พจนานุกรมทาง
พฤติกรรมศาสตร   (Stephen, ๑๙๘๗:๕๐๒-๕๑๖ อางถึงในสุนิตย พัวพันพัฒนา,๒๕๔๗:๒๒ )  ไดให
ความหมายของการปรบัตัววา   (๑) เปนความสมัพันธทีส่อดคลองระหวางสภาพแวดลอมกบัความตองการ
ของตน  ทั้งดานรางกายและจิตใจ (๒) เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทีจ่ําเปน  เพื่อตอบสนองความตองการ
และความสัมพันธที่กลมกลืนเชนเดียวกบัสภาพแวดลอมColeman & Hammen (๑๙๘๑:๑๐๕-๑๑๐ อาง
ถึงใน  สุนิตย  พัวพันพัฒนา ,๒๕๔๗:๒๓)  กลาววา  การปรับตัวหมายถึง  ผลของความพยายามของ
บุคคลที่พยายามปรบัสภาพปญหาที่เกิดขึ้นแกตนเอง  ไมวาปญหานั้นจะเปนปญหาดานบุคลิกภาพ  ดาน
ความตองการ  หรือ  ดานอารมณ  ใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมจนเปนสภาพการณที่บุคคลนั้น  
สามารถอยูในสภาพแวดลอมนั้นๆ  ได 
  Brown,Berrien  และ Russel  &Wells  ( ๑๙๖๖:๕๒ อางถึงใน สุนิตย พัวพัน
พัฒนา,๒๕๔๗:๒๓)  กลาววา   การปรับตัวหมายถึง  การที่บุคคลสามารถปรับตัว ใหเขากบัตนเอง
และโลกภายนอกไดอยางมปีระสทิธิภาพ  ความพึงพอใจและความสามารถ 
ที่จะเผชิญและยอมรับความเปนจรงิของชีวิต   
  จากคําจํากัดความของการปรบัตัวที่กลาวมาแลวขางตนพอสรุปไดวา  การปรบัตัว
หมายถึง  การปรับและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลใหสอดคลองกลมกลืนกบัสภาพแวดลอม
และความตองการของตนเอง 
  วัยรุนเปนวัยทีม่ีภาวการณปรบัตัวสูง  เนือ่งจากตองปรบัตัวใหเขากบัสถานการณ  และ
ประสบการณใหมๆ  เชน การสรางเอกลักษณของตนเองและบุคลิกภาพ  ทัศนคติ  คานิยม  การสราง
มิตรภาพ  การพัฒนาการทางอารมณและสงัคม นอกจากนี้ตองปรบัตัวใหเขากับสภาพสังคม และสภาพแวดลอม
ที่เปลี่ยนแปลงไป  ถาวัยรุนสามารถปรับตัวไดดีก็จะสามารถดํารงชีวิตไดอยางปกติสุข  แตวัยรุนสวน
ใหญมักมีปญหาเกิดข้ึนมากมายในขณะปรบัตัว  เนื่องจากประสบความลมเหลวในการปรบัตัว   ทําให
เกิดปญหาในลักษณะรุนแรงมากขึ้นจะทําใหเกิดปญหามีพฤติกรรมที่รนุแรงเกี่ยวกับ  ยาเสพติดใหโทษ  
อุบัติเหตุ การฆาตัวตาย และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึง่ลวนเปนปญหาดานพฤตกิรรมทีม่ผีลตอสขุภาพ
ของวัยรุนทัง้สิน้ ดังนัน้วัยรุนเปนวัยที่นบัวามีความสําคญัตอการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพ รวมทัง้การแกไข
เปลี่ยนแปลงแนวความคิดที่ไมถูกตอง เกี่ยวกับสุขภาพ ความเชื่อที่ผิดๆ เชน คิดวาเปนลูกผูชายแสดงออก
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ดวยการสบูบหุรี่ ดื่มเหลา  เที่ยวหญิงบริการทางเพศ เลนการพนัน ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวลวนแลวแตมี
โทษตอสุขภาพทั้งสิ้น   โดยเฉพาะการสูบบหุรี่   ดื่มสรุา  เทีย่วหญงิบรกิารทางเพศ  มผีลตอสุขภาพทาง
กายอยางเห็นไดชัดเจน  เชน  การเปนโรคทางเดินหัวใจเรือ้รงั  มะเร็งหรือโรคกระเพาะอาหาร และการ
ติดเชื้อเอดสจากการเที่ยวหญิงบริการทางเพศ ( กองโรคเอดส,๒๕๓๘:๕  อางถึงใน สุนิตย พัวพันพัฒนา 
,๒๕๔๗:๒๓)  ฉะนั้น  พฤติกรรมตางๆ  จึงเปนพฤติกรรมเสีย่งของวัยรุนทัง้สิ้น 
  สุทธิชา  ปรีชารัตน ( ๒๕๓๓:๑ อางถงึใน  เสถียร  อัตภูมิ,๒๕๔๙:๑๙) ไดใหความหมาย
ของวัยรุนวา  เปนวัยผูทีอ่ายุ  ๑๑-๒๐  ป  เปนวัยที่กําลังเจริญเตบิโตไปสูวุฒิภาวะหรือเปนวัยยางเขา
สูวามเปนผูใหญ  โดยถือเอาความพรอมทางดานรางกายหรือภาวะสูงสุดของรางกาย  ซึ่งระยะนี้เปน
ระยะทีร่างกายมีความเจริญเติบโตของระบบอวัยวะ ผูชายเปนระยะระหวาง  ๑๒-๒๐ ป  ผูหญิงระยะ
ระหวาง  ๑๐-๑๘  ป 
 
 ๒.๔.๒  ชวงอายุของวัยรุน 
  สุชา  จันทรเอม ( ๒๕๔๐:๑๓๖ อางถึงใน  เสถียร  อุตภูมิ ,๒๕๔๙:๒๐-๒๒)  
กําหนดชวงอายุวัยรุนออกเปน  ๓  ระยะ คือ 
  ๑.  วัยรุนตอนตน ( Early  Adolescence ) เด็กหญงิจะมอีายุระหวาง  ๑๓-๑๕ ป  
เด็กชาย  มีอายุระหวาง ๑๕-๑๗  ป 
  ๒.วัยรุนตอนกกลาง (Middle  Adolesence ) เด็กหญงิจะมีอายุระหวาง ๑๕-๑๘  ป  
เด็กชายจะมอีายุระหวาง  ๑๗-๑๙  ป 
  ๓. วัยรุนตอนปลาย ( Late  Adolesence ) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง ๑๘-๒๑ ป  
เด็กชายจะมอีายุระหวาง  ๑๘-๒๑  ป 
  ๒.๔.๒.๑ วัยรุนตอนตน (อายุ  ๑๒-๑๕ ป) 
  ระยะนี้ความสมัพันธกับสังคม วัฒนธรรม และชีววิทยาของรางกาย เด็กจะเขาสูวัย
แตกหนุมสาวและมีการพฒันาทางดานรางกายเกิดข้ึน นอกจากลกัษณะทางเพศที่เกิดข้ึน  เชน  ผูชาย
จะเริ่มมหีนวดเคราเสียงหาว รางกายสูงใหญและมีขนทีร่ักแรและที่หัวเหนา  เปนตน  ยังมีการพัฒนา
เกี่ยวกับหนาที่ทางเพศในตัวคนๆนั้นดวย และการพัฒนาทางเพศแตละเพศก็แตกตางกันมาก การพัฒนา
ที่สําคัญของเด็กชายวัยนี้คือ การสามารถหลัง่น้ําอสจุิได และสิง่นี้มีความเกี่ยวของโดยตรงกบัสุขภาพ
ทางเพศของเขา  ภายในเวลา ๒ ป ของระยะแตกหนุม เด็กชายสวนใหญจะมีประสบการณเกี่ยวกับ
ความสุขสุดยอดทางเพศ และประสบการณนี้ทําใหเกิดความสําเร็จความใครดวยตนเอง ซึ่งจะเกิดบอย
และสม่ําเสมอในวัยนี้  นอกจากการสําเร็จความใครดวยตนเองที่ตามลําพังไมเกี่ยวของกบัผูใดในสังคม 
เขาอาจจะมีกจิกรรมทางเพศกับเพศตรงขามดวย  ทั้งๆที่ขาเกี่ยวของกบัเพศเดียวกันเปนอยางมาก  
สําหรับผูหญิงการพฒันาที่สําคัญของวัยนี้ คือ การมีประจําเดือน แตเปนสิ่งที่ผูหญิงไมชอบ การที่เลือดออก
มาเปนระยะๆ ทําใหความของใจเกี่ยวกบัอวัยวะเพศของตนมากยิ่งขึ้น  ทั้งยงัเปนเครือ่งบอกวาเขาจะ
สามารถตั้งครรภได  ถามีการรวมเพศ  เพราะฉะนั้นเดก็ผูหญิงสวนใหญในวัยนี้จะหลกีเลี่ยงการสํารวจ
อวัยวะเพศของตัวเอง  และสําเรจ็ความใครจนถึงจุดสุดยอดนอยทางเพศมาก หรอือาจกระทําโดยบังเอญิ
เพียงครัง้เดียว  ไมบอยหรือสม่ําเสมอเหมือนผูชาย  แตอยางไรก็ตามสังคมของเขาจะเหมือนเด็กผูชาย  
คือสมาคมกันในหมูเพศเดียวกัน 



 ๑๘ 

  ๒.๔.๒.๒ วัยรุนตอนกลาง  (อายุ  ๑๖-๑๘  ป) 
  เปนชวงระยะที่มกีารพฒันาการเปนตัวของตัวเองและพยายามจะออกจากความ
ปกครองของผูใหญ  เปนระยะที่ ๒ เพศมีความใกลชิดกันในสังคมมากขึ้น  เชน  การเรียนรวมกันใน
โรงเรียนหรือในมหาวิทยาลัย  สําหรบัผูชายการสําเรจ็ความใครก็ยังมีอยู  และรักรวมเพศก็ยังเห็นได
ชัด  ในคนทุกระดับสังคม  กิจกรรมทางเพศสวนใหญของเดก็หนุมในวัยนี้  คือการกอดจูบ  ลูบคลํากัน
มากกวาจะมีการรวมเพศ  ยกเวนคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่าหรือพวกกรรมกรสวนใหญจะมีกจิกรรม
การรวมเพศเร็วกวา เด็กหนุมบางคนอาจมีการรวมเพศเร็วถาอยูในกลุมเพื่อนทีม่ีความสนใจเรื่องนีม้าก  
หรือมีนัดระหวางชายหญงิบอย  แตความสมัพันธจะเปนไปไมนานและมกัจะดําเนินไปไมถงึขั้นแตงงาน 
เพราะเขายังคิดวาผูหญงิที่รวมเพศกอนแตงงานไมใชผูหญิงที่ดกีารรวมเพศครัง้แรกของเด็กหนุมวัยน้ี
มักจะรวมเพศกับโสเภณีหรือหญงิที่สําสอนทางเพศ  จากการศึกษาเมื่อไมนานมานี้พบวา  ในปจจุบัน
เด็กสาววัยนี้ประสบการณการรวมเพศสูงกวาเมื่อกอน  ในขณะที่เด็กหนุมวัยนี้นอยลง 
  การทีห่นุมสาววัยรุนเริม่มีความสมัพันธกับเพศตรงขามจะทาํใหเกิดความขัดแยง
ภายในจิตใจ  ปญหานี้มีปญหามากกวาเด็กหนุม  เพราะพอแมจะเครงครัดในเรือ่งนี้มาก  ตัวเด็กเองก็
จะรูสึกสับสนวาเขาควรวางตัวอยางไร  เพราะในขณะทีร่างกายอยูในวัยสวยงามและดงึดูดเพศตรง
ขาม  เขากลับจะตองไมแสดงลักษณะเดนของตัวเองออกมา  ทั้งการที่เขาไปมีความสัมพันธกับเพศ
ตรงขามทําใหเขาหางเหินไปจากพอแมและเพื่อเพศเดยีวกันซึง่ทําใหเขายงัพอใจทีจ่ะมีความสัมพันธกบั
เพศตรงขามใกลชิดกันตอไปอีกสําหรับในเดก็ผูชายนั้นปญหาเหลานี้ดูจะมีความสําคัญนอย   เพราะ
ทางครอบครัวมักจะใหเสรีภาพในเรื่องเพศมากกวาเด็กหญิง และลักษณะอารมณผูชายมักหนกัแนน
กวาเด็กหญิงอยูแลว แตอยางไรก็ตามเด็กหนุมบางคนก็อาจถูกผลักดันใหมีกิจกรรมทางเพศมากเกินไปจาก
ครอบครัวหรือเพื่อน    โดนเฉพาะถาเขามีอายุมากกวาเพื่อนในกลุม 
  ๒.๔.๒.๓ วัยรุนตอนปลาย  (อายุ  ๑๘-๒๓ ป) 
  เปนวัยที่รางกายทุกสวนเจริญเติบโตเต็มที่  เปนระยะกอนแตงงาน   ในระยะนี้เขา
อาจจะคิดถึงความสัมพันธกับเพศตรงขามและเรื่องเพศของตนมากที่สุด  สถานะเกี่ยวกับเพศของเขา
เริ่มมีความเกี่ยวของกับสังคมและกฎหมาย โดยมีการแสดงออกยางเปดเผยและมีการแตงงานกันตาม
กฎหมาย  การรวมเพศกอนแตงงานอาจเกิดข้ึนไดในระยะนี้  แตความผูกพันทางจิตใจของผูชายตอคู
รวมเพศจะนอยกวาผูหญิง    ในระยะนี้ความสัมพันธทางเพศของผูชายจะมาก  แตสวนใหญจะไมมี
ความรูสึกจริงใจจนถึงขั้นแตงงาน และการที่เขามีความสัมพันธทางเพศมากก็อาจทําใหเกิดปญญาทาง
เพศ   โดยเฉพาะโรคที่เกี่ยวกับสมรรถภาพ  นอกจากนี้ก็อาจจะมีความขัดแยงภายในจิตใจเกี่ยวกับ
ผูหญิงที่เขาจะเลือกเปนคูครองวาคนไหนดีคนไหนไมดีอีกดวย  ยิ่งถาเขามีปญหาการสําเร็จความใคร
ดวยตนเองมากอน  ก็จะทําใหปญหาทางเพศมีมากขึ้น  สําหรับผูหญิงที่เปนคูรวมเพศ  เมื่อเธอมีความ
มั่นใจในผูชายมากขึ้น เธอจะเริ่มคิดถึงการมีความสุขทางเพศ และสิ่งที่จะสรางปญหาใหกับผูชายหลายๆคน 
คือเขาจะกังวลวาจะทําใหผูหญิงมีความสุขทางเพศไดอยางไร สําหรับในผูหญิงมีความสัมพันธทางเพศ
กอนสมรสจะทําใหเกิดความกังวลเดี่ยวกับการตั้งครรภและเกี่ยวกับชื่อเสียงของตนเองดวยโดยเฉพาะ
ถาความสัมพันธนั้น  จะดําเนินไปไมถึงขั้นแตงงาน 
 



 ๑๙ 

 สําหรบัการรูจกัตนเองนั้นคอืการพยายามดูตัวเองและรูจกัวิจารณตนเองแตไมบอยนกั  บางครั้ง
ยอมรบัความขี้เกียจของตนเอง พยามยามเปรียบเทียบกับคนอื่น และปรับตัวตามใหไดสมดลุ  
พัฒนาการทางดานสติปญญาในวัยรุนตอนตนพัฒนาการเปนไปอยางรวดเร็วพัฒนาการเจริญจนถึงขีดสุด
เมื่ออายปุระมาณ ๑๖  ป  และคอยๆ ลดลงหลงัจากอายุ  ๑๙-๒๐  ป  ลักษณะการพฒันาการ ทาง
สติปญญาของวัยรุนพอสรุปไดดังนี ้
  ๑. มีความจําดีมาก  แตมักไมคอยใชความจําของตนเองใหเปนประโยชน  เนื่องจาก
ตองการใชความคิดในการแสดงความคิดเหน็ในดานตางๆ กวางขวาง  โดยเฉพาะในเรื่องเกี่ยวกบัผลประโยชน
ของสังคม ในวัยนี้  จะพยายามตัดสินใจวาอะไรดีกวา  และสิ่งใดควรจะเปนควรจะเกิดข้ึนในสงัคม 
  ๒. มีสมาธิ โดยเฉพาะเกี่ยวกับเรื่องที่ตนสนใจเปนพเิศษกจ็ะพยายามศึกษาคนควา  
โดยไมมีการทอถอยงายๆและมีความสามารถในการตั้งสมาธิควบคุมอารมณของตนเองใหเหมาะสมกบั
กาลเทศะ 
            ๓. ความคิดเจรญิกวางขวางไกลพยายามแสวงหาความรูใหมๆ  เพื่อเพิ่มพูนความรู
ความสามารถขอตนเอง  เริ่มเขาใจในความสวยงาม   ความไพเราะ  ความเจริญในดานน้ีแบบคอย
เปนคอยไป  ไมมีการเรงใหเกิดข้ึนในวัยหนึ่งวัยใด  โดยเฉพาะเด็กที่ฉลาดอาจเจริญดีกวาเดก็โง 
           ๔.มีจินตนาการมากมักชอบนั่งฝนวาดวิมานอยูในอากาศคนเดียวเปนเวลานานๆ  
ความฝนมักจะเกิดจากเพศตรงขาม ความรัก ความสําเร็จ ในชีวิตในอนาคตของตนเอง โดยอยากเปน
อยางนั้นอยางนี้แลวแตใจปรารถนา ความนึกฝนดังกลาวนี้ถาไมไดรับคําแนะนําใหถูกทางหรือเพิกเฉย
ละเลยแลวก็จะทําใหวัยรุนเกิดความขลาดไมกลาที่จะเผชิญกับอุปสรรคในชีวิตกอใหเกิดการเกลียดชัง
สังคม  แตถาวัยรุนไดรับการแนะนําที่เหมาะสมแลว  ก็จะเปนการชวยสงเสริมการสรางบุคลิกภาพ
ของวัยรุนใหดีขึ้น 
  ๒.๔.๒.๔ พัฒนาการทางบุคลิกภาพและสังคม   
  พัฒนาการทางบุคลิกภาพและสังคม เปนเรื่องใหญและสําคัญมากสําหรับวัยรุน    ซึ่งจะมี
การเปนผูใหญในอนาคต ความสัมพันธระหวางบุคคลรอบขางมักมีอิทธิพลมากในการพัฒนาบุคลิกภาพของ
วัยรุน  จากความสัมพันธในครอบครัว  ความสัมพันธกับเพื่อนเพศเดียวกัน และความสมัพันธกับเพื่อน
ตางเพศ   
  ๑) ความสัมพันธกับคนในครอบครัว ไดกลาวมาแลววา วัยรุนมักชอบแยกตัวอยูตาม
ลําพงัเพราะมีความวิตกกงัวลตอการเปลีย่นแปลงของรางกาย อารมณ และความคิด จงึทําใหมผีลกระทบ
ตอการพฒันาทางดานสังคมอกีดวย  บางครั้งมีความตองการที่จะเปนอิสระจากครอบครัว    มีความ
ตองการรวมกลุมกบัเพือ่นมากขึ้น จึงทําใหไมใครจะรวมกลุมกบัสมาชิกในครอบครัว ถาบิดามารดา
เขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงนี้ ก็อาจจะชวยเหลือไดโดยอาจจะไมตําหนิติเตียนเขา  จัดหาหองใหเขาอยู
ตามลําพัง จะไดใชความคิดของตนเองอยางเปนอิสระ  ซึ่งจะชวยไดมากในการปรับตัวเขากับสงัคมของเขา
ในโอกาสตอไป 
  ๒) ความสัมพันธระหวางเพื่อนเพศเดียวกัน วัยรุนกม็ักจะอยูในกลุมเพื่อนอายรุุนราว
คราวเดียวกัน  เพศเดียวกัน มรีสนิยมเหมอืนกนั เพื่อจะไดเอาไวคบหาสมาคมพูดคุย สังสรรคกัน  เพื่อนๆ
ในกลุมมีอิทธิพลตอความประพฤติเดก็มาก ไมวาจะเปนลักษณะการพูด  กิริยาทาทางและการแตงกาย  
จะพยายามเลียนแบบกันจนเปนสญัลกัษณประจํากลุม 
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  ๓)  ความสัมพันธระหวางเพื่อนตางเพศ วันรุนระยะตนๆ แมวาจะเริ่มคบกับเพศตรง
ขาม  แตสวนใหญก็จะสมาคมในหมูเพศเดียวกัน แตพอเขาสูระยะวัยรุนตอนปลายวามสนใจในเพศตรงขาม
จะคอยๆ มากขึ้น  ทําใหวันรุนคบเพื่อนเพศเดียวกันนอยลง    โดยเลือกคบเพื่อนที่สนิทเพียงไมกี่คน
เทานั้น 

         การสรางความสัมพันธระหวางเพื่อนตางเพศนั้น เนื่องจากวัยรุนยงัไมมปีระสบการณ 
จึงกอใหเกิดความกังวลใจเปนอยางมาก บางครั้งก็แสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมไมนาดู ความสัมพันธ
กับเพือ่ตางเพศ มีทั้งในสภาพที่เปนเพือ่นฝงูชอบชอบพอกันธรรมดา และในดานความสมัพันธในฐานะ
คนรัก  ผูใหญไมควรหามใหเด็กหญิงและเด็กชายคบหาสมาคมกัน  แตควรแนะนําใหประพฤติซึง่กัน
และกันและเหมาะสม  ถาผูใหญกีดกันมากเกินไปความกดดันก็เกิดขึ้นอาจผลักดันใหเกิดความประพฤต ิ  
ไปในทางทีผ่ิดได และวากันตามความเปนจริงแลวความรักระยะวัยรุนแมจะดูรุนแรงเอาจรงิเอาจงัแต
โดยทั่วไปมกัไมคอยแนนอน วันนี้รูสึกรักมากมายแตวันรุงขึ้นอาจรูสึกเกลียดอยางมากมายก็ได 

สําหรับการพฒันาการทางดานบุคลิกภาพระยะนี้ถือวาเปนระยะที่มี  Secondary  
Identification หมายความวา วัยรุนจะพยายามไขวควาเลอืกเฟนลักษณะจากบุคคลภายในครอบครัว  
จากบิดามารดาและบุคคลนอกครอบครัว ซึ่งเปนบุคคลทีม่ีชื่อเสียงเปนที่นิยมตามความคิดของวัยรุน  
แลวจะเอามาเลียนแบบเพือ่ใหเกิดความเปนเอกลักษณ ( Sence  of Identity ) เปนแบบฉบบัของ
ตัวเองและถือปฏิบัติตอไป 
  จากที่กลาวมาขางตน  พอสรปุไดวา  วัยรุนเปนชวงระหวางชีวิตวัยเด็กกับวัยผูใหญ  
เปนวัยที่มกีารเปลี่ยนแปลงอยางมากมาย ทัง้ทางดานรางกาย จิตใจ และสตปิญญา  ทางรางกายมีการ
เปลี่ยนแปลงอยางมากเกีย่วกบัขนาดและรปูราง  ทางจิตใจกม็กีารเปลี่ยนแปลงทางอารมณเพศ  ความรูสึก
เกี่ยวกับตนเอง ความตองการเปนอสิระและความตองการมีความผูกพันใกลชิดกับเพศตรงขาม   เชาวปญญา
ก็เชนกันมีการพัฒนาอยางมากวัยรุนสามารถคิดอยางมีเหตุผล  มีความคิดลึกซึ้ง มีความคิดรวบยอดและมี
อุดมการณ ( โสภาพรรณ   เพียงเพิ่ม,๒๕๔๑:๑๖ อางถึงใน  เสถียร  อัตภูมิ,๒๕๔๙:๒๖ ) 
  วัยรุนเปนวัยแหงการศึกษาคนควา  ปรับตัว  มีการพัฒนาบุคลิกภาพผานชวงวัย
ตางๆ  มาไดดวยดี  เพื่อเขาสูการมีเอกลักษณแหงตน  หรอืมีความเปนตัวของตัวเอง  สวนหนึ่งของ
การพัฒนาเอกลักษณแหงตนของวัยรุน  คือ  การพัฒนาเอกลักษณทางเพศ ( Gender  Identity )  
โดยวัยรุนไดพยายามวางตัวใหเหมาะสมกบัเพศของตนเอง 
 
๒.๕  แนวคดิเกี่ยวกบัครอบครัว 
 

          ครอบครัว คือ กลุมคนที่มีความเกี่ยวพันกันทางสายโลหิต มีหนาที่ในการใหกําเนิดบุตร 
ปลูกฝงอบรมใหสามารถอยูรวมกบัสังคมได คุมครองผูอยูรวมครอบครัวตามหลักกฎหมาย จารีต
ประเพณี และเปนแบบอยางใหสมาชิกในครอบครัวไดปฏิบัติตาม นอกจาก นั้นครอบครัวยังเปนผู
เสริมสรางลักษณะนสิัย อัธยาศัย ความอดทน ออนแอ ความฉลาด ที่เปนคุณสมบัติทัง้ทางรางกาย
และจิตใจอีกดวย (บุญลือ วันทายนต, ๒๕๒๕, หนา ๔๑) 
          ลักษณะทั่วไปของครอบครัวสมัยใหมในสังคมเมือง โดยเฉพาะในกรุงเทพมหานคร มีลักษณะ
ดังนี้ (๑) เปนครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวสมัยใหม (๒) ความผูกพันระหวางสมาชิกของครอบครัว
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เสื่อมคลายลง (๓) สมาชิกในครอบครัวมีอสิระมากขึ้น โดยหญิงชายมสีิทธิเทาเทียมกัน (๔) นิยมความ
สะดวกสบายตาง ๆ เพื่อสนองความตองการในการดํารงชีพ (๕) มีการออกไปประกอบอาชีพนอกบาน
มากขึ้น (๖) มอีงคการและสถาบันตาง ๆ มาทําหนาทีท่างสังคมประกิตแทนครอบครัว (๗) โอกาสทีจ่ะ
สังสรรคกับสมาชิกในครอบครัวไมคอยมี (๘) สมาชิกมักใหความสนใจสงัคมนอกบานมากกวาในบาน 
(๙) ลดคานิยมทางศาสนา วัฒนธรรม จารีตประเพณี (บุญลอื วันทายนต, ๒๕๒๕, หนา ๘๗-๘๘) 
          วิธีการอบรมสัง่สอนที่ไมเหมาะสมจึงเปนสาเหตุสําคญัอีกสาเหตหุนึ่งที่ทําใหนกัเรียนหันไปหา
สิ่งชดเชยอื่นทีส่ามารถสนองความตองการของเขา เชน บางคนหันไปมั่วสุม คบเพื่อนนอกบาน บาง
คนหันไปหายาเสพติด หรือสิง่เสพติดชนิดอื่น ๆ หรือการเลนเกมออนไลน อันเปนผลเสียตอสุขภาพ
กาย และสุขภาพจิตตามมา 
 

รูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัว 
 

          ผูเชี่ยวชาญการศึกษาวิจัยสาขาการสื่อสารภายในครอบครัว ไดแบงรูปแบบการ สื่อสาร
ภายในครอบครัว ออกเปน ๓ รูปแบบ ดังนี้ (Kantor & Lehr, ๑๙๗๖, pp. ๗๗-๘๑) 
          ๑. การสื่อสารในครอบครัวแบบปด คือ ครอบครวัที่มีวิธีการเลือกสารในครอบครัวทีเ่ขมงวด 
มีการกลั่นกรองประเด็นการสนทนา ตลอดจนขาวสารทีผ่านสื่อตาง ๆ เพื่อใหเปนไปตามบรรทัดฐาน
ของครอบครัว ในครอบครัวแบบนีจ้ะมีการวางระเบียบในเรื่องเวลาไวอยางเครงครัดมีตารางเวลา
สําหรับกจิกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน และทุกคนตองรักษา 

          ขอดีของครอบครัวแบบปด ก็คือ การใชวินัยควบคุมพฤติกรรมทําใหสมาชิกรูสึกมั่นคงและปลอดภัย 
นอกจากนี้ยงัมีการจัดสรรการใชทรัพยากรในครอบครัวอยางรอบคอบ สวนขอเสีย คือ ทําใหสมาชิก
ไมมีอิสระอยางเต็มที่ ดําเนินกิจวัตรประจําวันอยางเต็มไปดวยขอกําหนด 

          ๒. การสือ่สารภายในครอบครัวแบบเปด คือ ครอบครัวทีส่มาชกิแตละคนมีสวนรวมในการตัดสิน
ความเปนไปตางๆ ในครอบครัวสูง  ประเด็นตางๆ ที่นํามาพดูคุยสามารถถกเถียงกันได โครงสรางอาํนาจ
ภายในครอบครัวไมตายตัว สมาชิกมีสทิธิ์ที่จะเสนอรวมตัดสนิใจและดําเนินการได ครอบครัวแบบเปด
มีการติดตอสื่อสารกบับุคคลภายนอกมาก จึงรับอทิธิพลจากภายนอกอยูเสมอ และไมมกีารสกัดกั้น
ขอมูลขาวสารจากสื่อตาง ๆ 

          ขอดีของครอบครัวแบบเปด  คือ สมาชิกมสีิทธิ์ทีจ่ะปรบัความตองการของตนเองใหเขากับครอบครัว 
เปดโอกาสใหสมาชิกไดพฒันาทั้งอารมณ สังคม และสติปญญา เพราะใชวิธีสื่อสารเพื่อโนมนาวใจ และ
ยึดเสียงขางมาก สวนขอเสีย คือ แตกแยกงาย ไมปรองดองกัน เพราะสมาชิกตางยึดมั่นในความคิดของตน 

          ๓. การสื่อสารในครอบครัวแบบปลอย คือ ครอบครัวที่สมาชิกแตละคนสามารถทําตามที่ตน
ตองการ มีการเปลี่ยนแปลงกฎระเบียบตาง ๆ อยูเสมอ มีการติดตอสื่อสารกับบุคคลภายนอกสูง และ
รับอทิธิพลจากภายนอกตามอัธยาศัยของสมาชิกแตละคน 

          ขอดีของครอบครัวแบบปลอย จึงใหโอกาสสมาชิกที่จะดําเนินชีวิตอยางเสรีภาพ สรางสรรค 
สวนขอเสีย คือ เด็ก ๆ อาจถูกปลอยปละละเลย ไมไดรับการเอาใจใสอยางเพียงพอ จึงเปนสาเหตุให
ครอบครัวแตกแยกงาย 

          ครอบครัวมีอิทธิพลตอการเลี้ยงดูนักเรียนอยางยิ่ง ครอบครัวที่อบอุน ผูปกครองมีความเขา
ใจความตองการของนักเรียน ตลอดจนสามารถเปนเพื่อนคูคิด และเปนที่ปรึกษาของบุตรได จะทําให
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นักเรียนไมมีพฤติกรรมหันไปหาสิ่งชดเชยนอกบาน ตรงขามกับครอบครัวที่แตกแยก อันเนื่องมาจาก
ผูปกครองหยารางหรือทะเลาะวิวาทกันมีผลกระทบตอพัฒนาการของนักเรียนมาก ดังนั้น การวิจัย
เรื่องความคิดเห็นของผูปกครองตอการเลนเกมออนไลนของนักเรียน ผูวิจัยไดใชแนวความคิดเกี่ยวกับ
ครอบครัวมาประกอบการศึกษา เนื่องจากเห็นวาหากลักษณะครอบครัวใน และรูปแบบการสื่อสาร
ภายในครอบครัวมีความแตกตางกันยอมมีผลตอความคิดเห็นของผูปกครองตอการเลนเกมออนไลน
ของนักเรียนในลักษณะที่แตกตางกัน และไดนํารูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวไปพัฒนาใชใน
แบบสอบถามอีกดวย 

          อายุ เปนปจจัยที่ทําใหคนมีความแตกตางกันในเรื่องความคิดและพฤติกรรม สาเหตุที่แตกตาง
กัน เนื่องจากคนที่ตางวัยกันมีประสบการณชีวิตแตกตางกัน ทําใหมีทัศนคติ ความรูสึกนึกคิดและ
พฤติกรรมที่แตกตางกัน มีลักษณะการใชสื่อมวลชนแตกตางกัน เมื่อบุคคลมีอายุมากขึ้น จะมีโอกาส
เปลี่ยนใจหรือถูกชักจูงใจนอยลง นอกจากนี้อายุยังมีอิทธิพลตอการเปดรับสื่อตามความสนใจ ความ
เชื่อ หรือพฤติกรรมในการรับขาวสาร เปนการแสดงใหเห็นวา หากผูรับสารเปนผูที่มีอายุนอยก็มี
โอกาสที่จะถูกโนมนาวใจไปตามสื่อ เชน กลุมผูเลนเกมออนไลนที่เปนนักเรียน ในกลุมคนที่เลนเกม
ออนไลน มีชวงอายุที่แตกตางกันและหลายระดับวุฒิภาวะของแตละคน ทัศนคติ ความรูสึกนึกคิดและ
พฤติกรรม จึงมีความแตกตางกัน รวมถึงความสนใจเกมออนไลนที่มีระดับความยากงายแตงกันไป 
ตามประสบการณของแตละคน 

          เพศ เพศหญิงกับเพศชายมีความแตกตางกันมากในเรื่องความคิด คานิยม และทัศนคติ 
เพราะวัฒนธรรมและสังคมกําหนดบทบาทและกิจกรรมของเพศไวตางกัน ความแตกตางทางเพศ ทํา
ใหบุคคลมีพฤติกรรมการติดตอสื่อสารที่แตกตางกัน เพศหญิงมีแนวโนมและความตองการในการรบัสง
ขาวสารมากกวาเพศชาย สวนเพศชายจะมีความตองการสรางความสัมพันธอันดีจากการรับขาวสาร
ควบคูไปดวย 

          สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม ไดแก อาชีพ รายได เชื้อชาติ ตลอดจนภูมิหลังของครอบครัว 
เปนปจจัยที่ทําใหคนมีวัฒนธรรม ประสบการณ ทัศนคติ คานิยม เปาหมาย และพฤติกรรมที่แตกตาง
กัน ผูที่มีรายไดสูงมักจะใชสื่อมวลชนมาก และมักใชสื่อมวลชนในการแสวงหาขาวสารที่หนัก ๆ เชน 
ขาวการเมือง ขาวเศรษฐกิจ ขาวสังคม เปนตน อาชีพและรายได เปนปจจัยกําหนดความตองการ ความเปนอยู 
ความคิดเห็น และพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคลนั้น บุคคลที่มีรายไดสูงจะรับสื่อหลากหลายประเภท
กวาบุคคลที่มีรายไดต่ํา กลุมที่เลนเกมจะเปนกลุมเฉพาะ เชนอยูในชวงของการนิยมเกมชนิดใดชนิด
หนึ่ง เชนเกมประเภทกีฬา การตอสู การวางแผน เปนตน 

          การศึกษา ทําใหบุคคลเกิดความคิด ความตองการ อุดมการณที่แตกตางกัน บุคคลที่มีการศึกษาสูง
จะสนใจขาวสารเพราะเปนผูรับสารที่ดี และมีความรูกวางขวาง จึงมีความเขาใจสารไดดี และลึกซึ้งกวา 
เกมแตละประเภทจะมีตามบริษัทหรือประเทศที่คิดคนเกมนั้นแตกตางกันไป ผูเลนอาจมีความสามารถ
ดานภาษาสามารถเลือกเลนเกมที่ตนสนใจหรือสามารถเขาใจภาษานั้นตามประสบการณของแตละคน 
เพื่อความสนุกและเพลิดเพลิน 

          ภูมิลําเนา ที่อยูอาศัย จะเกี่ยวของกับสถานภาพทางเศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม
ทองถิ่น ทําใหบุคคลที่อยูในพื้นที่แตกตางกันมีทัศนคติและพฤติกรรมที่แตกตางกัน การศึกษาครั้งนี้
จากผูปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖ ของโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร มี ๕



 ๒๓ 

โรงเรียน แบงเปน ๕ เขต ดังนี้ (๑) เขตดุสิต คือ โรงเรียนเบญจมบพิตร (๒) เขตลาดพราว คือ 
โรงเรียนวัดลาดพราว (๓) เขตบางกะป คือ โรงเรียนวัดเทพลีลา (๔) เขตจตุจักร คือ โรงเรียนวัด
เสมียนนารี (๕) เขตบางแค คือ โรงเรียนวัดราษฎรบํารุง 

          แนวคิดเรื่องลักษณะประชากร ปจจัยเกี่ยวกับผูรับสารที่แตละบุคคลมีความแตกตางกัน ผูวจิยั
นํามาใชเปนกรอบในการศึกษาเพื่อชี้ใหเห็นถึงความแตกตางของผูรับสาร ทั้งดานอายุ เพศ สถานะ
ทางเศรษฐกิจและสังคม การศึกษา และภูมิลําเนา ยอมสงผลตอความคิดเห็น ทัศนคติ และคานิยมตอ
การเลนเกมออนไลนของนักเรียนที่แตกตางกัน ซึ่งจะสงผลตอการแสดงความคิดเห็นของผูปกครอง
ของนักเรียนที่มีตอการเลนเกมออนไลน 
 

๒.๖   แนวคดิเกี่ยวกบัอิทธิพลของสือ่สารมวลชน 
๒.๖.๑  ความหมายของสื่อสารมวลชน 

   สื่อสารมวลชน  หมายถึง  การสื่อสารที่มุงไปสูผูรบัสารจํานวนมาก  ซึ่งมีความแตกตาง
กันและไมเปนทีรู่จกัของผูสงสาร สารถูกสงไปยังประชาชนทั่วไป เพื่อใหประชาชนรบัสารไดรวดเร็วใน
เวลาเดยีวกัน และสารนั้นมีลกัษณะที่ไมยัง่ยืน โดยอาศัยสื่อมวลชนเปนสื่อ ผูสงสารมกัจะเปนหรือดําเนิน
กิจการภายใตองคการทีส่ลับซับซอน ซึ่งมี่คาใชจายมหาศาล (Wrigth,๑๙๗๕ : ๘ อางถึงใน  อภินิษฐา  
นาเลาะห  ๒๕๔๖ : ๖ ) 
  สวนคําวา “สื่อมวลชน” ในพจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕  ไดให
ความหมายเปนคํานาม หมายถึง  สื่อกลางที่นําขาวและความรูไปสูมหาชน  เชน  หนังสือพิมพ  วิทย ุ
โทรทัศน และภาพยนตร อยางไรก็ดี สื่อมวลชนอาจหมายถึงตัวบุคคล  ไดแก  นักหนังสือพิมพ  นักจัด
รายการวิทยุ  ก็ได 
  ณรงค  สมพงษ  ( ๒๕๔๓:๑๔ อางถึงใน  อภินิษฐา  นาเลาะห  ๒๕๔๖:๗ )  กลาว
วา  “สื่อมวลชน” เปนตัวกลางในการนําขาวสารผานไปยังกลุมเปาหมายที่เปนมวลชนซึ่งมีอํานาจไมแนนอน 
สื่อมวลชน ถือเปนสถาบันที่มีจุดมุงหมายเพื่อการเผยแพรขาวสารไปสูมวลชนตลอดจนในอาณาบรเิวณ
กวางขวางในเวลาไลเลี่ยกัน หรือในเวลาเดียวกันโดยใชวิธีการสื่อสารดวยสื่อเมื่อพูดถึงสื่อมวลชนโดยทั่วไปจะ
หมายถึง  หนังสือพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน  ภาพยนตร  หรืออื่นๆ  ที่มุงเนนการสงขาวสารไปยังมวลชน” 
  วรวิทย  ฤทธิทิศ (๒๕๓๘:๑๓  อางถึงใน  อภินิษฐา  นาเลาะห  ๒๕๔๖:๗ ) กลาววา   
“  สื่อมวลชน”  กับ “การสื่อสารมวลชน” จะมีขอแตกตางกันในแงที่วา “ สื่อมวลชน” นั้น หมายถึง     สื่อที่
จะใชในการติดตอสงขาวสารถงึมวลชน อนัไดแก หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน ภาพยนตรหรอือาจรวมถงึ
ตัวบุคคลที่เปนสื่อสารมวลชนและ “สื่อสารมวลชน” จะหมายถึงกระบวนการ หรือกรรมวิธีการสงขาวสาร
ไปสูมวลชนจํานวนมากที่อาศัยสื่อมวลชนเปนเครื่องมือคําวา“สื่อมวลชน” (Mass Communication)  
คณะกรรมการราชบัณฑิตยสถาน  ก็ไดอนุโลมใหใชคําทั้งสองแทนกันได 
  ดังนั้นเราจงึสรปุไดวา  สื่อมวลชน  หรือบางครัง้เรียกวาสื่อสารมวลชนเปนสื่อกลางในการ
นําขอมูลขาวสารจากผูสงสาร  ผานชองทางการสื่อสารไปยังผูรับสารมวลชนในเวลาอันรวดเร็ว หรือ
ในเวลาเดียวกัน  

๒.๖.๒  คุณลักษณะของสื่อสารมวลชน 



 ๒๔ 

  กาญจนา   แกวเทพ  ( ๒๕๔๑:๔๘-๔๙ อางถึงใน  อภินิษฐา  นาเลาะห  ๒๕๔๖:๗ )   
เมื่อเวลาที่เราใชคําวา “สถาบันสื่อสารมวลชน” น้ัน มักมีนัยยะในทางที่เปนนามธรรมและมีขอบเขต
กวางขวาง กลาวคือ จะรวมเอาสื่อทุกประเภท (สิ่งพิมพ ภาพยนตร โทรทัศน วิทยุ ฯลฯ) ที่อยูในทุก
องคกรและรวมกิจกรรมทุกอยางของสื่อ ในตัวสถาบันสื่อสารมวลชนนี้  จะมีมิติทั้งดานที่คงที่และดาน
ที่เปลี่ยนแปลง ตัวอยาง เชน แมวาการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีจะดําเนินไปอยางไมหยุดยั้ง แตทวา 
ภารกิจหนาที่ของหนังสือพิมพก็ยังคงเปนเชนเดิม  เปนตน 

๒.๖.๓  ประเภทของสื่อมวลชน 
  เมื่อกลาวถึงประเภทของสือ่มวลชนนั้น( ปรมะ  สตะเวทิน,๒๕๔๑:๕๘   อางถึงใน  
อภินิษฐา  นาเลาะห  ๒๕๔๖:๘)  อาจจําแนกได ๒ ลักษณะคือ    
  ๑.  จําแนกตามเทคนิคการผลิตของสื่อ มีอยู  ๒  ประเภท  คือ  
   ๑.๑  สื่อสิ่งพิมพ  ( Printed  Media) เปนสื่อที่อาศัยเทคนคิดานการพิมพ
บนแผนกระดาษ    โดยสรางเปนรปูเลมในลักษณะตางๆเชน  หนังสื่อพมิพ  นิตยสาร  เปนตน 
   ๑.๒  สื่อประเภทกระจายเสียงและแพรภาพ  ( Broadcasting  Media )  
เปนสื่อที่ตองอาศัยเทคนิคดานอีเล็กทรอนิกสมาชวยแปลงภาพและหรือเสียงเปนคลื่นวิทยุสงกระจาย
ออกไปและแปลงคลื่นวิทยุกลับเปนภาพหรือเสียงใหไดยินทางวิทยุกระจายเสียง  หรือไดยินไดเห็น
ทางโทรทัศน  เปนตน    

๒.  จําแนกตามคุณลักษณะของสื่อได  ๕  ประเภท  คือ 
   ๒.๑ สื่อสิ่งพิมพ   เปนสื่อมวลชนประเภทแรกในโลกที่ใชการพิมพตัวอักษรลง
ในวัสดุตางๆ  ไดแก  หนังสือพิมพ  นิตยสารและหนังสือเลม  การถายทอดเนื้อหาสาระจะถายทอดดวย
ภาษาเขียน ซึ่งใหผูอานเห็นภาพหรือเกิดจินตนาการพรอมๆ ไปกับการถายทอดขาวสารความรู 
   ๒.๒  วิทยุกระจายเสียง  เปนสื่อในการสื่อสารที่แพรหลายมากที่สุด  ประชาชน
ไมวาจะเปนในชนบทหรือในเมือง  ตางก็มีเครื่องรับวิทยุกระจายเสียงทั้งยังไมจําเปนตองอาศัยไฟฟา   
ดังนั้นจึงสามารถนําติดตัวไปได หรือมีอยูในรถยนตเปดรับฟงไดในขณะเดินทาง ในแงของนัก
ประชาสัมพันธวิทยุกระจายเสียงเปนเครื่องมือที่สามารถใชในการเผยแพรขาวสาร   ไดโดยไมตองเสีย
คาใชจาย  หรือถาจะซื้อเวลาในการเผยแพรขาวก็จะมีราคาถูกกวาวิทยุโทรทัศนมาก  อยางไรก็ตาม  
การเตรียมรายการทางวิทยุกระจายเสียงนั้น  ครอบคลุมถึงการเขียนตนฉบับ  การซอมพูด  และซอม
อาน  ซึ่งอาจตองมีความลําบากอีกระดับหนึ่ง 
   ๒.๓ วิทยุโทรทัศน ถึงแมโทรทัศนจะไดพัฒนามาจากวทิยกุระจายเสยีงกต็าม  
แตก็เปนการพัฒนาที่ไดรับความสําเร็จมาก  ทั้งดานการดึงดูดความสนใจ  การใหภาพความนิยมและ
มีความสําคัญมากตอการรับขาวสาร สาระ ความรู ความบันเทิงตางๆ อยางกวางขวาง ดังนั้น ในปจจุบัน
นักประชาสัมพันธจึงมุงที่จะใหความสนใจในการเผยแพรขอมูลขาวสารของหนวยงานผานโทรทัศนกนั
มากขึ้น 
   ๒.๔ ภาพยนตร เมื่อกลาวถึงภาพยนตร อาจจําแนกออกไดเปนภาพยนตรที่
เปนสื่อมวลชน คือ  ภาพยนตรที่ฉายตามโรงภาพยนตรทั่วไป  ภาพยนตรที่ฉายตามงานประเพณีตางๆ  
ฉายกลางแจงและฉายภายตัวอาคารซึ่งบุคคลทั่วไปที่สนใจสามารถเขาชมได สวนภาพยนตรอีกประเภทหนึ่ง   
เปนภาพยนตรที่หนวยงานสรางขึ้นมา  เพื่อเปนเครื่องมือในการประชาสัมพันธโดยเฉพาะ  มีการเผยแพร



 ๒๕ 

แกกลุมประชาชนเปาหมายของหนวยงาน  ตามสถานที่ตางๆ  ภาพยนตรที่เปนสื่อมวลชนนี้เปนสือ่ทีม่ี
อิทธิพลมากสื่อหนึ่ง  ทั้งนี้ เพราะภาพยนตรจะประกอบดวยภาพ  แสง  สี  เสียง  และตัวอักษรที่เคลื่อนไหว
ไดเหมือนกับเหตุการณจริง ถูกสรางตัดตอนผสมผสานเปนเรื่องที่มีการลําดับขั้นตอนกอนหลัง เปนเรือ่งที่
นาสนใจติดตามงาย สามารถทําใหผูชมมีความรูความเขาใจอยางละเอียด ใหความทรงจํา ความประทับใจ  
สรางทัศนคติและพฤติกรรมแกผูชมได 
   ๒.๕ สื่อคอมพิวเตอร ผนวกกับสื่ออีเล็กทรอนิกส หรือสื่อประสม ไดแก  การนําเอา
ความสามารถจากคอมพิวเตอรมาผสมผสานกับภาพและเสียง  และขอความที่เก็บไวในฐานขอมูลมา
ใชในการเสนอขาวสารของมนุษยมากที่สุด  ที่ไดรับการพัฒนาและนิยมเพิ่มขึ้นขณะนี้  คือ   อินเตอรเน็ต  
แตยังไมนิยมใชกันแพรหลายในครัวเรือนเชนสื่อประเภทอื่น 
 

    ๒.๖.๔  บทบาทหนาที่สื่อมวลชน 
  ๒.๔.๔.๑  บทบาทหนาทีส่ื่อมวลชน 
  Schramm  (๑๙๖๔  อางถึงใน อภินิษฐา  นาเลาะห  ๒๕๔๖:๑๖ )  ไดสรุปบทบาท
ของสื่อสารมวลชนที่มผีลตอการพัฒนาประเทศ  ดังนี้ 
  ๑. สื่อมวลชนทําหนาทีเ่ปนยาม  รายงานเหตกุารณตางๆที่เกิดข้ึน  ใหกับประชาชน
ไดทราบ  ทั้งนี้เพราะสื่อสารมวลชนสามารถรายงานและแจงขาวสารอยางมปีระสิทธิภาพ   ซึ่งเปนหนาที่ของ
สื่อสารมวลชนที่จะเปนแหลงสําคัญสําหรับกระจายขาวสารเกี่ยวกับการพัฒนาประเทศ  ไมวาจะเปน
ขาวการเมือง เศรษฐกิจ รวมทั้งขาวศิลปวัฒนธรรม ใหประชาชนไดทราบอยางกวางขวางในเวลาอันรวดเร็ว 
  ๒.สื่อมวลทําหนาที่ขยายทัศนะวิสัยใหกกวางขวางยิ่งขึ้น สื่อมวลชนนําสิ่งที่ไมเคยพบ
เห็น ไมเคยไดยินเขามาสูประสบการณของประชาชน การสรางประสบการณดงักลาวเทากบัสือ่สารมวลชน
ไดชวยพัฒนาคุณลักษณะของการเขาใจผูอื่นหรือลักษณะเอาใจเขามาใสใจเรา ซึ่งชวยใหเกิดความรูสึก
อยากมีสวนรวมในสังคม นอกจากนี้ สื่อมวลชนยังขจัดอุปสรรคเกี่ยวกับระยะทาง และความโดดเดี่ยว
หางไกล  สามารถนําประชาชนออกจากสังคมประเพณีไปสูสังคมที่ทันสมัย สามารถนําสิ่งที่อยูหางไกล
ใหเขามาใกล  และสามารถทําใหการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากลักษณะแบบประเพณเีปนแบบทนัสมยัให
งายขึ้น 
  ๓. สื่อมวลชนสามารถเนนหรือกําหนดความสนใจ  สื่อมวลชนจะเปนตัวกําหนดผูรับ
สารดานใดและอะไรบางนั้น  เปนการกําหนดของสื่อมวลชนเอง  สื่อมวลชนจึงมีอทิธิพลตอการสราง
ความสนใจความสําคญัใหประชาชนรบัรูเปนการเลือกใหประชาชนวาอะไรควรทราบ อะไรควรพูด จงึเปน
ประโยชนทีจ่ะกําหนดความสนใจใหอยูกับการพัฒนาได 
  ๔. สื่อสารมวลชนสามารถยกระดับความปรารถนา หรือความตองการโดย สื่อมวลชนสามารถ
เสนอขาวเกี่ยวกับสังคมที่พัฒนาแลวใหไดเห็น ไดยิน ไดฟง ทําใหสังคมที่ดอยการพัฒนาเกิดความตองการ
ที่จะบรรลุมาตรฐานเชนนั้นบาง  ปจเจกบุคคลจะเกิดความปรารถนาที่จะมีชีวิตที่ดีกวาที่เปนอยู  และ
เต็มใจที่จะทํางานเพื่อบรรลุชีวิตที่ดีข้ึน 
  ๕. สื่อสารมวลชนสามารถสรางบรรยากาศที่ดี เอื้ออํานวยตอการพัฒนา การใหขาวสาร
จํานวนมากหลากหลายทําใหประชาชนเห็นโลกกวางข้ึน   สามารถกําหนดความสนใจของประชาชน  
ใหอยูกับการพัฒนา  และยกระดับความตองการของบุคคล  นําไปสูการสรางบรรยากาศของขาวสารที่
เอื้ออํานวย ตอการพัฒนา โดยชี้ใหเห็นถึงวิธีการและชีวิตที่ทันสมัยในสังคมที่กาวหนาทางธุรกิจ โดยการเผยแพร



 ๒๖ 

ขาวเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมที่หางไกลโดยการถายทอดขาวสารเกี่ยวกับการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม
ของประเทศและของโลกทําใหสื่อสารมวลชนสามารถสรางบรรยากาศทางปญญา ซึ่งกระตุนประชาชนให
สํารวจดูสิ่งที่ตนทําในปจจุบันและสิ่งที่ควรทําในอนาคต 
  ๖. สื่อสารมวลชนสามารถชวยเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ฝงลึก  หรือการปฎิบัติที่ยึดถือ
กันมานานไดโดยออม  ทัศนคติหรือคานิยมบางอยางที่ไมถูกตองเปนความเชื่อผิดๆ  ที่ยึดถือสืบตอกัน
มาทําใหการพัฒนาเปนไปโดยยากลําบาก สื่อมวลชนสามารถใหขาวสารที่ถูกตองตามหลักวิชา  ก็จะ
สามารถชวยเปลี่ยนแปลงสิ่งเหลานั้นไดเปนการเสริมการใชสื่อบุคคลในการพัฒนา 
  ๗.  สื่อมวลชนใหขาวสาร  เพื่อนํามาเปนเรือ่งพูดคุยหรือปรึกษาหารือกัน  โดยที่ใช
สื่อมากจะเปนผูรูและมีขาวสารมาก  สามารถนําความรูหรือขาวสารเพื่อนํามาเปนเรื่องพูดคุยปรึกษาหารือได
โดยผานบุคคล  นับเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนา 
  ๘.  สื่อสารมวลชนสามารถใหสถานภาพของบุคคล  การใหขาวสาร  โดยการยกยอง
หรือถูกเอยถึงโดยสื่อมวลชนเปนการชวยยกสถานภาพของปจเจกดังกลาวที่วา 
  สื่อมวลชนใหชื่อเสียงและเพิ่มอํานาจแกบุคคลโดยการยอมรับสถานภาพของ
บุคคลนั้น  มีความสําคัญมากพอทีจ่ะถูกคัดเลือกออกมาจากมวลชน  จํานวนมากที่ตางไมรูจักกันและ
แสดงใหเห็นวาพฤติกรรม  และความคิดเห็นของบุคคลทีถู่กคัดเลือกนั้น  มีความสําคัญมากพอที่
ประชาชนควรใหความสนใจ” 
  ๙. สื่อมวลชนทําใหประชาชนเชื่อฟงและทําตามบรรทัดฐานของสังคมสื่อมวลชนมี
ภารกิจหนาที่ในการเปดเผยพฤติกรรมที่เปนบรรทัดฐานของสังคม  และพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจาก
ทํานองคลองธรรม  สื่อมวลชนจึงทําใหเกิดความเชื่อฟง   และสรางบรรทัดฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมในการ
พัฒนาได 
  ๑๐. สื่อมวลชนสามารถสรางรสนิยมตามธรรมดามนุษยจะชอบสิง่ที่ไดยินหรืและเมื่อ
สิ่งนั้นไดรบัเปนสิง่ที่ปรากฏทางสื่อมวลชน ไดรับการยกยองจากสื่อมวลชนตางๆ  ก็จะนิยมชมชอบ
ตามไปดวย  สื่อมวลชนจึงมีอิทธิพลตอการสรางรสนิยม 
  ๑๑. สื่อมวลชนสามารถมีอิทธิพลตอทัศนคติที่ไมฝงรากลึก  สื่อมวลชนมีอิทธิพลตอ
เรื่องที่ยังไมคอยเปนที่ทราบกันและตอความคิดเห็นหรือความเชื่อที่ยังไมพัฒนา จนกลายเปนทัศนคติที่ฝง
รากลึก ในการพัฒนาสื่อมวลชนจะชวยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของประชาชนหรือทิศทางทัศนคติที่เปนอยู
ทั่วไป  สามารถใชสื่อชักจูงโนมนาวใจ  ถาไมใช ทัศนคติยึดถืออยางเหนียวแนน 
  Harold  D. Lasswell  (๑๙๔๘  อางถึงใน  อภินิษฐา  นาเลาะห  ๒๕๔๖:๑๘)
ไดใหแนวคิดในการศึกษาบทบาททางสงัคมของสื่อมวลชน  ( Sociological  Perspective  of MassCommunication )  
โดยแบงหนาที่ของสื่อมวลชนในสังคมออกเปน  ๓  ประกาศ  คือ 
  ๑.  หนาที่ในการพิทักษไวซึ่งสิ่งแวดลอม   (Surveillance  of  the  Environment )  
ซึ่งหมายถึงหนาที่ในดานการสังเกต และการติดตามเอาใจใสเหตุการณ หรือเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับสภาพแวดลอม
ทั้งภายในและภายนอกสังคม เทากับหนาที่เก็บรวบรวมและรายงานขาว  ( New  Reporting) หรือ
การแจงขาว (Informing ) ที่ควรแกการสนใจไปสูสมาชิกในสังคมเพื่อใหตระหนักถึงภยันตราย  และ
มองเห็นโอกาสหรือลูทางตางๆ  ที่มีอยูในสังคม 



 ๒๗ 

  ๒.  หนาที่ในการหาความสัมพันธในสวนตางๆ  ของสังคม   (Correlation  of  the  
parts of Society ) ซึ่งหมายถึงการทําหนาที่ช้ีแจงใหเขาใจวา มีสวนใดในสังคมที่เกี่ยวของสมัพนัธกบั
เหตุการณหรือเรื่องราวที่เกิดขึ้น โดยการศึกษารายละเอียดของเหตุการณ และเรื่องราวอยางรอบคอบ   
พรอมทั้งทําหนาที่ในการตีความและอธิบายความเขาใจใหแกสมาชิก  ซึ่งเปนการกระตุนใหมีปฏิกิริยา
โตตอบเหตุการณหรือเรื่องราวที่เกิดขึ้น 
  ๓ หนาที่ในการถายทอดมรดกของสังคมจากคนรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่ง (Transition  
of  the  social  Heritage ) หมายถึง  หนาที่สืบทอดความคิดเห็น ความเชื่อ คานิยม  และบรรทัดฐาน
ทางสังคมจากสมาชิกของสังคมในชวงยุคสมัยหนึ่งไปสูสมาชิกในยุคสมัยตอๆไป  เพื่อเปนการอบรมให
สมาชิกใหมของสังคมไดเรียนรูบทบาทและสถานภาพทางสังคม  เปนหนาที่ดานการใหการศึกษาของ
สื่อมวลชน 
  นิยดา พุทธวงค ( ๒๕๔๓:๓-๗) อางถึงใน  อภินิษฐา นาเลาะห  ๒๕๔๖:๒๒ )  ได
จําแนกบทบาทของสื่อสารมวลชนไว ๔  ลักษณะ  คือ 
  ๑.  บทบาทดานสังคม 
  บทบาทของสื่อมวลชนที่มีตอสังคมประเภทแรก  คือ  เปนสื่อกลางใหคนในสังคมได
ทราบขาวสารคราวความเคลื่อนไหวตางๆ ภายในสังคมที่ตนเองอาศัยอยูรวมกัน ตลอดจนความเคลือ่นไหว
ของคนในสังคมอื่นๆ  ที่แตกตางกันออกไป ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีและฐานะ
ทางเศรษฐกิจของแตละประเทศในการที่จะเสนอบทบาททางดานนี้ไดเร็วมากนอยแคไหน  เพียงไร 
  บทบาทประการที่สอง คือ การเปนเวทีกลาง ใหคนในสังคมไดแสดงความคิดเห็น  
ความตองการใหปรากฏ ซึ่งจะทําใหผูมีหนาที่เกี่ยวของหรือรบผิดชอบตอประชาชนไดทราบปญหาของ
ความกดดันตางๆ เพื่อที่จะไดพยายามหาทางแกไขได ซึ่งบทบาททางดานนี้สื่อมวลชนจะแสดงออกมากนอย
แคไหน  เพียงไรขึ้นอยูกับสังคม  ประเพณี  วัฒนธรรม  และระบบการปกครองของแตละประเทศ 
  บทบาทประการที่สาม ซึ่งถือเปนบทบาทที่สําคัญอีกดานหนึ่ง คือการใหความบนัเทงิ
แกสังคมในรูปแบบตางๆ  เพื่อเปนการชวยผอนคลายภาวะความตึงเครียดในชีวิตประจําวัน  ซึ่งทุกคน
เผชิญอยู เชน  ปญหาการประกอบอาชีพ ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาสิ่งแวดลอม ตลอดจนปญหาสวนตัว
ตางๆการบันเทิงจะมีสวนชวยคลายความตึงเครียดดังกลาวไดไมมากก็นอยนอกจากนี้ยังเปนการชวย
ลดภาระและปญหาสังคมไดอีกทางหนึ่ง 
  บทบาทประการที่สี่ คือ การสรางคานอยมใหมๆ ที่เหมาะสมกับสภาวการณปจจุบัน
ขึ้นในหมูประชาชน  เชน  คานิยมแหงความยุติธรรมทางสังคม  คานิยมแหงความรับผิดชอบและวินัย
ทางสังคม ฯลฯ คานิยมดังกลาวจะชวยใหสังคมมีความสงบสุข  ทําใหความขัดแยงและความสับสนลด
นอยลง  เพราะคานิยมแหงความยุติธรรมทางสังคมถามีอยูมากในหมูประชากร จะมีผลทําใหการเลนพวก  
การสรางอิทธิพล การใชอํานาจอภิสิทธิ์ฯลฯ  เพื่อประโยชนสวนตนและพรรคพวก  โดยไมสํานึกถึงผล
เสียหายแกสวนรวม ตลอดตนการฉอราษฎรบังหลวงนอยลงไปดวย สวนคานิยมแหงความรับผิดชอบ
และวินัยทางสังคม ก็จะมีผลทําให สังคมนั้นมีความเปนอยูอยางมีระเบียบ มีกฎเกณฑ และมคีวามสงบสขุ  
ซึ่งสงผลตอการพัฒนาสังคมนั้นมากขึ้น เชน  คานิยมในการอนุรักษธรรมชาติ วัฒนธรรมประเพณนียิม
แหงชาติ การรักษาความสะอาด การประหยัด การรักษาสาธารณสมบัติ  การเคาระตอกฎหมาย  กฎเกณฑ  
และระเบียบวินัยตางๆในสังคม 



 ๒๘ 

  ๒.  บทบาททางดานการเมือง 
  ระบบการเมืองของแตละประเทศจะเปนตัวกําหนดวา สื่อมวลชนจะตองทําหนาที่อะไร  
ทําเพื่อใคร คือ เนื้อหาที่สื่อมวลชนเสนอออกมานั้นจะสะทอนใหเห็นวา ประชาชนในประเทศนัน้มคีวามคดิ
อยางไร  มีคานิยมเชนไร เชน เนื้อหาของสื่อมวลชนในประเทศสังคมนิยมจะสะทอนใหเห็นถงึความคดิ   
ในเรื่องการสรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันทางการเมืองและการพัฒนาอุตสาหกรรมในประเทศ   
บทบาททางดานการเมืองของสื่อมวลชนก็ถูกระบบการเมืองของประเทศนั้นกําหนดวา สื่อมวลชนใน
ประเทศจะถูกใชเพื่อวัตถุประสงคอะไร ถูกควบคุมดวยวิธีการใด     ในขณะที่ประเทศทุนนิยมหรือเสรี
ประชาธิปไตย     สื่อมวลชนสามารถดําเนินกิจการตนเองไดอยางเปนอิสระ บทบาททางดานการเมืองของ
สื่อมวลนในกรปกครองในระบอบประชาธิปไตยนี้จะมีลักษณะเปนกระจกเงาของรัฐบาล    และ
ขณะเดียวกันก็ทําหนาที่ตรวจสอบการปฏิบัติงานของรัฐไปในตัวดวย   ดังเชน  รัฐบาลจําเปนตอง
อาศัยสื่อมวลชนมาก    เพราะสื่อมวลชนจะทําหนาที่สงขาวสารจากรัฐบาลไปสูประชาชน  และใน
ทํานองเดียวกันก็สะทองความคิดเห็นจากประชามาสูรัฐบาล ทําใหรัฐบาลสามารถวางนโยบายในการ
ดําเนินงานตางๆ ไดตามความตองการของประชาชนอยางถูกตอง 
  นอกจากนี้รัฐบาลยังมีความจําเปนตองใชสื่อมวลชนเพื่อการประชาสัมพันธ    โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อสรางความสามัคคี  ความเขาใจอันดีระหวางคนในชาติ  ตลอดจนสงเสริมความสัมพันธอัน
ดีกับตางประเทศ  เพื่อรักษาเสถียรภาพของรัฐบาลเองดวย ดังนั้นบทบาทของสื่อมวลชนทางดานการเมอืง
ในระบอบประชาธิปไตยก็คือ  เปนสื่อกลางติดตอระหวางรัฐบาลกับประชาชน 
  ๓.  บทบาททางดานเศรษฐกิจ  
  บทบาทของสื่อมวลชนทางดานเศรษฐกิจมีมากมายสื่อมวลชนจะเปนแหลงแนะนํา
ใหประชาชนรูจักกับการผลิตใหมๆ ตลอดจนลูทางของอาชีพตางๆ ทําใหคนสามารถปรบัตวัเองใหกาวหนา
อยูเสมอ ในปจจุบัน สื่อมวลชนจะเสนอความเคลื่อนไหวตางๆในทางเศรษฐกิจ เชน แนวโนมการลงทุนใน
ดานตางๆ ภาวะตลาดการคา ความตองการของผูบริโภคตลอดจนการพาณิชย การเกษตรและยิ่งประเทศ
ที่มีการประกอบอาชีพทางดานอุตสาหกรรมและการคาเปนหลัก  สื่อมวลชนยอมสําคัญเปนเงาตามตัว  
การสนองตอบของสื่อมวลชนในดานการพัฒนาเศรษฐกิจ  จึงนับวา  มีความจําเปนอยางยิ่งในสังคมที่
กําลังพัฒนาและสังคมที่พัฒนาแลว  ทั้งในดานอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม  เชน   
   ๓.๑ บทบาทในการชวยสงเสรมิดานการคา  สื่อมวลชนจะทําหนาทีเ่สนอ
ขอมูลขาวสาร  และรปูแบบของสินคา  ผลิตภัณฑรวมทัง้การบริการอื่นๆ  ตอมวลชนใหทราบถงึ
สินคานั้นๆ  ซึ่งสวนมากจะออกมาในรูปของการโฆษณาประชาสัมพันธ 
   ๓.๒ บทบาทในการชวยสงเสริมในดานการลงทุน นอกจากจะเปนสื่อกลาง
ในการถายทอดขอมลูขาวสารทางดานการตลาดในรปูแบบของขาวสารการโฆษณา  ประชาสัมพันธ  
เพื่อใหเกิดผลทางการคาแลวสื่อมวลชนยังไดเสนอใหทราบถึงความเคลื่อนไหวในการลงทุนอกีดวย 
  ๔.  บทบาททางดานการศึกษา 
  ความสําคัญตอสื่อมวลชนที่มีผลตอการพัฒนาคุณภาพของประชาชนก็คือ การใหการศึกษา  
ไดแก การใหความรูเทคนิคในดานตางๆ แกมวลชน หรือทําหนาที่ใหการศึกษาแนะนําสิ่งที่เปนประโยชน
แกมวลชนในสังคม  การใหความรูรอบตัว  และวิทยาการหรือประสบการณใหมๆ  รวมทั้งการใหความรู
ดานการเมือง  เศรษฐกิจและสังคม เปนตน   ดังนั้น  บทบาทของสื่อมวลชนในดานการใหการศึกษาแก



 ๒๙ 

ประชาชนจึงมีลักษณะที่แตกตางไปจากการศึกษาในโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาตางๆในแงที่  การ
ใหการศึกษาทางดานสื่อมวลชนเปนการถายทอดความรูขาวสารที่งาย  ตรง  และรวบรัด  โดยผูรับไม
ตองมีทักษะพิเศษอะไรเลย  ในการที่จะรับรูสิ่งที่เห็นและไดยิน นับวาเปนการชวยยกระดับการศึกษา
ของประชาชนที่ไมมีโอกาสศึกษาในโรงเรียน  หรือในสถาบันใหสูงขึ้น และสามารถนําความรูไปปรับปรุง
ประกอบอาชีพตลอดจนการดําเนินชีวิตประจําวันตามควรแกอัตภาพ การใหการศึกษาทางสื่อมวลชนนั้น
สามารถใหไดทั้งทางตรงและทางออม  ตลอดจนยืดหยุนได  เปนการใหความรูเพื่อที่จะปรับปรุงใหเขากับ
สังคมใหดีที่สุด  โดยไมมีเวลาที่สิ้นสุด  จนบางครั้งอาจกลาวไดวา   สื่อมวลชนเปนมหาวิทยาลัยนอก
หลักสูตรของชาวบาน  จึงนับวาไดประโยชนแกประชาชนในวงกวางโดยไมจํากัด 
   ๒.๖.๕   การควบคุมสื่อมวลชน 
  เมื่อมกีารกลาวถึงสือ่มวลชน  มักมีการถามเรื่องเสรีภาพควบคูกันไปดวย  เสรีภาพ  
หมายถึง การประพฤติตนใหอยูใตขอบเขตของกฎหมายและมีความรับผิดชอบตอสังคม  ทฤษฎีความ
รับผิดชอบตอสังคม  เริม่ตนมาจากแนวคิดของคณะกรรมการดานเสรีภาพ  ของหนังสือพิมพใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา  ซึ่งไดนําเสนอรายงานวา  แมเสรีภาพของสื่อมวลชนเปนสิง่ที่ตองยึดถือไว  แต
จะตองมีหลักการในเรื่องของความรับผิดชอบดวย  และไดประกาศสิง่ทีส่ื่อมวลชนพึงปฏิบัติ  ไดแก 

๑. หนังสอืพิมพจะตองนําเสนอขาวสารที่เปนจริง  ครบถวนรอบดาน  และผาน
การตรวจสอบอยาง ละเอียดรอบคอบ 

๒. หนังสอืพิมพควรเปนเวทีในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของสาธารณะ 
     ๓. หนังสือพิมพควรมีภาพเปนตัวแทนของทุกๆ กลุมคนในสังคม และควรนําเสนอ

เปาหมายและคุณคาของสังคมอยางชัดเจน 
ทฤษฎีน้ีไดนําไปประยกุตใชกับสื่อสารมวลชนประเภทอื่นๆ    ดวยทั้งสื่อมวลชนประเภทสื่อ

สิ่งพมิพที่มเีอกชนเปนเจาของ  และสื่อกระจายภาพกระจายเสียงที่มรีัฐบาลเปนเจาของ 
ประเด็นสําคัญของทฤษฎีนี้จะเนนที่การควบคุมกันเองของสื่อมวลชนโดยหลักของทฤษฎี

ก็คือ สื่อมวลชนตองตระหนักวาตนมีพันธะสัญญาตอสังคม  โดยสาธารณชนฝากความหวังและใหความ
ไววางใจกับผูประกอบกิจการสื่อมวลชนเสมือนวาสื่อมวลชนเปนตัวแทนของสาธารณะชน  สื่อมวลชนจึง
ควรมีอิสระและเสรีภาพอยางเต็มที่  แตก็ตองอยูภายใตการกํากับดูแลตนเองที่ดี  ตองปฏิบัติตามหลัก
จริยธรรม จรรยาบรรณแหงวิชาชีพอยางเครงครัด ขาวสารที่สื่อมวลชนนําเสนอตองเชื่อถือได เที่ยงตรง  
เปนธรรม  และตรงประเด็น  นอกจากนั้นสื่อมวลชนควรเปนเวทีในการแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น
ของคนในสังคม เพื่อสะทอนความหลากหลายของสังคม เปดโอกาสใหผูที่มีทัศนะที่ตางกันไดใชสือ่มวลชน
เพื่อแสดงทัศนะตางๆ  รวมถึงผูที่ถูกกลาวหาพาดพิง  ควรมีโอกาสในการใชสื่อมวลชนตอบโตขอ
กลาวหา   

ทั้งนี้ สังคมและสาธารณชนมีสทิธิที่จะคาดหวังมาตรฐานขั้นสูงจากการดําเนินงาน
ของสื่อสารมวลชน ดังนั้น  ในบางสถานการณสังคมและสาธารณชนอาจมีความจําเปนตองเขาไปกาว
กายแทรกแซงการดําเนินงานของสือ่มวลชน เพื่อประโยชนสาธารณะ  (Denis Mcquail,๑๙๙๔:๑๒๔ 
อางถึงใน อภิกนิษฐาน  นาเลาะห,๒๕๔๖:๒๖  )   



 ๓๐ 

สุกัญญา  สุดบรรทัด (๒๕๔๑:๔๓  อางถึงใน อภิกนิษฐา  นาเลาะห,๒๕๔๖:๒๖)  ได
อธิบายหลกัทางจริยธรรมเชิงวารสารศาสตร ( Ethical  Principle )  วา  เปนหลกัความคิดที่ชวยให
นักหนังสือพมิพสามารถนําไปประกอบการตัดสินใจได  โดยมีทิศทางใหเลือก  ๒  ทิศทาง  ดังนี้ 

ทิศทางแรก  เนนวิธีการ (Means ) ซึ่งเปนวิธีการที่เนนหนาที่ในการสะทอนเหตกุารณ  
( Even-oriented ) ไดแก การมองเหตุการณแลวหาวิธีการจัดการกบัเหตุการณนั้น  วิธีการที่ดีและ
เปนธรรมเปนสิ่งสําคัญมากกวาผลที่จะเกิดตามมา 

ทิศทางทีส่อง   เนนเปาหมาย( Ends)  เปนทิศทางที่เนนผลกระทบตอประชาชน  
( People- oriented ) มีความเปนอัตวิสัยมากกวา  คือ  มองไปทีผ่ลทีจ่ะเกิดขึ้น  เปนการคาดคะเน
ดวยตนเอง  เพราะอาจจะไมเปนเชนนั้นก็ได 

โดยทั่วไป  วงการวิชาชีพจะยึด “ วิธีการ”  มากกวา   “ เปาหมาย”   คือ  คํานึงถึง
หนาที่มากกวาผลกระทบ  ทั้งแงมุมของการเลือกขาวและการเสนอขาว โดยถือวาจริยธรรมนั้นวัดกันที่
ผูสงสารไมใชตอผูรับสาร  แตยังมีอีกหลายกลุมที่เชื่อในการคํานึงถึงผลกระทบที่มีตอผูรบัสาร 
    วัฒนา  พัฒนพงศ และคณะ  (๒๕๒๙:๑๕๓  อางถึงใน  อภิกนิษฐา  นาเลาะห
,๒๕๔๖:๓๑ ) กําหนดลักษณะของหลกัจริยธรรมสือ่มวลชน  ดังนี้ 
  ๑.  หลักจริยธรรมที่ยึดกฎเกณฑสงัคมเปนหลัก ( Legalistic  Ethics )  เปนระบบที่
ผูกพันอยูกับจารีตประเพณีหรือศีลธรรม  จริยธรรมของสื่อมวลชนในระบบนี้คอนขางเขมงวด 
  ๒.  จริยธรรมที่ไมมกีฎเกณฑใดๆ   ( Antinomain  Ethics )   เปนระบบที่ไมเห็น
ดวยกับระบบจริยธรรมที่ยึดกฎเกณฑอันเครงครัด เปนกลุมสือ่มวลชนที่ตองความเปนอิสระ  ตองการ
ตัดสินดวยสามัญสํานึกที่คนเห็นวาถูกตองแลว 
  ๓. จริยธรรมที่ยึดสถานการณเปนหลกั ( Situation  Ethics ) เปนระบบที่ประนปีระนอม
ระหวาง ๒  ระบบขางตน สือ่มวลชนในประเทศไทยเรานิยมยึดหลกัจริยธรรมขอนี้   สําหรับจริธรรม
ของหนังสือพมิพนั้นจะเกี่ยวเนื่องกบั “สิทธิและเสรีภาพของหนังสือพมิพ”  และ “ หนาที่และความ
รับผิดชอบของหนังสือพิมพ”   ซึ่งจะมีความพัวพันแนนอยูกับเงื่อนไขทางสังคมและเงื่อนไขทางธุรกิจ 
  จริยธรรมและมาตรฐานทางวิชาชีพของผูประกอบวิชาชีพสื่อสารมวลชน 
   สภาการหนังสือพิมพแหงชาติไดแถลงการณเมื่อวันที่ ๑๖ พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๔๔  
โดยเห็นวาผูประกอบการวิชาชีพสื่อมวลชน โดยเฉพาะหนังสือพิมพและสื่อสิ่งพิมพอื่นๆ  ควรเขมงวดกวดขัน
ความประพฤติ  จริยธรรม  และมาตรฐานวิชาชีพของผูปฏิบัติงานในสังกัด  เพื่อธํารงไวซึ่งภาพลักษณ
อันดี  และความนาเชื่อถือของสถาบันสื่อมวลชน  โดยมุงเนนใหความสําคัญเปนเรื่องพิเศษในเรื่อง
ดังตอไปนี้ 
  วิชาชีพสื่อมวลชนเปนวิชาชีพที่มีเกียรติและสรางสรรคคุณประโยชนตอสังคม ดังนั้น
ผูปฏิบัติงานภาคนาม    ไมวาจะเปนผูสื่อขาวหรือชางภาพควรใหเกียรติแหลงขาวและสถานที่ที่ตนไป
ทําขาวดวยการแตงกายและแสดงกิริยามารยาทที่สุภาพ 
  ขอพึงปฏิบัติขั้นพื้นฐานที่มีความสําคัญยิง่  สําหรับผูสือ่ขาวคือ  การทําการบาน โดย
เตรียมขอมูลภูมหิลังในหัวขอเรื่องที่ตนไดรับมอบหมาย ทั้งนี้เพื่อเอื้อประโยชนอยางเต็มที่ในการซักถาม
ตอบโตกับแหลงขาว เพื่อใหไดมาซึ่งขอมลูขาวสารที่ครบถวนสมบรูณ 
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  ผูปฏิบัติงานในสํานักงาน โดยเฉพาะบรรณาธิการ  และหัวหนาขาว  พึงระมัดระวัง
ในเรื่องความถูกตอง  แมนยํา  และเปนกลางในการพาดหัวขาว  ตลอดจนความถูกตองและสมบูรณ
ของเนื้อขาว 
  ถือเปนหนาที่และความรับผิดชอบขั้นสุดทายของบรรณาธิการขององคกรสื่อตางๆ  
ที่จะตองกํากบัดูแลและตรวจสอบ ใหขอมูลขาวสารที่นําเสนอตอประชาชนมีความถูกตองครบถวน
สมบรูณ  เปนธรรมแกผูพาดพิง  ทั้งนีเ้พื่อจรรโลง ไวซึ่งจริยธรรมและมาตรฐานทางวิชาชีพอันดีของ
สถาบันสือ่มวลชน  
 
๒.๗ แนวคดิทฤษฎีและปจจัยเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูลกู 
                  การอบรมเลี้ยงดูลูกเปน เรื่องของความสมัพนัธระหวางพอแมกับลูก ปจจบุันทฤษฎีที่มี
ความสําคัญและสามารถอธิบายลกัษณะและผลกระทบของความ สัมพันธนี้ไดดีคือทฤษฎีความผูกพัน 
 

ทฤษฎีความผูกพัน 

 ทฤษฎีความผูกพัน มี พื้นฐานมาจากหลายทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความสัมพันธของมนุษยและ
ครอบครัว ไดแก ทฤษฎีจิตวิเคราะห พัฒนาการเด็กประสาทชีววิทยา Evolutionary Ethology และ 
Cognitive science เพื่ออธิบายถึงความสัมพันธระหวางมนุษยและพัฒนาการของความสัมพันธ ซึ่ง
บุคคลที่มีบทบาทสําคัญตอการศึกษาเรื่องนี้คือ John Bowlby  (๑๙๐๗-๑๙๙๐) และ Mary Ainsworth 
(๑๙๑๓-๑๙๙๙) ทฤษฎีนี้อธิบาย วาความผูกพันเปนสายสัมพันธทางอารมณที่มั่นคงซึ่งมนุษยแสวงหา
และตองการ ไปตลอดชีวิต และจะเปนที่ตองการมากขึ้นเมื่อไดรับความเครียดหรือความกดดัน  ความ
ผูกพันแตก ตางจากการพึ่งพา เนื่องจากผูที่มีความผูกพันยังคงความเปนตัวของตัวเอง หัวใจสําคัญของทฤษฎี
ความผูกพันคือการกอเกิดความสัมพันธระหวางแมกับลูก ซึ่งลักษณะความสัมพันธนี้จะถูกถายทอดไป
ยังความสัมพันธระหวางเด็กกับคน อื่นๆ ในสังคมตอไป ตัวอยางพฤติกรรมที่แสดงถึงความผูกพันระหวาง
แมกับลูก เชน การคลอเคลียอยูใกลแม รองไหหรือแข็งขืนเมื่อตองจากแม วิ่งไปหาแม เปนตน เด็กทุก
คนสามารถ จะสรางความผูกพันไดตั้งแตแรกเกิด เนื่องจากเด็กมีกลไกลดานประสาทวิทยาและ
ชีววิทยา มีโปรแกรมในสมองสามารถรับรูอารมณของผูอื่นได และสื่อสารความรูสึกความตองการ
ภายในได   
   ชวงแรกเกิด-๑ ป เด็กเรียนรูวาใครคือพอแมของเขา และ พัฒนาความผูกพันกับพอ
แมหรือผูเลี้ยงด ู

 ชวงวัย ๑-๓ ป เด็กเรียนรูสิ่งแวดลอม ภาษาพูด ความเปนตัวของตัวเอง และการ
แสดงอารมณความรูสึกจากผูเลี้ยงดูเปนหลัก ระยะนี้มกีารพัฒนาความผูกพันอยางสมบรูณขึ้น และมี
เปาหมายชัดเจนขึ้น สามารถรูไดวาเด็กคนใดมีความมั่นคงทางอารมณหรือขาดความมั่นคงทางอารมณ 
เชน ถาเด็กมั่นใจวาคนที่เขารกัและผูกพันไมหายไปไหน เขาก็กลาออกสูโลกกวางเพื่อสํารวจสิง่ตางๆ 
และเรียนรูที่จะควบคุมอารมณตัวเองได 

   ชวงวัย ๓  ปขึ้นไป ความผูกพันมีความซับซอนมากขึ้น นอกจากผูกพันกับพอแมแลว 
เด็กจะมีความผูกพันกับเพื่อน เริ่มวางเงื่อนไขกับพอแม พยายามมีอิทธิพลตอพอแมและแสดงความ
ตองการใหพอแมรูความผูกพันที่ มั่นคงเปนสิ่งสําคัญตอพัฒนาการดานสติปญญา ดานสังคมจิตใจและ
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การปรับตัวของเด็ก ความผูกพันที่มั่นคงจะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อแมหรือผูเลี้ยงดูมีความมั่นคง ทางจิตใจ 
ปฏิบัติตัวสม่ําเสมอ ในการเขาใจอารมณความรูสึกของเด็ก และการตอบสนองความตองการทางดาน
รางกายและจิตใจเด็กอยางเหมาะสม ในชวง ๒ ขวบปแรกเปนชวงวิกฤต หากเด็กไดรับความทุกข
ทรมานทางใจเนื่องจากตองแยกจาก หรือสูญเสียแมหรือขาดแม อาจจะทําใหเกิดปญหาทางอารมณ
และจิตใจได ปจจัยสําคัญที่มีผลตอการสรางความผูกพันระหวางแมกับลูกคือ Sensitivity คือความสามารถ
ที่พอแมหรือผูเลี้ยงดูจะเขาใจสัญญาณหรือการแสดงออก ทาทีของเด็กอยางถูกตองและตองสนอง
ความตองการอยางเหมาะสมซึ่งเด็กจะแสดงออกตางกันในชวงเวลาที่ตางกัน 

ทฤษฎีความผูกพัน กลาวถึงรูปแบบพฤติกรรมของเด็ก ๔ ประเภทอันเปนผลจาก
การตอสนองของพอแมผูดูแลเด็กคือ 

๑. Avoidance เด็กจะหลกีเลี่ยงแยกตัวจากพอแม เนือ่งจากพอแมปฏเิสธลกู เมื่อ
เด็กโตขึ้นจะเปนพวก dismissing ที่ไมเห็นคุณคาของความผูกพัน 

๒. Secure เด็กทีผู่กพันใกลชิดและมีความสัมพันธที่ดีกับพอแม จะไมมีความกงัวล
ใจ แมวาพอแมจะหางไปชั่วคราว เพราะมั่นใจและไววางใจวาพอแมจะกลบัมา เมื่อโตขึ้นเด็กจะพฒันา
ไปสูความเปนตัวของตัวเองหรือ Autonomous 

๓. Ambivalent เด็กมีความรูสึกสับสน อยากเขาใกลพอแม แตก็ยังมีความรูสึก
โกรธอยูในใจเนื่องจากไดรับการตอบสนองไมสม่ําเสมอพอ แมอานความตองการของลูกไมได เมื่อโต
ขึ้นเด็กจะพัฒนาไปสูการมีพฤติกรรมแบบ Preoccupied คือเปนพวกชอบหมกมุนกับตัวเอง แตกังวล
กับความใสใจของคนรอบขาง และไมยืดหยุน 

๕. Disorganized เด็กจะขาดความมั่นคงทางอารมณอยางมากเนื่องจากถูกทอดทิง้ 
ถูกละเลย ๙๐ เปอรเซ็นตเปนเดก็ที่ถูกทารุณกรรมจากพอแม ซึ่งพอแมก็มักจะมปีระวัติถูกทารุณกรรม
มากอนเชนกัน เด็กจะมีความสบัสนระหวางการอยากเขาใกลและออกหางจากพอแม เพราะพอแม
ตองสนองไมสม่ําเสมอหรอืไมตองสนองตอความตองการทางดานรางกาย อารมณและจิตใจของลูก 
เมื่อโตขึ้นจะเปนพวก Unresolved คือไมสามารถจัดการกบัปญหาตางๆ และไมสามารถเปนพอแมที่
ดีได กลุมนีเ้ปนกลุมที่ตองเสริมสรางความมั่นคงทางอารมณและพัฒนาทักษะการควบ คุมอารมณ
ภายในของตนเอง 

ขอควรรู  
-  เด็กจะรับรูและเรียนรูสัญญาณดานอารมณ ความรูสึก และวิธีการตอบสนองของ

พอแมไดต้ังแตเกิดและไวกับการตอบสนองที่ไมดีของพอ แมหรือผูเลี้ยงดู มีงานวิจัยพบวาเด็กที่ขาด
ความผูกพันจะสับสนในเรื่องความสัมพันธ สรางความผูกพันกับใครไมได ทําใหเกิดพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมในวันเรียน ถาไมไดรับการชวยเหลือ มีแนวโนมที่จะพัฒนาไปสูการมีพฤติกรรมที่กาวราว
รุนแรง 

- พอแมควรสนบัสนุนพฤติกรรมที่ดีของลกูจะทําใหลูกรูสึกวาเขาไดรับความไววางใจ
จากพอแมและเปนการสรางสัมพันธ ภาพที่ดีระหวางกัน 
 
๒.๘ .แนวคดิเกี่ยวกบัการขัดเกลาทางสังคมและการอบรมเลี้ยงด ู
 



 ๓๓ 

           นักวิชาการในสาขาตาง ๆ ใหการยอมรบัถึงความสาํคัญของการขัดเกลาทางสังคมทีม่ีตอการ
พัฒนาพฤติกรรมของ  บุคคลใหมีคุณลักษณะที่พงึประสงคตามที่สงัคมตองการ การที่บุคคลคนหนึ่งจะ
เรียนรูวาเมื่อตนอยูในฐานะตําแหนงใด   ควรมีบทบาทอยางไรไดนัน้ เปนเพราะไดรบัการอบรมใหรูระเบียบสังคม 
การอบรมนีเ้ปนกระบวนการทีม่นุษยทุกคนตองผานมานบัตัง้แตคลอดออกมาเปน  ทารก   และสังคม
กลุมแรกทีท่ําหนาที่ใหการอบรมนี้ คือ ครอบครัว ความเปนคนโดยสมบรูณเกิดจากองคประกอบ ๒สิ่ง
ดวยกัน คือ คุณสมบัต-ิทางชีวภาพ ซึ่งไดรับการถายทอดตามลักษณะทางพันธุกรรมและองคประกอบ
ที่ ๒ คือ   การขัดเกลาทางสงัคม   ซึ่งทําใหมนุษยมีพฤติกรรมตามบรรทัดฐานที่แตละสังคมคาดหมาย 
 
           Broom and Selznick (๑) อธิบายการขัดเกลาทางสงัคมไวสองความหมาย   กลาวคือ ใน
แงสังคม  การขัดเกลาทางสังคม  หมายถึง      การถายทอดวัฒนธรรมและการทําใหบุคคลมีวิถีชีวิตที่
เปนระเบียบ และในแงของแตละบุคคล  การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการทีท่ําใหคนเปลี่ยนจาก
ชีวอินทรียเปนมนุษย ที่สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได  และปฏิบัติตามคานิยม อุดมคต ิและ
ระดับความทะเยอทะยานได   โดย Broom and Selznick  กลาวถึงการขัดเกลาทางสังคมวา    
มีความมุงหมายหลัก๔ประการดังนี้คือ 
           ๑. การปลูกฝงระเบียบวินัย การมีระเบียบวินัยถือเปนพื้นฐานสําคัญในการดําเนินกจิกรรม
ในสงัคมและการอยู รวมกันของกลุม การปลูกฝงระเบียบวินัยจะทําใหบุคคลยอมทาํตามระเบียบกฎเกณฑ
ที่สังคมกําหนด ถึงแมวาจะมีความยากลําบากแตก็ตองฝนใจทํา ระเบียบวินัยเปนสิ่งทีบุ่คคลไดรับนับตั้งแต
วัยตนของชีวิตจวบจนเติบโต เปนผูใหญ บุคคลควรทําตามระเบียบวินัยอยางสม่ําเสมอและยืดหยุนอยางมี
เหตผุลเพราะมีผลตอบุคลิกภาพของบุคคลอยางมาก 
           ๒. การปลูกฝงความมุงหวังในชีวิตตามที่กลุมยอมรับ โดยปกตริะเบียบวินัยเปนสิง่ทีบุ่คคล
ไมคอยอยากปฏิบัต ิแตความมุงหวังจะชวยใหบุคคลมีความมุงมั่นและยอมรับระเบียบวินัยทีจ่ะ ตอง
ประพฤตปิฏิบัติ เพื่อลุลวงสูความตองการในอนาคต ความลลุวงที่ตองการนั้น คือความมุงหวังทีบุ่คคล
ไดรับจากสังคมหรือกลุมที่ตนเปนสมาชิกอยูไดถาย ทอดคานิยมทางสังคมนั้นมาถึงตัวบุคคล เชน 
คุณคาของสังคมไทยที่ยกยองใหเกียรติคนที่มกีารศึกษาสูง คานิยมทางสังคมจะไดรบัการปลกูฝงทั้ง
ทางตรงและทางออม ทําใหบุคคลเกิดความมุงหวังในคานิยมเหลานี ้และยอมลําบากทําตามบรรทัด
ฐานที่กลุมวางไวเพื่อเปนเปาหมายในชีวิต 
           ๓. การกําหนดบทบาทในสังคม บุคคลจะไดรบัการกําหนดบทบาทจากสงัคม รวมทัง้รบัรู
ทัศนคติตาง ๆ  ที่เกี่ยวกับบทบาทนั้นๆ โดยลักษณะของการรบัรูแบบคอยเปนคอยไป เชน ลักษณะการวางตัว
ใหมีพฤติกรรมที่เหมาะสมถูกกาลเทศะตอบุคคลอื่นทีม่ีความสัมพันธดวย  
          ๔. การใหความชํานาญเฉพาะอยางหรือทักษะ บุคคลจะไดรับการอบรมสั่งสอนใหเกิดความ
ชํานาญหรือทักษะทีจ่ะมสีวนรวม กิจกรรมในสังคมกบัคนอืน่ๆ จุดมุงหมายในขอน้ีเปนผลสุดทายที่ตอ
เนื่องมาจากจุดมุงหมายแตละขอตาม ลําดับ ในสังคมทีม่ีความเปนอยูอยางงายๆ วิธีการเรียนรูมกัเกิด
จากการเลียนแบบถายทอดกันลงมานบัชั่วอายุคน แตในสังคมที่สลับซับซอน ความรูทางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลย ีเขามามีบทบาทในชีวิตของบุคคลอยางมาก วิธีการเรียนรูในสังคมทีซ่ับซอนนี้จึงตองเปน
การเรียนรูอยางเปนทางการ จึงจะไดผล โดยแหลงการเรียนรูที่สําคญั คือ โรงเรียนนั่นเอง 
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                  เนื่องจากการที่มนุษยจะเปน “คน”ที่สมบูรณไดนั้น นอกจากการมีรางกายที่ครบสมบูรณแลว 
ยังจําเปนตองเปนคนที่มีคุณธรรมจริยธรรมดวย ดังนัน้ จิตใจจงึเปนสิ่งสําคญัที่มผีลตอตนเองและสัมพนัธ
กับคนอื่นๆ นักวิชาการ นอกจากนักสังคมวิทยาแลวยังมีนักจติวิทยาสังคม รวมทั้งนักพฤติกรรมศาสตร 
ก็ไดใหความสําคญักบักระบวนการขัดเกลาทางสงัคมดวย โดยจะใหความสําคญักบัรปูแบบการปฏิสงัสรรค
ระหวางบิดา มารดา และบุตรเพือ่พัฒนาใหเปนผูมีบุคลิกภาพที่ดี เปนผูทีม่ีความประพฤติดี ถูกตอง และ
เหมาะสม สามารถอยูรวมกบัสมาชิกคนอื่นๆ ในสงัคมไดดี ซึ่งเรียกวา“วิธีการอบรมเลีย้งดูของบิดามารดา” 
และพยายามแยกรูปแบบการปฏสิังสรรคระหวางบิดา มารดา และบุตรไวหลายประเภท 
               Maccoby and Martin (๑๙๘๓, pp. ๒๕๓-๒๕๕) กลาวถึงการอบรมเลี้ยงดูของบิดา
มารดาวามีหลายรปูแบบ ซึ่งการแบงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจะอาศัยระดบัการปฏิบัติของบิดามารดา
จาก๒มิติคือ 
               ๑. มิติดานการตอบสนองของบิดามารดา (parental responsiveness) หมายถึง ความ
อบอุน หรือการสนบัสนุนของบิดามารดาที่มีตอบุตร เปนความตั้งใจของบิดามารดา ที่จะเลี้ยงดูบุตร 
ตอบสนองความตองการของบุตรอยางเตม็ที ่สงเสริมใหบุตรเปนตัวของตัวเองควบคุมตัวเองได โดย
บิดามารดาทําหนาทีเ่ปนเพียงผูสนบัสนุน 
               ๒. มิติดานการเรียกรองของบิดามารดา (parental demanding)หมายถึง การควบคุมดูแล
พฤติกรรมของบุตร ทําใหบุตรมีความเปนอันหนึง่อันเดียวกันในครอบครัว โดยการเลีย้งบุตรใหเจรญิเติบโต 
มีความเปนผูใหญ มกีารควบคุมดูแล สงเสริมระเบียบวินัยและพรอมทีจ่ะเผชิญกับเด็กที่ไมเชื่อฟง 
               จากการแบงระดับการปฏิบัติของบิดามารดาในมิติดานการตองสนองและการเรียก รอง
ทําใหสามารถจัดแบงรูปแบบการเลี้ยงดูของบิดามารดา ไดเปน ๔ รูปแบบ ดังนี้ คือ 
 
              ๑. การเลี้ยงดูแบบใชอํานาจแบบมีเหตุผล (authoritative parenting style)  
                   การเลี้ยงดูแบบใชอํานาจแบบมีเหตุผล เปนรูปแบบการเลี้ยงดูทีบ่ิดามารดามีมิติดาน
การเรียกรองสูง และมิติดานการตอบสนองกส็ูงดวย ภาพลักษณของเด็กจะมีลกัษณะเปนสวนหนึง่ของ
ครอบครัว มีความกลมกลืนกบัครอบครัว มีความรัก ยอมรับบคุคลอื่นได   มีเหตุผล บิดามารดา ใหอิสระ
ในการตัดสินใจกระทําสิ่งตาง ๆ โดยลําพังตามที่ตองการไดตามสมควร   บิดามารดาจะใหความชวยเหลือ
ตามโอกาสอันควร บิดามารดาปฏิบัติตอบุตรทําใหบุตรรูสึกไดวาไดรับการปฏิบัติดวยความรัก ความอบอุน 
ความยุติธรรม ความกาวหนาในอนาคตเปนสิ่งทาทายและมกีารพัฒนาตนไปทลีะกาวอยางตอเนื่อง  
                   ทัศนคติของบิดามารดา  บิดามารดาจะยอมรับตัวตนที่เปนลกัษณะเฉพาะของบุตรแต
ละคนใหความรกั  ใหการดูแล  ใหความเสมอภาค สนับสนนุบุตรใหแกไขเมื่อทําสิ่งที่ผิดพลาด สงเสริม
ความสามารถของบุตรและสงเสริมใหบุตรเห็นความสําคัญของการชวยเหลอืผูอื่น 
                   การเลี้ยงดูแบบนีจ้ะทําใหเดก็มีความมั่นคงในความรักตอตนเองและผูอื่น    มีความพึง
พอใจในความสําเรจ็และการชวยเหลือผูอื่น ไมกลัวความลมเหลว  มีความพยายามและมองโลกในแงดี 
และมีความเปนมิตร 
              ๒.การเลี้ยงดูแบบตามใจบุตร (indulgent parenting style)  
                   การเลี้ยงดูแบบตามใจบุตร เปนรูปแบบการเลี้ยงดูบุตรที่บิดามารดามีมิติดานการเรียกรองต่ํา 
แตมีมิติดานการตอบสนองสงู  ภาพลักษณของเด็ก เด็กจะถูกตามใจ บิดา มารดา จะเปนผูจัดหามาให
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ทุกอยาง เด็กจะไมยอมทาํตามบิดามารดา ทําอะไรขาดความยัง้คิด และจะมีลกัษณะการเรียกรองมากกวา
เด็กอื่น  
                   ทัศนคติของบิดามารดา บิดามารดาจะยอมเด็กทุกเรื่อง ไมวาเรื่องนั้นเด็กจะมีความคิด
แปลกๆ มีอารมณและความตองการที่แปลกๆ ขาดความยั้งคิด บิดามารดาจะไมเคยปฏิเสธบุตร ยกให
บุตรเปนเจานายและบิดามารดาเปนทาสหรอืเปนคนรับใช 
                   การเลี้ยงบุตรแบบตามใจนี ้ เด็กจะทําทกุอยางเพื่อสนองความตองการของตนเองโดย
ขาดความยั้งคิด  เด็กจะดื้อรั้นมีอารมณเกรี้ยวกราด  ขี้โมโหและไมใสใจผูอื่น และมักมีความขัดแยงกับ
บิดามารดาอยูเสมอ 
                   การเลี้ยงบุตรแบบตามใจสามารถมองไดเปน ๒ ประเด็น ในประเด็นแรก  เปนการตามใจบุตร 
เนื่องจากบิดามารดาตางไปกันคนละทาง ตามความชอบของตนไมสนใจซึง่กันและกัน สวนอีกประเด็น
หนึ่งมองวา บิดามารดามีความรักบุตรมากจะปลอยใหบุตรแสดงพฤติกรรมตามอําเภอใจ ยอมตาม
บุตรทกุอยางไมวาบุตรจะตองการอะไรบิดามารดาไมมีการลงโทษบุตร 
               ๓. การเลีย้งดูแบบใชอํานาจแบบควบคุม (authoritarian parenting style)  
                   การเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม เปนรูปแบบการเลี้ยงดูบุตรที่บิดามารดา    มีมิติดาน
การเรียกรองสูง แตมีมิติดานการตอบสนองต่ํา ภาพลักษณของเด็ก เด็กจะเหมือนลกูสุนัขทีก่ําลงัถูกฝก 
ตองใหคนเลี้ยงคอยบังคับตลอดเวลา 
                   ทัศนคติของบดิามารดา บิดามารดาจะมีความมัน่คง  มีอํานาจเด็ดขาดในบาน สม่ําเสมอใน
ทิศทางของตนเอง มีการวางกฎเกณฑควบคุมดูแลบุตรตลอดเวลา   ถาบุตรทําผิดไปจากกฎเกณฑจะมี
การทําโทษบุตรอยางรุนแรง  อาจจะดุดาหรือลงโทษบุตรดวยการตี  หรืองดรางวลั สั่งสอนตลอดเวลา
ไมมีที่สิ้นสุด เตือนความจําในเรื่องเดมิอยางสม่ําเสมอ เขมงวดกวดขัน ใหบุตรฝกฝนสิ่งทีบ่ิดามารดาสั่ง
สอนอยูตลอดเหมือนเปนทหาร ความสัมพันธระหวางบิดา มารดา และบุตรมีนอย  ความเอาใจใสบุตร
และการแสดงความรักตอบุตรมีนอยมาก ทุกคนปฏิบัติภารกจิของครอบครัวตามหนาที่   แทนที่จะทํา
ดวยความรักบิดามารดาไมสนใจในการใหกําลงัใจหรือสนับสนุนบุตร  
                   เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบนี้จะมี ๓ ลักษณะ คือแบบแรก เปนเด็กที่ยอมเชื่อฟง  หัวออน 
ทําตามแนวทางทีบ่ิดามารดาวางไวอยูในโอวาท   แบบที่ ๒ เด็กจะแข็งขอตอตาน  ปฏิเสธดวยถอยคํา 
และแบบที่ ๓ เด็กจะตอตานเงียบๆ   ชอบฝนกลางวัน  หลงลืม  ทําตัวเรื่อยเปอย และอาจออกนอกลู
นอกทางในทีสุ่ด 
                ๔.การเลีย้งดูแบบทอดทิ้ง(neglectingparentingstyle)  
                   การเลี้ยงดูแบบทอดทิง้ เปนรูปแบบการเลี้ยงดูบุตรที่บิดามารดามีมิติดานการเรียกรอง
ต่ําและมีมิต ิดานการตอบสนองต่ําดวย เด็กจะขาดคนดูแล บางครัง้อาจตองเรรอนไมมีที่นอนเปนเด็ก
จรจัด   
                   ทัศนคติของบดิามารดา บิดามารดาแบบนีจ้ะไมดูแลเด็ก ทอดทิ้งปลอยไปตามยถากรรม 
บิดามารดาอาจจะร่ํารวยมฐีานะทางเศรษฐกจิ มีช่ือเสียงหรอือาจไมมงีานทํา ฐานะยากจน ติดเหลา 
หยาราง หรือปวย  
                   การเลี้ยงดูแบบนี ้เด็กจะขาดความสามารถในการติดตอสมัพันธอยางใกลชิดกับผูอื่น 
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ไมตองการใหใครมาสนใจ ไมตองการผูกพันกับใคร ขาดบิดามารดา ทําใหไมมีแรงบันดาลใจในการ
ดํารงชีวิต 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการขัดเกลาทางสังคมและการอบรมเลี้ยงดู: Baumrind ๑๙๗๘        
            Baumrind (๑๙๗๘, p. ๒๓๙) กลาวถึงการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาวาประกอบดวย 
๓ องคประกอบ คือ การใหความรกัความอบอุน (parental warmth) การควบคุมความประพฤต ิ
(behavioral control) และการควบคุมทางดานจิตใจ (psychological control) จากการผสมผสาน
ทั้ง ๓  องคประกอบ ทําใหสามารถแบงลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาไดเปน ๓ รูปแบบ คือ 
             ๑. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจแบบมีเหตุผล (authoritative parenting style) 
เปนลักษณะการอบรมเลี้ยงดทูี่บิดามารดาใหความรกัความอบอุนมาก มีการควบคุมความประพฤติ
อยางเขมงวด แตมีการควบคุมทางดานจิตใจในระดับต่ํา บดิามารดายินดีรบัฟงลูก เพื่อที่จะไดใหการ
แนะนํา เสนอแนะแนวทางที่ดีใหแกลกู ใหคําแนะนําลูกอยางสม่ําเสมอ บิดามารดาประเมินคาความ
เชื่อถือในฐานะที่เปนความคาดหวังและอิสรภาพของลูก บิดา มารดาตั้งมาตรฐานและบังคับลูกใหทํา
ตามมาตรฐานที่ตนเองกําหนด บิดามารดาไมยอมรบัวาตนเองเปนผูทีก่ําหนดกฎเกณฑตาง ๆ เหลานั้น 
ลูกมักถกูกระตุนใหมสีวนรวมในลักษณะแบบ “ใหและรบั” อยางไรก็ตาม บิดามารดารบัฟงความ
คิดเห็นของลูก ยอมรบัฟงเหตผุลตาง ๆ ที่ลูกใชอธิบายถึงการตัดสินใจและเปดโอกาสใหลูกไดบอก
จุดมุงหมายของลูกดวย  
             ๒. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม (authoritarian parenting style) เปน
ลักษณะการอบรมเลี้ยงดทูี่บิดามารดาใหความรกัความอบอุนไมมาก มีการควบคมุความประพฤติ
อยางเขมงวด และมีการควบคุมทางดานจิตใจในระดับสูงดวย บิดามารดาในกลุมนี ้ มีการควบคุมและ
ประเมินผลพฤติกรรมและทัศนคติของลกูเพือ่ใหตรงกบัมาตรฐานของ การปฏิบัติที่ถูกจูงใจในทาง
ทฤษฎี และกําหนดโดยผูที่มีอํานาจสงูกวา บิดามารดาแบบนี้จะไมใชคําวา “ใหและรบั” ในครอบครัว 
ลูกถูกคาดหวังใหยอมรับคําพูดของบิดามารดาวาเปนสิ่งที่ถกูตองเสมอ การเชื่อฟงคานิยมหรือคําพูด
ของบิดามารดาเปรียบเหมือนการทําความดีของลูก บิดามารดาแบบนี้คาดหวงัใหลูกตองทําดีทีสุ่ดและ
ผิดไมไดเลย ลูกถูกมองวายังมสีถานภาพเปนเด็ก โดยมีความเขมงวดกบัลกูในเรือ่งอสิรภาพ และระบุ
ความรับผิดชอบเกี่ยวกบังานบานทีลู่กตองรับผิดชอบ เพื่อสอนลกูใหเอาใจใสในงาน บิดามารดามกั
ฝกหัดลูกใหทําตามทีส่ังคมตองการยึดมั่นในตนเองอยางแข็งขันและเขมงวดตอลูก 
            3. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยตามใจ (indulgent parenting style) เปนลกัษณะการ
อบรมเลี้ยงดูทีบ่ิดามารดาใหความรักความอบอุนมาก มีการควบคุมความประพฤติไมเขมงวดและมี
การควบคุมทางดานจิตใจในระดับต่ําดวย บิดามารดาในกลุมนี้เชื่อวา การควบคุมลูกเปนการละเมิด
สิทธิ์ของเดก็และจํากัดขีดพฒันาการของลกู จึงตามใจลกู พยายามปฏิบัติตนในแนวทางตาง ๆ ที่ไม
บีบบงัคับลูก เชน ไมลงโทษ ยอมรบัลูกและเห็นดวยกบัแรงกระตุนเกี่ยวกับความปรารถนาและการ
กระทําของลกูบิดามารดาจะไมเขมงวดกวดขันลกูปลอยใหลกูทําตามใจชอบ 
 
งามตา วนินทานนท (๒๕๓๔) ไดศึกษาและรวบรวมการอบรมเลี้ยงดูไว ๕ แบบ คือ 
           ๑. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักและสนับสนุน หมายถึง การที่บิดามารดารายงานวา ในการปฏิบัติ



 ๓๗ 

ตอลกูตนไดแสดงความรกัใครเอาใจใส สนใจทุกขสุขของลกูเพยีงใด มีการใกลชิดกับลูก โดยตนไดกระทํา
กิจกรรมตางๆ รวมกบัลกูมากนอยเพียงใด นอกจากนัน้ ยังเกี่ยวกับความสนิทสนม การสนับสนนุชวยเหลอื 
การใหความสําคัญแกลกูดวยการอบรมเลี้ยงดูแบบสนับสนุนมากนี ้ เปนการใหในสิ่งทีลู่กตองการทัง้สิ้น  ฉะนั้น
บิดามารดาทีเ่ลี้ยงลกูโดยวิธีน้ีจึงเปนผูทีลู่กรกั และลูกเห็นความสําคัญของบิดามารดา ซึง่จะทําใหลูก
ยอมรบัการอบรมสัง่สอนตาง ๆ ของบิดามารดาไดโดยงายและยอมรับบิดามารดาเปนแบบอยางโดยไม
รูตัว 
           ๒. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ หมายถึง การที่บิดามารดา ไดอธิบาย
เหตุผลใหแกลูกเมื่อมกีารสงเสริมและขัดขวางการกระทําของลูกหรือลง โทษลูก นอกจากนั้น บิดามารดา
ที่ใชวิธีการนี้ยังใหรางวัลและลงโทษลูกอยางเหมาะสมกบัการกระทํา ของลูกมากกวาที่จะปฏิบัติตอลูก
ตามอารมณของตนเอง การกระทําของบิดามารดาจะเปนเครื่องชวยใหลกูไดเรียนรูและรับทราบถึงสิ่ง 
ที่ควรและไมควรทํา นอกจากนั้น ยังชวยใหลูกสามารถจะทํานายไดวาตนจะไดรับรางวัลหรือลงโทษ
จากบิดามารดา หลังจากที่ตนไดกระทําพฤติกรรมตาง ๆ นั้นแลว มากนอยเพียงใด การอบรมเลี้ยงดู
แบบใชเหตผุลมากกวาอารมณ ยังหมายถงึ การที่บิดามารดาบอกใหลูกทราบวาพฤติกรรมนั้น ๆ เปน
พฤติกรรมที่พงึปรารถนาหรือไมพงึปรารถนา และชี้แจงใหลูกทราบผลด ี ผลเสียที่เกิดจากการกระทํา
ของลูก ซึ่งการกระทํานั้นอาจสงผลกระทบตอบิดามารดาหรือผูอื่นตามมาภายหลงั อาจกลาวไดวา 
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตผุลมากกวาอารมณนั้น ในปจจบุันเปนมิติที่มีความหมายกวางขวางกวาที่
เคยใชมาแตเดิม 
           ๓. การอบรมเลี้ยงดแูบบลงโทษทางจิตมากกวาทางกาย หมายถึง การที่บิดามารดามีการ
ลงโทษเมื่อเด็กกระทําผิด การอบรมเลี้ยงดูแบบนี้เปนแบบที่นักจิตวิทยาใชในการศึกษามาก โดยการ
วิจัยเรือ่งแรก  ๆศึกษาทางดานการอบรมเลี้ยงดทูี่เกีย่วของกบัจิตใจและพฤติกรรมของเด็ก ไดเนนความสําคญั
ของวิธีการทีบ่ิดามารดาใชลงโทษเดก็เปนอนัดับแรก และถาพิจารณาอายุของเด็กจะเห็นไดวาเปนวิธีการ
ลงโทษที่ผูใหญใชกับเด็ก ตั้งแตเริม่ตนเมื่อเปนทารก เชน ในการหยานม การฝกขับถาย และการหาม
ปรามการกระทําของเด็ก เปนตน การลงโทษที่ไดศึกษานั้นมหีลายวิธี เชน การใชอํานาจบงัคับโดยการ
ลงโทษทางกาย การใชวาจาดุดา การริบวัตถุสิ่งของ การงดแสดงความรักใครเมตตา และการตัดสิทธิ
ตาง ๆ เปนตน อาจแบงวิธีการลงโทษเปน ๒ ประเภท คือ การลงโทษทางกาย และการลงโทษทางจิต 
การลงโทษทางกาย หมายถึง การที่บิดามารดาลงโทษดวยการเฆี่ยน ทุบตีใหเจบ็กาย การลงโทษทาง
จิต หมายถงึ การดุดา แสดงอาการไมพอใจ เมินเฉย แสดงอาการไมสนใจ ตัดสิทธิบางอยาง การลงโทษเด็ก
โดยเฉพาะการทําใหเจบ็กาย เปนวิธีการปรับพฤติกรรม ที่บิดามารดามักใชอยางจงใจใชมากและใช
บอยกวาการใหรางวัลเมื่อเดก็ทําความด ี
           ๔. การอบรมเลี้ยงดแูบบควบคุม การควบคุมมาก หมายถึง การออกคําสัง่ใหเดก็ทําตาม 
แลวผูใหญคอยตรวจตราใกลชิดวา เด็กทําตามที่ตนตองการหรือไม ถาเด็กไมทําตามตองการก็จะลงโทษ
เด็ก สวนการควบคุมนอย หมายถึง การปลอยใหเด็กรูจักคิดตัดสินใจเองวาควรหรือไมควรทําสิ่งใด และ
เปดโอกาสใหเด็กเปนตัวของตัวเองบางโดยไมเขาไปยุงเกี่ยวกับเด็กมากนัก 
           ๕. การอบรมเลี้ยงดูแบบใหพ่ึงตนเองเร็ว หมายถึง การเปดโอกาสใหเด็กไดกระทํากจิกรรม
ตางๆ ในชีวิตประจําวันดวยตนเอง ภายใตการแนะนําและฝกฝนจากบิดามารดาหรอืผูเลี้ยงดูอื่นๆ ซึ่ง
จะทําใหเด็กชวยตัวเองไดเร็วและไมตองพึ่งพาผูอื่นมากและนานเกินไป 



 ๓๘ 

 
ดุษฎี โยเหลา (๒๕๓๕, หนา ๑๕-๒๑) ไดสังเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กใน
ประเทศไทยโดย ใชการวิเคราะหเมตา ซึ่งไดรวบรวมรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูไว ๑๑ แบบ ดังน้ี 
    
             ๑. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน หมายถึง การทีบ่ิดามารดายอมรบั ช่ืนชม ใหความ
สนับสนุน ใกลชิดและใหความสนใจกับเด็ก 
             ๒. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล หมายถึง การที่บิดามารดาใหคําอธิบายประกอบการ
สนับสนุนและหามปรามเด็กในการทํากจิกรรม ตาง ๆ และมคีวามสม่ําเสมอเหมาะสมในการใหรางวัล
หรือการลงโทษ 
             ๓. การอบรมเลี้ยงดูแบบไมใชเหตุผล หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่ตรงกันขามกับการอบรมเลี้ยง
ดูแบบใชเหตผุล 
             ๔. การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิตมากกวาทางกาย หมายถึง การที่บิดามารดาลงโทษ
ดวยการเฆี่ยน ทุบตีใหเจบ็กาย หรือลงโทษทางจิตดวยการดวุาแสดงอาการไมพอใจ ทําเปนเมินเฉย 
แสดงอาการไมสนใจ ตัดสิทธิบางอยาง 
             ๕. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม หมายถึง  การที่บิดามารดาออกคําสัง่ใหเด็กปฏบิัติตาม
และคอยควบคุมพฤติกรรมของเดก็ โดยไมปลอยใหเปนอสิระ 
             ๖. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง  พฤติกรรมของบิดามารดาที่ปฏิบัติตอเด็ก 
โดยที่เด็กมีความรูสกึวาตนเองไดรับการปฏิบัติดวยความยุตธิรรม บิดามารดาใหความรกัความอบอุน 
มีเหตผุลยอมรับนบัถือความสามารถและความคิดเห็นของเด็ก บิดามารดาใหความรวมมือในโอกาสอัน
ควร 
             ๗. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย หมายถึง พฤติกรรมของบิดามารดาทีป่ฏิบัติตอ
เด็ก โดยที่เด็กรูสึกวาตนเองไมไดรับการเอาใจใส การสนบัสนุน หรือคําแนะนําจากผูปกครอง มักถูก
ปลอยใหทําอะไรตามใจชอบ บิดามารดาไมใหความอบอุนเทาที่ควร 
             ๘. การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด หมายถึง พฤติกรรมของบิดามารดาทีป่ฏิบัติตอเด็ก โดย
ที่เด็กรูสึกวาตนเองไมไดรับอิสระเทาที่ควร ตองอยูในระเบียบวินัยที่บิดามารดากําหนด หรือถูกควบคุม
ไมใหไดรับความสะดวกในการกระทําที่ตนเองตองการ 
             ๙. การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก หมายถึง การรับรูที่เด็กมีตอการอบรมเลี้ยงดูของบิดา
มารดาในลักษณะที่เปนผูแนะนํา สนับสนุนและชวยเหลือ ยนิดีที่จะอยูกับบุตร ยกยอง คุมครอง และ
ทําใหบุตรมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
             ๑๐. การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ หมายถึง การรับรูที่เดก็มีตอการอบรมเลี้ยงดูของบิดา
มารดา ในลักษณะที่เปนการลงโทษทางรางกายและจิตใจ เชน การเฆี่ยนตี ดุวา การไมพิจารณาถึงความ
ตองการของเด็ก การตัดสทิธิ์ เปนตน 
             ๑๑. การอบรมเลี้ยงดูแบบเรียกรองเอาจากเด็ก หมายถึง การรับรูของเด็กทีม่ีตอการอบรม
เลี้ยงดูของบิดามารดาในลักษณะทีเ่ปนการควบ คุม เรียกรองเอาจากบุตร เชน ในดานความสําเรจ็ มี
ความรูสึกไมพอใจเมื่อบุตรทําไมสําเร็จตามเปาหมายของบิดามารดา  



 ๓๙ 

จาก การอบรมเลี้ยงดู ดังกลาวขางตนทั้ง ๑๑ แบบ ดุษฎี โยเหลา ไดแบงวิธีการอบรมเลี้ยงดู
เปน ๒ กลุม คือ (ดุษฎี โยเหลา, ๒๕๓๕, หนา ๒๑) 
             ๑. การอบรมเลี้ยงดูทางบวก หมายถึง พฤติกรรมของบิดามารดาทีป่ฏิบัติตอเด็ก โดยการ
ใหความรัก สนับสนุน มีเหตุผล ยอมรับนับถือความสามารถและความคิดเห็นของเด็ก มีความสม่ําเสมอ
และเหมาะสมในการใหรางวัลหรอืการลงโทษ  
             ๒. การอบรมเลี้ยงดูทางลบ   หมายถึง พฤติกรรมของบิดามารดาทีป่ฏิบัติตอเด็ก โดยการ
ออกคําสั่งใหเดก็ปฏิบัติตาม   ควบคุม   ไมยอมรับความคิดเห็นของเดก็ หรอืการปฏิบัติของผูปกครอง
แบบปลอยใหเด็กทําอะไรตามใจชอบ ไมใหความอบอุนเทาที่ควร 

  
 ๒.๘ ภาวการณทางวัฒนธรรม 

สถาบันรามจิตต ิ(๒๕๕๓) ไดใหคําจํากดัความของสภาวการณทางวัฒนธรรมไววา หมายถงึ 

สถานการณปญหาเกีย่วกับวัฒนธรรมการใชชีวิตของเด็กและเยาวชนในมิติตาง ๆ เชน ครอบครัว 

การเรียนรู ระบบการศกึษา การใชสื่อ ศาสนา ความหลากหลายทางวัฒนธรรม วัฒนธรรมทางการเมือง 

รวมทั้งการใชชีวิตสาธารณะในปจจุบันของเด็กและเยาวชน 

  

แนวคิดที่เกี่ยวของกับสภาวการณทางวัฒนธรรม 

สภาวการณทางวัฒนธรรมในมิติตางๆ มีความสมัพันธกบัการเลี้ยงดูบมเพาะเดก็และเยาวชน
ใหเปนคนดีในสังคมเปนอยางมาก ในการทํางานดานเด็กและเยาวชน นักวิชาการและผูทีเ่กี่ยวของได
ใหแนวคิดเกี่ยวกับสภาวการณทางวัฒนธรรมของเด็กและเยาวชนไวดังนี้ 

ปรีดา ปญญาจันทร (๒๕๕๔) นายกสมาคมไทสรางสรรค กลาวถึงมิติทางครอบครัวไว 
ดังนี้ “ความสัมพันธของครอบครัวเปนรากฐานสําคัญของการสรางภูมิคุมกันที่ดีใหกับเด็ก ควรมีการ
ลงทุนดานสื่อและเครื่องมือสนับสนุนพอแม ใหพอแมใชสื่อเปนเครื่องสงเสริมความสัมพันธในครอบครัว 
เชน การมีหนังสือดี ๆ เพื่อสงเสริมพัฒนาการเด็กเล็ก การสงเสริมการทํางานระหวางครอบครัวและ
โรงเรียน” 

สถาบันรามจิตติ (๒๕๕๔, อางแลว) ไดอธิบายแนวคิดเกี่ยวกับความจําเปนในการใช
สภาวการณเด็กและเยาวชนไทยในมิติตาง ๆ เปนเครื่องมือในการทํางานดานเด็กและเยาวชนไว ดังนี้ 
ภายใตภาพรวมดานสถานการณเด็กและเยาวชนไทยในมิติวัฒนธรรมนั้น มีประเด็นที่นาสนใจตอการ
ทํางานเชิงวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนที่นาสนใจ อาทิ แนวคิดเรื่องการทํางานดวยการ
ใชวัฒนธรรมเปนเครื่องมือในการพัฒนาเด็กและทองถิ่นนั้น เปนแนวคิดสําคัญ เปนกระแสแนวคิดที่ได
ถูกปลุกเรามาตั้งแตยุ ๒๕๓๐ มาเรื่อยเกี่ยวกับการทํางานพัฒนา “โดยแนววัฒนธรรมชุมชน” เชนที่ 
ดร.อมรวิชช นาครทรรพ (๒๕๔๗) และผูทรงคุณวุฒิทานอื่นไดเสนอไว ซึ่งมีขอคิดรวมที่นาสนใจประการ
หนึ่งวา วัฒนธรรมไมไดเปนสิ่งผูกขาดจากรัฐหรือสวนกลาง คนและชุมชนไมไดวางเปลาแตวัฒนธรรม
มีอยูแลวในชุมชน แนวคิดนี้พยายามเปลี่ยนมุมการมองวัฒนธรรมจาก “แนวบนลงลาง” มาสู “แนว
ระนาบ” ที่วัฒนธรรมเปนเรื่องของทุกคน มิใชผูกขาดจากขางบนลงขางลางแตฝายเดียว แตเปนการ



 ๔๐ 

ทํางานรวมและประสานซึ่งกันและกัน “ทุกคนจึงมีหนาที่และเปนเจาของวัฒนธรรม” ซึ่งเปาหมาย
ของการพัฒนาคนคือการใช “วัฒนธรรมเปนฐานการพัฒนา” หรือการใช “วัฒนธรรมเปนเครื่องมือ
พัฒนาคุณภาพคน” โดยแนวคิดนี้จึงมีนัยตอทํางานดานเด็กและเยาวชน 

 

แนวคิดการมองวัฒนธรรมในนิยามใหมภายใตพลวัต และความไรระเบียบ ทามกลาง
สังคมทีเ่รียกวายุค Postmodern นี้ มีความแตกตางหลากหลายสูง ทั้งในแงความเปนพลวัต ไรระเบียบ
แบบแผนที่ชัดเจน แตกลับเปนสังคมที่พหุลกัษณ พหุวัฒนธรรมสูงพอ ๆ กบัการไมยึดติดในกรอบ
วัฒนธรรมประเพณีที่ตายตัว และ “รื้อถอน” ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมตาง ๆ พรอมกบัการ 
“สรางวัฒนธรรมใหม” เพือ่สงัคมที่แปรเปลีย่นไป สิง่เหลานีจ้ึงมีนัยตอการมองยทุธศาสตรทางวฒันธรรม
ภายใต “นิยามใหม” ที่เนน “วัฒนธรรมแหงการสรางสรรค” สูงขึ้นนอกเหนือจาก “วัฒนธรรมทีส่ั่ง
สมมา” 

โดยแนวคิดเบื้องตนเหลานี้จึงเปนมีนัยตองานศึกษาครั้งนี้ ที่จะศึกษาสถานการณเด็กไทยใน
มิติวัฒนธรรมภายใตพลวัตทางสังคมวัฒนธรรมในทศวรรษนี้ ซึ่งตางจากงานเด็กไทยในมิติทางวัฒนธรรม ๑ 
ที่เปดและปูทางสูการศึกษาและเปดประเด็นทางวัฒนธรรมของเด็กไทยมากอน แตหนังสือเลมนี้จะได
ประมวลสถานการณเด็กไทยพรอมกับการมองหายุทธศาสตรการพัฒนาเด็กและเยาวชนในมิติวัฒนธรรม
แบบบูรณาการสหวิทยาการในหลายมิติมากขึ้น เพื่อการตั้งโจทยและเสนอทั้ง “ยุทธศาสตรรวม” หรอื 

“ยุทธศาสตรหลัก” และ “ยุทธศาสตรทางเลือก” ตอสังคมและหนวยงานที่เกี่ยวของที่ตางเปนผูรับผิดชอบ
ตออนาคตเด็กไทย และสังคมไทยในอนาคตที่เราตางหวังใหเปนทั้งสังคมที่ “เขมแข็งเพื่อแขงขัน และ
แบงปนเพื่อสันติสุข” ตอไป 

 

    บริบทตาง ๆ ของสภาวการณทางวัฒนธรรมของเด็กและเยาวชนไทยในปจจุบัน 

จากการจัดประชุมเสวนาระดมความคิดผูเชี่ยวชาญแบบเจาะจงประเด็น ในประเด็น
ภาพรวมชีวิตของเด็กและเยาวชนไทย เมื่อวันที่ ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๕๔ ไดวิเคราะหชีวิตเด็กไทยกับ
นัยทางวัฒนธรรมไวดังนี ้

 

การใชชีวิตเด็กไทยกับนัยทางวัฒนธรรม 

ทามกลางภาพรวมของสถานการณเด็กไทยที่กลาวไปไดสะทอนปรากฏการณ “วัฒนธรรม
การใชชีวิตเด็กไทยยุคใหม” ที่ดจูะมีแนวโนมที่นาเปนหวงหลายเรื่อง ทัง้นี้ เมื่อพจิารณาถึงสาเหตุ
ปจจัยเงือ่นไขที่เกี่ยวของภายใตบริบทตาง ๆ จะเห็นวา ตางมีปจจัยสําคัญรวมของการอธิบาย
ปรากฏการณทางวัฒนธรรมการใชชีวิตของเด็กไทย ดังนี ้

๑) โครงสรางสังคมและครอบครัวที่เปลี่ยนไป สภาพครอบครัวเดี่ยว ครอบครัวเลก็ลง 
และมีทางเลือกมากขึ้น ภายใตสังคมทีส่ลบัซบัซอนหลายมติิมีพลวัตสงู อีกทั้งความไมเทาทันของการ
ดําเนินชีวิตภายใตกระแสโลกาภิวัฒนและการขยายตัวของ “ความเปนเมือง” สมัยใหมไดสงผลตอ
ครอบครัวไทยและผลกระทบตอชีวิตเด็กและเยาวชนไทย สาเหตุของการใชชีวิตเสี่ยงของเด็กไทยหรือ
วิถีชีวิตในแบบตาง ๆ ลวนแลวแตมาจากปจจัยดานพื้นฐานครอบครัวทัง้สิ้น ปจจัยที่ทําใหครอบครัวที่
ออนแอลงเรื่อย ๆ นอกจากสิง่ที่กลาวมาแลวยังเนื่องมาจากโครงสรางสงัคมไทยขาดระบบกลไกดูแล
ครอบครัวในภาพรวม ไมวาจะเปนการ “ไมมีที่ยืนใหครอบครัวในภาวะลําบาก” การขาดการสงเสริม



 ๔๑ 

การเรียนรูสําหรับครอบครัว ไมมีโรงเรียนสําหรบัพอแม รวมถึงระบบการศึกษาที่ไมเอื้อตอการรักษา
หรือสรางความพรอมใหครอบครัวทามกลางภาวะผันผวนทางเศรษฐกจิสังคม 

๒) พลวัตทางวัฒนธรรมในสังคมพหุลักษณพหุวัฒนธรรม อิทธิพลของกระแส พหุวัฒนธรรม
ของโลกสมัยใหมทีม่าพรอมกบักระแสโลกาภิวัตนเมือ่ปะทะกบัสภาพของสงัคม พหลุักษณทีเ่ปนพื้นฐาน
เดิมของสังคมไทยที่มีมาแตชานาน สงผลใหเกิดพลวัตทางวัฒนธรรมที่มผีลกระทบตอการใชชีวิตของ
เด็กยุคใหม อทิธิพลของกระแสพหุวัฒนธรรมทีเ่ต็มไปดวยการปะทะกันหลายกระแสตางเรียกรองให
สังคมไทยตองเรียนรูทั้งใน “การรูรบั ปรบัปรน” ทางวัฒนธรรมตลอดจนการ “ยอมรับ ชื่นชมความ
แตกตางทางวัฒนธรรม” แตในตรงกันขามหาไดเปนเชนนัน้ไม เราจึงเห็นไดจากสถานการณความ
ขัดแยงและรอยราวทางวัฒนธรรมที่ไหลบามาอยางรวดเร็ว หากแตเปนเพราะสงัคมไทยเองขาดการตั้ง
หลัก “เรียน – รู – รับ – เลือก” ที่ดี ตั้งแตภาพรวมที่ขาดกลไกการประสานจัดการทางวัฒนธรรม 
คนทํางานทางวัฒนธรรมไมมีทักษะการจัดการทางวัฒนธรรม อีกทัง้ไมมีพื้นที่เรียนรูแลกเปลี่ยน ไมมี
การสอนและสื่อสารสรางการเรียนรูทางวัฒนธรรม อีกทัง้การเรียนรูของสังคมที่ผานมากับถายทอด
ความรูทางประวัติศาสตร “ดิ่งเดี่ยว” สรางรอยราวและความไมปรองดองของการอยูรวมกัน รวมถึง
ขาด “ครูพหุวัฒนธรรม” ซึ่งสงผลตอวัฒนธรรมการใชชีวิตเด็กไทยรุนใหมที่มีชีวิตเสี่ยง ถูกเหวี่ยง และ
แปลกแยกมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิง่ แนวโนม “ภูมิคุมกันทางวัฒนธรรมออนแอ” ลงเรื่อย ๆ ทั้ง
สังคม 

๓)  ศาสนาที่เปลี่ยนไป ทามกลางกระแสทุนนิยมบวกกบัโครงสรางทางสังคมเศรษฐกจิ
และวิทยาการสมัยใหมที่วิทยาศาสตรไดเขามาอธิบายปรากฏการณตาง ๆ ไดอยางมีเหตผุลและเปน
รูปธรรมได สงผลกระทบตอสถาบันศาสนาทีเ่คยเปนหลกัยดึในศรัทธาและสจัธรรมชีวิตใหแปรเปลี่ยน
สภาพไปตามพลวัตของสงัคมยุคใหม วิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปภายใตคําตอบใหมของสังคมไดสงผลใหเกิด
ปรากฏการณเด็กไกลวัด หรือแปลกแยกจากศาสนามากยิ่งขึ้น กระแสปจเจกนิยมที่ยึดอัตตาและสุข
นิยมเปนเปาหมายทําใหเด็กไมนอยเชื่อ “ตัวกู” มากกวา “ตัวกรรม” หรือ “ตัวธรรม” และมากกวา
นั้นภายใตพลวัตของตัวศาสนาเองที่ถูกบดบังดวยกระแสสังคมวัตถุนิยมทําใหศาสนาเผชิญกบัอาการ 
“สําลกัทุนนิยม” ที่แปรสภาพจากแหลงเผยแพรธรรมไปสูแหลงธรรมะพาณิชยมากเกินไป กอใหเกิด
ความเสื่อมศรัทธาตอศาสนิกชน บวกกับกระแสแนวโนมของ “ศาสนา” ที่คนจํานวนไมนอยทีรู่สกึวา
ตนไมจําเปนตองมีศาสนาชัดเจน แตยึดแคความรูสกึวาตน “ทําดี” ก็เพียงพอแลวก็มีจํานวนเพิ่มขึ้น
เรื่อย ๆ ในปจจุบัน ทัง้นี้ นอกจากโครงสรางและพลวัตของสถาบันศาสนาที่เปลี่ยนแปลงแลว ระบบ
สังคมทีก่ลไกการดูแลทํานุบํารุงศาสนาออนดอย การสรางศาสนทายาทออนแอ การขาดตัวแบบ การ
ขาด “ธรรมทางเลือก” หรือทางเลือกของการเขาถึงหลักยดึเหนี่ยวทางจิตวิญญาณ รวมถึงระบบเม็ด
เงินมหาศาลจากการบริจาคทําบุญก็ไมเคยนํามาใชเพื่อสังคมเทาที่ควรตามแนวคิด “กองทุนภาษีบุญ” 
ทําใหเด็กไทยยิง่รูสึกหางเหินศาสนาและแสวงหากลไกการสราง “คนดีทางเลอืก” หรือ “พื้นที่
ทางเลือกในการทําความดี” มากกวาการทองบนธรรมะทีเ่ขาใจไดยาก สิ่งเหลานีล้วนแลวแตเปน
สาเหตุปจจัยทีส่ะทอนใหเห็นถึงการที่ศาสนาไมสามารถเขาถึงชีวิตและเปนหลกัประคองชีวิตของ
เด็กไทยได 

๔)  ระบบการศึกษา โรงเรียน และการเรียนรู ภายใตสภาพสังคมไทยที่การศกึษายังถูก
ควบคุมอํานาจโดยสวนกลาง แมกระแสปฏิรูปโครงสรางอาํนาจและการบริหารราชการแผนดินที่เนน



 ๔๒ 

กระจายอํานาจไปสูทองถิ่น หากแตในภาพรวมการศึกษาไทยในรอบหลายปยังยึดติดกบัระบบราชการ
เปนหลัก กระแสปฏิรปูการศึกษาที่ไหลบามาเกินทศวรรษทีพ่ยายามผลักใหโรงเรียนตองปรับตัว เพื่อ
ตอบโจทยการศกึษาที่แทจริงที่นําพาผูเรียนไปสูการเรียนรูทีด่ีกลับกลายเปนการผลักใหโรงเรียนแหลง
การศึกษาหลักเผชิญหนากับอาการ “สําลักการปฏิรปู” การปฏิรปูที่มุงหวังใหเด็กไทยมีคุณภาพกลบั
กลายเปนปจจัยกดดันสรางภาระใหมใหกับบุคลากรทางการศึกษา เกิดกระแสแขงขันทีรุ่นแรงขึ้น 
โรงเรียนอยากไดดีที่ประกันความอยูรอดได ระบบการคัดกรอง “เหวี่ยงเด็กราย เอาใจเด็กด”ี ถูกเขา
มาแทนที่ระบบการคัดกรองเพื่อการพฒันาเด็กอยางแทจรงิ บวกกับปจจัยจากกระแสแขงขัน และ
เสรีภาพของการศึกษายุคใหม กระแสมาตรฐานและคุณภาพสูงที่เนนใหครูแขงควารางวัล ครูจํานวน
ไมนอย “สําลักวิทยฐานะ” รวมถึงปจจัยการไมมีระบบการดูแล ไมสอนทักษะชีวิตที่ดีพอ ซึ่งทั้งหมด
ลวนเปนเหตปุจจัยทีส่งผลใหเด็ก “หลุดกรอบ” “ไรหลัก” “ลอยลอง” “ถอดใจเรียน” และ “หมด
ศรัทธา” กับตัวเองและชีวิตในอนาคตในที่สุด และเด็กกลุมนี้เองที่พรอมจะกาวเขาสูวิถีชีวิตเสี่ยงที่ซึง่
บั่นทอนคุณภาพกําลงัคนของสงัคมเราลงไปอกี 

๕)  สื่อและวัฒนธรรมการสื่อสารของคนรุนใหม กระแสโลกาภิวัมนและกระแสบริโภค
นิยมที่มาพรอมกับเศรษฐกจิเสรี บวกกับกระแสความกาวหนาของเทคโนโลยีการสื่อสารสมัยใหมได
นําพาสื่อและวัฒนธรรมการสื่อสารของคนรุนใหมใหเปลี่ยนโฉมหนาไปอยางรวดเร็ว ตลาดของสือ่
เทคโนโลยีที่แขงขันรุนแรงเนนประโยชนธุรกจิเปนหลักเพื่อทํายอดรายไดติดระดบัโลก สงผลใหเกิด
การพัฒนานวัตกรรมสือ่และเทคโนโลยีจํานวนมาก เกิดกระแสไหลทะลักของเครื่องมือสื่อสารยุคใหม
ที่นําพาการเรียนรูและการเขาถึงขอมลูขาวสารไดจากทุกทีท่กุเวลา (anytime anywhere) และสนองความ
ตองการของผูบรโิภคในทุกอารมณ อทิธิพลของเทคโนโลยสีือ่สารไดแพรซึมทุกจงัหวะชีวิต ไมเพียงแต
ภาพปรากฏการณเด็กไทย “ติดสื่อ สําลักสือ่ เสียเพราะสือ่” เชน สื่อโป ลามกกลาดเกลื่อน สงัคมไทย
เองก็ “ขาดภูมิคุมกันสื่อ” เชนกัน นอกจากปจจัยขางตนแลว สภาพการจัดระเบียบทางสังคมของไทย
ตั้งแตระดับนโยบายภาครัฐลงไปถึงระดบัทองถิ่นตางก็ใหเสรภีาพกับสื่อในทางการเสรมิใหเกิดการ
เขาถึงขอมูลขาวสารทีท่ันสมัยขึ้น แตในขณะเดียวกันก็เปดทางใหเกิดการขยายตัวของสื่อรายกระจาย
เกลือ่นทุกพื้นที่ ซึง่กฎหมายและการตรวจจับปราบปรามยังไมสามารถเขาถึงไดทกุกลุม ขณะที่
ครอบครัวไทยสวนใหญก็ตกขอบกาวไมทันความกาวหนาของสื่อสมัยใหมและไมสามารถชวยปกปอง 
สรางภูมิคุมกันสื่อที่ดีใหแกบุตรหลานได นอกจากนี้ ปจจัยทีส่ําคัญอีกประการ คือ แมภาพรวมจะมีสือ่
ดีอยูไมนอยรวมทัง้สือ่ทางเลือกตาง ๆ แตยุทธศาสตรการขยายสื่อดีในรอบหลายปทีผ่านมาก็ขาด
ประสิทธิภาพไปไมทั่วถึงทกุพื้นที่ อยางไรก็ตาม การเขามาของ new media และการเกิด social network 

ของกลุมเยาวชนไดสรางโอกาสใหมของการใชสื่อและเครือขายเหลานี้นําสื่อดีไปสูเดก็และครอบครัว
จํานวนมากข้ึน ควบคูไปกับการมีปจจัยสงเสริมอื่น ๆ เชน การรณรงคฟนวัฒนธรรมกร “อานหนังสือ
ใหลูกฟง” เพื่อสรางรสนิยมการรับสื่อจากฐานครอบครัว ตลอดจนระบบการสงเสรมิคนทํางานดานสื่อ
และนวัตกรรมสรางสรรคผานกลไกสนับสนุน เชน “กองทนุพัฒนาสื่อปลอดภัยและสรางสรรค” เปน
ตน 

๖)  สภาพการเมืองการปกครอง กระแสวัฒนธรรมการเมอืงประชาธิปไตยแบบอปุถัมภ
นิยมไดกลายเปนปจจัยถายทอดวัฒนธรรมการเมอืงกบัคนรุนใหม เมื่อบวกกับกระแสทุนนิยม ประชา
นิยมที่เนนผลประโยชนเปนตัวนําทําใหวัฒนธรรมการเมอืงทีน่าจะเปนเครือ่งมอืหลอหลอมคานิยม 



 ๔๓ 

“การปกครองที่มีธรรมมาภิบาลเพื่อสาธารณชน” ถูกลบเลือน ซึ่งไมเพียงแตเปนปจจัยฉุดรั้ง
ความกาวหนาของการเมืองไทยแลวยังกลายเปนปจจัยบั่นทอนการเรียนรูเรื่อง “พลเมอืง” ที่ดีของ
เด็กและเยาวชน เด็กไทยขาดตัวแบบดีจากนักการเมืองและผูนําสงัคม ภาพทีป่รากฏตามสื่อมวลชน
หรือสังคมไซเบอรมีแตตัวแบบโกง ยิ่งภาพสะทอนการเปดโปงความไมโปรงใสทางการเมืองมากขึ้น
เทาไหร ยิ่งกลายเปนปจจัยสงผลใหเด็กเรียนรูและชาชินกับการคดโกง ภาพของการเมืองในปจจุบันที่
เด็กเรียนรูจึงกลายเปนเรื่องการดูแลบานเมืองแบบที่อิงผลประโยชนเปนตัวนํา คนซื่อสัตยสุจริตกลบั
อยูไดยาก ขณะที่คนฉลาดแกมโกงกลายเปนคนอยูไดนาน การเมืองแตกแยก วาทกรรมบิดเบอืน และ
ขาดคนมี “ใจสาธารณะ” รวมทีจ่ะดูแลบานเมืองอยางแทจรงิ ยิ่งเมือ่บวกกบักระแสความเชื่อทาง
ศาสนาในบุญกรรมที่ออนตัวลงเรื่อย ๆ จากการทีเ่ด็กเห็นวา “กรรมตามไมทัน” คนที่ทําช่ัว บวกกับ
ปจจัยดานครอบครัวโดยเฉพาะการที่ครอบครัวเพิกเฉยไมบมเพาะคานิยมอันดมีาแตเยาววัย ตลอดจน
ปจจัยดานโรงเรียนที่ไมปลูกฝงคานิยมที่ดี วัฒนธรรมอํานาจในสถานศึกษา โดยเฉพาะในช้ันเรียนที่
ผลิตซ้ํา “อํานาจ” ที่อยูเหนือเหตุผล หองเรียนไมเปนประชาธิปไตย ไมมีพื้นที่ใหเด็กแสดงความ
คิดเห็นที่แตกตาง หากแตใชระบบอํานาจจัดการและ “ลดศักดิ์ศรีความเปนมนุษย” ทําใหผูเยนไมมี
พื้นที่ทางสังคม นอกจากปจจัยที่ฉุดรั้งดังที่กลาวแลว ดูเหมือนปจจัยที่ขาดหายจากการสงเสริมเรื่อง
วัฒนธรรมการเมืองและจิตสาธารณะของเด็กไทย คือการสรางวัฒนธรรม “ชีวิตพลเมือง” อันเปนวาท
กรรมใหมทีจ่ะชวยเปดพื้นที่การเรยีนรู/กจิกรรมการเมืองใหแกเด็ก นอกจากนี้ปจจัยทีส่ําคญัอีกประการ
หนึ่ง คือ การสงเสริมบทบาทของสถาบันครอบครัวทีจ่ะเปนรากฐานของการเริ่มบมเพาะจิตสาธารณะ 
ตลอดจนการหนุนเสริมเครือขายเยาวชนขับเคลื่อนสังคมใหเปนพลงัของการสราง “การเมอืงใหม” ให
คนรุนใหมทีม่ีจิตสาธารณะทีจ่ะรวมสรางสรรคสงัคมอยางแทจรงิ 

๗) โครงสรางทางเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไป ปจจัยสําคัญที่มสีวนอธิบาย
ปรากฏการณชีวิตเด็กไทยอีกดานหนึง่คือ เรื่องของโครงสรางทางเศรษฐกจิและสิ่งแวดลอมทีเ่ปลี่ยนไป 
โดยเฉพาะอยางยิง่เศรษฐกิจในยุคปจจุบันทีม่ีการปะทะกันระหวางกระแสทุนนิยมเสรี กับกระแสทุน
นิยมทองถิ่น แรงผลักจากทัง้สองกระแสทําใหวิถีชีวิตคนสังคมเมือง ตองดิ้นรนแขงขัน ในขณะที่คน
สังคมชนบทก็ถูกกระแสเศรษฐกจิการพฒันาแบบทุนนิยมรุกล้ําทําลายทรัพยากรและรากฐานทาง
วัฒนธรรมดวยการเรงรัดการพฒันาเพื่อ GDP ที่สูงขึ้นแตดานเดียว ภาพรวมของครอบครัวและชุมชน
ไทยที่ตกอยูในกระแสการวัดคุณภาพชีวิตดวย GDP ที่ทําใหเกิดภาพลวงตาของการพฒันาอยาง
มหาศาล สงผลกระทบตอชีวิตของเด็กไทย คนไทย และชองวางระหวางคนรวมผืนแผนดินเดียวกัน 
ขณะที่ภาพรวมของสภาพทรัพยากรสิ่งแวดลอมนั้นที่มจีํากัด ก็ถูกนํามาใชใหหมดไปเรื่อย ๆ อยาง
รวดเร็ว ภายใตกระแสการพฒันาที่ขาดการวางแผนอยางรอบคอบ สงผลกระทําตอระบบนิเวศวิทยาที่
เปนตนทุนทางทรัพยากรการทํามาหากินของชุมชน จึงไมแปลกที่จะเห็นภาพของ “ชองวาง” ใน
สังคมไทยน้ีถูกซ้ําเติมดวยความขัดแยงจากการแยงชิงผลประโยชนและทรัพยากรธรรมชาติ อันสงผล
ตอเนื่องมาถึงกระแสการอพยพยายถ่ินหนีความดอยโอกาสและภาวะไรพลงัตอสูของครอบครัวและ
เด็กในชนบทจํานวนมากขึ้นเรื่อย ๆ เขาสูเมืองใหญ ทั้งนี้ เงื่อนไขทีส่ําคัญที่นาจะสรางจุดเปลี่ยนจาก
สภาพดังกลาวไดมาก คือ กระแสทางเลือกของการพัฒนาที่มีทองถิ่นเขามาเปนพลังสําคัญ โดยการ
สรางกลไกภาคทองถิ่นและภาคประชาสังคมชุมชนตาง ๆ มารวมพลกิฟนภูมิปญญา รวมกบัการใช
ความรูและเทคโนโลยีสมัยใหมบนฐานตนทุนทางวัฒนธรรมและทรัพยากรชุมชนในการสรางคุณภาพ



 ๔๔ 

ชีวิตที่ดี และการมีอาชีพที่มั่นคงในทองถิ่น อันจะมีนัยตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กไทยในทุกทองถิ่น
มากขึ้น 

๘) กฎหมายและการบังคับใชกฎหมาย  ทามกลางกระแสการเมืองการปกครองแบบ
ประชาธิปไตยที่มพีระมหากษัตริยเปนประมุข ภายใตรัฐธรรมนูญนั้น กฎหมายกลายเปนเครื่องมือของ
การใชจัดระเบียบและปกครองประชาชน และภายใตกฎหมายแมหรือรัฐธรรมนูญที่เนนสิทธิและเสรีภาพ
ของประชาชนและการคุมครองดูแลความสงบสุขของประชาชนและบานเมืองภายใตกฎหมายที่วาน้ี 
กอใหเกดิกฎหมายลกูอกีหลายฉบบัทีม่ผีลกระทบตอการดูแลเด็กและเยาวชนไทย ยิ่งเมือ่บวกกบัปจจัย
ของกระแสโลก อนุสญัญาฉบบัตาง ๆ ทีป่ระเทศไทยทํารวมกับประชาคมโลกดวย มสีวนเปนแรงผลักให
เกิดการดูแลเดก็และเยาวชนให “อยูรอดปลอดภัย” ดงัที่อนสุญัญาวาดวยสทิธิเดก็แหงสหประชาชาติที่มุง
คุมครองและสงเสริมสิทธิขั้นพื้นฐานของเด็กทุกคนในโลก รวมถึงอนุสัญญาอีกมากมายในประชาคม
โลก ผลของความเคลือ่นไหวดานกฎหมายที่ตามมา คือ การทํางานเรื่องกฎหมายในหลากหลายฉบบั
เพื่อดูแลเด็กและเยาวชนไทยทั้งในฐานะ “พลเมอืงไทย” และ “พลเมืองโลก” อยางมีคุณภาพ โดยใน
ปจจุบันประเทศไทยมกีฎหมายทีเ่กี่ยวของที่ไดมีการปรบัปรงุมาเปนระยะ ทั้งที่เกี่ยวของกับเด็ก
โดยตรง เชน พระราชบัญญัติจัดตัง้ศาลเยาวชนและครอบครัว และวิธีพิจารณาคดีเด็กเยาวชนและ
ครอบครัว พ.ศ. ๒๕๓๔ พระราชบญัญัติคุมครองเดก็ พ.ศ. ๒๕๔๖ พระราชบญัญัตสิงเสริมการพฒันา
เด็กและเยาวชนแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ พระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๒ 
พระราชบัญญัตกิารศึกษาภาคบังคับ พ.ศ. ๒๕๔๕ รวมถึงกฎหมายที่มผีลกระทบกับเด็กและเยาวชน 
เชน พระราชบัญญัติคุมครองแรงงาน พ.ศ. ๒๕๔๑ พระราชบัญญัตสิุขภาพแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ 
พระราชบัญญัติคุมครองผูบริโภค พ.ศ. ๒๕๒๒ แตอยางไรก็ตาม ปจจัยดานกฎหมายจงึมีนัยทัง้การ
เปนเครื่องมือชวยใหสงัคมไทยดูแลเด็กไดดีข้ึน เพื่อ “ความมีขื่อมีแปทางวัฒนธรรม ใหยึดโยงความมี
กติกาทางสังคม ใหพึ่งพงึบนฐานคุณธรรมความดีที่พงึเปนบรรทัดฐานของสงัคมไทยในอนาคต” แตใน
ขณะเดียวกันกฎหมายเหลานี้ก็อาจเปนปจจัยบั่นทอนไดเชนเดียวกัน หากการบังคบัใชกฎหมายไมเปน
ธรรมหรือดูแลไมทั่วถึง หรือแมแตการไมถูกนํามาบังคับเพื่อเด็กและเยาวชนไทยอยางแทจรงิ 
นอกจากนี้ ยงัมีกฎหมายอีกหลายฉบับที่นาจะมพีลงัตอการสรางวฒันธรรมการใชชีวิตที่ดีของเด็กและ
เยาวชนไทยอยางมาก ที่อยูในวาระรอประกาศและการนํามาใช เชน รางพระราชบัญญัติกองทุน
สงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและคุณภาพเยาวชน รางพระราชบัญญัติกองทุนสื่อสรางสรรค เปนตน 

กลาวโดยสรุป คือ ภายใตสถานการณเด็กไทยในมิติวัฒนธรรมที่ดูเผชิญกบัปรากฏการณ
หลายดาน และมาพรอมดวยเงื่อนไขปจจัยแวดลอมที่สงผลกระทบตอวัฒนธรรมการใชชีวิตเด็กไทยยุค
ใหม ลวนแลวแตช้ีใหเห็นประเด็นสําคัญในเชิงนโยบายหลายเรื่อง ยิ่งเมือ่ทบทวนความเคลื่อนไหวจาก
กระแสตางประเทศและในประเทศไทยยิ่งชี้ชัดถึงความจําเปนในการมี “นโยบายและยทุธศาสตรทาง
วัฒนธรรม” ที่มีพลังมากขึ้นตอการพัฒนาเด็ก ดังจะไดนําเสนอในสวนตอไป 

 

๓.  ความจําเปนในการสํารวจสภาวการณทางวัฒนธรรมของเด็กและเยาวชน 

สมชาย เสียงหลาย (๒๕๕๔) ปลัดกระทรวงวัฒนธรรมไดกลาวถึงความจําเปนที่ตองการ
สํารวจสภาวการณทางวฒันธรรมของเด็กและเยาวชนไวดังนี ้



 ๔๕ 

สํานักเฝาระวังทางวฒันธรรม กระทรวงวัฒนธรรมไดรเิริม่โครงการสัมมนาเรื่อง “เดก็ไทย
ในมิติวัฒนธรรม” รวมกบัสถาบันรามจิตติเปนครั้งแรกในป ๒๕๔๗ ดวยเปาหมายที่ตองการประมวล
สถานการณปญหาเกี่ยวกบัวัฒนธรรมการใชชีวิตของเดก็และเยาวชนทีจ่ะนําไปสูการวางยุทธศาสตรการ
ทํางานกับเด็กและเยาวชนของกระทรวงวัฒนธรรม โดยคุณหญิงทิพาวดี เมฆสวรรค ปลัดกระทรวง
วัฒนธรรมในขณะนั้น ไดกลาวถึงเจตนารมณและวิธีคิดสําคัญของกระทรวงวัฒนธรรมในการขับเคลื่อน
งานดานเด็กและเยาวชนไวในการริเริ่มงานครั้งนั้นวา “กระทรวงวัฒนธรรมพจิารณาเห็นวาเพื่อเปน
การสรางภูมิคุมกันใหกบัสงัคมโดยเฉพาะอยางยิง่ในกลุมเดก็และเยาวชน จึงจําเปนตองมีขอมลูจาก
การศึกษาวิจัยเพือ่นํามาใชในการดําเนินงาน โดยมีเปาหมายเพือ่ใหทราบถงึสาเหตุและระดับของ
ปญหาที่แทจริง เพื่อนําไปสูแนวทางการสรางภูมิคุมกันทางสังคมและวัฒนธรรมใหกับเด็กและเยาวชน 
ดังนั้น งานวิจัยเรื่องการประมวลสถานการณปญหาเด็กและเยาวชนไทยจงึเปนความรวมมือระหวาง
กระทรวงวัฒนธรรมและสถาบันรามจิตติ โดยความพยายามที่จะพัฒนาความเขมแข็งและการสราง
ภูมิคุมกันทางวัฒนธรรมใหแกเดก็และเยาวชนของเรา อันจะเปนความเขมแข็งและภูมิคุมกันทาง
วัฒนธรรมใหแกสงัคมของเราในอนาคตสืบไป 

 
 
 

        

๒.๙ . งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 พระชูชาติ  คงสีดา (๒๕๔๔: บทคัดยอ) ไดวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยง
ดู สัมพันธภาพในครอบครัว ความใกลชิดทางศาสนา กับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม ของนักศึกษา
ผูใหญ วิธีการเรียนทางไกล ในจังหวัดราชบุรี” ผลการวิจัยพบวา ๑) นักศึกษาผูใหญมีระดับการใช
เหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในข้ันที่ ๔ อันเปนขั้นที่ยึดหลักการทําตามกฎเกณฑของสังคม ซึ่งเปนระดับที่
พึงประสงคของสังคมระดับกลาง ๒) เพศ สถานภาพในการทํางาน ไมมีผลทําใหระดับการใชเหตุผล
เชิงจริยธรรมของนักศึกษาแตกตางกัน มีเพียง อายุ สถานภาพสมรส สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
ที่ทําใหระดับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  ๓) การ
อบรมเลี้ยงดู สัมพันธภาพในครอบครัว ไมมีความสัมพันธกับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักศึกษา 
มีเพียงความใกลชิดทางศาสนา คือ ความเชื่อทางพุทธ การปฏิบัติแบบพุทธ และวิถีชีวิตแบบพุทธ ที่มี
ความสัมพันธกับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมคือ วิถีชีวิตแบบพุทธ สามารถทํานายเหตุผลเชิงจริยธรรม
ไดที่รอยละ ๖.๑๐ 

กษิดิศ บุญรัตนไพโรจน ( ๒๕๔๕) ศึกษาผลการใชอินเทอรเน็ตที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม และ
ทัศนคติของกลุมวัยรุน พบวา อิทธิพลของอินเทอรเน็ตที่มีตอพฤติกรรมทางดานสังคมของกลุมวัยรุน 
คือ สวนใหญไดรับความสะดวก และความรวดเร็วในการติดตอ หรือการสงขาวสารขอมูล รองลงมา 
คือไดรับขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนและมีการเปดเว็บไซตที่มีภาพลามกอนาจารเปนจํานวนมาก  

 ดันตัน (Dunton. ๑๙๘๙: ๓๓๐๖ -A) ไดศึกษาการอบรมเลี้ยงดูของพอแมกับการ
พัฒนาการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของเด็ก ผลการวิจัยพบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรักและ
ความอบอุน มีความสัมพันธทางบวกกับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับของเด็กในขณะที่การ



 ๔๖ 

ปกครองแบบเขมงวดของพอแม มีความสัมพันธกับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับต่ําของเด็ก 
นอกจากนี้ยังพบวาเด็กที่มีการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับสูงจะมีภูมิปญญาและความสามารถสูง
ดวย 

 

สุมน อยูสิน (๒๕๒๗)   ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการสื่อสารและการผสมกลมกลืนเขากับ
วัฒนธรรมไทย: ศึกษาเฉพาะชาวจีนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม วิทยานิพนธช้ินนีเ้ปนงานวจิัยเชิงปรมิาณ
ผสมผสานกันกบัแบบคุณภาพที่ผูวิจัยเก็บขอมูลเฉพาะชาวจนีในจังหวัดเชียงใหม ดวยการสัมภาษณ
จากขอคําถามแบบปลายเปดและปลายปด เปนการสังสรรคระหวางวัฒนธรรมโดยผานการสื่อสารก็
อาจทําใหเห็นผลของมันในดานการผสมผสานของวัฒนธรรมจีนกบัวัฒนธรรมไทยได  สวนคําถามที่
เกี่ยวกับการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมนั้นผูวิจัยไดใชเรื่องการเปลี่ยนชื่อตัว และการเปลี่ยนนามสกลุ
เปนภาษาไทย รวมทัง้การพูดภาษาไทยในชีวิตประจําวัน ทัศนคติและการปฏิบัติตามวัฒนธรรมไทย
และจีน ความเชื่อในเรื่องศาสนา สังคมและประเพณี เปนตวัแปรอิสระ และตัวแปรตาม คือ การผสม
กลมกลืนทางวัฒนธรรมและกลุมตัวอยางรวม ๑๔๘ คน เปนเพศชาย ๗๓ คน หญิง ๗๕ คน ขอมูลที่
ไดนํามาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติทีเ่รียกวา One-way ANOVA เพื่อหาความแตกตางและ t-test 
แลวนําผลมาวิเคราะหในรปูตารางกึ่งบรรยาย จากผลทางสถิติสรปุไดวา การยอมรับวัฒนธรรมของ
ชาวจีนนั้น ไมขึ้นอยูกับเพศ  แตอายุมีความสัมพันธกบัการพูดภาษาไทย แตไมมีผลตอการยอมรับ
ประเพณีวัฒนธรรมไทยแตอยางใด สําหรบัการศกึษาในระดับตาง ๆ มีผลตอการมีทัศนคติและการ
ปฏิบัติตามวัฒนธรรม รวมทั้งการยึดถือประเพณีจีนดวย  นอกจากนั้น อาชีพยังมผีลตอการยึดถือ
ประเพณีในระดบัที่แตกตางกัน สําหรบัความผกูพันภายในกลุมวัฒนธรรมเดียวกัน หากมีความสัมพันธ
ในระดับต่ํากจ็ะมกีารใชภาษาไทยในครอบครัว หากมีความสัมพันธในระหวางกลุมชาวจีนสูง การใช
ภาษาไทยในการพูดกับคนในครอบครัวก็จะนอยลงไปดวย 
          สมชาย นิลอาธิ (๒๕๓๒) ศึกษาเรื่อง  การสืบเนื่องและการเปลี่ยนแปลงของเรือนอีสาน: กรณีศึกษา 
บานหนองขาม จังหวัดกาฬสินธุ งานวิจัยนีเ้กี่ยวของกบัความเชื่อและวฒันธรรมจีน กลาวถึงเรือนทีอ่ยู
อาศัยของชาวจีนอีสานทีม่ีความสัมพันธกับวิถีชีวิตในครอบครัว ทั้งยังมีความสมัพันธกับดานสังคม
วัฒนธรรม สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ระบบครอบครัว เครือญาติ วัฒนธรรมประเพณี ศาสนา และ
ความเชื่อ รวมทั้งการประกอบอาชีพ สถานะทางสังคม เปนตน  แตเนื่องจากคําวา อีสาน เปนดินแดน
กวางใหญ อาจจะเรียกไดวา มีพื้นทีก่วางใหญถงึ ๑ ใน ๓ ของประเทศไทยเลยทีเดียว อีกทั้งอสีานมี
กลุมชาติพันธุอื่น ๆ หลากหลายที่เขาไปตั้งถิ่นฐาน เชน ผูไทย โส กะเลิง ยอเยอ แสก สวย เขมร ลาว
เปนตน  ผูวิจัยจึงจํากัดเรื่องอีสานของชาวลาวที่มีประวัติยอนหลงัไปเพียง ๖๐-๘๐ ปเทานั้น และกลุม
ลาวดังกลาวก็คือ ลาวชาวลานชาง ที่ถูกกวาดตอนเขามาต้ังถิ่นฐานในภาคอีสานของไทยตั้งแตสมัยกรงุ
รัตนโกสินทร ทั้งนีผู้วิจัยไดใชวิธีการเก็บขอมูลสนาม (field work) การมสีวนรวมในเหตุการณ 
(participant observation) เกี่ยวกับพิธีกรรมในเรือ่งความเชื่อ เรื่องผีวิญญาณพิธีกรรมทางศาสนา
และการปลูกสรางบานเรือน 
            พระมหาอัมพร จําปาลา (๒๕๓๖) ศึกษาเรื่อง ผลกระทบจากโครงการพฒันาตอชุมชน
ชาวนาไทยอีสาน: กรณีศึกษาหมูบานอสีานแดง จังหวัดสกลนคร ซึ่งความทันสมัยก็เปนสาเหตหุนึ่งที่
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานสังคมวัฒนธรรม ดานการปกครองของชุมชนชาวนาไทยอีสาน และ
การเปลี่ยนแปลงทางวฒันธรรม ของชาวไทลื้อ อันเกิดจากการสังสรรคระหวางวัฒนธรรม จากการ



 ๔๗ 

วิจัยของ จารุวรรณ พรมวงั (๒๕๓๖) ศึกษาเรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมบางประการของชาว
ไทลื้อ ชี้ใหเห็นวา ชาวไทลื้อเปนกลุมชาติพันธุที่มีวัฒนธรรมเปนเอกลกัษณเฉพาะของกลุมตน แต
ผูวิจัยเลือกศึกษาเฉพาะเรื่องประเพณีการตานธรรม การสงเคราะหเฮิน-บาน-เมือง การแตงกายและ
ภาษา โดยเปรียบเทียบใหเห็นการปฏิบัติตามประเพณีความเชื่อรปูแบบเดิม (อดีต) และรปูแบบ
ปจจุบัน ความเปลี่ยนแปลงจากเดิมมาปจจบุันเกิดขึ้นจากภาวะเศรษฐกิจ การคมนาคมที่สะดวก 
วัฒนธรรมใหมที่แพรเขามาสะดวก  สวนในดานการแตงกายเปลี่ยนแปลงไปเพราะภาวะเศรษฐกิจ 
ความทันสมัย รวดเร็ว และสะดวกสบาย รวมทั้งสภาพอากาศ  สําหรับดานภาษานั้นแปรเปลี่ยนไป
ดวยสาเหตุของการแตงงานความสมัพันธที่ใกลชิดและการติดตอคาขาย 
            สําหรบังานวิจัยเรื่องเกี่ยวกับวัฒนธรรม วิถีชีวิต ลักษณะภูมิศาสตรดานกายภาพ รูไดจาก
งานวิจัยของ บุญยงค เกศเทศ (๒๕๓๙) เรื่อง การศึกษามานุษยวิทยาวัฒนธรรมในภาคอีสาน  ผูวิจัย
ไดกลาวถึงกลุมชาติพันธุไทยลาว  ซึ่งแบงไดเปน ๔ กลุมใหญ ๆ คือ ลาวเวียง ลาวกาว ลาวพวน และ
ลาวโคราช วิถีชีวิตของชุมชนแถบลุมแมน้ํามูล แมน้ําโขง ลุมน้ําสงคราม ลุมน้ําพุง ลุมน้ําอูน ลําน้ําลํา
เชียงไกร ลําพระเพลิง ลําปลายมาศ และ ลําน้ําแซะ โดยไดกลาวถึงวิถีชีวิตของชุมชนที่ลําปลายมาศ
วาหมูบานรมิลําน้ําลําปลายมาศมบีานแทนพระ ตําบลหนองคู อําเภอลําปลายมาศและบานยาง ตําบล
หนองโดน อําเภอลําปลายมาศ จ. บรุีรมัย  ในงานวิจัยนี้ยังมีการแสดงลําน้ําในภาคอีสานเปนแผนที่
ดวย สําหรับเรือ่งการคมนาคมในสมัยโบราณ ในชวงรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกลา-
เจาอยูหัว ทรงครองราชยสมบัตกิ็มีแผนที่การเดินทางของ Aymonier (๒๐๐๐) นักกัมพูชาศึกษาที่
เดินทางเขามาตรวจสอบขอมูลทางเศรษฐกจิของไทยและกมัพูชา  โดยทองเที่ยวไปในทุกหัวเมอืงของ
อีสาน แลวทําเสนทางเดินทางพรอมการจดบันทึกอยางละเอียดในเสนทางจากโคราชมุงตรงไปยังประ
โคนชัย ของจังหวัดบรุีรัมย แลวผานชองทางระหวางภูเขาพนมดงรักตอไปยังเขมรได ในเนื้อหา  Isan 
Travels ของ Aymonier นั้นแมจะกลาวถึงชาวจีนบาง  แตสวนใหญจะเปนชาวจีนที่อาศัยอยูในตัว
เมือง เชนในตัวเมืองโคราช อุบลราชธานี ศรีสะเกษ นางรอง บุรีรมัย เปนตน ชาวจีนเหลานั้นมักตัง้
รานคาทํามาคาขายกับชาวพื้นถิ่น 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๔๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ก๑.  ชีวิต (เสพ) ติดมือถือ เด็กรอยละ ๔๘.๖ รูสึกวาโทรศัพทมือถือเปนสิ่งที่ขาดไมไดใน

ชีวิต รอยละ ๓๕.๖ คิดจะเปลีย่นโทรศพัทมือถือภายใน ๑ ป และรอยละ ๓๐.๘ ระบุวามีเพื่อนที่

สนิทในกลุมเปลี่ยนโทรศัพทบอยๆ เชน ปละ ๑ ครัง้ เดก็กรงุเทพฯและปริมณฑลติดมือถือมากที่สดุ

รอยละ ๕๖.๙ ตามมาดวยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รอยละ ๕๖.๕ และภาคใตรอยละ ๓๔.๓ เมื่อ

เปรียบเทยีบกนัระหวางเพศ เพศชายรอยละ ๕๑.๔ ติดมือถือ ซึ่งมากกวาเพศหญิงทีต่ิดมือถือรอย

ละ ๔๖.๕ ดังนั้นเด็กผูชายจงึเปนคนที่กลุมใจเรื่องคาโทรศพัทมือถือมากกวาเพศหญิง โดย

เปรียบเทยีบเปนรอยละ ๔๐.๘ และรอยละ ๓๔.๔  

เด็กทั่วไปรอยละ ๓๗.๓ รูสึกกลุมใจกับคาโทรศพัทมือถือ โดยรอยละ ๒๖.๔ บอกวาเครียด

เมื่อเหน็บิลคาโทรศพัทมือถือ เมื่อเปรียบเทยีบระดับการศกึษา เดก็ที่เรยีนในระดบัมหาวิทยาลัยติด

มือถือรอยละ ๗๐.๐ ตามมาดวยเด็กอาชีวะ รอยละ ๖๕.๑ ในขณะที่เด็กที่พกัอยูหอพัก อพาร

ทเมนต คอนโด มีแนวโนมติดมือถือมากกวารอยละ ๕๙.๗ เมื่อเทยีบกบัเดก็ที่อยูบานตนเอง ซึ่งติด

มือถือเพียงรอยละ ๔๘.๑ โดยผลการเรียนไมมีสวนสัมพันธกับการติดมือถือ 

๒.  ชีวิตตดิเกมส เด็กรอยละ ๔๑.๔ บอกวาใชอินเตอรเนต็เพื่อความบันเทิงมากกวา

ความรู ในขณะที่รอยละ ๖๔.๗ ชอบเลนเกมคอมพิวเตอร และมีรอยละ ๓๓.๖ เคยแอบเลนเกม

คอมพิวเตอรในโรงเรียน เด็กรอยละ ๒๒.๔ บอกวาถาวันไหนไมไดเลนเกมคอมพิวเตอรเหมือนชีวิต

ขาดหายไป และรอยละ ๔๘.๙ บอกวามีเพื่อนที่สนิทในกลุมติดเกมคอมพิวเตอร เมื่อเทียบกัน

ระหวางเพศ เด็กผูชายเลนเกมคอมพิวเตอรรอยละ ๗๓.๓ สวนเด็กผูหญิงเลนเกมรอยละ ๕๗.๔ 



 ๔๙ 

เมื่อเปรียบเทียบระดบัการศึกษา เด็กในระดับประถมชอบเลนเกมรอยละ ๗๒.๐ ตามมาดวย เดก็

มัธยมตนรอยละ ๗๐.๘ แตที่นาสังเกตเด็กอาชีวะก็ชอบเลนเกมในอัตราสวนสูง คืออัตรารอยละ 

๖๘.๖ เด็กที่พกัอยูที่บานจะชอบเลนเกมมากกวาเด็กที่อยูหอพักคือ รอยละ ๖๕.๙ เทยีบกบัรอยละ 

๕๘.๕ โดยผลการเรยีนไมมีสวนสัมพนัธกบัการติดเกม 

๓.  เดก็กบัเวปโป เด็กรอยละ ๒๐ เขาไปดูเวปโปในอินเตอรเน็ต โดยเด็กผูชายเขาไปดูสงู

รอยละ ๓๐.๒ ในขณะที่ผูหญิงเขาไปดูรอยละ ๙.๘ เมื่อเปรยีบเทียบระดบัการศึกษา เดก็อาชีวะเขา

ไปดูเวปโปเปนอัตราสวนมากที่สุดคือรอยละ ๓๗.๗ ตามมาดวยเด็กมหาวิทยาลยั รอยละ ๓๑.๖ 

ผลการเรียนไมมีสวนสมัพันธกับการดเูวปโป 

๔.  ผลของการใชโทรศัพทมือถือ เด็กรอยละ ๖๓.๔ บอกวามีมือถือใช โดยในจํานวนนี้

รอยละ ๕๐.๑๗ รูสึกวาการใชโทรศัพทมือถือมีผลทางลบตอตนเอง ผลอันดับหนึ่งคือ ใจรอนขึ้น ถา

รอใครนานๆ ตองโทรตาม รอยละ ๒๘.๑๓ รองมาเปนคนขีเ้หงาขึ้น วางเปนโทร รอยละ ๒๑.๒๑ มี

ผลทําใหสุขภาพออนแอหรือคุยจนอดนอน รอยละ ๒๑.๒๑ และ การเรียนแยลงเพราะมัวแตคุย 

รอยละ๑๙.๙๘ และอ่ืนๆ เชน เปลืองเงนิ เสียเวลา รอยละ ๔.๓๐ เมื่อเปรียบเทียบภูมิภาค เดก็

กรุงเทพฯและปริมณฑลมีมือถือใช รอยละ ๗๓.๒ ตามมาดวย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือรอยละ 

๗๐.๐ ภาคใตรอยละ ๕๑.๘ เมื่อแยกตามระดบัการศึกษา เด็กระดับมหาวิทยาลัยมีมือถือใชมาก

ที่สุดคือรอยละ ๙๐.๐ ตามมาดวยเดก็อาชีวศึกษารอยละ ๗๘.๑ เด็กมัธยมปลายรอยละ ๗๐.๙ เด็ก

มัธยมตนรอยละ ๕๓.๓ และประถมศึกษารอยละ ๔๓.๗ ตามลําดับ 

๕.  ใชหนึ่งในสามของชีวิตกับเทคโนโลย ี

เด็กโดยเฉลี่ยคุยโทรศัพทวันละประมาณ ๑ ชั่วโมง 

สง sms วันละ ๒ครั้ง โหลดภาพเพลงริงโทนวนัละ ๒ รอบ โดยเพศหญิงมีระยะเวลาใน

การคุยมากกวาเพศชายเลก็นอย เทียบเปนรอยละ ๖๗.๓๘ และ รอยละ ๕๙.๓๘ ตามลําดับ เดก็ใน

ระดับอุดมศึกษาคยุโทรศัพทตอวันนานที่สุด ๘๒.๑๒ นาที 

เช็ค อีเมล แชต อานขาว คนขอมูลใน internet ประมาณวันละ ๑ ชั่วโมง  

โดยเด็กผูหญิงจะใชเวลาเชค็อีเมล บอยกวาผูชาย และใชเวลาคนขอมูลหรืออานขาวใน

อินเตอรเน็ตนานกวา แตใชเวลาในการแชตใกลเคียงกัน เดก็มัธยมปลายนิยมเขาไปแชตสูงสดุ โดย

ใชเวลาเฉลี่ย ๙๒.๘๖ นาทีตอวัน 

ฟงเพลงจาก mp๓/cd ๒ ชั่วโมง 

โดยเพศหญิงฟงเพลงมากกวาเพศชายเล็กนอยที่ ๑๒๘.๐๒ นาทีตอวัน เทยีบกับ 

๑๑๗.๑๐ นาทีตอวัน 



 ๕๐ 

ดูหนังจาก ซดีี วีซีดี วีดีโอ ๒ ชั่วโมง 

โดยเพศชายดหูนังมากกวาเพศหญิงเล็กนอยที่ ๑๓๙.๐๑ นาทีตอวัน ๑๑๓.๑๑ นาทีตอ

วัน 

เลนเกมคอมพิวเตอร ๒ ชั่วโมง 

โดยเพศชายเลนเกมมากกวาอยางชัดเจนโดยเฉลีย่ ๑๓๓.๖๙นาทตีอวัน เทยีบกบัเพศ

หญิง ๙๒.๐๙ นาทีตอวัน 

๖.  คาใชชีวิตไซเบอร เด็กจายคาโทรศัพทเองรอยละ ๕๖.๗ ผูปกครองจายใหรอยละ 

๔๓.๓ โดยมีคาใชจายโดยเฉลี่ย ๓๘๔.๗๘ บาทตอเดือน คาอินเตอรเนต็ทีเ่ด็กจายเองรอยละ ๔๘.๐ 

ผูปกครองจายใหรอยละ ๕๒.๐ โดยมีคาใชจายโดยเฉลีย่ ๕๐๐.๘๖ บาทตอเดือน คาเกม

คอมพิวเตอรจายเองรอยละ ๖๗.๔ ผูปกครองจายใหรอยละ ๓๒.๖ โดยมีคาใชจายโดยเฉลี่ย 

๓๕๒.๘๗ บาทตอเดือน คา เทป ซีดี วีซีดี mp๓ จายเองรอยละ ๖๒.๕ ผูปกครองจายใหรอยละ 

๓๗.๕ โดยมีคาใชจายโดยเฉลี่ย ๓๓๔.๕๒ บาทตอเดือน 

สุริยเดว ทริปาตรี, ๒๕๕๓ งานวิจัยตนทุนชีวิตเด็กไทย ป ๒๕๕๓ มีสาระโดย

สรุป คือ 

งานวิจัยตนทนุชีวิตเด็กไทย เปนการศกึษาหาแนวคดิเชิงบวกของเด็กอายุ ๑๒ – ๒๕ 

ป จํานวนสองหมื่นกวาคนใน ๑๘ จงัหวัด เพื่อใชเปนเข็มทศิในการศกึษาพัฒนาเดก็และเยาวชน

ของไทย 

การวิจัยครั้งนี้ เราใชแบบสอบถามใหเดก็ประเมนิตัวเองและสิ่งแวดลอมใกลตัว 

ครอบครัว โรงเรียน ชุมชนและเพื่อน วาตัวเองคิดเห็นเปนเชนไร 

“ผลปรากฏวา เด็กไทยมีแนวคิดเชิงบวกในบางเรื่อง บางดานไมดีนัก หรือพูดงาย ๆ 

สอบตกแนวคิดเชิงบวกในเรื่องที่มีผลกระทบตอสังคมสวนรวม” 

ผูอํานวยการสถาบันแหงชาตเิพื่อการพัฒนาเดก็และครอบครัว กลาว “การใหเด็ก 

ประเมินสิ่งแวดลอม ในเรื่องครอบครัว ในเรื่องความรัก ความอบอุน การเอาใจใสดูแลของ

ครอบครัว เด็กสวนใหญประเมินวา ดีหมด สอบผาน แตสอบตกแนวคิดเชิงบวกในเรื่อง การบริโภค

สื่อ ไดดูขาวผานสื่อตาง ๆ แลว เด็กไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดกับพอแมคนในครอบครัวนอย

มาก” 

ยุคนี้ สื่อมีมากมายหลายประเภท เดก็อยูในวัยแยกแยะความถูกผิด ความถูกตองไม

คอยได เมื่อไดรับสื่อเหลานีเ้ขาไปโดยไมมีผูใหญคอยชี้แนะ แยกแยะความผิดชอบชั่วดี เด็กอาจจะ

เห็นผดิเปนชอบ และนําไปเปนแบบอยางในการใชชีวิตได 



 ๕๑ 

สิ่งแวดลอมในโรงเรยีนกเ็ชนกนั การประเมนิของเดก็สวนใหญออกมาดี ถึงขัน้เรียกได

วา เด็กสําลักความรูในทางวชิาการมากเกินไปอีกตางหาก แตก็ยังสอบตกไมผานในเรื่องสื่อ 

โรงเรียน ครู นําเรื่องราวเหตกุารณสําคญัที่ปรากฏในสื่อตาง ๆ มาใหเดก็ไดแลกเปลี่ยนพดูคุย 

ชี้แนะนอยมาก แบบเดียวกบัทีเ่กิดขึ้นในครอบครัว ประเมนิสิ่งแวดลอมในเรื่องชุมชน เด็กประเมิน

ใหคาต่ํามากในหลายตัวชี้วดั 

เด็กเห็นวาชุมชนของตัวเองใหความสําคัญกับเด็กและเยาวชนนอยเกนิไป ในชุมชนที่

มีพื้นที่ใหทํากิจกรรมไมเพียงพอ ที่สําคญัในชุมชนมกีารทาํกิจกรรมอยางที่เหน็เด็กมีคณุคานอย

มาก สวนในเรื่องเพื่อน เด็กประเมนิสอบผานแงบวกในเรื่องมีเพื่อนไดมีโอกาสรวมตัวกันเลนกีฬา 

ออกกําลังกาย เลนดนตร ีแตที่นาหวง เด็กไทยสอบตกเรื่องเพื่อนในหัวขอ มีเพื่อนรวมกันบําเพ็ญ

ประโยชนเพื่อสวนรวมและการมจีิตอาสา มีน้ําใจแบงปน เด็กและเยาวชนไทยไดคะแนนในเรื่องมี

จิตใจเสยีสละเพื่อสังคมสวนรวมแค ๓๔% เทานั้นเอง 

ประเด็นนี้ นพ.สุริยเดว มองวา นาหวงมากสําหรับสังคมไทย เพราะเปนหัวขอที่

เด็กไทยไดคะแนนต่ําสุดกวาทกุหัวขอ เพียงแคพอทีจ่ะตอบคําถามไดหรือไมวา เกิดอะไรขึ้นกับ

บานนี้ เมืองนี้ ทําไมการเสยีสละเพื่อสวนรวมของคนไทยจงึไมคอยมี เพื่อใหเหน็ภาพชัดมากขึน้ ดู

ผลกาประเมนิพลังตัวตนวา เด็กมีแนวคิดเชิงบวกตอสังคมอยางไร การใหเดก็ประเมินตัวเองมี

ทั้งหมด ๔๘ ตัวชี้วัด การประเมินในหมวดพลังตัวตน มีอยู ๑๕ หัวขอ แมสวนใหญเด็กจะสอบผาน

ก็ตาม  

แตมีตัวชี้วัด ๕ หัวขอสําคัญทีเ่ด็กไทยสอบตก 

๑.  ฉันกลาปฏิเสธในพฤตกิรรมทีเ่สี่ยง... เดก็ไทยสวนใหญไมกลาปฏิเสธสิ่งไมด ี

๒.  ฉันมีจุดยืนในพฤติกรรมทีด่ี... เด็กไทยไมมีจุดยนื ไมมีคานิยมทีจ่ะทําในสิ่งที่ด ี

๓.  ฉันใหความสําคัญกบัความเทาเทยีม... เด็กไทยเห็นความสําคัญนอย 

๔.  ฉันกลาคิด กลาแสดงความเหน็ที่แตกตางจากคนอืน่... เด็กไทยไมกลา 

๕.  ฉันสามารถปรับตัวใหเขากับคนที่มีความคดิแตกตางได... เด็กไทยยงัขาดทักษะ

การปรับตัว ยอมรับความเห็นที่แตกตางไมได 

วิชัย เอกพลากร, ๒๕๕๕ โครงการสํารวจสุขภาพประชาชนไทย เครือขายการวิจยั 

สํานักงานวิจยัระบบสาธารณสุข (สวรส.) แถลงวา จากการสํารวจสุขภาพเด็กในดานอารมณ จิตใจ 

สังคม และจริยธรรมในกลุมตัวอยางอายุ ๑ – ๑๔ ป จํานวนเกือบ ๑ หมื่นราย พบวา เด็กอายุ ๑ – 

๕ ป ยังมีปญหาเรื่องการทําตัวไมอยูในกตกิาและไมอยูในวินัย วัย ๖ – ๙ ป ไมมีการควบคุม

อารมณ สมาธิ และไรเมตตา ขณะทีเ่ด็กวัย ๑๐ – ๑๔ ป ขาดการวิเคราะห และหากมีโอกาสโกงก็
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พรอมจะโกงได และเดก็ยอมรับวา ยอมรับไดกับการไมเคารพกติกา เชน เลนขี้โกงเมื่อมีโอกาส 

และลอกขอสอบถาจําเปน 

ทั้งนี้ เมื่อเทียบกับผลการสํารวจเมื่อป ๒๕๔๔ มปีระเดน็นาเปนหวง พบวา กลุมเด็ก

เล็กชวงอายุ ๑ – ๕ ป มีมากกวารอยละ ๑๐ ในดานการทาํตามระเบียบกติกาในกลุมเดก็ชาย ซึ่ง

เปนขอสังเกตที่นาติดตามอยางใกลชิด เพราะสะทอนถงึแนวโนมทีเ่ด็กอาจมนีิสัยทีต่องการจะได

อะไรก็ตองได ขาดความพยายามซึ่งเปนพฤติกรรมที่เกีย่วโยงกับความซื่อสัตยสุจรติ อันเปน

จริยธรรมขั้นพืน้ฐานของบุคคล 

สวนกลุมเดก็อายุ ๖-๙ ป พบวา ผลการทดสอบดานที่ไดคะแนนต่ําคือ ความมีวินัย ความ

มีสติ-สมาธิ ความอดทนและความประหยดั โดยพัฒนาการดานที่เด็กไดคะแนนนอยซึ่งมีสัดสวน

เพิ่มขึ้น ไดแก พัฒนาการดานความมีวินัยในเดก็ชาย การมีสมาธิในเด็กหญิง ดานความเมตตาและ

การควบคุมอารมณทั้งเด็กชายและหญิง กลุมเดก็อายุ ๑๐-๑๔ ป เห็นวา การเลนขี้โกงเมื่อมีโอกาส 

และ การลอกขอสอบถาจําเปน เปนพฤตกิรรมทีเ่ด็ก ยอมรับไดมากขึ้น 

นอกจากนี้ยังมหีลายดานที่พบวา คะแนนการสํารวจยงัไมดีข้ึนกวาป พ.ศ. ๒๕๔๔ ไดแก 

ดานความคิดสรางสรรค ความคิดวเิคราะหวจิารณ การแกปญหา และการควบคุมอารมณ ซึ่งเปน

จุดที่ไดคะแนนคอนขางต่ํา สวนที่ควรพัฒนาในเด็กอาย ุ๑-๕ ป คือ การทําตามระเบียบกติกา ใน

เด็ก ๖-๙ ป ในเดก็ชายและเดก็หญงิควรพัฒนาดานความเมตตาและการควบคุมอารมณ และ

สําหรับเดก็อาย ุ๑๐-๑๔ ป ควรฝกการควบคุมและจัดการกับอารมณ รวมทั้งการคดิวิเคราะห

วิจารณ 

ขณะที่รศ.พญ.ลัดดา เหมาะสุวรรณ นักวจิัย โครงการสํารวจสุขภาพประชาชนไทย กลาว

วา ขอมูลชี้ใหเห็นวา ควรใหน้ําหนักตอการพัฒนาเดก็ ในดานวุฒิภาวะดานอารมณ จิตใจ สังคม 

และจริยธรรมควบคูไปกับการพัฒนาดานอื่น  ๆซึ่งเปนคุณสมบัติสําคัญในการดํารงชีวิตของบุคคล 

และเปนปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในชีวิต 

ดานพญ.อัมพร เบญจพลพิทกัษ ผอ.สํานัก พัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กลาววา 

หนวยงาน ที่เกี่ยวของตองมีการดําเนินงานเพื่อสรางเสริมพัฒนาการเดก็ใหมากขึ้น และผูที่มี

บทบาทสําคญัในการพัฒนาเด็กคือ พอแมและครู ซึ่งตองเนนการ เลี้ยงดูและเปนแบบอยางทีด่ี 

หากอีคิว หรือระดับอารมณของผูปกครองไมดีก็สงผลตอเด็กเชนกนั 

จากการสํารวจครั้งนี้หากโยงไปถึงนโยบาย การแจกแทบ็เลตแลว ควรที่จะมีการวเิคราะห

เชิงลกึถึงไอคิวและอีคิวของผูปกครองดวย เพราะการรับสือ่ ของเด็กวัย ๗ ขวบ นั้นจําเปนตอง

พึ่งพาคําแนะนํา ไมเชนนั้นการเสพสื่อก็จะเปนไปแบบลองลอย 
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t )  วามีจุดเริ่มตนมาจากการปรบัตัวทางชีววิทยาเรียกวา adaptation ซึ่งเปนความคิดพื้นฐานทาง
ทฤษฎีวิวัฒนาการดารวิน  ที่เชื่อวาเผาพันธุที่แข็งแรงเทานั้นทีจ่ะสามารถปรบัตัวใหเขากบั
สภาพแวดลอมตางๆ และสามารถดํารงเผาพันธุอยูได  นักจิตวิทยาไดยืมเอาความคิดนี้มาใชแลวใชคํา
วา adjustment  แทนคําวา  adaptation   

               นักจิตวิทยาหลายทาน  ไดใหความหมายของการปรบัตัวไว  เชน  พจนานุกรม
ทางพฤติกรรมศาสตร  ( Stephen, 1989:502-516อางถึงในสุนิตย  พัวพันพัฒนา,2547:22 )  ไดให
ความหมายของการปรับตัววา  (1)  เปนความสัมพันธทีส่อดคลองระหวางสภาพแวดลอมกบัความ
ตองการของตน  ทัง้ดานรางกายและจติใจ (2) เปนการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทีจ่ําเปน เพือ่ตอบสนอง
ความตองการและความสัมพันธที่กลมกลืนเชนเดียวกับสภาพแวดลอม Coleman & Hammen  ( 1981:105-
110 อางถึงใน  สุนิตย  พัวพันพัฒนา ,2547:23)  กลาววา  การปรับตัวหมายถึง  ผลของความ
พยายามของบุคคลที่พยายามปรบัสภาพปญหาที่เกิดขึ้นแกตนเอง  ไมวาปญหานั้นจะเปนปญหาดาน
บุคลิกภาพ  ดานความตองการ  หรือ  ดานอารมณ  ใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมจนเปน
สภาพการณทีบุ่คคลนั้น  สามารถอยูในสภาพแวดลอมนัน้ๆ  ได 
  Brown,Berrien  และ Russel  &Wells  ( 1966:52 อางถึงใน สุนิตย พัวพันพัฒนา
,2547:23)  กลาววา   การปรบัตัวหมายถึง  การทีบุ่คคลสามารถปรับตัว ใหเขากบัตนเองและโลก
ภายนอกไดอยางมีประสทิธิภาพ  ความพึงพอใจและความสามารถ 
ที่จะเผชิญและยอมรับความเปนจรงิของชีวิต   
  จากคําจํากัดความของการปรบัตัวที่กลาวมาแลวขางตนพอสรุปไดวา  การปรบัตัว
หมายถึง  การปรับและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลใหสอดคลองกลมกลืนกบัสภาพแวดลอม
และความตองการของตนเอง 
  วัยรุนเปนวัยทีม่ีภาวการณปรบัตัวสูง  เนื่องจากตองปรบัตัวใหเขากับสถานการณ  
และประสบการณใหมๆ   เชน  การสรางเอกลักษณของตนเองและบุคลิกภาพ  ทัศนคติ  คานิยม  การ
สรางมิตรภาพ  การพัฒนาการทางอารมณและสงัคม  นอกจากนี้ตองปรับตัวใหเขากับสภาพสงัคม  
และสภาพแวดลอมทีเ่ปลี่ยนแปลงไป  ถาวัยรุนสามารถปรับตัวไดดีก็จะสามารถดํารงชีวิตไดอยางปกติ
สุข  แตวัยรุนสวนใหญมักมปีญหาเกิดขึ้นมากมายในขณะปรับตัว  เนื่องจากประสบความลมเหลวใน
การปรับตัว    ทําใหเกิดปญหาในลักษณะรุนแรงมากขึ้นจะทําใหเกิดปญหามีพฤติกรรมที่รุนแรง
เกี่ยวกับ  ยาเสพติดใหโทษ  อุบัติเหตุ  การฆาตัวตาย  และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ซึ่งลวนเปนปญหา
ดานพฤติกรรมที่มผีลตอสุขภาพของวัยรุนทั้งสิ้น ดังนั้นวัยรุนเปนวัยที่นบัวามีความสําคัญตอการพฒันา
พฤติกรรมสุขภาพ รวมทั้งการแกไขเปลี่ยนแปลงแนวความคิดที่ไมถูกตอง  เกี่ยวกบัสุขภาพ  ความเชือ่
ที่ผิดๆ  เชน  คิดวาเปนลกูผูชายแสดงออกดวยการสบูบหุรี่ ดื่มเหลา  เที่ยวหญงิบริการทางเพศ เลนการ
พนัน ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวลวนแลวแตมีโทษตอสุขภาพทั้งสิ้น   โดยเฉพาะการสบูบหุรี่   ดื่มสรุา  
เที่ยวหญงิบรกิารทางเพศ  มีผลตอสุขภาพทางกายอยางเห็นไดชัดเจน  เชน  การเปนโรคทางเดินหัวใจ
เรื้อรัง  มะเร็งหรอืโรคกระเพาะอาหาร  และการติดเชื้อเอดสจากการเที่ยวหญิงบริการทางเพศ  ( กอง
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โรคเอดส,2538:5  อางถึงใน  สุนิตย  พัวพันพัฒนา ,2547:23)  ฉะนั้น  พฤติกรรมตางๆ  จึงเปน
พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนทั้งสิ้น 
  สุทธิชา  ปรีชารัตน ( 2533:1  อางถึงใน  เสถียร  อัตภูมิ,2549:19)  ไดให
ความหมายของวัยรุนวา  เปนวัยผูทีอ่ายุ  11-20  ป  เปนวัยที่กําลงัเจรญิเติบโตไปสูวฒุิภาวะหรือเปน
วัยยางเขาสูวามเปนผูใหญ  โดยถือเอาความพรอมทางดานรางกายหรือภาวะสงูสุดของรางกาย  ซึ่ง
ระยะนี้เปนระยะทีร่างกายมีความเจริญเติบโตของระบบอวัยวะ  ผูชายเปนระยะระหวาง  12-20 ป  
ผูหญิงระยะระหวาง  10-18  ป 
 
 2.3.2 ชวงอายุของวัยรุน 
  สุชา  จันทรเอม ( 2540:136 อางถึงใน  เสถียร  อุตภูมิ ,2549:20-22)  กําหนดชวง
อายุวัยรุนออกเปน  3  ระยะ คือ 
  1.  วัยรุนตอนตน ( Early  Adolescence ) เด็กหญิงจะมอีายุระหวาง  13-15  ป  
เด็กชาย  มีอายุระหวาง 15-17  ป 
  2.   วัยรุนตอนกกลาง  (Middle  Adolesence )  เด็กหญิงจะมีอายรุะหวาง  15-
18  ป  เด็กชายจะมีอายรุะหวาง  17-19  ป 
  3.  วัยรุนตอนปลาย  ( Late  Adolesence )  เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง  18-21  
ป  เด็กชายจะมีอายรุะหวาง  18-21  ป 
  2.3.2.1 วัยรุนตอนตน (อายุ  12-15 ป) 
  ระยะนี้ความสมัพันธกับสังคม วฒันธรรม  และชีววิทยาของรางกาย  เดก็จะเขาสูวัย
แตกหนุมสาวและมีการพฒันาทางดานรางกายเกิดข้ึน  นอกจากลักษณะทางเพศทีเ่กิดข้ึน  เชน  
ผูชายจะเริ่มมีหนวดเคราเสียงหาว  รางกายสงูใหญและมีขนที่รักแรและที่หัวเหนา   เปนตน  ยังมีการ
พัฒนาเกี่ยวกบัหนาที่ทางเพศในตัวคนๆนั้นดวย  และการพัฒนาทางเพศแตละเพศก็แตกตางกันมาก     
การพัฒนาที่สําคัญของเดก็ชายวัยนี้คือ การสามารถหลั่งน้ําอสุจิได และสิง่นี้มีความเกี่ยวของโดยตรง
กับสุขภาพทางเพศของเขา  ภายในเวลา 2 ป ของระยะแตกหนุม เด็กชายสวนใหญจะมีประสบการณ
เกี่ยวกับความสุขสุดยอดทางเพศ และประสบการณน้ีทําใหเกิดความสําเร็จความใครดวยตนเอง ซึ่งจะ
เกิดบอยและสม่ําเสมอในวัยนี้  นอกจากการสําเร็จความใครดวยตนเองที่ตามลําพงัไมเกี่ยวของกบัผูใด
ในสังคม เขาอาจจะมกีิจกรรมทางเพศกบัเพศตรงขามดวย  ทั้งๆที่ขาเกี่ยวของกับเพศเดียวกันเปน
อยางมาก  สําหรบัผูหญงิการพัฒนาที่สําคัญของวัยนี้ คือ  การมีประจําเดือน  แตเปนสิง่ที่ผูหญงิไม
ชอบ  การทีเ่ลือดออกมาเปนระยะๆ  ทําใหความของใจเกีย่วกับอวัยวะเพศของตนมากยิ่งขึ้น  ทั้งยงั
เปนเครื่องบอกวาเขาจะสามารถตั้งครรภได  ถามีการรวมเพศ  เพราะฉะนั้นเด็กผูหญิงสวนใหญในวัย
นี้จะหลีกเลี่ยงการสํารวจอวัยวะเพศของตัวเอง  และสําเร็จความใครจนถึงจุดสุดยอดนอยทางเพศมาก  
หรืออาจกระทําโดยบังเอิญเพียงครั้งเดียว  ไมบอยหรือสม่ําเสมอเหมอืนผูชาย  แตอยางไรก็ตามสังคม
ของเขาจะเหมือนเดก็ผูชาย  คือสมาคมกันในหมูเพศเดียวกนั 
  2.3.2.2  วัยรุนตอนกลาง  (อายุ  16-18  ป) 
  เปนชวงระยะที่มกีารพฒันาการเปนตัวของตัวเองและพยายามจะออกจากความ
ปกครองของผูใหญ  เปนระยะที่ 2 เพศมีความใกลชิดกันในสังคมมากขึ้น  เชน  การเรียนรวมกันใน
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โรงเรียนหรือในมหาวิทยาลัย  สําหรบัผูชายการสําเรจ็ความใครก็ยังมีอยู  และรักรวมเพศก็ยังเห็นได
ชัด  ในคนทุกระดับสังคม  กิจกรรมทางเพศสวนใหญของเดก็หนุมในวัยนี้  คือการกอดจูบ  ลูบคลํากัน
มากกวาจะมีการรวมเพศ  ยกเวนคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่าหรือพวกกรรมกรสวนใหญจะมีกจิกรรม
การรวมเพศเร็วกวา เด็กหนุมบางคนอาจมีการรวมเพศเร็วถาอยูในกลุมเพื่อนทีม่ีความสนใจเรื่องนีม้าก  
หรือมีนัดระหวางชายหญงิบอย  แตความสมัพันธจะเปนไปไมนานและมกัจะดําเนินไปไมถงึขั้นแตงงาน 
เพราะเขายังคิดวาผูหญงิที่รวมเพศกอนแตงงานไมใชผูหญิงที่ดกีารรวมเพศครัง้แรกของเด็กหนุมวัยน้ี
มักจะรวมเพศกับโสเภณีหรือหญงิที่สําสอนทางเพศ  จากการศึกษาเมื่อไมนานมานี้พบวา  ในปจจุบัน
เด็กสาววัยนี้ประสบการณการรวมเพศสูงกวาเมื่อกอน  ในขณะที่เด็กหนุมวัยนี้นอยลง 
  การทีห่นุมสาววัยรุนเริม่มีความสมัพันธกับเพศตรงขามจะทาํใหเกิดความขัดแยง
ภายในจิตใจ  ปญหานี้มีปญหามากกวาเด็กหนุม  เพราะพอแมจะเครงครัดในเรือ่งนี้มาก  ตัวเด็กเองก็
จะรูสึกสับสนวาเขาควรวางตัวอยางไร  เพราะในขณะทีร่างกายอยูในวัยสวยงามและดงึดูดเพศตรง
ขาม  เขากลับจะตองไมแสดงลักษณะเดนของตัวเองออกมา  ทั้งการที่เขาไปมีความสัมพันธกับเพศ
ตรงขามทําใหเขาหางเหินไปจากพอแมและเพื่อเพศเดยีวกันซึง่ทําใหเขายงัพอใจทีจ่ะมีความสัมพันธกบั
เพศตรงขามใกลชิดกันตอไปอีกสําหรับในเดก็ผูชายนั้นปญหาเหลานี้ดูจะมีความสําคัญนอย   เพราะ
ทางครอบครัวมักจะใหเสรีภาพในเรื่องเพศมากกวาเด็กหญิง และลักษณะอารมณผูชายมักหนกัแนน
กวาเด็กหญิงอยูแลว แตอยางไรก็ตามเด็กหนุมบางคนก็อาจถูกผลักดันใหมีกิจกรรมทางเพศมากเกินไปจาก
ครอบครัวหรือเพื่อน    โดนเฉพาะถาเขามีอายุมากกวาเพื่อนในกลุม 
  2.3.2.3 วัยรุนตอนปลาย  (อายุ  18-23 ป) 
  เปนวัยที่รางกายทกุสวนเจรญิเตบิโตเตม็ที่  เปนระยะกอนแตงงาน   ในระยะนี้เขา
อาจจะคิดถึงความสัมพันธกบัเพศตรงขามและเรื่องเพศของตนมากที่สุด  สถานะเกี่ยวกับเพศของเขา
เริ่มมีความเกี่ยวของกับสังคมและกฎหมาย โดยมีการแสดงออกยางเปดเผยและมีการแตงงานกันตาม
กฎหมาย  การรวมเพศกอนแตงงานอาจเกิดขึ้นไดในระยะนี้  แตความผูกพันทางจิตใจของผูชายตอคู
รวมเพศจะนอยกวาผูหญงิ    ในระยะนี้ความสัมพันธทางเพศของผูชายจะมาก  แตสวนใหญจะไมมี
ความรูสึกจรงิใจจนถึงขั้นแตงงาน และการที่เขามีความสัมพนัธทางเพศมากก็อาจทําใหเกิดปญญาทาง
เพศ   โดยเฉพาะโรคทีเ่กี่ยวกบัสมรรถภาพ  นอกจากนี้กอ็าจจะมีความขัดแยงภายในจิตใจเกี่ยวกับ
ผูหญิงทีเ่ขาจะเลอืกเปนคูครองวาคนไหนดีคนไหนไมดีอกีดวย  ยิ่งถาเขามีปญหาการสําเรจ็ความใคร
ดวยตนเองมากอน  ก็จะทําใหปญหาทางเพศมมีากขึ้น  สําหรบัผูหญิงที่เปนคูรวมเพศ  เมื่อเธอมีความ
มั่นใจในผูชายมากข้ึน  เธอจะเริม่คิดถึงการมีความสุขทางเพศ  และสิ่งทีจ่ะสรางปญหาใหกบัผูชาย
หลายๆคน คือเขาจะกังวลวาจะทําใหผูหญงิมีความสุขทางเพศไดอยางไร  สําหรับในผูหญิงมี
ความสัมพันธทางเพศกอนสมรสจะทําใหเกิดความกังวลเดี่ยวกับการตั้งครรภและเกี่ยวกับชื่อเสียงของ
ตนเองดวยโดยเฉพาะถาความสัมพันธนั้น  จะดําเนินไปไมถงึขั้นแตงงาน 
 

2.3.3  พัฒนาการทางเพศ 
  พัฒนาการทางเพศ  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกบัการผลักดันทางเพศและ
พฤติกรรมทางเพศ  ตั้งแตเด็กจนถงึวัยผูใหญ   (อเนก อารีพรรค และสุวัทนา อารีพรรค,2525 อางถึง
ใน เสถียร อัตภูมิ ,2549:22)  พัฒนาการทีส่ําคัญของวัยรุนแบงออกเปน 
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  2.3.3.1  พัฒนาการทางดานรางกาย  (Psysical  Development)  วัยรุนจะมีการ
พัฒนาทางดานรางกายเร็วมาก  อัตราการเจรญิเตบิโตทางดานรางกายอยางรวดเร็วนีป้ระมาณไดวา  
น้ําหนักเพิม่ขึ้นประมาณรอยละ  50  และสวนสูงเพิ่มขึ้น    ( Sidney 1997    อางถึงใน    อรอุษา  
จันทรวริุจ,  2544 :17    และเสถียร   อัตภูมิ ,2549:22)    เด็กหญิงเริ่มมีประจําเดือนครั้งแรก  หนาอก  
และตะโพกเริ่มขยาย  เด็กชายจะมเีสียงแตกพรา  มีการหลัง่น้ําอสจุเิวลาหลบั  วัยรุนสวนใหญจงึมุงสนใจ
ไปที่ตนเอง  พิจารณาลักษณะของตนที่เปลี่ยนไปถาเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดสีังคมยอมรับวัยรุนจะ
สบายใจ  แตถาการเปลี่ยนแปลงนั้นไมเปนทีพ่อใจของวัยรุน  วัยรุนจะเกดิความวิตกกงัวลมีพฤตกิรรม
แปลกๆ   
ที่อาจเปนปญหาตอไป  เชนวัยรุนรูสกึตัวเองวาอวนเกินไป  จะพยามยามลดน้ําหนักดวยวิธีอดอาหาร
หรือกินยาลดความอวน  ซึ่งอาจเปนอันตรายตอสุขภาพได 
  สุชา  จันทรเอม (  ม.ป.ป.:13-15 อางถึงใน  เสถียร  อัตภูมิ ,2549:22)    
พัฒนาการทางรางกายในระยะนี้เปนสิ่งที่สําคญัมาก เพราะเปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอจากการเปลี่ยนแปลง
ลักษณะเด็ก  มาเปนลกัษณะของความเปนผูใหญ  โดยเรียกระยะนี้วา  วัยหนุมสาว 
  ลักษณะของการเจรญิเตบิโตอยางรวดเร็วระหวางชายกบัหญิงและมีความแตกตาง
กัน  3 ประการ   ดังนี้  (  ประชัน  จันระวังยศ,2546:12-13 อางถึงใน  เสถียร   อัตภูมิ ,2549:22)   
  1.  เด็กหญิงจะเริ่มเติบโตเร็วกวาเดก็ชาย  สังเกตไดวาในเดก็หญงิชวงอายุประมาณ  
9-12  ป  จะสงูกวาและโตกวาเด็กชาย 
  2.  เด็กชายเริ่มโตชากวาเด็กหญงิ  โดยประมาณ  2  ป  ( ระยะแตกเนื้อหนุมของ
เด็กหญิงอายุโดยเฉลี่ย  12  ป  เด็กชาย อายุ  14  ป  ) 
  3.  เด็กหญิงจะมีขนาดการเจรญิเตบิโตของโครงสรางทางรางกายนอยกวาเด็กชาย 
  2.3.3.2   พัฒนาการทางดานอารมณ (Emotion  Development)  อารมณจะมี
บทบาทตอระยะวัยรุนมาก  เพราะวัยรุนเปรียบกบัเปนวัยพายุบุแคม  วัยรุนจะทํากจิกรรมแทบทกุ
อยาง ดวยการใชอารมณรุนแรง  การปรับตัวในชีวิตของวัยรุนจึงคอนขางจะสับสน   ความตองการใน
ดานเพศจะมอีิทธิพลสูงในระยะนี้และความอยากรูอยากเห็นอยากลองจะผลักดันใหวัยรุนออกไปเผชิญ
กับโลกภายนอก  ซึ่งจะทําใหวัยรุนไดทั้งความสําเร็จและความลมเหลว  อันจะนําไปสูแนวทางการ
พัฒนาอารมณที่กวางขวางออกไป 
  อารมณของวัยรุนมักไมคงที่    เกิดการแปรปรวนไดงาย  จึงทําใหเกิดปญหาในการ
ติดตอสัมพันธกบับุคคลอื่นๆ และวัยรุนมักไดรับการตําหนติิเตียนจากผูใหญอยูเสมอ การใชอารมณ
ของผูใหญเปนเครื่องตัดสินอายุของวัยรุนจงึเปนเรือ่งที่ไมทาํใหเกิดผลดีมากนกั ตอการพฒันาการทาง
อารมณตางๆ ของวัยรุน   อันไดแกความหวาดกลัว  ความกังวล  ความโกรธ  ความรัก  ความอิจฉา
ริษฉา ความอยากรูอยากเห็น( มลวิภา  ทรงวฒุิศิล,2526:300  อางถึงใน  เสถียร อัตภูมิ  2549:23 )  
การที่วัยรุนมีอารมณรุนแรงและเปลี่ยนแปลงไดงาย  มาจากสาเหตุดังนี ้
  1.  ความเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  เนื่องจากวัยรุนมีรปูรางที่แตกตางจากวัยที่ผาน
มา  การมีรูปรางเปลี่ยนแปลงไปเปนแบบผูใหญ  ทําใหวัยรุนสนใจตัวเองมากข้ึน    และสนใจที่ทํา
ตามแบบพฤติกรรมของผูใหญ   แตเนื่องจากวัยรุนยังไมสามารถที่จะเขาใจและทําตนไดเหมาะสม  
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รวมทั้งผูใหญมองวาบุตรของตนยังเปนเดก็  วัยรุนและผูใหญจงึขัดแยงกันซึ่งเปนสาเหตหุนึ่งที่ทําให
วัยรุนมีอารมณไมมั่นคงจึงเกิดความเครียด  และจะแสดงอารมณออกมาทันท ี
  2.  การเปลี่ยนของอวัยวะภายในตอมไรทอ  นับวาเปนตัวสําคัญที่ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทัง้ทางดานรางกายและอารมณ    เชน  การขยายตัวของกระเพาะอาหารทําใหเด็กกินจุ
ขึ้น  ภายในรางกายทําใหมีการใชพลงังานเพิ่มมากขึ้นทําใหเด็กเหนื่อยงาย  และตองการพักผอน  การ
ทํางานของตอมเพศทําใหวัยรุนเริ่มสนใจเพศตรงขาม  และเริ่มมีอารมณรักตอเพศตรงขาม 
  3.  การปรบัตัวใหเขากบัสภาพแวดลอมใหมๆ  เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่ตองไปสวน
ตอสังคมนอกบานในลักษณะตางๆมากขึ้น  ทําใหวัยรุนตองมีการปรบัเขากบัสิ่งแวดลอมใหมๆ   เชน  
ในหมูเพศเดียวกันและตางเพศ   การปรับตัวใหเขากบัสิง่แวดลอมใหมๆ  ของวัยรุนมักจะขัดแยงกับ
ผูใหญ  ความเขมงวดกวดขันของผูใหญ  ไมวาจะเปนเรื่องการคบเพือ่น  การเรียน  การแตงกาย  จึง
ทําใหวัยรุนเกิดความหงุดหงิดวิตกกงัวลไมมั่นใจในตัวเอง   เกรงวาเพื่อนจะไมยอมรบั    สิ่งเหลานีจ้ึง
ทําใหวัยรุนเกิดความคับของในอยูเสมอ 
  2.3.3.3  พัฒนาการทางดานสตปิญญา  เมื่อวัยรุนมีความสามารถดานตางๆ  
เพิ่มขึ้น  จึงทําใหวัยรุนเริ่มรูจักใชความคิดพิจารณาเหตผุลตางๆ  สามารถที่จะแสดงความคิดเห็น
รวมกับคนอื่นได  รูจักพิจารณาและสังเกตดูวาคนอื่นเขามีความรูสึกตอเราอยางไร ทั้งพยายามปรับปรุง
บุคลิกภาพของตนเองใหเปนไปในทางที่สงัคมยอมรบั  โดยพยามยามเรียนแบบบุคคลหรอืสิง่ตางๆที่
ตนเองเห็นวาดี ซึ่งสิ่งเหลานี้ตนอาจไดมากจากคนไกลชิด  ภาพยนตรหรือหนงันิยายเปนตน  ดังนั้นจะ
เห็นไดวา  เด็กในวัยนี้ชองสองกระจกดูตนเองอยูเสมอ   เพือ่ปรบัปรุงบุคลิกภาพและทาทางใหเปนไป
ตามแบบที่ตองการ 
 สําหรับการรูจักตนเองนั้นคือการพยายามดูตัวเองและรูจักวจิารณตนเองแตไมบอยนกั  
บางครัง้ยอมรับความขี้เกียจของตนเอง พยามยามเปรียบเทยีบกับคนอื่น และปรบัตัวตามใหไดสมดลุ  
พัฒนาการทางดานสติปญญาในวัยรุนตอนตนพัฒนาการเปนไปอยางรวดเร็วพัฒนาการเจริญจนถึงขีดสุด
เมื่ออายปุระมาณ 16  ป  และคอยๆ ลดลงหลงัจากอายุ  19-20  ป  ลักษณะการพัฒนาการ ทาง
สติปญญาของวัยรุนพอสรุปไดดังนี ้
  1. มีความจําดีมาก  แตมักไมคอยใชความจําของตนเองใหเปนประโยชน  เนื่องจาก
ตองการใชความคิดในการแสดงความคิดเห็นในดานตางๆ  กวางขวาง โดยเฉพาะในเรื่องเกี่ยวกับ
ผลประโยชนของสงัคม ในวัยนี้  จะพยายามตัดสินใจวาอะไรดีกวา  และสิง่ใดควรจะเปนควรจะ
เกิดข้ึนในสังคม 
  2.  มีสมาธิ  โดยเฉพาะเกี่ยวกับเรื่องที่ตนสนใจเปนพเิศษกจ็ะพยายามศึกษาคนควา  
โดยไมมีการทอถอยงายๆและมีความสามารถในการตั้งสมาธิควบคุมอารมณของตนเองใหเหมาะสมกบั
กาลเทศะ 
    3. ความคิดเจริญกวางขวางไกลพยายามแสวงหาความรูใหมๆ  เพื่อเพิ่มพูนความรู
ความสามารถขอตนเอง  เริ่มเขาใจในความสวยงาม   ความไพเราะ  ความเจริญในดานน้ีแบบคอย
เปนคอยไป  ไมมีการเรงใหเกิดข้ึนในวัยหนึ่งวัยใด  โดยเฉพาะเด็กที่ฉลาดอาจเจริญดีกวาเดก็โง 
    4.  มีจินตนาการมากมักชอบนัง่ฝนวาดวิมานอยูในอากาศคนเดียวเปนเวลานานๆ  
ควมฝนมักจะเกิดจากเพศตรงขาม  ความรัก  ความสําเร็จ  ในชีวิตในอนาคตของตนเอง    โดยอยาก
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เปนอยางนัน้อยางนี้แลวแตใจปรารถนา  ความนึกฝนดังกลาวนี้ถาไมไดรับคําแนะนําใหถูกทางหรือ
เพิกเฉยละเลยแลวก็จะทําใหวัยรุนเกิดความขลาดไมกลาทีจ่ะเผชิญกับอปุสรรคในชีวิตกอใหเกิดการ
เกลียดชังสังคม  แตถาวัยรุนไดรับการแนะนําที่เหมาะสมแลว  ก็จะเปนการชวยสงเสรมิการสราง
บุคลิกภาพของวัยรุนใหดีขึ้น 
  2.3.3.4  พัฒนาการทางบุคลกิภาพและสังคม   
  พัฒนาการทางบุคลิกภาพและสงัคม เปนเรื่องใหญและสําคัญมากสําหรบัวัยรุน    
ซึ่งจะมีการเปนผูใหญในอนาคต ความสัมพันธระหวางบุคคลรอบขางมักมีอิทธิพลมากในการพัฒนา
บุคลิกภาพของวัยรุน  จากความสัมพันธในครอบครัว  ความสัมพันธกับเพื่อนเพศเดียวกัน  และ
ความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ   
  1)  ความสัมพันธกับคนในครอบครัว  ไดกลาวมาแลววา  วัยรุนมักชอบแยกตัวอยู
ตามลําพังเพราะมีความวิตกกังวลตอการเปลี่ยนแปลงของรางกาย  อารมณ  และความคิด จึงทําใหมี
ผลกระทบตอการพฒันาทางดานสังคมอีกดวย  บางครั้งมคีวามตองการทีจ่ะเปนอสิระจากครอบครัว    
มีความตองการรวมกลุมกบัเพื่อนมากขึ้น  จึงทําใหไมใครจะรวมกลุมกบัสมาชิกในครอบครัว  ถาบิดา
มารดาเขาใจถงึการเปลี่ยนแปลงนี้  ก็อาจจะชวยเหลอืไดโดยอาจจะไมตําหนิติเตียนเขา  จัดหาหองให
เขาอยูตามลําพัง จะไดใชความคิดของตนเองอยางเปนอิสระ  ซึ่งจะชวยไดมากในการปรับตัวเขากับสังคม
ของเขาในโอกาสตอไป 
  2) ความสัมพันธระหวางเพื่อนเพศเดียวกัน  วัยรุนก็มักจะอยูในกลุมเพื่อนอายุรุน
ราวคราวเดียวกัน   เพศเดียวกัน  มีรสนิยมเหมอืนกัน  เพื่อจะไดเอาไวคบหาสมาคมพูดคุย  สังสรรค
กัน  เพื่อนๆในกลุมมีอทิธิพลตอความประพฤติเด็กมาก  ไมวาจะเปนลกัษณะการพูด  กิริยาทาทาง
และการแตงกาย  จะพยายามเลียนแบบกันจนเปนสญัลกัษณประจํากลุม 
  3)  ความสัมพันธระหวางเพื่อนตางเพศ   วันรุนระยะตนๆ  แมวาจะเริ่มคบกบัเพศ
ตรงขาม  แตสวนใหญกจ็ะสมาคมในหมูเพศเดียวกัน  แตพอเขาสูระยะวัยรุนตอนปลายวามสนใจใน
เพศตรงขามจะคอยๆ มากขึ้น  ทําใหวันรุนคบเพื่อนเพศเดยีวกันนอยลง    โดยเลือกคบเพือ่นทีส่นิท
เพียงไมกี่คนเทานั้น 
            การสรางความสมัพันธระหวางเพือ่นตางเพศนั้น    เนื่องจากวัยรุนยังไมมปีระสบ 
การณ   จึงกอใหเกิดความกงัวลใจเปนอยางมาก   บางครั้งก็แสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมไมนาดู 
ความสัมพันธกับเพื่อตางเพศ   มีทัง้ในสภาพทีเ่ปนเพื่อนฝูงชอบชอบพอกันธรรมดา และในดาน
ความสัมพันธในฐานะคนรัก  ผูใหญไมควรหามใหเด็กหญิงและเด็กชายคบหาสมาคมกัน    แตควร
แนะนําใหประพฤติซึ่งกันและกันและเหมาะสม   ถาผูใหญกดีกันมากเกินไปความกดดันก็เกิดขึ้น  อาจ
ผลักดันใหเกิดความประพฤติ   ไปในทางที่ผิดได    และวากันตามความเปนจริงแลวความรักระยะ
วัยรุนแมจะดูรุนแรงเอาจรงิเอาจงัแตโดยทั่วไปมักไมคอยแนนอน วันนี้รูสึกรักมากมายแตวันรุงขึ้นอาจรูสึก
เกลียดอยางมากมายก็ได 

สําหรับการพฒันาการทางดานบุคลิกภาพระยะนี้ถือวาเปนระยะที่มี Secondary  
Identification  หมายความวา วัยรุนจะพยายามไขวควาเลือกเฟนลักษณะจากบุคคลภายใน
ครอบครัว  จากบิดามารดาและบุคคลนอกครอบครัว ซึ่งเปนบุคคลที่มีชื่อเสียงเปนที่นิยมตามความคิด
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ของวัยรุน  แลวจะเอามาเลียนแบบเพือ่ใหเกิดความเปนเอกลักษณ (  Sence  of  Identity  )  เปน
แบบฉบบัของตัวเองและถือปฏิบัติตอไป 
  จากที่กลาวมาขางตน  พอสรปุไดวา  วัยรุนเปนชวงระหวางชีวิตวัยเด็กกับวัยผูใหญ  
เปนวัยที่มกีารเปลี่ยนแปลงอยางมากมาย  ทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  และสติปญญา  ทางรางกายมี
การเปลี่ยนแปลงอยางมากเกี่ยวกบัขนาดและรูปราง  ทางจิตใจก็มีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณเพศ  
ความรูสึกเกี่ยวกับตนเอง ความตองการเปนอสิระและความตองการมีความผกูพันใกลชิดกับเพศตรงขาม    
เชาวปญญาก็เชนกันมีการพัฒนาอยางมากวัยรุนสามารถคิดอยางมีเหตุผล  มีความคิดลึกซึ้ง มีความคิดรวบ
ยอดและมีอุดมการณ ( โสภาพรรณ   เพียงเพิ่ม,2541:16 อางถึงใน  เสถียร  อัตภูมิ,2549:26 ) 
  วัยรุนเปนวัยแหงการศึกษาคนควา  ปรับตัว  มีการพัฒนาบุคลิกภาพผานชวงวัย
ตางๆ  มาไดดวยดี  เพื่อเขาสูการมีเอกลักษณแหงตน  หรอืมีความเปนตัวของตัวเอง  สวนหนึ่งของ
การพัฒนาเอกลักษณแหงตนของวัยรุน  คือ  การพัฒนาเอกลักษณทางเพศ ( Gender  Identity  )  
โดยวัยรุนไดพยายามวางตัวใหเหมาะสมกบัเพศของตนเอง 
 
2.4   แนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อสารมวลชน 

 
2.4.1  ความหมายของสื่อสารมวลชน 

   สื่อสารมวลชน  หมายถึง  การสื่อสารที่มุงไปสูผูรับสารจํานวนมาก  ซึ่งมีความแตกตาง
กันและไมเปนทีรู่จกัของผูสงสาร    สารถูกสงไปยังประชาชนทั่วไป    เพื่อใหประชาชนรับสารได
รวดเร็วในเวลาเดียวกัน และสารนั้นมลีักษณะที่ไมยั่งยืน โดยอาศัยสื่อมวลชนเปนสื่อ ผูสงสารมกัจะ
เปนหรือดําเนินกิจการภายใตองคการทีส่ลบัซบัซอน ซึง่มี่คาใชจายมหาศาล ( Wrigth,1975 : 8 อาง
ถึงใน  อภินิษฐา  นาเลาะห  2546:6 ) 
  สวนคําวา “  สื่อมวลชน”  ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. 2525  ได
ใหความหมายเปนคํานาม หมายถึง  สื่อกลางที่นําขาวและความรูไปสูมหาชน  เชน  หนังสือพิมพ  
วิทยุ โทรทัศน และภาพยนตร อยางไรก็ดี สื่อมวลชนอาจหมายถึงตัวบุคคล  ไดแก  นักหนังสือพมิพ  
นักจัดรายการวิทยุ  ก็ได 
  ณรงค  สมพงษ  ( 2543:14 อางถึงใน  อภินิษฐา  นาเลาะห  2546:7 )  กลาววา  
“สื่อมวลชน” เปนตัวกลางในการนําขาวสารผานไปยงักลุมเปาหมายทีเ่ปนมวลชนซึง่มีอํานาจไมแนนอน 
สื่อมวลชน ถือเปนสถาบันที่มจีุดมุงหมายเพื่อการเผยแพรขาวสารไปสูมวลชนตลอดจนในอาณาบริเวณ
กวางขวางในเวลาไลเลี่ยกัน หรือในเวลาเดียวกันโดยใชวิธีการสื่อสารดวยสื่อเมื่อพูดถึงสื่อมวลชนโดยทั่วไปจะ
หมายถึง  หนังสือพมิพ  วิทยุ  โทรทัศน  ภาพยนตร  หรืออืน่ๆ  ที่มุงเนนการสงขาวสารไปยังมวลชน” 
  วรวิทย  ฤทธิทิศ (2538:13  อางถึงใน  อภินิษฐา  นาเลาะห  2546:7 ) กลาววา   
“  สื่อมวลชน”  กับ “ การสื่อสารมวลชน” จะมีขอแตกตางกันในแงที่วา “ สื่อมวลชน”  นั้น  หมายถึง     
สื่อทีจ่ะใชในการติดตอสงขาวสารถึงมวลชน อันไดแก หนังสอืพิมพ วิทยุ โทรทัศน ภาพยนตรหรอือาจ
รวมถงึตัวบุคคลทีเ่ปนสือ่สารมวลชนและ “สื่อสารมวลชน” จะหมายถงึกระบวนการ หรอืกรรมวิธีการสง
ขาวสารไปสูมวลชนจํานวนมากที่อาศัยสื่อมวลชนเปนเครือ่งมือคําวา “สื่อมวลชน” (Mass  
Communication )  คณะกรรมการราชบัณฑิตยสถาน  ก็ไดอนุโลมใหใชคําทั้งสองแทนกันได 
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  ดังนั้นเราจงึสรปุไดวา  สื่อมวลชน  หรือบางครัง้เรียกวาสื่อสารมวลชนเปนสื่อกลางในการ
นําขอมูลขาวสารจากผูสงสาร  ผานชองทางการสื่อสารไปยังผูรับสารมวลชนในเวลาอันรวดเร็ว หรือ
ในเวลาเดียวกัน 
   

2.4.2  คุณลักษณะของสื่อสารมวลชน 
  กาญจนา   แกวเทพ  ( 2541:48-49อางถึงใน  อภินิษฐา  นาเลาะห  2546:7 )   
เมื่อเวลาทีเ่ราใชคําวา “ สถาบันสื่อสารมวลชน”  นั้น  มักมีนัยยะในทางที่เปนนามธรรมและมี
ขอบเขตกวางขวาง  กลาวคือ  จะรวมเอาสื่อทกุประเภท ( สิ่งพมิพ  ภาพยนตร  โทรทัศน  วิทยุ ฯลฯ)  
ที่อยูในทุกองคกรและรวมกิจกรรมทกุอยางของสื่อ  ในตัวสถาบันสื่อสารมวลชนนี้  จะมมีิติทั้งดานที่
คงที่และดานทีเ่ปลี่ยนแปลง  ตัวอยาง เชน  แมวาการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีจะดําเนินไปอยางไม
หยุดยั้ง  แตทวา ภารกิจหนาที่ของหนงัสือพิมพก็ยงัคงเปนเชนเดิม  เปนตน 
   

2.4.3  ประเภทของสื่อมวลชน 
  เมื่อกลาวถึงประเภทของสือ่มวลชนนั้น( ปรมะ  สตะเวทิน,2541:58   อางถึงใน  อภิ
นิษฐา      นาเลาะห  2546:8)  อาจจําแนกได 2 ลักษณะคือ    
  1.  จําแนกตามเทคนิคการผลิตของสือ่ มีอยู  2  ประเภท  คือ  
   1.1  สื่อสิ่งพมิพ  ( Printed  Media) เปนสื่อที่อาศัยเทคนิคดานการพิมพ
บนแผนกระดาษ    โดยสรางเปนรปูเลมในลักษณะตางๆเชน  หนังสื่อพมิพ  นิตยสาร  เปนตน 
   1.2  สื่อประเภทกระจายเสียงและแพรภาพ  ( Broadcasting  Media )  
เปนสื่อที่ตองอาศัยเทคนิคดานอเีล็กทรอนิกสมาชวยแปลงภาพและหรือเสียงเปนคลื่นวิทยสุงกระจาย
ออกไปและแปลงคลื่นวิทยกุลบัเปนภาพหรือเสียงใหไดยินทางวิทยุกระจายเสียง  หรือไดยินไดเห็น
ทางโทรทัศน  เปนตน    

2.  จําแนกตามคุณลกัษณะของสือ่ได  5  ประเภท  คือ 
   2.1  สื่อสิ่งพิมพ   เปนสื่อมวลชนประเภทแรกในโลกที่ใชการพิมพตัวอักษรลง
ในวัสดุตางๆ  ไดแก  หนังสือพิมพ  นิตยสารและหนังสือเลม  การถายทอดเนื้อหาสาระจะถายทอดดวย
ภาษาเขียน ซึ่งใหผูอานเห็นภาพหรือเกิดจินตนาการพรอมๆ ไปกับการถายทอดขาวสารความรู 
   2.2  วิทยุกระจายเสียง  เปนสื่อในการสื่อสารที่แพรหลายมากที่สุด  ประชาชน
ไมวาจะเปนในชนบทหรือในเมือง  ตางก็มีเครื่องรับวิทยุกระจายเสียงทั้งยังไมจําเปนตองอาศัยไฟฟา   
ดังนั้นจึงสามารถนําติดตัวไปได หรือมีอยูในรถยนตเปดรับฟงไดในขณะเดินทาง ในแงของนัก
ประชาสัมพันธวิทยุกระจายเสียงเปนเครื่องมือที่สามารถใชในการเผยแพรขาวสาร   ไดโดยไมตองเสีย
คาใชจาย  หรือถาจะซื้อเวลาในการเผยแพรขาวก็จะมีราคาถูกกวาวิทยุโทรทัศนมาก  อยางไรก็ตาม  
การเตรียมรายการทางวิทยุกระจายเสียงนั้น  ครอบคลุมถึงการเขียนตนฉบับ  การซอมพูด  และซอม
อาน  ซึ่งอาจตองมีความลําบากอีกระดับหนึ่ง 
   2.3  วิทยุโทรทัศน  ถึงแมโทรทัศนจะไดพฒันามาจากวิทยุกระจายเสียงก็
ตาม  แตก็เปนการพฒันาที่ไดรบัความสําเร็จมาก  ทัง้ดานการดึงดูดความสนใจ  การใหภาพความ
นิยมและมีความสําคัญมากตอการรับขาวสาร  สาระ  ความรู  ความบันเทิงตางๆ  อยางกวางขวาง  
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ดังนั้น   ในปจจุบันนักประชาสัมพันธจงึมุงที่จะใหความสนใจในการเผยแพรขอมูลขาวสารของ
หนวยงานผานโทรทัศนกันมากขึ้น 
   2.4  ภาพยนตร  เมื่อกลาวถึงภาพยนตร  อาจจําแนกออกไดเปนภาพยนตร
ที่เปนสื่อมวลชน คือ  ภาพยนตรที่ฉายตามโรงภาพยนตรทั่วไป  ภาพยนตรที่ฉายตามงานประเพณี
ตางๆ  ฉายกลางแจงและฉายภายตัวอาคารซึ่งบุคคลทั่วไปที่สนใจสามารถเขาชมได  สวนภาพยนตร
อีกประเภทหนึ่ง   เปนภาพยนตรทีห่นวยงานสรางขึ้นมา  เพื่อเปนเครื่องมือในการประชาสมัพันธ
โดยเฉพาะ  มกีารเผยแพรแกกลุมประชาชนเปาหมายของหนวยงาน  ตามสถานที่ตางๆ  ภาพยนตรที่
เปนสื่อมวลชนน้ีเปนสื่อที่มอีิทธิพลมากสื่อหนึง่    ทัง้นี้ เพราะภาพยนตรจะประกอบดวยภาพ  แสง  
สี  เสียง  และตัวอักษรทีเ่คลื่อนไหวไดเหมอืนกับเหตกุารณจริง  ถูกสรางตัดตอนผสมผสานเปนเรื่องที่
มีการลําดับขั้นตอนกอนหลัง  เปนเรื่องที่นาสนใจติดตามงาย  สามารถทําใหผูชมมีความรูความเขาใจ
อยางละเอียด  ใหความทรงจํา  ความประทับใจ  สรางทัศนคติและพฤติกรรมแกผูชมได 
   2.5   สื่อคอมพิวเตอร  ผนวกกบัสือ่อีเล็กทรอนกิส  หรือสือ่ประสม  ไดแก  
การนําเอาความสามารถจากคอมพิวเตอรมาผสมผสานกับภาพและเสียง  และขอความที่เกบ็ไวใน
ฐานขอมูลมาใชในการเสนอขาวสารของมนุษยมากที่สุด  ที่ไดรับการพฒันาและนิยมเพิม่ขึ้นขณะนี ้ 
คือ   อินเตอรเน็ต  แตยังไมนิยมใชกันแพรหลายในครัวเรือนเชนสื่อประเภทอื่น 
 
    2.4.4  บทบาทหนาที่สื่อมวลชน 
  2.4.4.1   บทบาทหนาทีส่ื่อมวลชน 
  Schramm  (1964  อางถึงใน   อภินิษฐา      นาเลาะห  2546:16 )    ไดสรุป
บทบาทของสื่อสารมวลชนทีม่ีผลตอการพฒันาประเทศ  ดังนี้ 
  1.  สื่อมวลชนทําหนาที่เปนยาม  รายงานเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้น  ใหกับประชาชนได
ทราบ  ทั้งนี้เพราะสื่อสารมวลชนสามารถรายงานและแจงขาวสารอยางมีประสิทธิภาพ   ซึ่งเปนหนาที่ของ
สื่อสารมวลชนที่จะเปนแหลงสําคัญสําหรับกระจายขาวสารเกี่ยวกับการพัฒนาประเทศ  ไมวาจะเปน
ขาวการเมือง เศรษฐกจิ รวมทัง้ขาวศิลปวัฒนธรรม ใหประชาชนไดทราบอยางกวางขวางในเวลา
อันรวดเร็ว 
  2.  สื่อมวลทําหนาที่ขยายทัศนะวิสัยใหกกวางขวางยิ่งขึ้น  สื่อมวลชนนําสิ่งที่ไมเคย
พบเห็น ไมเคยไดยินเขามาสูประสบการณของประชาชน การสรางประสบการณดังกลาว  เทากบั
สื่อสารมวลชนไดชวยพัฒนาคุณลกัษณะของการเขาใจผูอื่น  หรือลักษณะเอาใจเขามาใสใจเรา   ซึ่ง
ชวยใหเกิดความรูสกึอยากมสีวนรวมในสังคม นอกจากนี้ สือ่มวลชนยังขจัดอปุสรรคเกี่ยวกับระยะทาง 
และความโดดเดี่ยวหางไกล  สามารถนําประชาชนออกจากสังคมประเพณีไปสูสังคมที่ทันสมัย 
สามารถนําสิ่งทีอ่ยูหางไกลใหเขามาใกล  และสามารถทําใหการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมจากลกัษณะ
แบบประเพณีเปนแบบทันสมัยใหงายข้ึน 
  3.  สื่อมวลชนสามารถเนนหรือกําหนดความสนใจ  สื่อมวลชนจะเปนตัวกําหนดผูรับ
สารดานใดและอะไรบางนั้น  เปนการกําหนดของสื่อมวลชนเอง  สื่อมวลชนจึงมีอทิธิพลตอการสราง
ความสนใจความสําคญัใหประชาชนรบัรูเปนการเลือกใหประชาชนวาอะไรควรทราบ  อะไรควรพูด  จึง
เปนประโยชนทีจ่ะกําหนดความสนใจใหอยูกบัการพัฒนาได 
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  4.  สื่อสารมวลชนสามารถยกระดับความปรารถนา    หรือความตองการโดย สื่อมวลชน
สามารถเสนอขาวเกี่ยวกับสังคมที่พัฒนาแลวใหไดเห็น  ไดยิน  ไดฟง  ทําใหสังคมที่ดอยการพฒันา
เกิดความตองการทีจ่ะบรรลุมาตรฐานเชนนั้นบาง  ปจเจกบุคคลจะเกิดความปรารถนาที่จะมีชีวิตที่
ดีกวาที่เปนอยู  และเต็มใจที่จะทํางานเพื่อบรรลุชีวิตที่ดีข้ึน 
  5. สื่อสารมวลชนสามารถสรางบรรยากาศที่ดี  เอื้ออํานวยตอการพฒันา  การให
ขาวสารจํานวนมากหลากหลายทําใหประชาชนเห็นโลกกวางขึ้น   สามารถกําหนดความสนใจของ
ประชาชน  ใหอยูกับการพฒันา  และยกระดบัความตองการของบุคคล  นําไปสูการสรางบรรยากาศ
ของขาวสารที่เอื้ออํานวย ตอการพฒันา โดยชี้ใหเห็นถงึวิธีการและชีวิตที่ทันสมัยในสงัคมที่กาวหนาทาง
ธุรกิจ โดยการเผยแพรขาวเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมที่หางไกลโดยการถายทอดขาวสารเกี่ยวกับการเมือง  
เศรษฐกจิ  สังคม วัฒนธรรมของประเทศและของโลกทําใหสื่อสารมวลชนสามารถสรางบรรยากาศ
ทางปญญา  ซึ่งกระตุนประชาชนใหสํารวจดสูิ่งที่ตนทําในปจจุบันและสิง่ที่ควรทําในอนาคต 
  6.  สื่อสารมวลชนสามารถชวยเปลี่ยนแปลงทัศนคติทีฝ่งลึก  หรือการปฎิบัติที่ยึดถือ
กันมานานไดโดยออม  ทัศนคติหรือคานิยมบางอยางที่ไมถูกตองเปนความเชื่อผิดๆ  ที่ยึดถือสบืตอกัน
มาทําใหการพัฒนาเปนไปโดยยากลําบาก สื่อมวลชนสามารถใหขาวสารที่ถูกตองตามหลักวิชา  ก็จะ
สามารถชวยเปลี่ยนแปลงสิ่งเหลานั้นไดเปนการเสริมการใชสื่อบุคคลในการพฒันา 
  7.  สื่อมวลชนใหขาวสาร  เพื่อนํามาเปนเรือ่งพูดคุยหรือปรึกษาหารือกัน  โดยที่ใช
สื่อมากจะเปนผูรูและมีขาวสารมาก  สามารถนําความรูหรือขาวสารเพื่อนํามาเปนเรื่องพูดคุยปรึกษาหารือได
โดยผานบุคคล  นับเปนสิ่งสําคัยในการพฒันา 
  8.  สื่อสารมวลชนสามารถใหสถานภาพของบุคคล  การใหขาวสาร  โดยการยกยอง
หรือถูกเอยถึงโดยสื่อมวลชนเปนการชวยยกสถานภาพของปจเจกดังกลาวที่วา 
  สื่อมวลชนใหชื่อเสียงและเพิ่มอํานาจแกบุคคลโดยการยอมรับสถานภาพของ
บุคคลนั้น  มีความสําคัญมากพอทีจ่ะถูกคัดเลือกออกมาจากมวลชน  จํานวนมากที่ตางไมรูจักกันและ
แสดงใหเห็นวาพฤติกรรม  และความคิดเห็นของบุคคลทีถู่กคัดเลือกนั้น  มีความสําคัญมากพอที่
ประชาชนควรใหความสนใจ” 
  9.  สื่อมวลชนทําใหประชาชนเชื่อฟงและทําตามบรรทัดฐานของสังคมสื่อมวลชนมี
ภารกิจหนาที่ในการเปดเผยพฤติกรรมทีเ่ปนบรรทัดฐานของสังคม  และพฤติกรรมทีเ่บี่ยงเบนไปจาก
ทํานองคลองธรรม  สื่อมวลชนจงึทาํใหเกิดความเชื่อฟง   และสรางบรรทดัฐานเกีย่วกับพฤติกรรมในการ
พัฒนาได 
  10. สื่อมวลชนสามารถสรางรสนิยมตามธรรมดามนุษยจะชอบสิง่ที่ไดยินหรืและเมื่อ
สิ่งนั้นไดรบัเปนสิง่ที่ปรากฎทางสื่อมวลชน ไดรับการยกยองจากสื่อมวลชนตางๆ  ก็จะนิยมชมชอบ
ตามไปดวย  สื่อมวลชนจึงมีอิทธิพลตอการสรางรสนิยม 
  11. สื่อมวลชนสามารถมีอทิธิพลตอทัศนคติที่ไมฝงรากลึก  สื่อมวลชนมอีิทธิพลตอ
เรื่องที่ยังไมคอยเปนที่ทราบกันและตอความคิดเห็นหรือความเชื่อที่ยังไมพัฒนา จนกลายเปนทัศนคติที่ฝง
รากลึก ในการพัฒนาสื่อมวลชนจะชวยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของประชาชนหรือทิศทางทัศนคติที่เปนอยู
ทั่วไป  สามารถใชสื่อชักจงูโนมนาวใจ  ถาไมใช ทัศนคติยึดถืออยางเหนียวแนน 



 ๖๓ 

  Harold  D. Lasswell  (1948   อางถึงใน   อภินิษฐา  นาเลาะห  2546:18)
ไดใหแนวคิดในการศึกษาบทบาททางสังคมของสื่อมวลชน ( Sociological  Perspective  of 
MassCommunication )  โดยแบงหนาที่ของสื่อมวลชนในสังคมออกเปน  3  ประกาศ  คือ 
  1.  หนาที่ในการพิทักษไวซึ่งสิ่งแวดลอม  (Surveillance  of  the  
Environment )  ซึ่งหมายถึงหนาที่ในดานการสังเกต  และการติดตามเอาใจใสเหตุการณ  หรือ
เรื่องราวทีเ่กิดข้ึนกับสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกสงัคม เทากบัหนาที่เกบ็รวบรวมและ
รายงานขาว (New  Reporting) หรือการแจงขาว (Informing ) ที่ควรแกการสนใจไปสูสมาชิกใน
สังคมเพื่อใหตระหนักถึงภยันตราย  และมองเห็นโอกาสหรอืลูทางตางๆ  ที่มีอยูในสังคม 
  2.  หนาที่ในการหาความสมัพันธในสวนตางๆ  ของสงัคม   (Correlation  of  the  
parts  of  Society  )  ซึ่งหมายถึงการทําหนาที่ชี้แจงใหเขาใจวา  มสีวนใดในสังคม  ที่เกี่ยวของ
สัมพันธกบัเหตุการณหรือเรือ่งราวทีเ่กิดข้ึน  โดยการศึกษารายละเอียดของเหตกุารณ  และเรือ่งราว
อยางรอบคอบ   พรอมทั้งทําหนาที่ในการตีความและอธิบายความเขาใจใหแกสมาชิก  ซึ่งเปนการ
กระตุนใหมีปฏิกริิยาโตตอบเหตกุารณหรือเรื่องราวทีเ่กิดข้ึน 
  3.  หนาที่ ในการถายทอดมรดกของสังคม จากคนรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่ง 
(Transition  of  the  social  Heritage ) หมายถึง  หนาที่สืบทอดความคิดเห็น  ความเชื่อ  คานิยม  
และบรรทัดฐานทางสังคมจากสมาชิกของสังคมในชวงยุคสมัยหนึ่งไปสูสมาชิกในยุคสมัยตอๆไป   เพือ่
เปนการอบรมใหสมาชิกใหมของสังคมไดเรียนรูบทบาทและสถานภาพทางสังคม  เปนหนาที่ดานการ
ใหการศึกษาของสื่อมวลชน 
  นิยดา  พุทธวงค ( 2534:3-7  อางถึงใน   อภินิษฐา      นาเลาะห  2546:22  )  ได
จําแนกบทบาทของสื่อสารมวลชนไว 4  ลักษณะ  คือ 
  1.  บทบาทดานสงัคม 
  บทบาทของสื่อมวลชนทีม่ีตอสงัคมประเภทแรก  คือ  เปนสื่อกลางใหคนในสังคมได
ทราบขาวสารคราวความเคลือ่นไหวตางๆ  ภายใน สังคมที่ตนเองอาศัยอยูรวมกัน  ตลอดจนความ
เคลื่อนไหวของคนในสังคมอื่นๆ  ที่แตกตางกันออกไป  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความเจริญกาวหนาทาง
เทคโนโลยีและฐานะทางเศรษฐกจิของแตละประเทศในการที่จะเสนอบทบาททางดานนี้ไดเร็วมาก
นอยแคไหน  เพียงไร 
  บทบาทประการที่สอง คือ การเปนเวทีกลาง  ใหคนในสงัคมไดแสดงความคิดเห็น  
ความตองการใหปรากฏ  ซึ่งจะทําใหผูมหีนาที่เกี่ยวของหรือรบผิดชอบตอประชาชนไดทราบปญหา
ของความกดดันตางๆ เพื่อที่จะไดพยายามหาทางแกไขได ซึ่งบทบาททางดานนี้สื่อมวลชนจะแสดงออกมาก
นอยแคไหน  เพียงไรขึ้นอยูกับสงัคม  ประเพณี  วัฒนธรรม  และระบบการปกครองของแตละประเทศ 
  บทบาทประการที่สาม  ซึ่งถือเปนบทบาทที่สําคัญอีกดานหนึ่ง  คือการใหความ
บันเทงิแกสงัคมในรปูแบบตางๆ  เพื่อเปนการชวยผอนคลายภาวะความตึงเครียดในชีวิตประจําวัน  
ซึ่งทุกคนเผชิญอยู เชน  ปญหาการประกอบอาชีพ  ปญหาเศรษฐกจิ  ปญหาสิ่งแวดลอม  ตลอดจน
ปญหาสวนตัวตางๆการบันเทิงจะมสีวนชวยคลายความตึงเครียดดังกลาวไดไมมากก็นอยนอกจากนี้ยงั
เปนการชวยลดภาระและปญหาสังคมไดอีกทางหนึง่ 



 ๖๔ 

  บทบาทประการที่สี่ คือ  การสรางคานอยมใหมๆ  ที่เหมาะสมกบัสภาวะการณ
ปจจุบันขึ้นในหมูประชาชน  เชน  คานิยมแหงความยุติธรรมทางสังคม  คานิยมแหงความรับผิดชอบ
และวินัยทางสังคม  ฯลฯ  คานิยมดังกลาวจะชวยใหสงัคมมีความสงบสุข   ทําใหความขัดแยงและ
ความสับสนลดนอยลง  เพราะคานิยมแหงความยุติธรรมทางสังคมถามีอยูมากในหมูประชากร  จะมี
ผลทําใหการเลนพวก  การสรางอิทธิพล  การใชอํานาจอภิสทิธิ์ ฯลฯ  เพื่อประโยชนสวนตนและพรรค
พวก  โดยไมสํานึกถึงผลเสียหายแกสวนรวม ตลอดตนการฉอราษฎรบังหลวงนอยลงไปดวย  สวน
คานิยมแหงความรบัผิดชอบและวินัยทางสงัคม  ก็จะมผีลทําให สงัคมนั้นมีความเปนอยูอยางมี
ระเบียบ  มีกฎเกณฑ  และมีความสงบสุข  ซึ่งสงผลตอการพัฒนาสังคมนั้นมากขึ้น เชน  คานิยมใน
การอนุรกัษธรรมชาติ  วัฒนธรรมประเพณีนิยมแหงชาติ   การรักษาความสะอาด  การประหยัด  การ
รักษาสาธารณสมบัติ  การเคาระตอกฎหมาย  กฎเกณฑ  และระเบียบวินัยตางๆในสังคม 
  2.  บทบาททางดานการเมือง 
  ระบบการเมืองของแตละประเทศจะเปนตัวกําหนดวา  สื่อมวลชนจะตองทําหนาที่
อะไร  ทําเพื่อใคร  คือ    เนื้อหาทีส่ื่อมวลชนเสนอออกมานั้นจะสะทอนใหเห็นวา     ประชาชนใน
ประเทศนั้นมีความคิดอยางไร  มีคานิยมเชนไร  เชน    เนื้อหาของสือ่มวลชนในประเทศสงัคมนิยมจะ
สะทอนใหเห็นถึงความคิด   ในเรื่องการสรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันทางการเมืองและการ
พัฒนาอุตสาหกรรมในประเทศ   บทบาททางดานการเมืองของสื่อมวลชนก็ถูกระบบการเมืองของ
ประเทศนั้นกําหนดวา สื่อมวลชนในประเทศจะถกูใชเพือ่วัตถุประสงคอะไร ถูกควบคุมดวยวิธีการใด     
ในขณะที่ประเทศทุนนิยมหรือเสรปีระชาธิปไตย     สื่อมวลชนสามารถดําเนินกจิการตนเองไดอยางเปน
อิสระ บทบาททางดานการเมืองของสื่อมวลนในกรปกครองในระบอบประชาธิปไตยนี้จะมีลกัษณะเปน
กระจกเงาของรัฐบาล    และขณะเดียวกันก็ทําหนาที่ตรวจสอบการปฏิบัตงิานของรัฐไปในตัวดวย   
ดังเชน  รัฐบาลจําเปนตองอาศัยสื่อมวลชนมาก    เพราะสือ่มวลชนจะทําหนาทีส่งขาวสารจากรัฐบาล
ไปสูประชาชน  และในทํานองเดียวกันกส็ะทองความคดิเห็นจากประชามาสูรัฐบาล ทําใหรัฐบาล
สามารถวางนโยบายในการดําเนินงานตางๆ ไดตามความตองการของประชาชนอยางถูกตอง 
  นอกจากนีร้ัฐบาลยังมีความจําเปนตองใชสื่อมวลชนเพื่อการประชาสมัพันธ โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อสรางความสามัคคี  ความเขาใจอันดีระหวางคนในชาติ  ตลอดจนสงเสริมความสมัพันธอัน
ดีกับตางประเทศ  เพื่อรักษาเสถียรภาพของรัฐบาลเองดวย ดังนั้นบทบาทของสื่อมวลชนทางดาน
การเมืองในระบอบประชาธิปไตยก็คือ  เปนสื่อกลางติดตอระหวางรัฐบาลกับประชาชน 
  3.  บทบาททางดานเศรษฐกจิ  
  บทบาทของสื่อมวลชนทางดานเศรษฐกิจมีมากมายสื่อมวลชนจะเปนแหลงแนะนํา
ใหประชาชนรูจักกับการผลิตใหมๆ  ตลอดจนลูทางของอาชีพตางๆ  ทําใหคนสามารถปรับตัวเองให
กาวหนาอยูเสมอ  ในปจจุบัน  สือ่มวลชนจะเสนอความเคลื่อนไหวตางๆในทางเศรษฐกิจ  เชน  
แนวโนมการลงทุนในดานตางๆ ภาวะตลาดการคา ความตองการของผูบรโิภคตลอดจนการพาณิชย  
การเกษตรและยิง่ประเทศที่มีการประกอบอาชีพทางดานอุตสาหกรรมและการคาเปนหลกั  สือ่มวลชน
ยอมสําคัญเปนเงาตามตัว  การสนองตอบของสื่อมวลชนในดานการพัฒนาเศรษฐกจิ  จึงนับวา  มี
ความจําเปนอยางยิ่งในสังคมทีก่ําลงัพัฒนาและสังคมที่พัฒนาแลว  ทั้งในดานอุตสาหกรรมและ
เกษตรกรรม  เชน   



 ๖๕ 

   3.1 บทบาทในการชวยสงเสริมดานการคา  สื่อมวลชนจะทําหนาทีเ่สนอ
ขอมูลขาวสาร  และรปูแบบของสินคา  ผลิตภัณฑรวมทัง้การบริการอื่นๆ  ตอมวลชนใหทราบถงึ
สินคานั้นๆ  ซึ่งสวนมากจะออกมาในรูปของการโฆษณาประชาสัมพันธ 
   3.2 บทบาทในการชวยสงเสรมิในดานการลงทุน นอกจากจะเปนสื่อกลาง
ในการถายทอดขอมลูขาวสารทางดานการตลาดในรปูแบบของขาวสารการโฆษณา  ประชาสัมพันธ  
เพื่อใหเกิดผลทางการคาแลวสื่อมวลชนยังไดเสนอใหทราบถึงความเคลื่อนไหวในการลงทุนอกีดวย 
  4.  บทบาททางดานการศึกษา 
  ความสําคัญตอสื่อมวลชนที่มผีลตอการพัฒนาคุณภาพของประชาชนก็คือ  การให
การศึกษา  ไดแก  การใหความรูเทคนิคในดานตางๆ  แกมวลชน  หรือทําหนาที่ใหการศึกษาแนะนํา
สิ่งทีเ่ปนประโยชนแกมวลชนในสงัคม  การใหความรูรอบตวั  และวิทยาการหรือประสบการณใหม  ๆ 
รวมทั้งการใหความรูดานการเมือง  เศรษฐกิจและสังคม เปนตน   ดังนั้น  บทบาทของสื่อมวลชนในดาน
การใหการศึกษาแกประชาชน  จึงมีลกัษณะที่แตกตางไปจากการศึกษาในโรงเรียนหรอื
สถาบันการศึกษาตางๆในแงที่  การใหการศึกษาทางดานสือ่มวลชนเปนการถายทอดความรูขาวสารที่
งาย  ตรง  และรวบรัด  โดยผูรับไมตองมทีักษะพเิศษอะไรเลย  ในการทีจ่ะรบัรูสิ่งที่เห็นและไดยิน 
นับวาเปนการชวยยกระดบัการศึกษาของประชาชนที่ไมมีโอกาสศึกษาในโรงเรียน  หรือในสถาบันให
สูงขึ้น และสามารถนําความรูไปปรับปรุงประกอบอาชีพตลอดจนการดําเนินชีวิตประจําวันตามควรแก
อัตภาพ การใหการศึกษาทางสื่อมวลชนนั้นสามารถใหไดทั้งทางตรงและทางออม  ตลอดจนยืดหยุนได  เปน
การใหความรูเพื่อที่จะปรบัปรุงใหเขากบัสงัคมใหดีทีสุ่ด  โดยไมมีเวลาทีส่ิ้นสุด  จนบางครั้งอาจกลาว
ไดวา   สื่อมวลชนเปนมหาวิทยาลัยนอกหลักสูตรของชาวบาน  จึงนับวาไดประโยชนแกประชาชนใน
วงกวางโดยไมจํากัด 
   2.4.5  การควบคุมสื่อมวลชน 
  เมื่อมกีารกลาวถึงสือ่มวลชน  มักมีการถามเรื่องเสรีภาพควบคูกันไปดวย  เสรีภาพ  
หมายถึง การประพฤติตนใหอยูใตขอบเขตของกฎหมายและมีความรับผิดชอบตอสังคม  ทฤษฎีความ
รับผิดชอบตอสังคม  เริม่ตนมาจากแนวคิดของคณะกรรมการดานเสรีภาพ  ของหนังสือพิมพใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา  ซึ่งไดนําเสนอรายงานวา  แมเสรีภาพของสื่อมวลชนเปนสิง่ที่ตองยึดถือไว  แต
จะตองมีหลักการในเรื่องของความรับผิดชอบดวย  และไดประกาศสิง่ทีส่ื่อมวลชนพึงปฏิบัติ  ไดแก 

1.  หนังสือพิมพจะตองนําเสนอขาวสารที่เปนจริง  ครบถวนรอบดาน  และผาน
การตรวจสอบอยาง ละเอียดรอบคอบ 

2.  หนังสือพมิพควรเปนเวทีในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของสาธารณะ 
        3. หนังสือพิมพควรมีภาพเปนตัวแทนของทุกๆ  กลุมคนในสงัคม และควร

นําเสนอเปาหมายและคุณคาของสังคมอยางชัดเจน 
ทฤษฎีน้ีไดนําไปประยกุตใชกับสื่อสารมวลชนประเภทอื่นๆ ดวยทั้งสื่อมวลชนประเภทสื่อ

สิ่งพมิพที่มเีอกชนเปนเจาของ  และสื่อกระจายภาพกระจายเสียงที่มรีัฐบาลเปนเจาของ 
ประเด็นสําคัญของทฤษฎีนี้จะเนนที่การควบคุมกันเองของสือ่มวลชน  โดยหลักของ

ทฤษฎีก็คือ สื่อมวลชนตองตระหนักวาตนมีพันธะสัญญาตอสังคม  โดยสาธารณชนฝากความหวังและ
ใหความไววางใจกับผูประกอบกิจการสื่อมวลชนเสมือนวาสื่อมวลชนเปนตัวแทนของสาธารณะชน  
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สื่อมวลชนจึงควรมอีิสระและเสรีภาพอยางเต็มที่  แตก็ตองอยูภายใตการกํากับดูแลตนเองที่ดี  ตอง
ปฏิบัติตามหลักจริยธรรม  จรรยาบรรณแหงวิชาชีพอยางเครงครัด    ขาวสารที่สื่อมวลชนนําเสนอ
ตองเชื่อถือได  เที่ยวตรง  เปนธรรม  และตรงประเด็น  นอกจากนั้นสื่อมวลชนควรเปนเวทีในการ
แลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นของคนในสงัคม เพื่อสะทอนความหลากหลายของสงัคม  เปดโอกาสให
ผูที่มทีัศนะที่ตางกันไดใชสื่อมวลชนเพื่อแสดงทัศนะตางๆ  รวมถึงผูที่ถูกกลาวหาพาดพงิ  ควรมีโอกาส
ในการใชสื่อมวลชนตอบโตขอกลาวหา   

ทั้งนี้ สังคมและสาธารณชนมีสทิธิที่จะคาดหวังมาตรฐานขั้นสูงจากการดําเนินงาน
ของสื่อสารมวลชน  ดังนั้น   ในบางสถานการณสงัคมและสาธารณชนอาจมีความจําเปนตองเขาไป
กาวกายแทรกแซงการดําเนินงานของสื่อมวลชน  เพื่อประโยชนสาธารณะ   
( Denis  Mcquail,1994:124  อางถึงใน อภิกนิษฐาน  นาเลาะห,2546:26  )   

สุกัญญา  สุดบรรทัด  (2541:43  อางถึงใน อภิกนิษฐา  นาเลาะห,2546:26  )  ได
อธิบายหลกัทางจริยธรรมเชิงวารสารศาสตร ( Ethical  Principle )  วา  เปนหลักความคิดที่ชวยให
นักหนังสือพมิพสามารถนําไปประกอบการตัดสินใจได  โดยมีทิศทางใหเลือก  2  ทิศทาง  ดังนี ้

ทิศทางแรก  เนนวิธีการ ( Means )  ซึ่งเปนวิธีการทีเ่นนหนาที่ในการสะทอน
เหตุการณ ( Even-oriented ) ไดแก  การมองเหตุการณแลวหาวิธีการจัดการกบัเหตุการณนั้น  
วิธีการที่ดีและเปนธรรมเปนสิ่งสําคัญมากกวาผลที่จะเกิดตามมา 

ทิศทางทีส่อง   เนนเปาหมาย( Ends)    เปนทิศทางทีเ่นนผลกระทบตอประชาชน  
( People- oriented )  มีความเปนอัตวิสัยมากกวา  คือ  มองไปทีผ่ลทีจ่ะเกิดขึ้น  เปนการคาดคะเน
ดวนตนเอง  เพราะอาจจะไมเปนเชนนั้นก็ได 

โดยทั่วไป  วงการวิชาชีพจะยึด “ วิธีการ”  มากกวา   “ เปาหมาย”   คือ  คํานึงถึง
หนาที่มากกวาผลกระทบ  ทั้งแงมุมของการเลือกขาวและการเสนอขาว โดยถือวาจริยธรรมนั้นวัดกันที่
ผูสงสารไมใชตอผูรับสาร  แตยังมีอีกหลายกลุมที่เชื่อในการคํานึงถึงผลกระทบที่มีตอผูรบัสาร 
    วัฒนา  พัฒนพงศ และคณะ  (2529:153  อางถึงใน  อภิกนิษฐา  นาเลาะห
,2546:31 ) กําหนดลกัษณะของหลักจริยธรรมสื่อมวลชน  ดังนี้ 
  1.  หลักจริยธรรมที่ยึดกฎเกณฑสังคมเปนหลกั ( Legalistic  Ethics )  เปนระบบที่
ผูกพันอยูกับจารีตประเพณีหรือศีลธรรม  จริยธรรมของสื่อมวลชนในระบบนี้คอนขางเขมงวด 
  2.  จริยธรรมที่ไมมีกฎเกณฑใดๆ   ( Antinomain  Ethics )   เปนระบบที่ไมเห็น
ดวยกับระบบจริยธรรมที่ยึดกฎเกณฑอันเครงครัด เปนกลุมสือ่มวลชนที่ตองความเปนอิสระ  ตองการ
ตัดสินดวยสามัญสํานึกที่คนเห็นวาถูกตองแลว 
  3. จริยธรรมที่ยดึสถานการณเปนหลกั ( Situation  Ethics ) เปนระบบที่ประนปีระนอม
ระหวาง 2  ระบบขางตน สื่อมวลชนในประเทศไทยเรานิยมยึดหลกัจริยธรรมขอนี้   สําหรบัจริธรรม
ของหนังสือพมิพนั้นจะเกี่ยวเนื่องกบั “สิทธิและเสรีภาพของหนังสือพมิพ”  และ “ หนาที่และความ
รับผิดชอบของหนังสือพิมพ”   ซึ่งจะมีความพัวพันแนนอยูกับเงื่อนไขทางสังคมและเงื่อนไขทางธุรกิจ 
  จริยธรรมและมาตรฐานทางวิชาชีพของผูประกอบวิชาชีพสื่อสารมวลชน 
   สภาการหนังสือพิมพแหงชาติไดแถลงการณเมื่อวันที่  16  พฤศจิกายน  พ.ศ. 2544  
โดยเห็นวาผูประกอบการวิชาชีพสื่อมวลช โดยเฉพาะหนังสือพิมพและสื่อสิ่งพิมพอื่นๆ  ควรเขมงวดกวดขัน
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ความประพฤติ  จริยธรรม  และมาตรฐานวิชาชีพของผูปฏบิัติงานในสงักัด  เพื่อธํารงไวซึ่งภาพลกัษณ
อันดี  และความนาเชื่อถือของสถาบันสื่อมวลชน  โดยมุงเนนใหความสําคัญเปนเรื่องพิเศษในเรื่อง
ดังตอไปนี ้
  วิชาชีพสื่อมวลชนเปนวิชาชีพที่มีเกียรติและสรางสรรคคุณประโยชนตอสังคม ดังนั้น
ผูปฏิบัติงานภาคนาม    ไมวาจะเปนผูสื่อขาวหรือชางภาพควรใหเกียรติแหลงขาวและสถานที่ที่ตนไป
ทําขาวดวยการแตงกายและแสดงกิริยามารยาทที่สุภาพ 
  ขอพึงปฎิบัติขั้นพื้นฐานที่มีความสําคัญยิง่  สําหรับผูสือ่ขาวคือ  การทําการบาน โดย
เตรียมขอมูลภูมหิลงัในหัวขอเรื่องที่ตนไดรับมอบหมาย   ทั้งนี้เพื่อเอื้อประโยชนอยางเต็มที่ในการ
ซักถามตอบโตกับแหลงขาว เพื่อใหไดมาซึง่ขอมลูขาวสารทีค่รบถวนสมบูรณ 
  ผูปฏิบัตงิานในสํานักงาน โดยเฉพาะบรรณาธิการ  และหัวหนาขาว  พึงระมัดระวัง
ในเรื่องความถูกตอง  แมนยํา  และเปนกลางในการพาดหัวขาว  ตลอดจนความถูกตองและสมบรูณ
ของเนื้อขาว 
  ถือเปนหนาที่และความรับผิดชอบขั้นสุดทายของบรรณาธิการขององคกรสื่อตางๆ  
ที่จะตองกํากบัดูแลและตรวจสอบ ใหขอมูลขาวสารที่นําเสนอตอประชาชนมีความถูกตองครบถวน
สมบรูณ  เปนธรรมแกผูพาดพิง  ทั้วนี้เพื่อจรรโลง ไวซึ่งจริยธรรมและมาตรฐานทางวิชาชีพอันดีของ
สถาบันสือ่มวลชน  
 

2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 วัฒนา   พัฒนพงษและคณะ (2529:บทคัดยอ )  ไดศึกษาเรื่อง  สื่อมวลชนกับบทบาท
ดานจริยธรรม  ไดรับทุนอุดหนุนจากการวิจัยจาก  สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติขอคนพบใน
การวิจัยครัง้นี้มีดังนี ้

1.  สื่อทีเ่ขาถึงผูรับมากทีสุ่ด   คือ   โทรทัศน  ติดตามดวยหนังสือพมิพ  นิตยสาร  วิทยุ  
ภาพยนตรโรง  วีดีโอ  และเทปคาสเซ็ท  ตามลําดบั 

2. สื่อที่ผูรับสื่อนิยมเปดรับ  คือ  นักวิชาการนิยมใชสื่อวิทยุและเทปคาสเซ็ท  สื่อมวลชน
นิยมอานนิตยสาร  เยาวชนนิยมใชสื่อวีดีโอ  และภาพยนตรโรง 

3.  รายการที่เขาถึงผูรบัมากที่สุดคือ ขาว  รองลงไปไดแกโฆษณา  สารคดี  และบันเทิง  
ตามลําดับ 

4.  รายการที่ผูรับสื่อนิยมคือ ประชาชนนิยมรายการขาว นักวิชาการนิยมสารคดี  เยาวชน
นิยมรายการบันเทิง  และสื่อมวลชนใหความสนใจโฆษณามากที่สุด 

5.  ความสัมพันธระหวางปจจัยทางเศรษฐกจิ สังคมและพฤติกรรมการรับสื่อ เพศ  อาย ุ 
สถานภาพการสมรส  ระดับการศึกษา   อาชีพ  จํานวนสมาชิกใครอบครัว  มีความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติกบัพฤติกรรมการรบัสื่อ 

ขอคนพบเหลานี้  สอดคลองกับรายงานการวิจัยที่ผานมา แตเมื่อพิจารณาประเด็นยอยของสื่อ
แตละประเภท   จะพบวาบางประเด็นไมพบความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการรับสื่อ 
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6.  บทบาทของสือ่มวลชน  ทุกสื่อมีโอกาสในการแสดงบทบาททั้งในดานสรางสรรคและ
ไมสรางสรรค โดยเฉพาะสื่อที่แสดงบทบาทดานไมสรางสรรคนั้นสื่อบันเทิงเปนสื่อที่นาหวงใยมากที่สุด   
เพราะเยาวชนใหความสนใจสื่อประเภทนี้มาก  โดยเฉพาะวีดีโอ  สื่อที่นาสนใจรองลงมาคือ  นิตยสาร
ประเภทยั่วยุกามารมณ   และภาพยนตรโทรทัศนทีเ่สนอเรือ่งราวทีป่ลูกฝงคานิยมผิดๆ  เชน  การใช
ความรุนแรง  ความอาฆาตพยาบาท  ความอิจฉาริษยา เปนตน 

จุฑามาศ  นุชนารถ ( 2531: 75-81 อางถึงใน  นาวาอากาศตรีศันสนีย  นิโรจน 
2545:41)  ศึกษาการวิจัยเรื่องการมีเพศสัมพันธและการคุมกําเนิดของกลุมนักเรียนวัยรุนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา การอานหนังสือลามกหรือดูภาพการที
เพศสัมพันธ   และการดูภาพยนตรหรือเทปโทรทัศนเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธความสัมพันธกับ
ประสบการณการมีเพศสัมพันธ  ของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนอยกวา  0.01 
         สุพัตรา  สุภาพ ( 2536:44 อางถึงใน  นาวาอากาศตรีศันสนีย  นิโรจน 2545:41 )  
วัยรุนเปนวัยที่ตองการเพื่อน  และตองการความมั่นใจในการกระทําของตน   วัยรุนมีความตองการ
อิสระเปนตัวของตัวเอง  จงึมักมีขอปฏิปกษขัดแยงกับผูใหญ  ผูใหญมักไมเขาใจวัยรุนและมักทําให
วัยรุนขาดความเชื่อถือ  จะเห็นไดวาวัยรุนสวนใหญมักไมปฏิบัติตามคําสอนของพอแม  ครูอาจารย 
และไมมีการปรึกษาผูปกครอง    ในวัยรุนกลุมเพื่อนมีความสําคัญมาก  เนื่องจากเปนวัยที่อยากไดการ
ยอมรบัเพราะฉะนั้นจึงพยามยามทําตามเพื่อน 
         สุธาทิพย  แสงวัฒนกุล(2536:190-198 อางถึงใน นาวาอากาศตรีศันสนีย  นิโรจน 
2545:41 ) ศึกษาวจิัยเรือ่งทัศนคติของนกัศึกษา มหาวิทยาลัยรามคําแหงตอการปลอยตัวทางเพศสมัพันธ
กอนสมรส  พบวาทัศนคติของเพื่อนสนทิ  ที่มีตอการยอมรบัเพศสัมพันธ กอนสมรสตามการรบัรูของ
นักศึกษามีความสัมพันธเชงิบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติกบัทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 
          พิมลวรรณ  อสิรภักดี  ( 2538: บทคัดยอ )  ศึกษาเรื่อง  ทัศนคติและประสบการณ
เกี่ยวกับเพศสมัพันธของเยาวชนในชนบท  พบวา  พบวาเยาวชนชายมีประสบการณเกี่ยวกับเรื่องเพศ
ทุกๆดานสงูกวาเยาวชนหญงิ สําหรบัปจจัยที่มีความสมัพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอน
แตงงานของเยาวชนไทย  ไดแก  อายุ  สถานภาพสมรสขอเยาวชน   สิ่งแวดลอมทางโรงเรียน  
ลักษณะการทํางาน  และประสบการณของการพกัอาศัยของเยาวชนชาย  กลาวคือเยาวชนชายที่
อาศัยอยูกับพอแม มีประสบการณทางเพศนอยกวาเยาวชนที่อาศัยอยูกับฝายหนึ่งฝายใดเพียงฝาย
เดียว หรือพักอาศัยอยูกับคนอื่น 
          จุฑารัตน  หาวหาญ ( 2539: ก-ข  อางถึงใน  นาวาอากาศตรีศันสนีย  นิโรจน 
2545:41  )  ศึกษาพฤติกรรมทางเพศ และปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมเีพศสมัพันธของนักเรียน
วัยรุนชายในเขตเทศบาลเมอืง  จังหวัดสุรินทร จํานวน  434   คน  พบวา  กลุมตัวอยางเคยมี
เพศสัมพันธ  รอยละ  25.80  อายุต่ําสุดในการมเีพศสมัพันธครั้งแรก  คือ  8  ป  สูงสุดคือ  19  ป  คู
เพศสัมพันธครั้งแรกสวนใหญ  รอยละ  59.80  คือเพื่อนหญงิ 
         ปาริฉัตร  ครองขันธ  (  2536: บทคัดยออางถึงใน  นาวาอากาศตรีศันสนีย  นิโรจน 
2545:41  )  ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและทัศนคติของนักศึกษาระดับอุดมศกึษาตอการมเีพศสัมพันธ
กับคนรักกอนแตงงาน  พบวา  นักศึกษาสวนใหญไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธกับคนรกักอน
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แตงงาน   นักศึกษารอยละ  20.6  มีประสบการณมเีพศสมัพันธ  โดยนักศึกษาชาย  รอยละ  24.0  
นักศึกษาหญิงรอยละ  17.4  เคยมีเพศสัมพันธกบัคนรกั 
  รุงเรือง เลิศคูพินิจ ( 2544:185  อางถึงใน  เสถียร  อัตภูมิ,2549:37-38 ) ไดศึกษา
ทัศนคติตอการมเีพศสมัพันธทางเพศของวัยรุน  พบวา  วัยรุนสวนใหญมีความรูความเขาใจในเรื่อง
เพศศึกษาคอนขางสูง  ใหความสําคัญกบักลุมเพื่อนทัง้ชายและหญิงมากขึ้น  และมีแนวโนมที่จะไป
ทองเที่ยวตางจงัหวัดที่ตองคางคืนกับเพื่อนมากขึ้น นอกเหนอืจากไปกบัครอบครัว  มีการรบัรูระหวาง
วัยรุนวา  เพื่อนมเีพศสมัพันธกับคนรกั  ใชชีวิตคูในวัยเรียน และทราบวาเพื่อนเคยทําแทงหรือพาคน
รักไปทําแทง  นอกจากนี้  วัยรุนสวนใหญมีคนรกัแลว  และมักจะไปเที่ยวตามลําพงัมากกวาจะใหคน
อื่นไปดวย  เกือบทั้งหมดของวัยรุนทีม่ีคนรัก  มักจะมีแนวโนมของพฤติกรรมทางเพศ  เชน  การถูก
เนื้อตองตัว การกอด การจบู  และเกอืบครึง่หนึง่เคยมเีพศสัมพันธกัน    เปนที่นาสงัเกตคือ  เกือบ
รอยละ  20  เคยมีเพศสมัพันธกับคนอื่นที่ไมใชคนรัก 
  อรอุษา  จันทรวิรุจ(2544:130   อางถึงใน   เสถียร   อัตภูมิ, 2549: 38 )        ได
ศึกษาปจจัยที่มีอทิธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษา  จังหวัด
สมุทรปราการ  ผลการวิจัยพบวา  กลุมตัวอยางเคยมเีพศสัมพันธรอยละ   6.2  และไมเคยมี
เพศสัมพันธรอยละ  93.8 สวนอายุที่มเีพศสัมพันธครั้งแรกอยูระหวาง  13-14 ป  และ  15-16  ป  
รอยละ  35.7  อายุอยูระหวาง  11-12  ป   และ 17  ปขึ้นไป  รอยละ  10.7  จําแนกตามเพศที่มี
เพศสัมพันธพบวา เพศชายรอยละ  75.0  สวนเพศหญงิรอยละ  25.0    บุคคลที่มเีพศสมัพันธดวย
ครั้งแรกคือ   แฟน/คนรัก   รอยละ  75.1  ในการมีเพศสมัพันธครั้งแรกไมใชถุงยางอนามัย  รอยละ  
85.7  สาเหตทุี่ไมใชเพราะมั่นใจและไมกลัววาหญงิที่มเีพศสมัพันธดวยมีเชื้อเอดส  รอยละ 50.0  ใน
กลุมที่ใชถุงยางอนามัย    สาเหตุเพราะกลัวหญิงที่มีเพศสัมพันธดวยตั้งครรภ  และติดเชื้อเอดส  รอย
ละ 50.0  โรคติดตอทางเพศสมัพันธที่เคยเปนคือ  โรคหนองในและแผลริมออน   รอยละ  75.0 ใน
รอบ  3  เดือน  ที่ผานมานักเรียนนะดับมัธยมศึกษามีเพศสมัพันธรอยละ  69.2            
  วรรณภา  กรีระตระกลู (2545:56  อางถึงใน  เสถียร  อัตภูมิ,2549:38 )  ไดศึกษา
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนไทยในปจจบุัน  ผลปรากฏวาความคิดเห็นเกี่ยวกบัพฤติกรรม
การมเีพศสมัพันธของวัยรุนกลุมตัวอยางสวนใหญมี  2  ประเด็น  ประเด็นแรก  คือ  ปจจบุัน
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนถือเปนเรื่องปกติ  และเปนสิง่ทีห่ามไดอยาก แตควรจะมกีาร
ปองกันโรคตางๆและการตั้งครรภทีจ่ะเกิดขึ้น  เพื่อลดปญหาตางๆทีจ่ะตามมา  อาทิ  การทําแทง  
ประเด็นทีส่อง  คือวัยรุนมเีพศสัมพันธเร็วเกินไปกอนวัยอนัควร  ซึ่งเกินขอบเขตและไมเหมาะสม  
โดยเฉพาะในขณะศึกษาเลาเรียนซึ่งยงัไมพรอมทีจ่ะรับผิดชอบ  การมีเพศสัมพันธเปนสิ่งที่ไมผิด  แต
ควรกระทําในขอบเขตทีเ่หมาะสม รวมถึงผลกระทบถายังไมพรอมไมควรจะม ี

วัฒนา  สาระขวัญ  ( 2545:บทคัดยอ  อางถึงใน  สุนิตย  พัวพันพัฒนา,2547:31 )    
ศึกษาเรื่อง  ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศสัมพันธของนกัเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย  
โรงเรียนสังกัดกรมสามญัศึกษา  ในเขตเมืองและชนบท  จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา  จํานวน  800  
คน  พบวา  ปจจัยแรงสนบัสนุนทางสังคมที่ดีความสัมพันธกบัพฤติกรรมทางเพศ  คือแรงสนับสนุน
จากเพือ่น  พอแม  ผูปกครองและคร ู
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  ณัฐพร   สายพันธ  ( 2546:51-52 อางถึงใน   เสถียร  อัตภูมิ, 2549:38-39 )  
ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจัยทีม่ีความสัมพันธกบัการมีเพศสมัพันธของวัยรุนในสถานศึกษา
สังกัดกรมอาชีวศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดยโสธร  พบวา  วัยรุนในสถานศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง
เคยมีเพศสัมพันธรอยละ  28.7  และมีพฤติกรรมทางเพศคือ  อายุที่มีเพศสัมพันธครัง้แรก  สวนใหญ
คือ  16-19  ป  รอยละ  64.7  อายุเฉลี่ยเทากับ  16.59  ป  โดยบุคคลที่มเีพศสมัพันธดวยคือคนรัก
หรือแฟน   รอยละ  79.4  มีสาเหตสุวนใหญเพราะความรัก  ความเสนหา  รอยละ  39.0  สถานที่ที่มี
เพศสัมพันธครั้งแรกเปนที่พักของตนเองรอยละ  40.8  มีการปองกันการติดโรคทางเพศสัมพันธหรอื
การคุมกําเนิดในครั้งแรก รอยละ  45.3  สวนใหญสวมถุงยางอนามัย รอยละ  54.0  และไมมีการ
ปองกันการติดโรคทางเพศสมัพันธ  หรือการคุมกําเนิดในครั้งแรก  รอยละ  54.1  สาเหตุสวนใหญ
เพราะไมคิดจะมเีพศสมัพันธ      รอยละ  62.7  ในเพศหญิงที่มเีพศสัมพันธไมเคยตั้งครรภ  รอยละ  
83.1เคยตั้งครรภรอยละ  16.9  โดยการปลอยใหตัง้ครรภตอ รอยละ  30.0  ทําแทง  รอยละ  70.0   
  ศ.ดร.อรทัย  หรูเจริญพรพานิช (25 มิ.ย 2550)  กลาววา  จากการสํารวจของ
สถาบันวิจัยสังคมและประชากรในป  2549   พบวา  วัยรุน  18-19  ป   ในกรุงเทพมหานคร  เคยมี
เพศสัมพันธแลว  โดยเพศชายมีเพศสัมพันธแลว รอยละ  67.0  และเพศหญิง  รอยละ  44.0  ในกลุม
นี้  ผูชายมีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุ  15.5  ป  และเพศหญิงอายุ  16.5    ป  ซึ่งถือเปนชวงอายุที่นอย
มาก  นอยกวาในเขตเมืองในตางจังหวัดและเขตชนบทเสียอีก  จากการวิเคราะหพบวา  ความเปน
เมืองของกรุงเทพมหานครมีสวนทําใหคนมีพฤติกรรมทางเพศนอกสมรสสูงกวาในที่อื่นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
     
  สรปุ  วัยรุนที่มีเพือ่นทีล่ักษณะที่พฤติกรรมไมเหมาะสมในเรือ่งเพศสัมพันธกอน
สมรสมกีารยอมรบัเปน แบบอยางการยอมรบัการชักจงู  อาจนําไปสูการกระทําพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสม   ดังนั้น  นักศึกษาหญิงที่คบเพื่อนที่มลีักษณะเสี่ยงตางกัน  จะมทีัศนคติในเรื่องการมี
เพศสัมพันธทางเพศกอนสมรสแตกตางกัน 
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แนวคิดทฤษฎีและปจจัยเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูลูก 
 
การอบรมเลี้ยงดูลกูเปน เรื่องของความสัมพันธระหวางพอแมกับลูก ปจจบุันทฤษฎีที่มีความสําคัญ
และสามารถอธิบายลักษณะและผลกระทบของความ สัมพันธน้ีไดดีคือทฤษฎีความผูกพัน 

ทฤษฎีความผูกพัน 

 ทฤษฎีความผูกพัน ม ีพื้นฐานมาจากหลายทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความสัมพันธของมนุษยและ
ครอบครัว ไดแก ทฤษฎีจิตวิเคราะห พัฒนาการเด็กประสาทชีววิทยา Evolutionary Ethology และ 
Cognitive science เพื่ออธิบายถึงความสมัพันธระหวางมนุษยและพัฒนาการของความสัมพันธ ซึ่ง
บุคคลที่มบีทบาทสําคัญตอการศึกษาเรือ่งนี้คือJohn Bowlby (1907-1990) และ Mary Ainsworth 
(1913-1999) ทฤษฎีนี้อธิบาย วาความผูกพันเปนสายสมัพันธทางอารมณที่มั่นคงซึ่งมนุษยแสวงหา
และตองการ ไปตลอดชีวิต และจะเปนที่ตองการมากขึ้นเมือ่ไดรับความเครียดหรือความกดดัน  ความ
ผูกพันแตก ตางจากการพึ่งพา เนือ่งจากผูที่มีความผกูพันยังคงความเปนตัวของตัวเอง หัวใจสําคัญ
ของทฤษฎีความผูกพันคือการกอเกิดความสัมพันธระหวางแมกับลูก ซึ่งลักษณะความสมัพันธนี้จะถูก
ถายทอดไปยังความสมัพันธระหวางเด็กกับคน อื่นๆ ในสังคมตอไป ตัวอยางพฤติกรรมที่แสดงถงึความ
ผูกพันระหวางแมกับลูก เชน การคลอเคลียอยูใกลแม รองไหหรอืแข็งขืนเมื่อตองจากแม วิ่งไปหาแม 
เปนตน เดก็ทุกคนสามารถ จะสรางความผูกพันไดตั้งแตแรกเกิด เนื่องจากเดก็มีกลไกลดานประสาท
วิทยาและชีววิทยา มีโปรแกรมในสมองสามารถรบัรูอารมณของผูอื่นได และสื่อสารความรูสึกความ
ตองการภายในได   
   ชวงแรกเกิด-1 ป เด็กเรียนรูวาใครคือพอแมของเขา และ พฒันาความผูกพันกับพอ
แมหรือผูเลี้ยงด ู

ชวงวัย 1-3 ป เด็กเรียนรูสิ่งแวดลอม ภาษาพูด ความเปนตัวของตัวเอง และการ
แสดงอารมณความรูสึกจากผูเลี้ยงดูเปนหลัก ระยะนี้มกีารพัฒนาความผูกพันอยางสมบรูณขึ้น และมี
เปาหมายชัดเจนขึ้น สามารถรูไดวาเด็กคนใดมีความมั่นคงทางอารมณหรือขาดความมั่นคงทางอารมณ 
เชน ถาเด็กมั่นใจวาคนที่เขารกัและผูกพันไมหายไปไหน เขาก็กลาออกสูโลกกวางเพื่อสํารวจสิง่ตางๆ 
และเรียนรูที่จะควบคุมอารมณตัวเองได 
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   ชวงวัย 3 ปขึ้นไป ความผูกพันมีความซับซอนมากขึ้น นอกจากผูกพันกบัพอแมแลว 
เด็กจะมีความผูกพันกับเพื่อน เริ่มวางเงื่อนไขกบัพอแม พยายามมีอิทธิพลตอพอแมและแสดงความ
ตองการใหพอแมรูความผูกพันที ่มั่นคงเปนสิ่งสําคัญตอพฒันาการดานสตปิญญา ดานสังคมจิตใจและ
การปรับตัวของเด็ก ความผูกพันที่มั่นคงจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมือ่แมหรอืผูเลี้ยงดูมีความมั่นคง ทางจิตใจ 
ปฏิบัติตัวสม่ําเสมอ ในการเขาใจอารมณความรูสึกของเดก็ และการตอบสนองความตองการทางดาน
รางกายและจิตใจเด็กอยางเหมาะสม ในชวง 2 ขวบปแรกเปนชวงวิกฤต หากเด็กไดรับความทกุข
ทรมานทางใจเนื่องจากตองแยกจาก หรือสูญเสียแมหรือขาดแม อาจจะทําใหเกิดปญหาทางอารมณ
และจิตใจได ปจจัยสําคัญที่มีผลตอการสรางความผูกพันระหวางแมกับลูกคือ Sensitivity คือความสามารถ
ที่พอแมหรือผูเลี้ยงดจูะเขาใจสญัญาณหรือการแสดงออก ทาทีของเด็กอยางถูกตองและตองสนอง
ความตองการอยางเหมาะสมซึง่เดก็จะแสดงออกตางกันในชวงเวลาที่ตางกัน 

ทฤษฎีความผูกพัน กลาวถึงรูปแบบพฤติกรรมของเด็ก 4 ประเภทอันเปนผลจาก
การตอสนองของพอแมผูดูแลเด็กคือ 

1. Avoidance เด็กจะหลีกเลี่ยงแยกตัวจากพอแม เนื่องจากพอแมปฏเิสธลกู เมื่อ
เด็กโตขึ้นจะเปนพวก dismissing ที่ไมเห็นคุณคาของความผูกพัน 

2. Secure เด็กทีผู่กพันใกลชิดและมีความสมัพันธที่ดีกับพอแม จะไมมีความกงัวล
ใจ แมวาพอแมจะหางไปชั่วคราว เพราะมั่นใจและไววางใจวาพอแมจะกลบัมา เมื่อโตขึ้นเด็กจะพฒันา
ไปสูความเปนตัวของตัวเองหรือ Autonomous 

3. Ambivalent เด็กมีความรูสึกสับสน อยากเขาใกลพอแม แตก็ยังมีความรูสึก
โกรธอยูในใจเนื่องจากไดรบัการตอบสนองไมสม่ําเสมอพอ แมอานความตองการของลูกไมได เมื่อโต
ขึ้นเด็กจะพฒันาไปสูการมีพฤติกรรมแบบ Preoccupied คือเปนพวกชอบหมกมุนกบัตัวเอง แตกังวล
กับความใสใจของคนรอบขาง และไมยืดหยุน 

4. Disorganized เด็ก จะขาดความมั่นคงทางอารมณอยางมากเนือ่งจากถูก
ทอดทิ้ง ถูกละเลย 90 เปอรเซ็นตเปนเด็กที่ถูกทารุณกรรมจากพอแม ซึ่งพอแมก็มกัจะมีประวัติถูก
ทารุณกรรมมากอนเชนกัน เด็กจะมีความสบัสนระหวางการอยากเขาใกลและออกหางจากพอแม 
เพราะพอแมตองสนองไมสม่ําเสมอหรอืไมตองสนองตอความตองการทางดานรางกาย อารมณและ
จิตใจของลูก เมื่อโตขึ้นจะเปนพวก Unresolved คือไมสามารถจัดการกับปญหาตางๆ และไมสามารถ
เปนพอแมที่ดีได กลุมนีเ้ปนกลุมที่ตองเสริมสรางความมั่นคงทางอารมณและพฒันาทักษะการควบ คุม
อารมณภายในของตนเอง 

ขอควรรู  
- เด็กจะรบัรูและเรียนรูสัญญาณดานอารมณ ความรูสึก และวิธีการตอบสนองของ

พอแมไดต้ังแตเกิดและไวกับการตอบสนองที่ไมดีของพอ แมหรือผูเลี้ยงด ูมีงานวิจัยพบวาเด็กที่ขาด
ความผูกพันจะสบัสนในเรื่องความสัมพันธ สรางความผูกพันกับใครไมได ทําใหเกิดพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมในวันเรียน ถาไมไดรับการชวยเหลือ มีแนวโนมที่จะพัฒนาไปสูการมีพฤติกรรมที่กาวราว
รุนแรง 

- พอแมควรสนบัสนุนพฤติกรรมที่ดีของลกู จะทําใหลกูรูสึกวาเขาไดรับความ
ไววางใจจากพอแมและเปนการสรางสัมพันธ ภาพที่ดีระหวางกัน 
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แนวคิดเกี่ยวกับการขัดเกลาทางสังคมและการอบรมเลี้ยงด ู
 
           นักวิชาการในสาขาตาง ๆ ใหการยอมรบัถึงความสาํคัญของการขัดเกลาทางสังคมทีม่ีตอการ
พัฒนาพฤติกรรมของ บุคคลใหมีคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคตามที่สงัคมตองการ การที่บุคคลคนหนึ่งจะ
เรียนรูวาเมื่อตนอยูในฐานะตําแหนงใด ควรมีบทบาทอยางไรไดนั้น เปนเพราะไดรบัการอบรมใหรู
ระเบียบสังคม การอบรมนีเ้ปนกระบวนการทีม่นุษยทุกคนตองผานมานบัตั้งแตคลอดออกมาเปน 
ทารก และสังคมกลุมแรกที่ทําหนาที่ใหการอบรมนี้ คือ ครอบครัว ความเปนคนโดยสมบรูณเกิดจาก
องคประกอบ 2 สิ่งดวยกัน คือ คุณสมบัต-ิทางชีวภาพ ซึ่งไดรับการถายทอดตามลักษณะทาง
พันธุกรรม และองคประกอบที่ 2 คือ การขัดเกลาทางสังคม ซึ่งทําใหมนุษยมีพฤติกรรมตามบรรทัด
ฐานที่แตละสังคมคาดหมาย 
 
           Broom and Selznick (1958) อธิบายการขัดเกลาทางสังคมไวสองความหมาย กลาวคือ 
ในแงสังคม การขัดเกลาทางสังคม หมายถึง การถายทอดวัฒนธรรมและการทําใหบุคคลมีวิถีชีวิตที่
เปนระเบียบ และในแงของแตละบุคคล การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการทีท่ําใหคนเปลี่ยนจาก
ชีวอินทรียเปนมนุษย ที่สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได และปฏิบัติตามคานิยม อุดมคต ิและ
ระดับความทะเยอทะยานได  โดย Broom and Selznick กลาวถึงการขัดเกลาทางสังคมวา มี
ความมุงหมายหลัก 4 ประการ ดังนี้ คือ 
           1. การปลูกฝงระเบียบวินัย การมรีะเบียบวินัยถือเปนพื้นฐานสําคัญในการดําเนินกจิกรรม
ในสังคมและการอยู รวมกันของกลุม การปลูกฝงระเบียบวินัยจะทําใหบุคคลยอมทําตามระเบียบ
กฎเกณฑทีส่ังคมกําหนด ถึงแมวาจะมีความยากลําบากแตกต็องฝนใจทํา ระเบียบวินัยเปนสิ่งที่บุคคล
ไดรับนับตัง้แตวัยตนของชีวิตจวบจนเตบิโต เปนผูใหญ บุคคลควรทําตามระเบียบวินัยอยางสม่ําเสมอ
และยืดหยุนอยางมเีหตผุล เพราะมีผลตอบุคลิกภาพของบุคคลอยางมาก 
           2. การปลูกฝงความมุงหวังในชีวิตตามที่กลุมยอมรับ โดยปกตริะเบียบวินัยเปนสิง่ทีบุ่คคล
ไมคอยอยากปฏิบัต ิแตความมุงหวังจะชวยใหบุคคลมีความมุงมั่นและยอมรับระเบียบวินัยทีจ่ะ ตอง
ประพฤตปิฏิบัติ เพื่อลุลวงสูความตองการในอนาคต ความลลุวงที่ตองการนั้น คือความมุงหวังทีบุ่คคล
ไดรับจากสังคมหรือกลุมที่ตนเปนสมาชิกอยูไดถาย ทอดคานิยมทางสังคมนั้นมาถึงตัวบุคคล เชน 
คุณคาของสังคมไทยที่ยกยองใหเกียรติคนที่มกีารศึกษาสูง คานิยมทางสังคมจะไดรบัการปลกูฝงทั้ง
ทางตรงและทางออม ทําใหบุคคลเกิดความมุงหวังในคานิยมเหลานี ้และยอมลําบากทําตามบรรทัด
ฐานที่กลุมวางไวเพื่อเปนเปาหมายในชีวิต 
           3. การกําหนดบทบาทในสังคม บุคคลจะไดรบัการกําหนดบทบาทจากสงัคม รวมทัง้รบัรู
ทัศนคติตาง ๆ ที่เกี่ยวกับบทบาทนั้น ๆ โดยลักษณะของการรับรูแบบคอยเปนคอยไป เชน ลักษณะ
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การวางตัวใหมีพฤติกรรมทีเ่หมาะสมถูกกาลเทศะตอบุคคลอืน่ที่มีความ สัมพันธดวย  
          4. การใหความชํานาญเฉพาะอยางหรือทกัษะ บุคคลจะไดรับการอบรมสั่งสอนใหเกิดความ
ชํานาญหรือทักษะทีจ่ะมสีวนรวม กิจกรรมในสังคมกบัคนอืน่ ๆ จุดมุงหมายในขอนี้เปนผลสุดทายที่
ตอเนื่องมาจากจุดมุงหมายแตละขอตาม ลําดับ ในสังคมที่มคีวามเปนอยูอยางงาย ๆ วิธีการเรียนรูมกั
เกิดจากการเลียนแบบถายทอดกันลงมานับชั่วอายุคน แตในสังคมทีส่ลับซับซอน ความรูทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีเขามามีบทบาทในชีวิตของบุคคลอยางมาก วิธีการเรียนรูในสงัคมที่
ซับซอนนีจ้ึงตองเปนการเรียนรูอยางเปนทางการ จึงจะไดผล โดยแหลงการเรียนรูทีส่ําคัญ คือ 
โรงเรียนนั่นเอง 
 
                  เนื่องจากการที่มนุษยจะเปน “คน” ที่สมบรูณไดนั้น นอกจากการมรีางกายที่ครบ
สมบรูณแลว ยังจําเปนตองเปนคนที่มีคุณธรรม จริยธรรมดวย ดังนั้น จิตใจจึงเปนสิ่งสําคัญทีม่ีผลตอ
ตนเองและสมัพันธกับคนอื่น ๆ นักวิชาการ นอกจากนักสังคมวิทยาแลวยังมีนักจิตวิทยาสงัคม รวมทั้ง 
นักพฤติกรรมศาสตร ก็ไดใหความสําคัญกบักระบวนการขัดเกลาทางสังคมดวย โดยจะใหความสําคัญ
กับรปูแบบการปฏิสังสรรคระหวางบิดา มารดา และบุตรเพือ่พัฒนาใหเปนผูมบีุคลิกภาพที่ดี เปนผูที่มี
ความประพฤติดี ถูกตอง และเหมาะสม สามารถอยูรวมกับสมาชิกคนอื่น ๆ ในสังคมไดด ีซึ่งเรียกวา 
“วิธีการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา” และพยายามแยกรูปแบบการปฏิสงัสรรคระหวางบิดา มารดา 
และบุตร ไวหลายประเภท 
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               Maccoby and Martin (1983, pp. 253-255) กลาวถึงการอบรมเลี้ยงดูของบิดา
มารดาวามีหลายรปูแบบ ซึ่งการแบงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจะอาศัยระดบัการปฏิบัติของบิดามารดา
จาก 2 มิติ คือ 
               1. มิติดานการตอบสนองของบิดามารดา (parental responsiveness) หมายถงึ ความ
อบอุน หรือการสนบัสนุนของบิดามารดาที่มีตอบุตร เปนความตั้งใจของบิดามารดา ที่จะเลี้ยงดูบุตร 
ตอบสนองความตองการของบุตรอยางเตม็ที ่สงเสริมใหบุตรเปนตัวของตัวเองควบคุมตัวเองได โดย
บิดามารดาทําหนาทีเ่ปนเพียงผูสนบัสนุน 
               2. มิติดานการเรียกรองของบิดามารดา (parental demanding) หมายถึง การ
ควบคุมดูแลพฤติกรรมของบุตร ทําใหบุตรมีความเปนอันหนึง่อันเดียวกันในครอบครัว โดยการเลี้ยง
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บุตรใหเจริญเติบโต มีความเปนผูใหญ มกีารควบคุมดูแล สงเสริมระเบียบวินัยและพรอมทีจ่ะเผชิญกบั
เด็กที่ไมเชื่อฟง 
               จากการแบงระดับการปฏิบัติของบิดามารดาในมิติดานการตองสนองและการเรียก รอง
ทําใหสามารถจัดแบงรูปแบบการเลี้ยงดูของบิดามารดา ไดเปน 4 รูปแบบ ดังนี้ คือ 
 
              1. การเลี้ยงดแูบบใชอํานาจแบบมีเหตุผล (authoritative parenting style)  
                   การเลี้ยงดูแบบใชอํานาจแบบมีเหตุผล เปนรูปแบบการเลี้ยงดูทีบ่ิดามารดามีมิติดาน
การเรียกรองสูง และมิติดานการตอบสนองกส็ูงดวย ภาพลักษณของเด็กจะมีลกัษณะเปนสวนหนึง่ของ
ครอบครัว มีความกลมกลืนกบัครอบครัว มีความรัก ยอมรับบุคคลอื่นได มีเหตุผล บิดามารดา ให
อิสระในการตัดสินใจกระทําสิ่งตาง ๆ โดยลําพงัตามที่ตองการไดตามสมควร บิดามารดาจะใหความ
ชวยเหลือตามโอกาสอันควร บิดามารดาปฏิบัติตอบุตรทําใหบุตรรูสึกไดวาไดรับการปฏิบัติดวยความ
รัก ความอบอุน ความยุติธรรม ความกาวหนาในอนาคตเปนสิ่งทาทายและมีการพัฒนาตนไปทลีะกาว
อยางตอเนื่อง  
                   ทัศนคติของบิดามารดา บิดามารดาจะยอมรับตัวตนที่เปนลกัษณะเฉพาะของบุตรแต
ละคนใหความรกั ใหการดูแล ใหความเสมอภาค สนับสนุนบุตรใหแกไขเมื่อทําสิ่งที่ผิดพลาด สงเสริม
ความสามารถของบุตร และสงเสรมิใหบุตรเห็นความสําคัญของการชวยเหลือผูอื่น 
                   การเลี้ยงดูแบบนีจ้ะทําใหเดก็มีความมั่นคงในความรักตอตนเองและผูอื่น มีความพึง
พอใจในความสําเรจ็และการชวยเหลือผูอื่น ไมกลัวความลมเหลว มีความพยายามและมองโลกในแงดี 
และมีความเปนมิตร 
              2. การเลี้ยงดแูบบตามใจบุตร (indulgent parenting style)  
                   การเลี้ยงดูแบบตามใจบุตร เปนรปูแบบการเลี้ยงดูบุตรทีบ่ิดามารดามีมิติดานการ
เรียกรองต่ํา แตมีมิติดานการตอบสนองสงู ภาพลักษณของเด็ก เด็กจะถูกตามใจ บิดา มารดา จะเปน
ผูจัดหามาใหทุกอยาง เดก็จะไมยอมทําตามบิดามารดา ทําอะไรขาดความยั้งคิด และจะมลีักษณะการ
เรียกรองมากกวาเดก็อื่น  
                   ทัศนคติของบิดามารดา บิดามารดาจะยอมเด็กทุกเรื่อง ไมวาเรื่องนั้นเด็กจะมีความคิด
แปลก ๆ มีอารมณและความตองการที่แปลก ๆ ขาดความยั้งคิด บิดามารดาจะไมเคยปฏิเสธบุตร ยก
ใหบุตรเปนเจานาย และบิดามารดาเปนทาสหรอืเปนคนรับใช 
                   การเลี้ยงบุตรแบบตามใจนี ้เด็กจะทําทุกอยางเพื่อสนองความตองการของตนเองโดย
ขาดความยั้งคิด เด็กจะดื้อรั้นมีอารมณเกรี้ยวกราด ขี้โมโหและไมใสใจผูอื่น และมักมีความขัดแยงกับ
บิดามารดาอยูเสมอ 
                   การเลี้ยงบุตรแบบตามใจ สามารถมองไดเปน 2 ประเด็น ในประเด็นแรก เปนการ
ตามใจบุตร เนื่องจากบิดามารดาตางไปกันคนละทาง ตามความชอบของตนไมสนใจซึง่กันและกัน 
สวนอีกประเด็นหนึ่งมองวา บิดามารดามีความรักบุตรมากจะปลอยใหบุตรแสดงพฤติกรรมตาม
อําเภอใจ ยอมตามบุตรทุกอยางไมวาบุตรจะตองการอะไร บดิา มารดาไมมีการลงโทษบุตร 
               3. การเลีย้งดูแบบใชอํานาจแบบควบคุม (authoritarian parenting style)  
                   การเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม เปนรูปแบบการเลี้ยงดูบุตรที่บิดามารดา มีมิติดาน
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การเรียกรองสูง แตมีมิติดานการตอบสนองต่ํา ภาพลักษณของเด็ก เด็กจะเหมือนลกูสุนัขทีก่ําลงัถูกฝก 
ตองใหคนเลี้ยงคอยบังคับตลอดเวลา 
                   ทัศนคติของบิดามารดา บิดามารดาจะมีความมั่นคง มีอํานาจเด็ดขาดในบาน 
สม่ําเสมอในทิศทางของตนเอง มีการวางกฎเกณฑควบคุมดแูลบุตรตลอดเวลา ถาบุตรทําผิดไปจาก
กฎเกณฑจะมีการทําโทษบุตรอยางรุนแรง อาจจะดุดาหรือลงโทษบุตรดวยการตี หรืองดรางวัล สั่ง
สอนตลอดเวลาไมมีทีส่ิ้นสุด เตือนความจําในเรือ่งเดมิอยางสม่ําเสมอ เขมงวดกวดขัน ใหบุตรฝกฝนสิง่
ที่บิดามารดาสั่งสอนอยูตลอดเหมอืนเปนทหาร ความสัมพันธระหวางบิดา มารดา และบุตรมีนอย 
ความเอาใจใสบุตรและการแสดงความรักตอบุตรมีนอยมาก ทุกคนปฏิบัติภารกจิของครอบครัวตาม
หนาที่ แทนทีจ่ะทําดวยความรัก บิดามารดาไมสนใจในการใหกําลงัใจหรือสนบัสนุนบุตร 
                   เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบนีจ้ะมี 3 ลักษณะ คือแบบแรก เปนเด็กที่ยอมเชื่อฟง หัว
ออน ทําตามแนวทางทีบ่ิดามารดาวางไวอยูในโอวาท แบบที ่2 เด็กจะแข็งขอตอตาน ปฏิเสธดวย
ถอยคํา และแบบที่ 3 เด็กจะตอตานเงียบ ๆ ชอบฝนกลางวนั หลงลืม ทําตัวเรื่อยเปอย และอาจออก
นอกลูนอกทางในทีสุ่ด 
               4. การเลี้ยงดแูบบทอดทิ้ง (neglecting parenting style)  
                   การเลี้ยงดูแบบทอดทิง้ เปนรูปแบบการเลี้ยงดูบุตรที่บิดามารดามีมิติดานการเรียกรอง
ต่ําและมีมิต ิดานการตอบสนองต่ําดวย เด็กจะขาดคนดูแล บางครัง้อาจตองเรรอนไมมีที่นอนเปนเด็ก
จรจัด   
                   ทัศนคติของบิดามารดา  บิดามารดาแบบนีจ้ะไมดูแลเด็ก ทอดทิ้งปลอยไปตาม
ยถากรรม บิดามารดาอาจจะร่ํารวยมีฐานะทางเศรษฐกิจ มีชื่อเสียงหรอือาจไมมีงานทํา ฐานะยากจน 
ติดเหลา หยาราง หรือปวย  
                   การเลี้ยงดูแบบนี ้เด็กจะขาดความสามารถในการติดตอสมัพันธอยางใกลชิดกับผูอื่น 
ไมตองการใหใครมาสนใจ ไมตองการผูกพันกับใคร ขาดบิดามารดา ทําใหไมมีแรงบันดาลใจในการ
ดํารงชีวิต 
 
บรรณานุกรม 
 
วิไล ลักษณ  เสรีตระกูล (2552). ปจจัยที่มผีลตอความเปนปกแผนของครอบครัวตามทัศนะของวัยรุน
ไทย. ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (สงัคมวิทยา), มหาวิทยาลัยรามคาํแหง 
 
Maccoby, E. E., & Martin, J. A. (1983). Socialization in the context of the family: 
Parent-child interaction. In P. H. Mussen and E. M. Hetherington (Eds.), Handbook of 
Child Psychology: Vol. 1 Socialization, Personality and Social Development (5th ed., 
pp. 253-276). New York: J. Wiley. 
 
1 กรกฏาคม 2554 
 



 ๗๗ 

 
 

แนวคิดเกี่ยวกับการขัดเกลาทางสังคมและการอบรมเลี้ยงดู: Baumrind 1978   
         
            Baumrind (1978, p. 239) กลาวถึงการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาวาประกอบดวย 3 
องคประกอบ คือ การใหความรกัความอบอุน (parental warmth) การควบคุมความประพฤติ 
(behavioral control) และการควบคมุทางดานจิตใจ (psychological control) จากการผสมผสาน
ทั้ง 3 องคประกอบ ทําใหสามารถแบงลักษณะการอบรมเลีย้งดูของบิดามารดาไดเปน 3 รูปแบบ คือ 
             1. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจแบบมีเหตุผล (authoritative parenting style) 
เปนลักษณะการอบรมเลี้ยงดทูี่บิดามารดาใหความรกัความอบอุนมาก มีการควบคุมความประพฤติ
อยางเขมงวด แตมีการควบคุมทางดานจิตใจในระดับต่ํา บิดามารดายินดีรบัฟงลูก เพือ่ที่จะไดใหการ
แนะนํา เสนอแนะแนวทางที่ดีใหแกลูก ใหคําแนะนําลกูอยางสม่ําเสมอ บิดามารดาประเมินคาความ
เชื่อถือในฐานะที่เปนความคาดหวังและอิสรภาพของลูก บิดา มารดาตั้งมาตรฐานและบังคับลูกใหทํา
ตามมาตรฐานที่ตนเองกําหนด บิดามารดาไมยอมรับวาตนเองเปนผูทีก่ําหนดกฎเกณฑตาง ๆ เหลานั้น 
ลูกมักถกูกระตุนใหมสีวนรวมในลักษณะแบบ “ใหและรบั” อยางไรก็ตาม บิดามารดารบัฟงความ
คิดเห็นของลูก ยอมรับฟงเหตุผลตาง ๆ ที่ลูกใชอธิบายถึงการตัดสินใจและเปดโอกาสใหลูกไดบอก
จุดมุงหมายของลูก ดวย  
             2. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม (authoritarian parenting style) เปน
ลักษณะการอบรมเลี้ยงดทูี่บิดามารดาใหความรกัความอบอุนไมมาก มีการควบคุมความประพฤติ
อยางเขมงวด และมีการควบคุมทางดานจิตใจในระดับสูงดวย บิดามารดาในกลุมนี ้มีการควบคมุและ
ประเมินผลพฤติกรรมและทัศนคติของลกูเพือ่ใหตรงกบัมาตรฐานของ การปฏิบัติที่ถูกจูงใจในทาง
ทฤษฎี และกําหนดโดยผูที่มีอํานาจสงูกวา บิดามารดาแบบนี้จะไมใชคําวา “ใหและรบั” ในครอบครัว 
ลูกถูกคาดหวังใหยอมรับคําพูดของบิดามารดาวาเปนสิ่งที่ถกูตองเสมอ การเชื่อฟงคานิยมหรือคําพูด
ของบิดามารดาเปรียบเหมือนการทําความดีของลูก บิดามารดาแบบนี้คาดหวังใหลูกตองทําดีทีสุ่ดและ
ผิดไมไดเลย ลูกถูกมองวายังมสีถานภาพเปนเด็ก โดยมีความเขมงวดกับลูกในเรื่องอสิรภาพ และระบุ
ความรับผิดชอบเกี่ยวกบังานบานทีลู่กตองรับผิดชอบ เพื่อสอนลูกใหเอาใจใสในงาน บิดามารดามัก
ฝกหัดลูกใหทําตามทีส่ังคมตองการ ยึดมั่นในตนเองอยางแข็งขันและเขมงวดตอลกู 
            3. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยตามใจ (indulgent parenting style) เปนลักษณะการ
อบรมเลี้ยงดูทีบ่ิดามารดาใหความรักความอบอุนมาก มีการควบคุมความประพฤติไมเขมงวดและมี
การควบคุมทางดานจิตใจในระดับต่ําดวย บิดามารดาในกลุมนี้เชื่อวา การควบคุมลกูเปนการละเมิด
สิทธิ์ของเดก็และจํากัดขีดพฒันาการของลกู จึงตามใจลกู พยายามปฏิบัติตนในแนวทางตาง ๆ ที่ไม
บีบบงัคับลูก เชน ไมลงโทษ ยอมรบัลูกและเห็นดวยกบัแรงกระตุนเกี่ยวกับความปรารถนาและการ
กระทําของลกู บิดามารดาจะไมเขมงวดกวดขันลูกปลอยใหลูกทําตามใจชอบ 
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งามตา  วนินทานนท (2534) ไดศึกษาและรวบรวมการอบรมเลี้ยงดูไว 5 แบบ คือ 
 

           1. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักและสนับสนุน หมายถึง การทีบ่ิดามารดารายงานวา ในการ
ปฏิบัติตอลกูตนไดแสดงความรกัใครเอาใจใส สนใจทุกขสุขของลูกเพียงใด มีการใกลชิดกับลูก โดยตน

ไดกระทํากจิกรรมตาง ๆ รวมกบัลกูมากนอยเพียงใด นอกจากนั้น ยังเกี่ยวกับความสนิทสนม การ
สนับสนุนชวยเหลือ การใหความสําคัญแกลูกดวยการอบรมเลี้ยงดูแบบสนบัสนุนมากนี ้เปนการใหใน
สิ่งทีลู่กตองการทั้งสิ้น  ฉะนั้นบิดามารดาที่เลี้ยงลูกโดยวิธีน้ีจงึเปนผูทีลู่กรัก และลูกเห็นความสําคัญ
ของบิดามารดา ซึ่งจะทําใหลูกยอมรบัการอบรมสั่งสอนตาง ๆ ของบิดามารดาไดโดยงายและยอมรบั

บิดามารดาเปนแบบอยางโดยไมรูตัว 
           2. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ หมายถึง การทีบ่ิดามารดา ไดอธิบาย
เหตผุลใหแกลกูเมือ่มีการสงเสรมิและขัดขวางการกระทําของลูกหรอืลง โทษลูก นอกจากนั้น บิดา
มารดาที่ใชวิธีการนี้ยังใหรางวลัและลงโทษลกูอยางเหมาะสมกับการกระทํา ของลูกมากกวาที่จะ

ปฏิบัติตอลกูตามอารมณของตนเอง การกระทําของบิดามารดาจะเปนเครือ่งชวยใหลกูไดเรียนรูและ
รับทราบถงึสิง่ ที่ควรและไมควรทํา นอกจากนั้น ยังชวยใหลกูสามารถจะทํานายไดวาตนจะไดรับ

รางวัลหรือลงโทษจากบิดามารดา หลงัจากที่ตนไดกระทําพฤติกรรมตาง ๆ น้ันแลว มากนอยเพียงใด 
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตผุลมากกวาอารมณ ยังหมายถงึ การทีบ่ิดามารดาบอกใหลูกทราบวา

พฤติกรรมนั้น ๆ เปนพฤติกรรมที่พงึปรารถนาหรือไมพึงปรารถนา และชี้แจงใหลูกทราบผลด ีผลเสียที่
เกิดจากการกระทําของลกู ซึ่งการกระทํานั้นอาจสงผลกระทบตอบิดามารดาหรือผูอื่นตามมาภายหลัง 
อาจกลาวไดวา การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตผุลมากกวาอารมณนั้น ในปจจบุันเปนมิติทีม่ีความหมาย

กวางขวางกวาที่เคยใชมาแตเดิม 
           3. การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิตมากกวาทางกาย หมายถึง การที่บิดามารดามกีาร
ลงโทษเมื่อเด็กกระทําผิด การอบรมเลี้ยงดูแบบนี้เปนแบบทีน่ักจิตวิทยาใชในการศึกษามาก โดยการ
วิจัยเรื่องแรก ๆ ศึกษาทางดานการอบรมเลี้ยงดทูี่เกี่ยวของกบัจิตใจและพฤติกรรมของเด็ก ไดเนน

ความสําคัญของวิธีการทีบ่ิดามารดาใชลงโทษเด็กเปนอันดบัแรก และถาพิจารณาอายุของเด็กจะเห็น
ไดวาเปนวิธีการลงโทษทีผู่ใหญใชกบัเด็ก ต้ังแตเริ่มตนเมื่อเปนทารก เชน ในการหยานม การฝก

ขับถาย และการหามปรามการกระทําของเด็ก เปนตน การลงโทษที่ไดศึกษานั้นมีหลายวิธี เชน การใช
อํานาจบังคบัโดยการลงโทษทางกาย การใชวาจาดุดา การรบิวัตถุสิ่งของ การงดแสดงความรักใคร

เมตตา และการตัดสิทธิตาง ๆ เปนตน อาจแบงวิธีการลงโทษเปน 2 ประเภท คือ การลงโทษทางกาย 
และการลงโทษทางจิต การลงโทษทางกาย หมายถึง การทีบ่ิดามารดาลงโทษดวยการเฆี่ยน ทุบตีให
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เจ็บกาย การลงโทษทางจิต หมายถึง การดุดา แสดงอาการไมพอใจ เมินเฉย แสดงอาการไมสนใจ ตัด
สิทธิบางอยาง การลงโทษเด็กโดยเฉพาะการทําใหเจ็บกาย เปนวิธีการปรับพฤติกรรม ที่บิดามารดามัก

ใชอยางจงใจ ใชมากและใชบอยกวาการใหรางวัลเมื่อเด็กทําความดี 
           4. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม การควบคุมมาก หมายถึง การออกคําสัง่ใหเด็กทําตาม 
แลวผูใหญคอยตรวจตราใกลชิดวา เด็กทําตามที่ตนตองการหรือไม ถาเด็กไมทําตามตองการก็จะ

ลงโทษเด็ก สวนการควบคุมนอย หมายถึง การปลอยใหเด็กรูจักคิดตัดสินใจเองวาควรหรือไมควรทํา
สิ่งใด และเปดโอกาสใหเด็กเปนตัวของตัวเองบาง โดยไมเขาไปยุงเกี่ยวกบัเด็กมากนัก 

           5. การอบรมเลี้ยงดูแบบใหพ่ึงตนเองเร็ว หมายถึง การเปดโอกาสใหเด็กไดกระทํากจิกรรม
ตางๆ ในชีวิตประจําวันดวยตนเอง ภายใตการแนะนําและฝกฝนจากบิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูอื่น ๆ ซึ่ง

จะทําใหเด็กชวยตัวเองไดเร็วและไมตองพึ่งพาผูอื่นมากและนานเกินไป 
 
 

บรรณานุกรม 
วิไล ลักษณ  เสรีตระกูล (2552). ปจจัยที่มผีลตอความเปนปกแผนของครอบครัวตามทัศนะของวัยรุน

ไทย. ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (สงัคมวิทยา), มหาวิทยาลัยรามคาํแหง 
 

งามตา วนินทานนท. (2534). จิตวิทยาสงัคม. กรงุเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร.  

 
4 กรกฏาคม 2554 

 
 
ดุษฎี โยเหลา (2535, หนา 15-21) ไดสังเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กใน
ประเทศไทยโดย ใชการวิเคราะหเมตา ซึ่งไดรวบรวมรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูไว 11 แบบ ดังน้ี 

    
             1. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน หมายถึง การทีบ่ิดามารดายอมรบั ช่ืนชม ใหความ
สนับสนุน ใกลชิดและใหความสนใจกับเด็ก 
             2. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล หมายถึง การที่บิดามารดาใหคําอธิบายประกอบการ
สนับสนุนและหามปรามเด็กในการทํากจิกรรม ตาง ๆ และมคีวามสม่ําเสมอเหมาะสมในการใหรางวัล
หรือการลงโทษ 
             3. การอบรมเลี้ยงดูแบบไมใชเหตุผล หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่ตรงกันขามกับการ
อบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตผุล 
             4. การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิตมากกวาทางกาย หมายถึง การที่บิดามารดา
ลงโทษดวยการเฆี่ยน ทุบตีใหเจ็บกาย หรือลงโทษทางจิตดวยการดุวาแสดงอาการไมพอใจ ทําเปนเมิน
เฉย แสดงอาการไมสนใจ ตัดสิทธิบางอยาง 
             5. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม หมายถึง การที่บิดามารดาออกคําสัง่ใหเด็กปฏบิัติตาม



 ๘๐ 

และคอยควบคุมพฤติกรรมของเดก็ โดยไมปลอยใหเปนอสิระ 
             6. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง พฤติกรรมของบิดามารดาที่ปฏบิัติตอ
เด็ก โดยที่เด็กมีความรูสึกวาตนเองไดรับการปฏบิัติดวยความยุติธรรม บิดามารดาใหความรักความ
อบอุน มีเหตุผลยอมรบันับถือความสามารถและความคิดเหน็ของเด็ก บิดามารดาใหความรวมมือใน
โอกาสอันควร 
             7. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย หมายถึง พฤติกรรมของบิดามารดาทีป่ฏิบัติตอ
เด็ก โดยที่เด็กรูสึกวาตนเองไมไดรับการเอาใจใส การสนบัสนุน หรือคําแนะนําจากผูปกครอง มักถูก
ปลอยใหทําอะไรตามใจชอบ บิดามารดาไมใหความอบอุนเทาที่ควร 
             8. การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด หมายถึง พฤติกรรมของบิดามารดาทีป่ฏิบัติตอเด็ก โดย
ที่เด็กรูสึกวาตนเองไมไดรบัอสิระเทาที่ควร ตองอยูในระเบียบวินัยที่บิดามารดากําหนด หรือถูก
ควบคุมไมใหไดรับความสะดวกในการกระทําที่ตนเองตองการ 
             9. การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก หมายถึง การรับรูทีเ่ด็กมีตอการอบรมเลี้ยงดูของบิดา
มารดาในลักษณะที่เปนผูแนะนํา สนับสนุนและชวยเหลือ ยนิดีที่จะอยูกับบุตร ยกยอง คุมครอง และ
ทําใหบุตรมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
             10. การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ หมายถึง การรับรูที่เดก็มีตอการอบรมเลี้ยงดูของบิดา
มารดา ในลักษณะทีเ่ปนการลงโทษทางรางกายและจิตใจ เชน การเฆี่ยนตี ดุวา การไมพจิารณาถึง
ความตองการของเด็ก การตัดสิทธิ์ เปนตน 
             11. การอบรมเลี้ยงดูแบบเรียกรองเอาจากเด็ก หมายถึง การรับรูของเด็กทีม่ีตอการอบรม
เลี้ยงดูของบิดามารดาในลกัษณะที่เปนการควบ คุม เรียกรองเอาจากบุตร เชน ในดานความสําเรจ็ มี
ความรูสึกไมพอใจเมื่อบุตรทําไมสําเร็จตามเปาหมายของบิดามารดา 
 
จาก การอบรมเลี้ยงดู ดังกลาวขางตนทั้ง 11 แบบ ดุษฎี โยเหลา ไดแบงวิธีการอบรมเลี้ยงดูเปน 2 
กลุม คือ (ดุษฎี โยเหลา, 2535, หนา 21) 
 
             1. การอบรมเลี้ยงดูทางบวก หมายถึง พฤติกรรมของบิดามารดาทีป่ฏิบัติตอเด็ก โดยการ
ใหความรัก สนบัสนุน มีเหตผุล ยอมรบันับถือความสามารถและความคิดเห็นของเด็ก มีความ
สม่ําเสมอและเหมาะสมในการใหรางวัลหรือการลงโทษ  
             2. การอบรมเลี้ยงดูทางลบ หมายถึง พฤติกรรมของบิดามารดาที่ปฏิบัติตอเด็ก โดยการ
ออกคําสั่งใหเดก็ปฏิบัติตาม ควบคุม ไมยอมรับความคิดเห็นของเด็ก หรือการปฏิบัติของผูปกครอง
แบบปลอยใหเด็กทําอะไรตามใจชอบ ไมใหความอบอุนเทาที่ควร  
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บทความ  :  แนวคิดเรื่องพฤติกรรมเสี่ยง  กรณีศึกษาเดก็ติดเกม  และพฤติกรรมกาวราวรุนแรงใน
วัยรุนไทย 
 
                ในปจจบุันเทคโนโลยีอันทันสมัยดานตางๆลวนมีสวนเสรมิสรางใหมนุษยพัฒนา แนวคิด 
กระบวนวิธีในการเรียนรูและเสาะแสวงหากลการแกไขปญหาไดอยางทันทวงท ี เรามีการพัฒนาดาน
การคมนาคมทีส่ะดวกรวดเร็วกวาแตกอน  เรามผีลิตภัณฑยาที่สามารถรักษาโรคตางๆใหหายขาดได
มากกวาในยุคอดีต  ที่สําคัญเรามีเทคโนโลยทีางการสือ่สารที่สามารถติดตอหากันไดเพียงปลายนิ้ว 
สัมผัส  ไมวาจะเปนในเรื่องของโทรศัพทมอืถือที่มปีระสิทธิภาพสูงรับสงภาพและ เสียงรวมถึงสงขอมูล
ตางๆไปมาหาสูกันไดในระยะทางไกลโดยขอมูลไมตกหลน   
                  
                 คอมพิวเตอรก็เชนเดียวกันมีกระบวนการพัฒนาที่ยอขนาดใหเล็กลงกวาแตกอน 
มาก  สามารถพกพาถือไปไหนมาไหนไดคอนขางสะดวกและหาซื้อไดในราคายอมเยาวสบาย 
กระเปา  ดวยความกาวหนาทางเทคโนโลยเีหลานี้เองเครื่องเลนสําหรบัผอนคลายบันเทงิ เรงิใจภายใน
บานชนิดหนึ่งทีเ่ปนที่รูจักกันเปนวงกวางก็พลอยไดรับ อนิสงสพฒันาแบบกาวกระโดดตามไป
ดวย  เครื่องเลนดงักลาวนี้มีช่ือเรียกวา “เครื่องเลนเกม” 
                  
                 เครื่องเลนเกมนี้เองเทาที่มีนกัวิจัยหลายทานในประเทศไทยไดทําการศึกษา ถึง
ผลกระทบอันเกิดแกเด็กและเยาวชนภายในประเทศ  ผลหรอืภาพรวมที่แสดงออกมาลวนไดผลทาง
ลบมากกวาผลทางบวก  ซึ่งอาจเพราะเดก็และเยาวชนอันอยูในวัยศึกษาเลาเรียนมิไดคิด ตระหนักถึง
ผลเสียที่ตามมาจากการเลนเครือ่งเลนดงักลาวในระยะเวลาที่นาน เกินพอด ี หากแตเด็กกลบัมองวา
เครื่องเลนเกมเปนเพียงเครือ่งที่ใชพักผอนคลายเหงา ในเวลาวาง  กวาจะรูวาเลนจนเสพติดเกมเสีย
แลวก็เมื่อเวลาลวงเลยผานจนยากที่จะยึด เหนี่ยวเอากลับมายังจุดเดมิ  ดวยพิษภัยอันซอนอยูใน
ภาพลักษณอันนาหลงใหลนี้เองผูเขียนจึงไดสรางงาน เขียนชุด “แนวคิดการพัฒนานวัตกรรมดาน
พฤติกรรมเสี่ยง  :  กรณีศึกษาการแกปญหานกัศึกษาติดเกมของวิทยาลัยเทคนิคหาดใหญ อําเภอ
หาดใหญ จังหวัดสงขลา” ข้ึนเพื่อศึกษาเรียนรูรวมกัน และใหเกิดความตระหนักในโทษภัยของเครื่อง
บันเทงิเริงใจอันแสนอันตรายชิ้นน้ี 
 
เครื่องเลนเกมคืออะไร? 
                เครื่องเลนเกมถือเปนอปุกรณภายในบานที่ไดรบัความนิยมมาแตยุคอดีต  ไดรับการ
พัฒนาจากรุนสูรุนจนมีความทันสมัยทัง้ทางดานภาพและเสยีงนาตื่น ตาต่ืนใจเปนยิ่ง  เครื่องเลนเกม
เทาที่ไดมีการจดบันทึกเอาไวในเว็บไซตตางๆพอจะจําแนกออก ไดเปน 3 สวนคือเครื่องเลนเกม
ภายในบาน  เครื่องเลนเกมแบบพกพา และเครื่องเลนเกมออนไลน(Online Game)ซึ่งกําลังไดรับ



 ๘๒ 

ความนิยมเปนอยางมากในยุคปจจบุัน 
 
ใน Wikipedia ไดอธิบายเอาไววาเครื่องเลนเกม หมายถึง เครื่องเลนวีดีโอเกม หรือ Video Game 
Console คือ เครื่องใชไฟฟาที่ใชในการเลนวิดีโอเกม โดยแสดงภาพผานทางหนาจอภายในเครื่องหรือ
โทรทัศน แบงเปน เครื่องเลนเกมคอนโซลเปนเครื่องเลนเกมที่มีไวเลนภายในบาน ไมใชเครื่องเกมมือ
ถือ เชน วี เพลยสเตชัน 3 เปนตน และเครื่องเลนเกมพกพา เชน เกมบอย ดีเอส พเีอสพี เปน
อาทิ  นอกจากนี ้Wikipedia ยังไดจําแนกแยกยุคสมัยของเครื่องเลนเกมในโลกนี้ออกเปน 7 ยุค
ดวยกันคือ 
ยุคที่หนึ่ง โคเลโคเทลสตาร • ปอง • แม็กนาวอกซโอดสีซ ี 
ยุค ที่สอง โคเลโควิชัน • แฟรไชล แชนนอล เอฟ • เว็คเทร็กซ • อาตาริ 2600 • อาตาริ 5200 • อาร
เคเดีย 2001 • อินเตอรตัน วีซี 4000 • อินเทลลิวิชัน • เอสจ-ี1000 • โอดีสซ²ี  
ยุคที่สาม แฟมิคอม • มาสเตอรซิสเตม • อาตาริ 7800  
ยุคที่สี่ ซูเปอรแฟมิคอม • นีโอจีโอ • พีซี เอนจิน • เมกาไดรฟ  
ยุคที่หา 3DO • จากัวร • แซทเทริน • นินเทนโด 64 (ไอคิว) • พีซ-ีเอฟเอกซ • เพลยสเตชัน • 
เวอรชวลบอย • อะมีกา ซีดี 32  
ยุคที่หก เกมคิวบ • ดรีมแคสต • เพลยสเตชัน 2 • เอกซบอกซ  
ยุคที่เจ็ด เพลยสเตชัน 3 • วี • เอกซบอกซ 360 
(Wikipedia,2553) 
          
                 เกรียงศักดิ์ เจรญิวงศศักดิ์, ทันยา ไบรอน และสุชาติ ตันธนะเดชา ไดอธิบาย
ความหมายของคําวาเครื่องเลนเกมเอาไวดังนี้ เครื่องเลนเกม คือเครื่องเลนอันสรางความบันเทงิเริงใจ
ใหผูเลนแตแฝงอันตรายในระยะยาว ใหแกเดก็และเยาวชนในภายภาคหนาได  เราคาดหวังทีจ่ะให
ผูผลิตเกมสรางเกมที่ Edutainment คือไดความรู พรอมกับฝกทักษะไปดวย  แตสิ่งเราที่พบในตอนนี้
ทางบริษัท ผลิตเกมสวนใหญลวนนําเขาเกมมาจากตางประเทศ ดังนั้นเนื้อหาสวนใหญจึงไมสามารถ
เปลี่ยนแปลงได  เกมสวนใหญทีเ่ด็กและเยาวชนไทยเลนกันจึงมเีนื้อหาที่คอนขางรุนแรง  ดิบ  และจะ
สงผลกระทบตอพฤติกรรมของเด็กในระยะยาว  อนึ่งการทีผู่ปกครองไมควบคุมการเลนเกมและดู
โทรทัศนของลกู เปนตัวการบมเพาะพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของเด็ก การเกิดพฤติกรรมกาวราว
รุนแรงตามมาในภายภาคหนาจึงมีโอกาสเปนไปไดหากไม ไดรับการกลอมเกลาแกไข (เกรียงศักดิ์ 
เจริญวงศศักดิ,์2551, ทันยา ไบรอน,2552, สุชาติ ตันธนะเดชา, 2548) 
 
                 ในหนังสือจิตวิทยาวัยรุน/กาวขามปญหาและพัฒนาศักยภาพดานบวก โดยผูเขียน
วิทยากร เชียงกลู ไดอธิบายความหมายของเครื่องเลนเกมออนไลน(Online Game)เอาไววา Online 
Game หรอืที่เดก็และเยาวชนไทยรูจกักันในช่ือ “เกมออนไลน” นั้นคือเกมคอมพิวเตอรรุนใหมที่ไดรับ
ความนิยมมากในปจจบุัน  ซึ่งก็คือ Massively-Multiplayer Role Online Game หรือตัวยอคือ 
MMRPOG อันสามารถตอบสนองความตองการทางจิตใจดานสังคม เชน ความรูสึกมีกลุมเพื่อน การ
ยอมรบั เปนตน  เด็กและวัยรุนทีเ่ลนเกมออนไลนมกัควบคุมเวลาในการเลนไดยาก  เนื่องจากความ
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สนุกสนาน ความตอเนือ่งของเกม การมเีพื่อนเขามาเลนเปนจํานวนมาก ทําใหมีตัวละครในเกมหลาย
บทบาท รวมทั้งถาเพื่อนในกลุมยงัไมเลิกเลนกจ็ะตองเลนตอเพื่อชวยเหลือเพื่อน ในกลุม พบวาเด็ก
และวัยรุนที่ติดเกมมักมผีลการเรียนไมด ีขาดความนับถือตนเอง มีปญหาพฤติกรรมอยางอื่น เครียด 
และมีอารมณซมึเศรา เด็กและวัยรุนจํานวนมากเลนเกมเพื่อหลีกการเผชิญความเครียดในดาน ตางๆ
(วิทยากร เชียงกูล,2552) 
 
                  เพ็ญนภา กุลนภาดล และพิรงรอง รามสูต ไดอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับกรณีศึกษาเด็กติด
เกมในเมืองไทยเอาไวเพื่อเปน ขอมูลวา เคยมีการทําวิจัยเกีย่วกับเด็ก และผูปกครองที่ติดเกมรวมกับ
เด็กไดผลออกมาดังนี ้เด็กติดเกมในสังคมเมืองภาคตะวันออก กลุมตัวอยางมี 3,840 คน ประกอบดวย 
เด็กและผูปกครองติดเกม 1,920 คน เด็กและผูปกครองเด็กไมติดเกม 1,920 คน ผลการวิจัยพบวา 
เด็กที่ติดเกมมีความเห็นวาปจจัยความกาวหนาทางเทคโนโลยี เปนปจจัยทีท่ําใหมกีารเลนเกมอยูใน
ระดับมากเปนอันดับแรก รองลงมาคือ อิทธิพลจากกลุมเพื่อนและสิง่แวดลอมในพื้นที่ สวนเด็กปกติมี
ความเห็นวา ปจจัยตางๆ มผีลตอการเลนเกมในระดับนอย  ปญหาเด็กติดเกมจึงไมใชปญหา
เล็กๆ  ภาครัฐควรมีบทบาทในการกํากบัดูแลแหลงเลนเกมออนไลน  มีการบงัคับใชกฎหมายอยาง
เครงครัด  มีการเฝาระวังและการตรวจสอบการจัดระดับความเหมาะสมของเกมคอมพิวเตอรและเกม 
ออนไลนอยางสม่ําเสมอ (เพญ็นภา กุลนภาดล,2548, พิรงรอง รามสูต,2553) 
 
                 จากทรรศนะของนักวิชาการและผูรูในเรื่องเกีย่วกับเครื่องเลนเกมประเภท ตางๆ  จึง
สรปุไดวา เครื่องเลนเกม มีทัง้หมด 3 ประเภทคือ ประเภทแรกเครื่องเลนเกมคอนโซล หรือ
เครื่องเลนเกมภายในบาน  ประเภทที่สองเครื่องเลนเกมแบบพกพา  และประเภททีส่ามเครื่องเลนเกม
แบบออนไลน หรือ Online Game เปนตน  โดยเฉพาะ Online Game หรือที่เด็กและเยาวชนไทย
รูจักกันในช่ือ “เกมออนไลน” นั้นคือเกมคอมพิวเตอรรุนใหมที่ไดรับความนิยมมากในยุคปจจบุัน  ซึ่งก็
คือ Massively-Multiplayer Role Online Game หรือตัวยอคือ MMRPOG อันสามารถตอบสนอง
ความตองการทางจิตใจดานสังคมของผูเลนไดอยางเตม็ที ่ เกมที่เลนกันในประเทศไทยสวนใหญจะ
เปนเกมทีส่งมาจากตางประเทศ ผลิตโดยตางประเทศ ทั้งๆทีเ่ราคาดหวังที่จะใหผูผลิตเกมสรางเกมที ่
Edutainment คือไดความรู พรอมกบัฝกทักษะไปดวย  แตสิ่งเราที่พบในตอนนี้ก็คือบริษัทผลิตเกม
ตางผลิตสินคาออกมาเพือ่เรงยอด ขายกันจนเกินงาม  ไมคํานึงถึงศีลธรรมจรรยา  เนนกําไรเปนตัว
ตั้ง  เกมสวนใหญทีเ่ด็กและเยาวชนไทยเลนกันจงึมีเนือ้หาทีค่อนขางรุนแรง  ดิบ  และจะสงผลกระทบ
ตอพฤติกรรมของเด็กในระยะยาว  อนึ่งการทีผู่ปกครองไมควบคุมการเลนเกมและดูโทรทัศนของลูก 
เปนตัวการบมเพาะพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของเด็ก การเกดิพฤติกรรมกาวราวรุนแรงตามมาในภาย
ภาคหนาจึงมีโอกาสเปนไปไดหากไม ไดรับการกลอมเกลาแกไข 
 
 
 


