
บทคัดยอ 
 

ชื่องานวิจัย     :   สภาวการณทางวัฒนธรรมจังหวัดยะลา 
ชื่อผูเขียน        :   วาสนา  นิสโร ( นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ) 
............................................................................................................................................................... 
  การศึกษาเรื่อง สภาวการณทางวัฒนธรรมจังหวัดยะลา มีวตัถุประสงค ๒ ประการ 
คือ ๑). เพื่อศึกษาสภาวการณทางวัฒนธรรมจังหวัดยะลา ๒). เพื่อนําผลการวิจัยมาเปนแนวทางการ
แกไขปญหาสังคมอยางถูกตองโดยทําการรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนเด็กเยาวชนและประชาชน
ทั่วไป ในพืน้ทีจ่ังหวัดยะลา จํานวน ๘๐๐ คน โดยการใชแบบสอบถามและใชสถิติพรรณนาในการอธิบาย
ลักษณะขอมลู 
            ผลการศึกษาปรากฏวา กลุมตัวอยางมสีภาวการณทางวัฒนธรรมในดานตางๆดงันี้  
  ๑ เด็กและเยาวชน   ดานครอบครัว พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนครอบครัวที่อบอุน  
ครอบครัวสามารถเปนทีป่รกึษาและอบรมสัง่สอน ในเรื่องคณุธรรมจริยธรรมใหกับบุคคลในครอบครัว 
เมื่อมเีวลาวางสามารถไปเยี่ยมญาติผูใหญบาง ดานศาสนา  กลุมตัวอยางไมวาจะนับถือศาสนาใดยงั
เชื่อในเรื่องการทําดีตองไดดี ทําชั่วตองไดช่ัว ยังมีความศรัทธาในพระศาสดาในศาสนาที่ตนนบัถือ แต
ก็ยังมีบางสวนที่คิดวากจิกรรมบางอยางทางศาสนา ควรมีการปรบัปรุงใหเขากบัยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลง
ไป   ดานสื่อ  เด็กและเยาวชนสวนใหญชอบไปโรงเรียนและรูสึกปลอดภัยเมื่อยูในโรงเรียน แตก็ยังมี
บางสวนที่ชอบหนโีรงเรียนเรียน  และกวาครึ่งที่ใชอินเตอรเน็ตในการศึกษาคนควา ดานการบริโภค 
กลุมตัวอยางสวนใหญยงันิยมบริโภคอาหารพื้นบาน เชน ขาวยํา  มูดู ซึ่งเปนอาหารในทองถิ่น นิยมซื้อ
สินคาตามรานสะดวกซื้อ  กลาทีจ่ะปฏิเสธเมื่อมีคนชวนดื่มเหลา สบูหรี่  และเสพสารเสพติด แตยังคบ
เพื่อนทีม่ีนิสัยดื่มเหลา สูบบุหรี่ เลนการพนัน บางสวนยังอาศัยอยูในชุมชนที่มีคนด่ืมเหลา สูบบุหรี่และ
เสพสารเสพติด ดานการทํางาน กลุมตัวอยางสวนใหญมีความภาคภูมิใจในอาชีพของครอบครัว  เชื่อ
วาตนเองเปนคนที่มีความซื่อสัตยสุจริต และคิดวาการเรียนจบปริญญาตรีเปนการประกันอาชีพที่
มั่นคง แตก็ยังมีบางสวนที่ยงัไปโรงเรียนสาย  และบางสวนยงัทํางานไปดวยเรียนไปดวย 
  ๒ ประชาชนทั่วไป  ดานครอบครัว  กลุมตัวอยางกวา ๒ ใน ๓ เชื่อวาครอบครัว
เปนทีป่รกึษาและเปนที่พึง่ใหกันและกัน  เชื่อวาครอบครัวตนเปนครอบครัวทีอ่บอุน มักจะแสดงความ
ชื่นชมเมื่อสมาชิกทําสิง่ที่ดีและกวา รอยละ ๔๐ ครอบครัวมักแสดงความรักระหวางกัน  เชนการกอด 
จูบ  หอมแกม จูงมอื มีกิจกรรมไปเยี่ยมเยียนญาติผูใหญ การไปวัด โบสถและมัสยิด  ดานสื่อและการ
เรียนรู กลุมตัวอยางกวารอยละ ๖๖ ใชโทรศัพทมือถือในชวีิตประจําวันและ ๒ ใน ๓ ชอบดูขาวสาร
ทางโทรทัศน และสามารถแนะนาํลูกหลานหรือคนในครอบครัวใหเลิกบริโภคสื่อประเภทตางๆ  ขณะเดียวกัน
กลุมตัวอยาง ๑ ใน ๓  ชอบอานหนังสือพิมพรายวันและติดตามขาวสารทางเวปไซต และกวารอยละ ๓๙ 
มีความสนใจที่จะชมการแสดงพื้นบาน เชน ดีเกฮูลู มโนราห ดานศาสนา กลุมตัวอยางกวารอยละ  ๗๓ 
ยังเชือ่ในเรือ่งของการทําดีไดดี ทําชั่วไดช่ัว กลุมตัวอยาง ๒ ใน ๓ เขารวมกจิกรรมในวันสาํคัญทางศาสนา  
และเชื่อวาตนเองมีความอดทนอดกลั้นตอความโกรธหรือไมพอใจ  กวารอยละ ๕๙  มีความศรัทธาใน
ผูนําศาสนาในชุมชนที่อาศัยอยู  และกวารอยละ ๕๘  เชื่อในตัวผูนําศาสนาวาจะเปนแบบอยางที่ดีใน
การดําเนินชีวิต  และรอยละ ๖๐  คิดวากิจกรรมทางศาสนาบางอยางควรมีการปรบัปรุงใหเขากบัยุค



 

สมัยทีเ่ปลี่ยนแปลงไป  ดานการบริโภค  กลุมตัวอยาง  ๒ ใน ๓  นิยมทานอาหารพื้นบานหรืออาหาร
ประจําถิ่น  กลุมตัวอยางกวาครึ่งไดศึกษาขอมลูหรือรายละเอียดกอนเลือกซื้อสินคา  และกวารอย ๓๗ 
มักเลือกซื้อสินคาตามรานสะดวกซื้อขณะเดียวกันยงัมีกลุมตวัอยางบางสวนรอยละ ๑๓ มีการดื่มเหลา  
และยังมกีลุมตัวอยางถึงรอยละ ๙ มีการเลนการพนันหรอืหวย ดานการทํางาน กลุมตัวอยางกวารอย
ละ ๗๕ มีความภาคภูมิใจในอาชีพของครอบครัว และกวาครึ่งตองการสืบทอดหรือใหมีผูสืบทอดอาชีพ
ของครอบครัว รอยละ๗๔ เชื่อวาตนเองเปนคนทีม่ีความซื่อสัตยสุจริต และเชือ่มั่นวาการทํางานในทองถิ่น
ก็สามารถสรางความมั่นคงในชีวิตได รอยละ ๖๙ ในขณะเดียวกันกลุมตัวอยางรอยละ ๔๙ คิดวาฐานะ
ทางเศรษฐกิจเปนเครื่องกําหนดความสุขในชีวิต   และกลุมตัวอยางรอยละ ๓๖  มักไปถึงที่ทํางานสาย 
 
  ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะจากการศึกษาครั้งนี้  ผูศึกษามปีระเด็นทีจ่ะเสนอแนะ เพื่อเปนแนวทาง
ใหแกผูที่เกี่ยวของกับสภาวการณทางวัฒนธรรมจังหวัดยะลา ซึ่งไดแก สถาบันครอบครัว  สถาบันการศึกษา  
ภาครัฐ  ภาคเอกชน  ควรมีบทบาทในดานดงัตอไปนี ้
  ๑. ครอบครัว  ควรใหความสนใจกบับุตรหลานในการพูดคุยไดในทุกๆเรื่อง  ไมวาจะ
เปนเรื่องสวนตัวของวัยรุน บิดามารดาควรที่จะใหคําแนะนําเกี่ยวกับเรือ่งเพศใหบุตรหลานเขาใจได
อยางถูกตอง  สื่อตางๆ ลวนเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่ไมเหมาะสม
เพิ่มมากขึ้น  บิดามารดาหรอืผูปกครองควรมกีารเฝาระวังสอดสองดูแลบุตรหลานของตนเอง  การใส
ใจในเรื่องการคบเพื่อน  การปลกูฝงทัศนคติและคานิยมใหเหมาะสมภายใตขนบธรรมเนียมประเพณทีี่
ดีงามของไทย และบิดามารดาควรสรางสมัพันธภาพที่ดีที่อบอุนในระหวางบิดามารดาและบุตร ไมควร
เลี้ยงดูวัยรุนแบบปลอยปละละเลย และจะตองยอมรับในเรื่องการเปลี่ยนแปลงของวัยรุนทั้งทางดานรางกาย
และอารมณ  เพื่อจะชวยลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 
          ๒. สถาบันการศึกษา  ควรสอดสองดูแลในการใชสื่อของวัยรุน  การสนบัสนุนใหวัยรุน
รูจกัใชชีวิตนอกเวลาเรียนใหเปนประโยชน ควรสงเสรมิและจดักิจกรรมทีเ่ปนประโยชนใหวัยรุนไดใชเวลา
รวมกนัอยางมีคุณคา บานและโรงเรยีนควรมีกจิกรรมรวมกันเพื่อใหเกิดความสัมพันธที่ดรีะหวางบาน
และโรงเรียน ในการอบรมสัง่สอนและเลี้ยงดูวัยรุนรวมกัน   
           ๓. หนวยงานภาครัฐ ควรสงเสริมนโยบายและการปฏิบัติ  ในเรื่องการปลกูฝงทัศนคติที่
เหมาะสมกับขนบธรรมเนียมประเพณทีี่ดีงามของไทย การมีมาตรการที่ชัดเจนในการกํากับทิศทางของสื่อ 
การควบคุมสือ่และการควบคุมหอพักรวมทัง้การสงเสริมสถาบันครอบครัว สถานศึกษา ใหมสีวนรวม
ในการดูแลเยาวชนรวมกัน ภายใตระบบประชาธิปไตยในชุมชน  
 

 
 

 


