
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 
 
 



บทสรุปผู	บริหาร 
   

รัฐธรรมนูญแห�งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๕๐ ซึ่งเป"นกฎหมายหลักในการปกครอง 
ประเทศ ได)ให)ความสําคัญกับภูมิป0ญญาท)องถ่ิน ในมาตรา ๖๖ บุคคลซ่ึงรวมกันเป"นชุมชน ชุมชนท)องถ่ิน               
หรือชุมชนท)องถ่ินด้ังเดิม ย�อมมีสิทธิอนุรักษ9หรือฟ;<นฟูจารีตประเพณี ภูมิป0ญญาท)องถ่ิน ศิลปวัฒนธรรม                      
อันดีงามของท)องถ่ินและของชาติ และมีส�วนร�วมในการจัดการ การบํารุงรักษา และการใช)ประโยชน9                     
จากทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดล)อม รวมทั้งความหลากหลายทางชีวภาพอย�างสมดุลและยั่งยืน 

  การพัฒนาองค9ความรู)ที่จําเป"น เพื่อให)สังคมไทยก)าวไปสู�ความเป"นสากลได)อย�างสมศักด์ิศรี                 
โดยมีสาระสําคัญคือ ภูมิป0ญญาไทยเป"นตัวกําหนดการรับความเจริญทางวิทยาศาสตร9สมัยใหม�และ                    
วัฒนธรรมต�างประเทศ ถ)าขาดความตระหนักถึงคุณค�าของภูมิป0ญญาไทยแล)ว ความรู)ใหม�จะไม�สอดคล)อง                 
กับความต)องการของท)องถ่ิน ซึ่งภูมิป0ญญาเป"นพื้นฐานการประกอบอาชีพ และเป"นรากฐานการพัฒนา                       
ในการพึ่งพาตนเอง การพัฒนาเพื่อการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน เกิดการเรียนรู)ของชาวบ)านในท)องถ่ิน                     
จากประสบการณ9และความเช่ือ มีการส่ังสม สืบทอด เรียนรู)มาเป"นระยะเวลายาวนาน 

  สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดศรีสะเกษ มีเปAาหมาย สืบค)น รวบรวมองค9ความรู) ภูมิป0ญญา                    
เพื่อเผยแพร�ความรู) ความเข)าใจในวิถีชีวิต และมีส�วนช�วยส�งเสริมในการนําความรู) สาระ ที่ได)รับไปใช)                     
เป"นแนวปฏิบัติ นํามาประยุกต9ใช)ในการแก)ป0ญหาการดํารงชีวิตได)อย�างเหมาะสมตามกาลเวลาต�อไป 
   
 
 
      (นางสมรัก  ศรีคง) 
          วัฒนธรรมจังหวัดศรีสะเกษ 
 

 
 
 
 
 
 
 



คํานํา 
 
 จังหวัดศรีสะเกษ เป"นจังหวัดหน่ึงในภาคอีสานตอนล�างที่มีประวัติความเป"นมาอันยาวนาน    

ที่มีความหลากหลายทางด)านวัฒนธรรมและชนเผ�าต�างๆ ได)แก� ส�วย ลาว เขมร เยอ อาศัยอยู�รวมกัน โดยมี
วัฒนธรรม ประเพณี  อาหารพื้นบ)าน  และศิลปะการแสดง ที่เป"นเอกลักษณ9ของจังหวัดศรีสะเกษ  นอกจากน้ี
ยังมีแหล�งโบราณสถาน โบราณวัตถุ  และศิลปวัตถุอยู�เป"นจํานวนมาก แสดงถึงความมีอารยธรรมที่เจริญรุ�งเรือง
มาต้ังแต�อดีตจนถึงป0จจุบัน  

 สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดศรีสะเกษ  ได)รวบรวมองค9ความรู)และผลงานปราชญ9ชาวบ)าน  
เพื่อรวบรวมและเผยแพร�องค9ความรู)ทางด)านด)านศาสนา  ศิลปะ และวัฒนธรรม  ของจังหวัดศรีสะเกษ  ให)เป"น
ที่รู)จักแพร�หลาย  
  ขอขอบคุณคณะทํางานจัดเก็บข)อมูล  ส�วนราชการ  และผู)มีส�วนเก่ียวข)องทุกท�านที่ให)การ
สนับสนุนข)อมูล ได)ทุ�มเทเสียสละเวลาในการดําเนินงานครั้งน้ี  และหวังเป"นอย�างยิ่งว�าเอกสารฉบับน้ี จะเกิด
ประโยชน9ในการที่จะนําไปเผยแพร� ส�งเสริม สนับสนุน ให)เป"นผลงานที่มีคุณค�าทางวัฒนธรรม ให)คนไทยได)
ซาบซึ้งในเอกลักษณ9วัฒนธรรมไทยและช�วยกันอนุรักษ9วัฒนธรรม ของชาติไว)ให)คงอยู�สืบไป   
     
 
 

 
       สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดศรีสะเกษ 
        กันยายน  ๒๕๕๕ 
             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญ 
                              หน้า 
 คาํนาํ                    
 บทสรุปผูบ้ริหาร 
 สารบญั           ข 
 แผนที�           ค 
 ตราประจาํจงัหวดั/ดอกไมป้ระจาํจงัหวดั/คาํขวญั      ๑ 
 สภาพภูมิศาสตร์ทั�วไป         ๓ 
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 องค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ�น จังหวัดศรีสะเกษ 
 เลี+ยงญาพ่อ  ตาํบลบึงบูรพ ์ อาํเภอบึงบูรพ ์ จงัหวดัศรีสะเกษ     ๙ 
 บุญผะเวสบา้นโนนลาน  ตาํบลเป๊าะ   อาํเภอบึงบูรพ ์ จงัหวดัศรีสะเกษ   ๑๗ 
 ประเพณี  เลี+ยงยะจวัะ  บา้นกุง  ตาํบลกุง    อาํเภอศิลาลาด   จงัหวดัศรีสะเกษ   ๒๑ 
 ประเพณีโดนตาหรือสารทเขมร        ๒๖ 
   รําแม่มด พิธีกรรมกบัความเชื�อในการรักษาคนป่วยของชนเผา่เขมรในจงัหวดัศรีสะเกษ ๓๙ 
 หนึ� งอาํเภอหนึ�งร้านอาหารพื+นบา้นอาํเภอพยห์ุ      ๕๒ 
 หนึ� งอาํเภอหนึ�งร้านอาหรพื+นบา้นอาํเภอกนัทรารมย ์     ๖๒ 
 หนึ� งอาํเภอหนึ�งร้านอาหารพื+นบา้นอาํเภอเบญจลกัษ ์     ๗๓ 
 หนึ� งอาํเภอหนึ�งร้านอาหารอาํเภอเมืองจนัทร์      ๘๕ 
 ผา้ทอมือ จากเส้นใยสู่ผนืผา้ เพื�อชีวิต       ๑๐๐ 
 ชาวเยอ           ๑๑๘ 

การจกัสานใบตาลบา้นหนองก๊อก        ๑๒๘ 
  พิธีกรรมแต่งงานของกลุ่มชาติพนัธ์เยออาํเภอศิลาลาด จงัหวดัศรีสะเกษ   ๑๕๐ 
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 การผลิตถ่านอดัแท่งจากซงัขา้วโพด       ๑๘๒ 
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ตราประจาํจังหวัดศรีสะเกษ 

ตราประจําจังหวัดศรีสะเกษ  เป"นรูปปราสาทหิน  ภายในวงกลมใต)
ปราสาทเป"นรูปดอกลําดวนมีใบ  ๖  ใบ 

 
ความหมาย 

ปราสาท  หมายถึง  ปราสาทขอมซึ่งมีอยู�จํานวนมากในจังหวัดศรีสะเกษ  จนได)ช่ือว�าเป"นดินแดนแห�ง
ปราสาทขอมโบราณ  เช�น  ปราสาทสระกําแพงใหญ�  ปราสาทสระกําแพงน)อย 
 ดอกลําดวน    หมายถึง  ดอกไม)สัญลักษณ9ของจังหวัดศรีสะเกษ  คือ  ดอกลําดวน  พื้นที่จังหวัด         
ศรีสะเกษ  เป"นดินแดนที่มีต)นลําดวนข้ึนอยู�ทั่วไปเป"นจํานวนมาก  พอถึงฤดูออกดอกจะส�งกล่ินหอมเย็นอบอวน
ไปทั่วทั้งจังหวัด เมืองศรีสะเกษจึงได)ช่ือว�า เมืองศรีนครลําดวน ต�อมาภายหลังได)ย)ายเมืองมาต้ังอยู�ที่อําเภอ     
ขุขันธ9เปล่ียนช่ือเป"นเมืองขุขันธ9 และในปJ พ.ศ.๒๔๔๗ ได)ย)ายเมืองมาอยู�ที่เมืองศรีสะเกษในป0จจุบันแต�ยังคงใช)
ช่ือเดิมคือเมืองขุขันธ9อยู�  จนกระทั่งปJ พ.ศ. ๒๔๘๑ จึงได)เปล่ียนช่ือมาเป"นจังหวัดศรีสะเกษ 
 ใบลําดวน ๖ ใบ หมายถึง อําเภอเริ่มแรกที่ต้ังเป"นจังหวัดศรีสะเกษในระยะเริ่มแรกมี ๖ อําเภอ 
ประกอบด)วยอําเภอเมืองศรีสะเกษ  อําเภอกันทรารมย9  อําเภอกันทรลักษ9  อําเภอขุขันธ9  อําเภอราษีไศล  และ
อําเภออุทุมพรพิสัย 

    คําขวญัประจาํจังหวัด 

แดนปราสาทขอม     
หอมกระเทียมดี 

 มีสวนสมเด็จ    
เขตดงลําดวน 

 หลากล�วนวัฒนธรรม   
เลิศลํ้าสามัคคี 

 
 

 
 
 
 
 



 

ความหมาย 

 แดนปราสาทขอม  หมายถึง  จังหวัดศรีสะเกษมีปราสาทหินจํานวนมาก  เป"นร�องรอยหลักฐานทาง
อารยธรรมที่เคยเจริญรุ�งเรืองมายาวนานในอดีต  ซึ่งสามารถพัฒนาเป"นแหล�งท�องเที่ยวทางวัฒนธรรมที่สําคัญ
ของจังหวัดศรีสะเกษ และเป"นแหล�งศึกษา เรียนรู)ประวัติศาสตร9ความเป"นมาของสังคมท)องถ่ินในอดีต 
 หอมกระเทียม  หมายถึง  จังหวัดศรีสะเกษ  เป"นพื้นที่ที่มีการปลูกหอมปลูกกระเทียมที่มีคุณภาพมาก
ที่สุดของประเทศเป"นพืชผลทางการเกษตรที่มีช่ือเสียงและเป"นพืชเศรษฐกิจที่สําคัญของจังหวัดศรีสะเกษ  อําเภอ
ที่มีการปลูกมาก  ได)แก�  อําเภอยางชุมน)อย  อําเภอกันทรลักษ9  อําเภอวังหิน  อําเภอราษีไศล  อําเภอ               
กันทรารมย9  เป"นต)น 
 มีสวนสมเด็จ หมายถึง  จังหวัดศรีสะเกษได)มีการจัดสร)างสวนสมเด็จพระศรีนครินทร9เป"นแห�งแรกของ
ประเทศไทย  ภายในบริเวณสวนสมเด็จพระศรีนครินทร9จังหวัดศรีสะเกษ  จะมีต)นลําดวนข้ึนอยู�เป"นจํานวนมาก
หลายหมื่นต)น  มีการจัดสถานที่ภายในบริเวณสวนให)เป"นที่พักผ�อนหย�อนใจ  สวยงามร�มรื่น  และในทุก ๆ  ช�วง
เดือนมีนาคมของทุกปJ  จะมีการจัดงานเทศกาลดอกลําดวน  มีการแสดงแสงเสียง  ตํานานศรีพฤทเธศวร  และ
การจัดเล้ียงอาหารเย็นแบบพื้นบ)านอีสานที่เรียกว�า  พาแลง  ด)วย 
 เขตดงลําดวน  หมายถึง  การที่จังหวัดศรีสะเกษได)ช่ือว�าเป"นเมืองที่มีต)นลําดวนข้ึนอยู�ทั่วไปเป"น
จํานวนมาก  ดอกลําดวนจะมีกลีบดอกสามกลีบ  ดอกมีเหลืองนวล  ส�งกล่ินหอมเย็นในตอนพลบค่ํา  ลําต)นและ
ก่ิงสามารถนําไปใช)ประโยชน9ทํารั้ว  ทําฟ;น  ร)านผักสวนครัว  และประโยชน9อ่ืน ๆ 
 หลากล�วนวัฒนธรรม หมายถึง จังหวัดศรีสะเกษเป"นจังหวัดที่เป"นอยู�อาศัยของชนพื้นเมืองที่มี
หลากหลายเช้ือชาติ  ทั้งเขมร  ลาว  ส�วย  และเยอ  ซ่ึงมีวัฒนธรรมที่แตกต�างกัน  แต�ประสานกลมกลืนกันอยู�
ร�วมกันอย�างสันติสุข 
 เลิศลํ้าสามัคคี  หมายถึง  การเป"นส่ิงเตือนใจให)ประชาชนชาวจังหวัดศรีสะเกษ  ได)รู)จักรักสามัคคี  
เพื่อลดป0ญหาความขัดแย)งของประชาชน  ซึ่งมักจะมีเร่ืองขัดแย)ง  ป0ญหาการร)องเรียนกันบ�อย ๆ  ทําให)เกิดการ
แตกแยกขาดความสามัคคีกัน 
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สภาพภูมิศาสตร#ท่ัวไป 
ที่ต้ังและอาณาเขต 

จังหวัดศรีสะเกษ ตั้งอยู�ตอนล�างของภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย อยู�ห�างจาก
กรุงเทพมหานครเป"นระยะทางประมาณ  ๕๗๑  กิโลเมตร  มีเน้ือที่  ๘,๘๓๙,๙๗๖   ตารางกิโลเมตร         
ความยาวของเน้ือที่   จากทิศเหนือจดทิศใต)  ประมาณ  ๑๐๐   กิโลเมตร   ความกว)างจากทิศตะวันออกจดทิศ
ตะวันตก  ประมาณ    ๙๐  กิโลเมตร  ต้ังอยู�ห�างจากกรุงเทพมหานคร   โดยทางรถไฟประมาณ  ๕๑๕ 
กิโลเมตร และทางรถยนต9ประมาณ ๖๐๐ กิโลเมตร  ห�างจากท�าอากาศยานนานาชาติอุบลราชธานีประมาณ  
๖๐๐  กิโลเมตร   มีอาณาเขตติดต�อกับจังหวัดใกล)เคียง   ดังน้ี 

ทิศเหนือ เขตอําเภอกันทรารมย9  ยางชุมน)อย  ราษีไศล  และก่ิงอําเภอศิลาลาด  ติดกับ  
จังหวัดอุบลราชธานี  ยโสธร  และร)อยเอ็ด  โดยมีแม�นํ้าชี  และพื้นที่ทุ�งกุลาร)องไห)
บางส�วน  เป"นเส)นแบ�งเขตจังหวัด 

ทิศใต� เขตอําเภอกันทรลักษ9  ขุนหาญ  ขุขันธ9  และภูสิงห9  ติดกับประเทศกัมพูชา โดยมี
เทือกเขาพนมดงเร็กหรือพนมดงรัก  เป"นแนวแบ�งเขตแดนประเทศ 

ทิศตะวันออก เขตอําเภอกันทรารมย9 โนนคูณ เบญจลักษ9 และกันทรลักษ9 ติดกับจังหวัด
อุบลราชธานี  โดยมีบางส�วนของลําห)วยขะยูง  เป"นเส)นแบ�งเขตจังหวัด 

 ทิศตะวันตก เขตก่ิงอําเภอศิลาลาด  อําเภอราษีไศล  บึงบูรพ9  ก่ิงอําเภอโพธ์ิศรีสุวรรณ  อําเภอ 
เมืองจันทร9  ห)วยทับทัน  ปรางค9กู�  ขุขันธ9  และภูสิงห9  ติดกับจังหวัดร)อยเอ็ดและ 
จังหวัดสุรินทร9  โดยมีบางส�วนของทุ�งกุลาร)องไห)  ลําห)วยทับทัน  และห)วยสําราญ 
เป"นเส)นแบ�งเขตจังหวัด 

สภาพภูมิประเทศ   
 จังหวัดศรีสะเกษ  เป"นจังหวัดที่ตั้งอยู�ขอบแอ�งที่ราบลุ�มโคราชด)านตะวันออก  เป"นบริเวณที่มีผืน
แผ�นดินกว)างขวาง  อาจเรียกได)ว�า  เป"นบริเวณลุ�มนํ้ามูล-นํ้าชีตอนล�าง  ซ่ึงอุดมไปด)วยลุ�มนํ้าลําห)วยหลายสาย
ไหลมาบรรจบในเขตอีสานใต)  ลักษณะภูมิประเทศด)านใต)เป"นที่สูงแล)วค�อย ๆ  ลาดเอียงไปทางเหนือ  
ตอนกลางเป"นที่ลาดเอียงเล็กน)อย  และที่ราบลอนลาด  ส�วนเหนือเป"นที่ราบสูง กล�าวได)เป"น ๓ บริเวณ  ดังน้ี 
 บริเวณที่สูงและเทือกเขา  ได)แก�บริเวณพื้นที่อําเภอกันทรลักษ9  อําเภอขุนหาญ  ตอนใต)ของอําเภอ                 
ขุขันธ9  และอําเภอภูสิงห9  ในพื้นที่อําเภอดังกล�าวน้ี จะเป"นบริเวณที่สูง  เช�น  ภูดินแดง  ภูดิน  ภูทอง                    
ส�วนบริเวณขอบด)านทิศใต)เป"นเทือกเขาพนมดงเร็ก เป"นแบ�งเขตแดนระหว�างประเทศไทยกับประเทศกัมพูชา   
เทือกเขายกสูงน้ีเป"นแบบเขาอีโต)  มีหน)าผาสูงชัน  ทางด)านใต)ลาดเอียงไปทางเหนือ  เทือกเขาพนมดงเร็กเป"น
ต)นกําเนิดลํานํ้าหลายสาย  ได)แก�  ห)วยสําราญ  ห)วยขะยูง  ห)วยทา  ห)วยเหนือ  และห)วยทับทัน  ลํานํ้าทุกสาย  
จะไหลลงไปสู�แม�นํ้ามูล  ซึ่งไหลผ�านที่ราบลุ�มตอนเหนือของจังหวัดศรีสะเกษ  มีช�องติดต�อเข)าออกระหว�าง
ประเทศไทยกับประเทศกัมพูชา ๔๑ แห�ง ที่สําคัญได)แก� ช�องสะงํา  ช�องเปรี๊ยะจําบTอก  (ช�องบก)  ช�องหัวเสา  
อําเภอภูสิงห9  ช�องพระพลัย    อําเภอขุนหาญ   ช�องสระแจง  (ช�องแปดหลัก)   ช�องโดนเอาว9 ช�องบันไดหัก  
(เขาพระวิหาร)  ช�องตาเฒ�า  ช�องโพย  อําเภอกันทรลักษ9  เป"นต)น 

 
 

 
 

๓ 



 
 บริเวณที่ราบลอนลาด  เป"นพื้นที่ทางตอนกลางของจังหวัด  ไปจดเขตที่ราบสูงตอนใต)  ได)แก�บริเวณ
พื้นที่อําเภอโนนคูณ  อําเภอเบญจลักษ9  ตอนใต)ของอําเภอปรางค9กู�  จะมีลักษณะเป"นที่ราบสูงลอนลาด  ดิน
บริเวณน้ีเป"นดินที่มีความอุดมสมบูรณ9ระดับปานกลาง  เหมาะสําหรับปลูกพืชไร�  ส�วนที่เป"นที่ราบต่ําทํานาข)าว
ได)ผลดีมาก 
 บริเวณที่ราบลุ,มนํ้า เป"นพื้นที่ราบตอนกลางค�อนไปทางเหนือและบริเวณที่ราบลุ�มสองฝ0Vงแม�นํ้ามูล       
ในบริเวณที่ราบลุ�มน้ี  แบ�งพิจารณาจากลักษณะภูมิประเทศและความสูงของพื้นที่  ได)เป"น  ๒  ส�วน ดังน้ี 
 - บริเวณที่ราบลุ*มนํ้ามูล  นํ้ามูลมีต)นกําเนิดจากเทือกเขาสันกําแพง อําเภอป0กธงชัย จังหวัด
นครราชสีมา  ไหลเข)าสู�จังหวัดศรีสะเกษที่อําเภอราษีไศล   อําเภออุทุมพรพิสัย    อําเภอยางชุมน)อย     อําเภอ
เมืองศรีสะเกษและอําเภอกันทรารมย9ขอบเหนือสุดของอําเภออุทุมพรพิสัยและอําเภอเมืองศรีสะเกษจะติดกับ
แม�นํ้ามูล   
 - บริเวณที่ราบลุ*มน้ําลําห�วย  ลักษณะภูมิประเทศพื้นที่บริเวณน้ี  จะมีพื้นที่เป"นเนินดิน  ระดับความสูง
ประมาณ ๑๓๓– ๑๕๐ เมตร เหนือระดับนํ้าทะเลปานกลางพาดผ�านในแนวตะวันออก ตะวันตก  ประกอบด)วย 
ที่ราบลุ�มห)วยขะยูง,ที่ราบลุ�มห)วยทา,ที่ราบลุ�มห)วยแฮด,ที่ราบลุ�มห)วยสําราญและที่ราบลุ�มห)วยทับทัน 
สภาพภูมิอากาศ 
 ลักษณะภูมิประเทศโดยทั่วไปของจังหวัดศรีสะเกษ   มีอากาศร)อนจัดในฤดูร)อนและค�อนข)างหนาว  
เพราะได)รับอิทธิพลของลมหนาวจากประเทศจีน  ส�วนฤดูฝน  มักจะมีฝนตกหนักในเดือนกันยายน  โดยจะตก
หนักในพื้นที่ตอนกลางและตอนล�างของจังหวัดเท�าน้ัน   ส�วนพื้นที่ทางตอนเหนือของจังหวัดเท�าน้ัน  ส�วนพื้นที่
ทางตอนเหนือของจังหวัดจะมีปริมาณฝนตกน)อย  และไม�ค�อยสมํ่าเสมอ 
ทรัพยากร 
 ๑.  ป.าไม�  สภาพปYาในจังหวัดศรีสะเกษ จําแนกได)  ๓  ประเภทได)ดังน้ี 
     ๑.๑ ปYาแดงหรือปYาโคก   ปYาแพะหรือปYาเต็มรัง   มีลักษณะโปร�ง    ค�อนข)างเป"นทุ�งหญ)า มีต)นไม)
ข้ึนห�าง ๆ  กัน  พืชธรรมชาติ  ได)แก�  หญ)าคา   ไม)ไผ�   หญ)าเพ็ก   ไม)สกุลยาง   ไม)พลวง   ไม)เหียง  ไม)สะแบง  
ไม)เต็ง  ไม)รัง  ไม)มะค�า  ไม)แต)  ต)นนํ้าเกล้ียง  ไม)จะบก  ไม)ตะเคียน 
     ๑.๒  ไม)เบญจพรรณ  ได)แก�  ไผ�ปYา  ไม)รวก  สีเสียด  ตะเคียนหมู  ราชพฤกษ9  รกฟAา  เสลา  ประดู�  
ชิงชัน  มะค�าโมง  พะยูงแกลบ  มะเกลือ  ก)านเหลือง  ยางเส้ียน  ตะแบกใหญ� 
     ๑.๓  ปYาบุ�ง ปYาทาม เป"นปYาในที่ลุ�มริมฝ0Vงนํ้า มีนํ้าท�วมขังในฤดูฝน  ต)นไม)ที่เกิดในปYาบุ�งปYาทามเป"น
ต)นไม)ที่ทนทานต�อการถูกนํ้าท�วม เช�น  ต)นหัวลิง  ต)นกล)วยน)อย  ต)นเดือยไก�  ต)นโคยลิง  ต)นเสียว  ต)นนมวัว  
ต)นผักแสง  ต)นตะเคียน  ต)นกระเบา  ต)นหว)า  ผักกระโดนนํ้า  ผักกระโดนทุ�งหรือกระโดนเตี้ย                
หญ)าแฝก   
 ๒.  แหล*งนํ้า  สภาพแหล�งนํ้าในจังหวัดศรีสะเกษ  จําแนกได)ดังน้ี 
      ๒.๑  แหล,งน้ําธรรมชาติ  ได)แก� 
       -แม�นํ้ามูล  มีต)นกําเนิดและไหลจากจังหวัดนครราชสีมา เข)าสู�จังหวัดศรีสะเกษบริเวณอําเภอ   
ราษีไศล  ซึ่งเป"นที่บรรจบของลํานํ้าเสียวที่หัวภูดิน  อําเภอราษีไศล  เรียกกันว�า  วังใหญ*  ผ�านพื้นที่อําเภอ           
ราษีไศล  อําเภออุทุมพรพิสัย  อําเภอเมืองศรีสะเกษ  อําเภอยางชุมน)อย  อําเภอกันทรารมย9  แล)วไหลไป
บรรจบกับแม�นํ้าชีที่จังหวัดอุบลราชธานี 
 

๔ 



 
       -ห)วยทับทัน  ต)นลําธารที่เทือกเขาพนมดงเร็ก  บริเวณเขตพื้นที่อําเภอบัวเชด  จังหวัดสุรินทร9  
เป"นเส)นแบ�งเขตระหว�างจังหวัดสุรินทร9กับจังหวัดศรีสะเกษ  ในเขตอําเภอห)วยทับทัน  อําเภอเมืองจันทร9             
อําเภอโพธ์ิศรีสุวรรณ  อําเภอบึงบูรพ9   ไหลลงลํานํ้ามูลที่บ)านห)วย  อําเภอราษีไศล 
       -ห)วยสําราญ  ต)นลําธารที่เทือกเขาพนมดงเร็ก  ไหลจากเขตอําเภอภูสิงห9  อําเภอขุขันธ9  อําเภอ
ปรางค9กู�  อําเภอวังหิน  อําเภอเมือง  ไหลลงลํานํ้ามูลที่บ)านผักขะ  อําเภอเมือง 
       -ห)วยขะยูง  ต)นลําธารที่เทือกเขาพนมดงเร็ก  มีนํ้าตกภูละออที่สวยงาม  ไหลผ�านอําเภอ                  
กันทรลักษ9  อําเภอเบญจลักษ9  อําเภอนํ้าเกล้ียง  อําเภอโนนคูณ  อําเภอกันทรารมย9  ไหลลงแม�นํ้ามูล  ระหว�าง
รอยต�อจังหวัดศรีสะเกษและจังหวัดอุบลราชธานี 
       -ห)วยเหนือ  มีต)นกําเนิดในอําเภอขุขันธ9  ไหลลงสู�ห)วยสําราญ 
       -ห)วยแฮด  ต)นลําธารที่ตําบลลมศักด์ิ  อําเภอขุขันธ9  ไหลผ�านอําเภอไพรบึง  อําเภอพยุห9                 
อําเภอเมือง  ไหลลงห)วยสําราญที่อําเภอเมือง 
       -ลํานํ้าเสียว  หรือลําเสียวใหญ�  ต)นกําเนิดอยู�ที่จังหวัดมหาสารคาม  ไหลผ�านจังหวัดร)อยเอ็ด                
อําเภอศิลาลาด  อําเภอราษีไศล  ไหลลงแม�นํ้ามูลที่ภูดิน  อําเภอราษีไศล 
       -ห)วยคล)า  ไหลจากด)านตะวันออกของอําเภอขุขันธ9  ผ�านอําเภอวังหิน  ไหลลงสู�ห)วยสําราญใน
พื้นที่ตําบลหมากเขียบ  อําเภอเมือง 
       -ห)วยฆ)อง  ไหลมาจากตําบลตาคง  อําเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร9  ผ�านตําบลกันทรารมย9  อําเภอขุ
ขันธ9  ตําบลดู�  ตําบลกู�  ตําบลตูม  อําเภอปรางค9กู�   
       -ห)วยวะ ไหลจากตําบลตูม อําเภอปรางค9กู� ผ�านตําบลกล)วยกว)าง อําเภอห)วยทับทัน ไหลลง                   
ห)วยสําราญที่ตําบลทุ�งไชย  อําเภออุทุมพรพิสัย 
       -ห)วยกระเดิน  ไหลจากตําบลตําแย  อําเภอพยุห9  อําเภอเมือง  อําเภอกันทรารมย9  เป"นเส)นแบ�ง
เขตอําเภอเมืองและอําเภอกันทรารมย9  ไหลลงแม�นํ้ามูล 
       -ห)วยตามาย  ไหลจากตําบลซํา  ตําบลกระแชง  อําเภอกันทรลักษ9  ไหลลงสู�ห)วยขะยูง 
ที่อําเภอเบญจลักษ9 
       -ห)วยจันทน9   ต)นลําธารที่เทือกเขาพนมดงเร็ก  บริเวณทิศใต)ของอําเภอขุนหาญ  มีนํ้าตกสวยงาม
มาก  คือ  นํ้าตกห)วยจันทน9  ไหลผ�านตําบลกันทรอม ตําบลโนนสูงและตําบลสิ ไหลลงห)วยทาที่ตําบลกระหวัน  
อําเภอขุนหาญ 
       -ห)วยนํ้าคํา  เป"นลําห)วยขนาดเล็ก  มีต)นนํ้าในเขตตําบลหนองครก  และตําบลซํา  อําเภอเมือง 
 ๔.๒.๒  แหล*งนํ้าเพ่ือการชลประทาน 
       -แหล�งนํ้าขนาดกลาง  ที่กักเก็บนํ้าได)ตั้งแต�  ๑-๑๐๐  ล)านลูกบาศก9เมตร  มี  ๑๔  แห�ง 

 
 
 
 
 
 

๕ 



พัฒนาการทางประวัตศิาสตร#ของท	องถิ่น 
 
การต้ังถ่ินฐานสมัยก,อนประวัติศาสตร#ในจังหวัดศรีสะเกษ 
 จากการสํารวจและศึกษาแหล�งโบราณคดีในเขตจังหวัดศรีสะเกษน้ัน พบว�า การต้ังถ่ินฐานของมนุษย9ได)
เริ่มปรากฏมาต้ังแต�สมัยก�อนประวัติศาสตร9ตอนปลายที่จัดอยู�ในช�วงยุคเหล็กเป"นต)นมา โดยพบหลักฐานเก่ียวกับ
การใช)พื้นที่ในการทํากิจกรรมต�างๆ  และการตั้งถ่ินฐานปรากฏทั้งบนภูเขาสูงและพื้นที่ราบ ซ่ึงแหล�งโบราณคดี
ผาจันทร9แดงและแหล�งโบราณคดีผาเขียนที่มีลักษณะเป"นเพิงผาหินทราย พบหลักฐานการทําภาพสลักลงไปใน
ผนังหิน   แหล�งโบราณคดีทั้งสองแหล�งน้ีตั้งอยู�ในเขตบ)านภูดินพัฒนา ตําบลบักดอง อําเภอขุนหาญ  ในส�วนที่
เป"นปYาเขาเชิงเทือกเขาพนมดงรัก 
 การทําภาพสลักโดยการสกัดลงไปในเน้ือหินน้ันจะต)องใช)เครื่องมือที่มีความแข็ง กลุ�มคนที่มาสลักภาพ
ดังกล�าวน�าจะเป"นกลุ�มคนที่อยู�ในสังคม ที่มีการรู)จักการใช)โลหะเหล็กแล)ว จึงสามารถกําหนดอายุได)ว�าแหล�ง
โบราณคดีทั้งสองแห�งน้ีอยู�ในช�วงยุคเหล็ก  อายุราว  ๒,๕๐๐-๓,๐๐๐  ปJมาแล)ว 
 นอกจากน้ีในพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษยังมีการค)นพบแหล�งที่ตั้งชุมชนโบราณสมัยก�อน ประวัติศาสตร9ตอน
ปลายที่ตั้งถ่ินฐานอยู�บนพื้นที่ราบหลายแห�งในแถบลุ�มแม�นํ้า จากการสํารวจชุมชนแหล�งโบราณคดีสมัยก�อน
ประวัติศาสตร9ตอนปลายหลายแห�งเป"นแหล�งถลุงโลหะมาก�อน 
 ชุมชนแหล�งโบราณคดีบนพื้นที่ราบจะเป"นพื้นที่ที่มีลักษณะเป"นเนินดินบนที่ราบริมฝ0Vงแม�นํ้ามูลและลํานํ้า
สาขาของแม�นํ้ามูลคือลํานํ้าเสียวและลํานํ้าเค็มแทบทั้งส้ินหรืออาจเรียกได)ว�าอยู�ในเขตพื้นที่ของทุ�งกุลาร)องไห) 
 หลักฐานที่พบจากแหล�งโบราณคดีสมัยก�อนประวัติศาสตร9ตอนปลายในบริเวณน้ี ได)แก� ภาชนะดินเผา
บรรจุกระดูก (Burial  Jar)  โครงกระดูกและเศษช้ินเน้ือดินธรรมดา  หม)อดินเผาขนาดเล็ก  (หม)ออุทิศ)  ลูกป0ด
สีนํ้าตาล  กําไลดินเผา  ดินเผาไฟ  ตะกรัน  ขวานหินขัด  เป"นต)น 
 ชุมชนแหล�งโบราณคดีที่สําคัญได)แก�  แหล�งโบราณคดีบ)านโนนสูง  ตําบลหนองแค  อําเภอราษีไศล  
แหล�งโบราณคดีโนนสะแบง   บ)านโจกจิก    ตําบลโจดม�วง  ก่ิงอําเภอศิลาลาด  แหล�งโบราณคดีโนนสูง  บ)าน
ชาดโง ตําบลโจดม�วง ก่ิงอําเภอศิลาลาด มีลักษณะของแหล�งโบราณคดีเป"นเนินดินทรงกลม  ลํานํ้าเค็มไหลผ�าน
ทางทิศตะวันออกห�างไปประมาณ  ๓  กิโลเมตร   มีความสูงจากระดับนํ้าทะเลปานกลางประมาณ  ๑๒๖ เมตร 
พบหลักฐานสําคัญ คือ ภาชนะดินเผาบรรจุกระดูก (Burial  Jar) เศษภาชนะดินเผา  และตะกรัน 
 แหล�งโบราณคดีโนนก)านเหลือง  บ)านบึงหมอกน)อย  ตําบลเมืองแคน  อําเภอราษีไศล  มีลักษณะของ
แหล�งโบราณคดีเป"นเนินดินแม�นํ้ามูลไหลผ�านทางทิศใต)ห�างไปประมาณ ๔  กิโลเมตร  มีความสูงจากระดับ 
นํ้าทะเลปานกลางประมาณ  ๑๒๔  เมตร  พบหลักฐานสําคัญ  คือ ภาชนะดินเผาลายเชือกทาบ เศษกระดูกขวาน
หินขัด  และเศษภาชนะดินเผา 
 แหล�งโบราณคดีที่อยู�บริเวณห)วยแฮด  ลําห)วยสาขาของแม�นํ้ามูล  ตําบลทุ�ม  อําเภอเมือง  มีลักษณะ
ของแหล�งโบราณคดีเป"นเนินดินรูปวงกลม  พบหลักฐานสําคัญ  คือ  ภาชนะดินเผาลายเชือกทาบย)อมสีแดง   
และภาชนะดินเผาผิวเรียบรุ�นเดียวกัน   ที่มีสภาพสมบูรณ9รวม   ๓   ใบ  ป0จจุบันเก็บรักษาไว)ที่วัดโนนแกด  
นอกจากน้ียังพบที่บ)านหนองเข็ง  ตําบลโพนเขวา  อําเภอเมือง  มีลักษณะของแหล�งโบราณคดีเป"นเนินดินรูป
วงกลม มีกุดโมงกับกุดแคนเป"นแหล�งนํ้าที่อยู�ใกล)เคียง มีความสูงจากระดับนํ้าทะเลปานกลางประมาณ  ๑๒๐-
๑๓๐  เมตร  พบหลักฐานคือ  เศษภาชนะดินเผา  และตะกรัน  ซึ่งแสดงว�าอาจเป"นแหล�งถลุงเหล็กมาก�อน 
 
 



 
 แหล�งโบราณคดีบ)านหนองฮาง  ตําบลหนองฮาง  อําเภอเบญจลักษ9  พบหลักฐาน  คือไหดินเผาบรรจุ
กระดูก จํานวน ๒ ใบ ซึ่งภายในภาชนะดินเผาดังกล�าวพบกระดูกส�วนแขก ขากะโหลกศรีษะ  หม)ออุทิศ  
จํานวน  ๒  ใบ  และลูกป0ดเปลือกหอยสีขาว 
 แหล�งโบราณคดีดังกล�าวมีลักษณะของหลักฐานเก่ียวข)องสัมพันธ9กับแหล�งโบราณคดีอ่ืน ๆ  ในเขตพื้นที่
ทุ�งกุลาร)องไห)  คือ  พบหลักฐานเก่ียวกับแบบแผนประเพณีการฝ0งศพครั้งที่สอง  ที่มีการบรรจุกระดูกของผู)ตาย
ในภาชนะดินเผาและมีการฝ0งศพแบบดั้งเดิม  คือ  ฝ0งศพแบบนอนหงายเหยียดยาวมีการอุทิศส่ิงของต�าง ๆ  
ให)แก�ผู)ตายรวมทั้งพบหลักฐานเก่ียวกับการถลุงโลหะและการทําเกลือสินเธาว9อีกด)วย 
 จากหลักฐานด)านโบราณคดีดังกล�าว ล)วนแสดงให)เห็นถึงประเพณีการฝ0งศพ ที่มีการอุทิศส่ิงของต�างๆ  
ให)กับผู)ตาย และเศษตะกรันที่พบร�วมอยู�น้ันก็บ�งบอกถึงกิจกรรมการถลุงโลหะ เพื่อทําเป"นเครื่องมือเครื่องใช)  
สามารถกําหนดอายุ โดยการศึกษาเปรียบเทียบหลักฐานกับแหล�งโบราณคดีอ่ืนๆ ที่เคยมีการกําหนดอายุไว)แล)ว   
จึงเทียบได)ว�า แหล�งโบราณคดีสมัยก�อน ประวัติศาสตร9ในจังหวัดศรีสะเกษ มีอายุอยู�ในยุคเหล็กอายุราว                  
๑,๕๐๐-๒,๕๐๐ ปJมาแล)ว 
การต้ังถ่ินฐานสมัยประวัติศาสตร# 
 พัฒนาการทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนโบราณ  ในจังหวัดศรีสะเกษ   มีความสอดคล)องกับการ
เปล่ียนแปลงของชุมชนโดยรอบในภูมิภาค ด)วยเม่ือมีการขยายตัวทางการค)าทางทะเลของกลุ�มคนจากซีกตะวันตก
สู�เอเชียตะวันออกเฉียงใต)   ซ่ึงมีศูนย9กลางการติดต�อนอกจากจีนแล)ว  คือ   ฟูนัน    และจามปา   โดยเฉพาะ
อาณาจักรฟูนันน้ัน  ได)ขยายอํานาจเข)าสู�บริเวณตอนกลางของประเทศไทยด)วยดังปรากฏหลักฐานร�วมสมัย
เดียวกันกับอาณาจักรฟูนัน  ที่เมืองอู�ทอง  จังหวัดสุพรรณบุรี  เมืองจันแสน  จังหวัดนครสวรรค9 เป"นต)น 
 ภาคอีสานตอนล�างของประเทศไทยแม)อยู�ห�างไกลจากบริเวณเมืองท�าดังกล�าวแต�กลับมีความสําคัญใน
การเป"นเส)นทางคมนาคม การค)าภายในภูมิภาคเช่ือมระหว�างภาคกลางของไทย กัมพูชา ลาว และเวียดนาม  
เน่ืองจากมีลํานํ้าสายหลัก คือ มูล ชี  และลํานํ้าสาขาครอบคลุมพื้นที่กว)างใหญ�และเป"นประตูออกสู�แม�นํ้าโขง ซ่ึง
ไหลเช่ือมผ�านประเทศต�างๆ ดังกล�าวข)างต)น ทําให)อีสานตอนล�างหรือแอ�งโคราชสามารถพัฒนาก)าวเข)าสู�สมัย
ประวัติศาสตร9ได)เร็วกว�าออกสู�แม�นํ้าโขง ซ่ึงไหลเช่ือมผ�านประเทศต�างๆ  ดังกล�าวข)างต)น  ทําให)อีสานตอนล�าง
หรือแอ�งโคราชสามารถพัฒนาก)าวเข)าสู�สมัยประวัติศาสตร9ได)เร็วกว�าพื้นที่อีสานตอนบน 
 หลักฐานสมัยประวัติศาสตร9ในเขตจังหวัดศรีสะเกษ  พบทางตอนใต)ของที่ราบลุ�มแม�นํ้ามูลลงมา  เป"น
บริเวณที่ราบลุ�มแม�นํ้าสาขา  พื้นที่เป"นดอนสูง  ลํานํ้าสายหลัก ๆ  เหล�าน้ี  ได)แก�  ห)วยทับทัน  ห)วยแฮด           
ห)วยทา  ห)วยสําราญ  ห)วยพระบาง  ห)วยขะยูง 
 วัฒนธรรมสมัยประวัติศาสตร9ของจังหวัดศรีสะเกษที่ได)รับอิทธิพลจากชุมชนร�วมสมัยในพื้นที่โดยรอบได)แก�  
วัฒนธรรมทวารวดี  ราวพุทธศตวรรษที่  ๑๒ - ๑๖  จากที่ราบลุ�มเจ)าพระยาตอนกลางของประเทศไทย  และ
วัฒนธรรมเขมรจากเมืองพระนคร  ราวพุทธศตวรรษที่  ๑๔ - ๑๘ ซึ่งพัฒนาการต�อเน่ืองไปโดยตลอดจนเข)าสู�
วัฒนธรรมไทย-ลาว  ในช�วงสมัยอยุธยาตอนปลายและรัตนโกสินทร9 

 

 

 

๗ 



ประวัติศาสตร#จังหวัดศรีสะเกษ 
 จังหวัดศรีสะเกษ เป"นเมืองโบราณ  ตั้งแต�สมัยขอม  จะเห็นได)จากโบราณสถานสมัยขอมที่ยังปรากฏอยู�  
แต�ต�อมาขอมได)เส่ือมอํานาจลง  ในปลายสมัยกรุงศรีอยุธยา  ชาวไทยพื้นเมืองที่เรียกตัวเองว�า “กวย” หรือ  “กูย”  
ได)อพยพข)ามลํานํ้าโขงมาสู�ฝ0Vงขวา ประมาณ ปJ พ.ศ. ๒๒๕๖ และได)แยกย)ายกันออกไป  ๖  กลุ�ม กลุ�มที่มี  “ตากะ
จะ”  และ  “เชียงขัน”  ได)มาตั้งถ่ินฐานที่บ)านโคกลําดวน 
 ในปJ  พ.ศ.  ๒๓๐๖  สมเด็จพระบรมราชาที่  ๓  หรือสมเด็จพระเจ)าเอกทัศน9 ได)โปรดเกล)าฯ  ให)ตากะจะ
หรือหลวงแก)วสุวรรณ  เป"นพระไกรภักดีศรีนครลําดวนเจ)าเมือง ต�อมาเมืองน้ีได)ช่ือว�า  “เมืองขุขันธ9”  ใน  พ.ศ.  
๒๓๒๑  สมัยพระเจ)ากรุงธนบุรี  หลังจากเสร็จสงครามกับเวียงจันทน9  มีความชอบ  จึงโปรดเกล)าฯ  ให)เล่ือน
บรรดาศักดิ์เจ)าเมืองเป"นพระยาไกรภักดีศรีนครลําดวนและในปJเดียวกันน้ันเจ)าเมืองขุขันธ9ถึงแก�อนิจกรรม                
จึงโปรดเกล)าฯ  ให)หลวงปราบ  (เชียงขัน)  เป"นพระยาไกรภักดีศรีนครลําดวนเจ)าเมืองขุขันธ9  ต�อมาเมืองขุขันธ9
กันดารนํ้า  จึงอพยพย)ายไปตั้งเมืองอยู�บ)านแตระ  ตําบลห)วยเหนือ  อําเภอขุขันธ9ป0จจุบัน 
 ในปJ  พ.ศ.    ๒๓๒๕   พระภักดีภูธรสงคราม  (ท)าวอุ�น)  ปลัดเมืองขุขันธ9  ขอตั้งบ)านโนนสามขา  สระ
กําแพงใหญ�ขึ้นเป"น  “เมืองศรีสะเกษ” พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟAาจุฬาโลกฯ  รัชกาลที่  ๑  จึงโปรดเกล)าฯ  
พระภักดีภูธรสงครามเป"นพระยารัตนวงษา  เจ)าเมืองศรีสะเกษ  ข้ึนกับเมืองขุขันธ9 
 ในปJ  พ.ศ.  ๒๔๔๗  ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล)าเจ)าอยู�หัวฯ  รัชกาลที่  ๕  ได)ย)ายทีท่ํา
การเมืองขุขันธ9มาตั้งอยู�ที่เมืองศรีสะเกษ  (ที่บ)านเมืองเก�า  ต.เมืองเหนือ)  แต�ยังคงใช)ช่ือว�าเมืองขุขันธ9  และยุบ
เมืองขุขันธ9เดิมเป"นอําเภอห)วยเหนือ  (อําเภอขุขันธ9ป0จจุบัน)  ครั้นถึงปJ  พ.ศ.  ๒๔๕๕  ได)เปล่ียนช่ือมณฑลอีสาน
เป"นมณฑลอุบล  มีเมืองข้ึนตรงต�อมณฑลน้ี  ๓  เมือง  คือ  อุบลราชธานี  ขุขันธ9  และสุรินทร9  จึงรวมเมืองศรี
สะเกษ ขุขันธ9  เดชอุดม  เป"นเมืองขุขันธ9  โดยมีศาลากลางอยู�ที่อําเภอกลางศรีสะเกษ 
 ในปJ  พ.ศ.  ๒๔๕๙  เม่ือยกเลิกมณฑลเทศาภิบาลได)เปล่ียนช่ือเมืองขุขันธ9เป"นจังหวัดขุขันธ9  และในปJ  
พ.ศ.  ๒๔๘๑  ได)เปล่ียนช่ือจังหวัดขุขันธ9เป"นจังหวัดศรีสะเกษมาจนถึงป0จจุบัน 
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เลี!ยงญาพ่อ 

ตาํบล บึงบูรพ์  อาํเภอบงึบูรพ์  จังหวดัศรีสะเกษ 

*************** 

ประวัติผู้ให้สัมภาษณ์ 
ชื�อ  นายสมศกัดิB    นามสกุล  นนท์ตา 
ที�อยู ่ ๑๘  หมู่  ๗  ต.บึงบูรพ ์ อ.บึงบูรพ ์ จ.ศรีสะเกษ   โทรศพัท ์ ๐๘๗-๐๑๙๕๗๖๓ 

การศึกษา  จบการศึกษาชั+น  ประกาศนียบตัรวิชาชีพ  (ปวช.)  โรงเรียน วิทยาลยัเทคนิคศรีสะเกษ 
     อาชีพ  ประกอบธุรกิจส่วนตวั  (ร้านซ่อมรถ) 
ประเพณ ี เลี!ยงญาพ่อ  
 บรรพบุรุษของชาวอาํเภอบึงบูรพ ์ สันนิษฐานว่าอพยพมาจากเวียงจนัทน์  ประเทศลาว  สังเกต
สาํเนียงการพูด ดงันั+น  ชาวบึงบูรพ ์ จึงมีความเชื�อในเรื�องของผสีางเทวดา  โดยเทวดาที�ชาวบึงบูรพเ์กือบทุก
หมู่บา้นนบัถือ คือ  ญาพ่อ 
ช่วงเวลาที�จัด  (ระบุวันเดือนและเวลาให้ชัดเจน) 
 จดัปีละ  ๒  ครั+ ง  คือ   ภายในเดือน  ๕  และออกพรรษา  (ตามปฏิทินอีสาน) 
ประวัติความเป็นมา 
   ญาพ่อ  หรือ  เจา้พ่อ  หรือมเหศกัดิB   หมายถึง  เทพารักษผ์ูคุ้ม้ครองถิ�นนั+น ๆ  หรือ  เจา้ผี  ซึ� งเดิม 
เป็นเจา้เมืองในถิ�นนั+น  โบราณเรียกว่า  เมฆเมือง  ซึ� งไดแ้ก่ผูม้าตั+งบา้นเมือง  ตายไปแลว้ไม่ยอมไปเกิดที�ไหน            
แต่ยงัเป็นผเีฝ้าดูแลปกครองลูกหลานในบา้นในเมืองตามเดิมเหมือนสมยัที�ยงัไม่ตาย  และอาศยัอยูก่บัหลกับา้น  
หรือหลกัเมืองติดแน่น  จึงมีการสร้างศาลไวคู้ก่บัหลกัเมือง หรือสร้างศาลคร่อมหลกัเมืองเอาไว ้ เพื�อใหเ้จา้พ่อ         
ไดอ้าศยั 
 แหล่งญาพ่อศรีสะเกษ  จงัหวดัศรีสะเกษ  มีคน ๔ เผา่  คือ ลาว ส่วย เขมร และเยอ  เผา่ที�นบัถือ ญาพ่อ          
คือ ลาว  มีปรากฏที�อาํเภอบึงบูรพ ์ เกือบทุกหมู่บา้น  ยกเวน้  บา้นคอ้  บา้นหนองคู  บา้นม่วง  บา้นโนนแดง  อาํเภอ
ราษีไศล  ที�บา้นผึ+ง  บา้นดงแดง  บา้นเหล่าโดน  บา้นห้วย  บา้นหนองกก  อาํเภอศิลาลาด  ที�บา้นทบัส่วย  บา้น
หนองบวัดง จะสังเกตเห็นว่า  หมู่บา้นที�นบัถือญาพ่อ  อยูใ่กลก้บับริเวณป่าดงภูดิน  อาํเภอราษีไศล  หรือหมู่บา้นที�
อยูต่ามลาํหว้ยนํ+ามูล 
 ประวติัหรือตาํนานของญาพ่อในจงัหวดัศรีสะเกษ มีที�มาต่างกนัแต่ในเรื�องเมื�อไดแ้ต่งงานกนัแลว้              
เรื�องจะดาํเนินไปเป็นแบบเดียวกนัหมด  เรื�องตอนตน้เป็นดงันี+  
 
 
 



   ๑. กรุงเวียงจนัทน์  แห่งประเทศลาว  มีเจา้เมืองชื�ออุปราช  (เดิมชื�อธน)  ต่อมาเกิดสงครามใหญ่ 
ในกรุงเวียงจนัทน์ระหว่าง  พ.ศ.  ๒๓๐๔  ถึง  ๒๓๐๘  เป็นสงครามระหว่างเจา้สิริบุญสารกบัพระวอพระตา            
การสู้รบเจา้อุปราชเห็นสถานการณ์จะสู้รบไม่ไดจึ้งหลบหนีจากกรุงเวียงจนัทน์มาอยูที่�บ่อพนัขนั  เมืองสุวรรณภมิู  
จงัหวดัร้อยเอด็  ตรงกบั  พ.ศ.  ๒๓๐๔ 

กล่าวถึงแม่สามสี  มีสีแดง  เหลือง  และขาว  เป็นพญานาคสาวโสดที�สวยงาม  อาศยัอยูที่�ถ ํ+าวงัใหญ่   
บริเวณลาํนํ+าเสียวไหลลงสู่แม่นํ+ามูล  ที�ภูดิน  อาํเภอราศีไศล  จงัหวดัศรีสะเกษ  อยูม่าวนัหนึ�งนางนาคไดไ้ปขอยมื
ฟืมกบัเพื�อนที�เมืองสุวรรณภูมิ ซึ� งห่างจากถํ+าของนางไปประมาณ  ๔๐  กิโลเมตร  โดยไปทางแปวนํ+า  (ลาํนํ+า             
ใตดิ้น)  เมื�อไปแลว้โผล่ขึ+นมาบนพื+นดินไดแ้ปลงร่างเป็นหญิงสาวสวยแลว้เดินไปที�บา้นเพื�อนซึ� งเป็นมนุษย ์ (เพื�อน
ไม่ทราบว่าเป็นนาค)  ขณะเดินทางไปไดพ้บกนัโดยบงัเอิญกบัอุปราช  อุปราชหลงัรักทนัที  จึงขอตามมาบา้นของ
นาง  แต่นางสัญญาว่าตอ้งหลบัตาเดินตามนาง  เพราะความรัก  อุปราชจึงรับคาํ  นางสามสีจึงเดินจูงอุปราชกลบัทาง
แปวนํ+าจนเขา้เขตถํ+าที�นางอยู ่ อุปราชมไดส้ติวา่เดินตามผูห้ญิงมาไดอ้ยา่งไรเหมือนตอ้งมนตส์ะกด  สงสัยมากจน
ลืมสัญญาจึงลืมตาขึ+นก็จมนํ+าตายอยูที่�ถ ํ+านี+ เอง  เจา้อุปราชถึงแก่กรรมเมื�อประมาณ  พ.ศ.  ๒๓๑๒   เมื�อตายเป็นผีไป
แลว้  ไดแ้ต่งงานอยูกิ่นกบันางสามสีในถํ+านี+  
     ๑. พระเจา้แผน่ดินลาว  ทรงพระนามวา่  อุปราช  ปกครองบา้นเมืองดว้ยความสงบสุขมานาน   
จนวนัหนึ�งเกิดสงครามใหญ่ขึ+นสู้รบกนัยดืเยื+อถึง  ๒-๓  ปี  ทหารทั+งสองฝ่ายลม้ตายเป็นเบือ  ขา้ศึกไม่ยอมถอยหนี  
แต่จะบุกเขา้ไปในวงัซึ�งเป็นตั+ง  ทหารของพระองคต่์อสู้เป็นสามารถ  ในที�สุดขา้ศึกษาเขา้วงัได ้ พระองคแ์ละ
ครอบครัวพร้อมทหารคู่พระทยัตายหมด  และทา้วผาแดง  นางไอ่  ก็ตายในช่วงนี+ดว้ย  นอกจากนี+ชา้งศึก  มา้ศึก          
กล็ม้นบัเป็นร้อย ๆ  เชือก  ร้อย ๆ  ตวั  กรุงเวียงจนัทน์ถูกเผาวอดวายสิ+น  เป็นนครร้าง 
   เมื�อตายเป็นผแีลว้อยูเ่วียงจนัทน์ไม่ได ้ พระองคพ์ร้อมดว้ยบริวารและชา้งศึกษ  ๙  เชือก  ขนทพั 
สัมภาระเดินทางมาหาทาํเลที�เหมาะสมที�สุดตั+งเป็นประเทส  จนในที�สุดมาเห็นภดิูนเป็นโคกสูงแบนกวา้ง  ตน้ไม้
ใหญ่รกครึ+ ม  เบื+องล่างมีแม่นํ+ามูลไหลผ่าน  ที�สาํคญัที�สุดมีแปวพญานาคดว้ย  (ช่อง,รู)  ดงภูดินนี+ เป็นปากถํ+าพอดี  
เหมาะที�จะตั+งประเทศเพราะชยัภูมิดี  จึงตั+งเป็นเมืองหลวงของพระองค ์ แลว้ปักเขตแดนออกไป  พร้อมกบัสั�งทหาร
ฝีมือเยี�ยมออกไปเป็นนายด่าน  ๔  ทิศ  แถวบา้นเป๊าะ  อาํเภอบึงบูรพ ์ ไดส่้งนายด่านมาเฝ้า  ๒  คน  คือ 
   ๑) ทา้วอินทศร  (ทา้วโฮงดาํ) 
   ๒) ทา้วอินทโครพ  (ทา้วโฮงแดง) 
   นายด่านทั+งสองสถิตอยูที่�บา้นหาด  หมู่ที�  ๒  ตาํบลเป๊าะ  อาํเภอบึงบูรพ ์ โดยสร้างรูปจาํลอง 
หล่อดว้ยทองแดง  สูงประมาณ  ๑  เมตร  มือทั+งสองถือดาบอยูเ่คียงคู่อยูก่ลางหมู่บา้น 
 กล่าวถึงแม่สามสีเป็นพญานาคสาว มีเกลด็สวยงามระยบิระยบัแสงวบูวาบไปทั+งตวั  สถิตอยูใ่นถํ+า  ถ ํ+านั+น
อยูใ่ตน้ํ+าที�ดงภูดินนี+ เอง  (ดงหัวภ)ู  วนัหนึ� งนางไดขึ้+นจากถํ+าทางแปวนํ+ าพบปราสาทราชวงัซึ� งแต่ก่อนไม่เคยมี          

๑๐ 



นางจึงเดินเขา้เขตพระราชวงัเจา้อุปราชทรงเห็นนึกรักพญานาคทนัที นางจึงชวนให้อุปราชไปอยูก่บันางในถํ+าใตน้ํ+ า
อุปราชก็ไป  ในที�สุดไดแ้ต่งงานกนั 
   ความแตกต่างในเบื+องตน้  มี  ๒  ทางดงักล่าวแลว้  ต่อไปเรื�องกเ็ป็นอนัเดียวกนั  คอื  เจา้อุปราชกบั          
นางสามสีไดค้รองรักครองเรือนในถํ+า มีบุตร ๓  คน  บุตรบุญธรรม  ๒  คน  และหลาน  ๒  คน  คือ  ๑.ทา้วสูรย ์       
๒.ทา้วเซียง  (มีลูกเลี+ยง  ๒  คน  ทา้วฟั�นและทา้วคาํเฝีย)  ๓.ทา้วไชย  ๔.ทา้วเซียง  (บุตรบุญธรรม)  ๕.ราชวงศ ์ 
(บุตรบุญธรรม) 
 เปิดโลกญาพ่ออุปราชกบัแม่สามสีอยูใ่นถํ+าประมาณ  ๒๕  ปี  โดยไม่มีผูใ้ดรู้เรื�องเลย  ชาวบา้นไดไ้ปหาปู
หาปลาที�วงัใหญ่เป็นปกติ  อยูม่าคืนหนึ�งไดม้าเขา้ฝันนางสุวนัทา  (สุมนทา)  เป็นคนสวยที�สุดในบา้นหว้ย  ตาํบล
บวัหุ่ง  อาํเภอราศีไศล  ในฝันบอกวา่  ที�ถ ํ+าวงัใหญ่มีอุปราชและแม่สามสีอยู ่ หลงัจากวนันั+น  นางสุวนัทามีอาการ
ไม่สบายอยูห่ลายวนั  จึงไปปรึกษาหาหมอธรรม  หมอธรรมนั�งทางในดูปรากฏวา่มีจริง  ที�มาเขา้ฝันกเ็พื�อตอ้งการ
ใหน้างสุวนัทาเป็นร่างทรงของท่าน  ไดเ้ชิญอุปราชมาประทบัทรงในร่างของสุวนัทาทนัที  นางสุวนัทาจึงไดเ้ป็น  
นางเทียม (ร่างทรง) หรือ กวนเทียม  คนแรกของโลกญาพ่อ  พ.ศ.  ๒๓๓๖  การที�ญาพ่อมาประทบัร่างทรงชาวบา้น
เรียกวา่  ญาพ่อสูน  หรือ  (ญาพ่อเขา้สูน) 
 นางสุวนัทาเป็นโยมมารดาของของพระอุปัชฌาชยล์าด อดีตเจา้อาวาสวดับา้นเป๊าะ อาํเภอบึงบูรพ ์        
ตอนนางสุวนัทาเป็นร่างทรงของญาพ่ออุปราชเป็นปฐมฤกษน์ั+นมีอาย ุ ๔๐  ปี  (พ.ศ.  ๒๓๓๖)  นางสุวนัทาเป็น       
คนบา้นหว้ย  อาํเภอราศีไศล  จากนั+นไดช้กัชวนญาติพี�น้องประมาณ  ๒๐  ครอบครัว  อพยพไปอยูบ่า้นเพียมาต         
ตาํบลหนองแค  อาํเภอราษีไศล 
 ป่าดงภดิูนเมืองหลวงของผีลาวทั+งจกัวาล  ประเทศลาวมีเมืองหลวงชื�อกรุงเวียงจนัทน์  อุปราชเป็น
ผูป้กครอง  เมื�อท่านถึงแก่อสัญกรรมแลว้กลายเป็นญาพ่อ  ไดเ้ป็นอุปราชเมืองผ ี เป็นพระเจา้แผ่นดินผีปกครอง          
ผีลาวทั+งจกัวาล  นอกจากจะปกครองผีลาว ยงัมีหนา้ที�ปกครองดูแลลูกหลานทุกคนในโลกนี+   ใหอ้ยูเ่ยน็เป็นสุขและ
หายจากโรคภยัไขเ้จ็บ  ลูกหลานมีความกตญัQูรู้คุณท่าน  จึงเซ่นสรวงบูชากราบไหวที้�เรียกวา่  เลี+ยงญาพ่อ  ของที�
เลี+ยงญาพ่อมีอาคารหวานคาว  ที�ขาดไม่ไดคื้อสุรายาสูบ  ที�ป่าดงภดิูนจึงใชเ้ป็นที�เลี+ยงญาพ่อเป็นประจาํชาวบา้นได้
สร้างหอญาพ่อขึ+นใหญ้าพ่อและลูกหลานของ่านไดอ้ยู ่ ปัจจุบนั  มี  ๒  หอญาพ่อ (หอใหญ่)  ๒  หลงั  พอพระพุทธ  
(หอพระเกศ)   ๑  หลงั  หอฉัน  ๑  หลงั 
   คาํวา่  หอญาพ่อ  หรือ  หอเจา้  หรือโฮงญาพ่อ  หรือ  ศาลเจา้   หรือหอใหญ่  ในประเทศลาว  เรียกว่า      
หอกวน  เพราะถา้มีงานที�หอนี+จะตอ้งกวนกนัทั+งบา้น 
 เมืองญาพ่อกเ็หมือนเมืองมนุษย ์ครอบครัวของอุปราชจึงมีบริวารอยา่งไม่จาํกดั จากที�มีอยู ่ ๙  คน  ปัจจุบนั
มีญาพ่อประมาณ  ๓๐๐  คน  เฉพาะที�อาํเภอบึงบูรพมี์กว่า  ๕๐  คน  ตามปกติญาพ่อจะประทบัอยูที่�หอเจา้ดงภูดิน   
(ดงหัวภ)ู  แต่บางองคอุ์ปราชเห็นว่ามีความรู้ความสามารถจะส่งไปครองบา้นเมืองต่าง ๆ  ตามลาํดบัความสาํคญั   
โดยมีเมืองหลวง  คือ  ดงภดิูน  ประมุขคือ  ญาพ่ออุปราช  ครอบครัวอุปราชเรียงลาํดบั  ดงันี+  
 

๑๑ 



 ๑.อุปราช  ๒.ราชวงศ ์  ๓.ราชบุตร  ๔.องคห์ล่อ 
๕.หน่อคาํ  ๖.หน่อเงิน  ๗.ทา้วสูรย ์  ๘.ทา้วเชียง 
๙.ทา้วไชย  ๑๐.ทา้วคาํฟั�น  ๑๑.ทา้วคาํเฝีย 
นางเทียม  (ร่างทรง)  ของญาพ่ออุปราช 
ประมุขของญาพ่อมีร่างทรง  (นางเทียม)  ตั+งแต่ครั+ งแรกจนถึง ปัจจุบนั  มีดงันี+  
๑. นางสุวนัทา  บา้นหว้ย  ตาํบลบวัหุ่ง  อาํเภอราศีไศล  เป็นนางเทียม  พ.ศ.  ๒๓๓๖ 

๒. แม่ชุม  บา้นหนองกก  ตาํบลบวัหุ่ง  อาํเภอราศีไศล  เป็นนางเทียม  พ.ศ.  ๒๔๒๐ 

๓. แม่ใหญ่เพง็  บา้นเป๊าะ  อาํเภอบึงบูรพ ์ เป็นนางเทียม  พ.ศ.  ๒๔๖๐ 

๔. แม่ทา  (ปุก)  บา้นเป๊าะ  อาํเภอบึงบูรพ ์ เป็นนางเทียม  พ.ศ.  ๒๔๘๐ 

๕. แม่ทองปาน  พรหมทา  บา้นเป๊าะ  อาํเภอบึงบูรพ ์ เป็นนางเทียม  พ.ศ.  ๒๕๑๕   

๖. พ่อทอน  จินาวลัย ์ (ลูกเขยแม่ทองปาน  )  บา้นเป๊าะ  อาํเภอบึงบูรพ ์ เป็นนางเทียม  พ.ศ. ๒๕๕๒ 

   (นางเทียม  หรือคนทรงในแต่ละคน  ญาพ่อหรือครอบครัวของอุปราชจะเป็นคนเลือกเอง  โดยทั�วไป 
จะมีอาการไม่สบาย รักษายงัไงกไ็ม่หาย ตอ้งหันมารักษาตามความเชื�อของทอ้งถิ�นโดยจะนาํดอกไมข้นัหา้ ขนัแปด  
ไปที�ตาํหนกัใหญ่บา้นแม่ทองปาน  พรหมทา  เพื�อใหส่้องดู  (ทรงดู)  ว่าเป็นเพราะสาเหตุอะไร   เมื�อทราบญาพ่อ
ตอ้งการมาอยูด่ว้ย  กท็าํพิธีบายศรีรับเอาท่าน  (รับเป็นร่างทรง)   กจ็ะหาย)   
ญาพ่ออาํเภอบึงบูรพ์ 
   เนื�องจากโยมมารดาพระอุปัชฌายล์าด  เจา้อาวาสวดับา้นเป๊าะ เป็นร่างทรงอุปราช  เมื�อท่านมา 
เยี�ยมลูกชายชาวบา้นกเ็ลยรู้เรื�องญาพ่อจากปากของท่าน  พอถึงฤดูเลี+ยงญาพ่อ  ชาวบา้นเป๊าะไปเลี+ยงดว้ย  ในที�สุด
แม่ใหญ่สุตาไดเ้ป็นนางเทียมคนแรกของบา้นเป๊าะ  ประมาณ  พ.ศ.  ๒๔๕๐  ยคุสมยัท่านกาํนนัขนุพรมวิรุฬกิจ  
เป็นกาํนนัตาํบลเป๊าะพอดี  โดยแม่ใหญ่สุตาเป็นนางเทียมของทา้วเชียง  ซึ�งเป็นบุตรบุญธรรมของญาพ่ออุปราช  
แลว้ที�บา้นเป๊าะกมี็นางเทียมขึ+นเรื�อย  ๆ  เช่น แม่ใหญ่เพง็  เป็นนางเทียมขององคป์ระมุข   คือ  ญาพ่ออุปราช            
แม่ใหญ่เขี�ยง  ศรีนนท ์ เป็นนางเทียมของราชวงศ ์ (บุตรบุญธรรมของอุปราช)  แม่ใหญ่ถ่อ  ไชยพรรณนา                
เป็นนางเทียมของทา้วเชียง  ฯลฯ 
อุปราชมาอยู่บ้านเป๊าะที�ท่าเข้าใหญ่  
   เมื�อแม่ใหญ่เพง็ร่างทรงของอุปราชถึงแก่กรรม  แม่ใหญ่ทา  (ปุก)  ไดเ้ป็นร่างทรงอุปราชต่อมา  แม่ใหญ่ทา
ไปเลี+ยงญาพ่อที�ดงหวัภเูป็นประจาํทุกปี  ไดรั้บความลาํบากมาเพราะบางปีมีลมแรงมากเกิดคลื�นใหญ่กวา่จะพายเรือ 
ถึงดงหวัภูไดก้แ็ทบเอาชีวิตไปทิ+งเฝ้าทุ่งกุลาร้องไห ้ จึงขออนุญาตมาเลี+ยงที�บา้นเป๊าะ  ญาพ่ออุปราชอนุญาตให้ยา้ย
ไดต้ามที�ขอ 
 สมยันั+น  มีพระครูสังฆรักษ์  (จนัทร์  จินาวลัย)์  เจา้อาวาสวดัหนองไผล่อ้ม  นครราชสีมา  เป็นผูน้าํในการ
หาที�ดิน  ไดที้�ใตต้น้ตะเคียนทอง  ริมห้วยทบัทนั  ตรงนี+ มีแปว  (รู)  นํ+าดว้ย  จากนั+นไดปั้กเขตที�สงวนไวเ้ป็นที�ดิน

๑๒ 



ของญาพ่ออุปราช  เนื+อที�ประมาณ  ๔๐  ไร่  ถ ํ+าเขาใหญ่อยูใ่นเขตพื+นที�หมู่ที�  ๔  บา้นโนนสาวสวย  ตาํบลบึงบูรพ ์  
ปีที�ยา้ยมาเลี+ยงปีแรกตรงกบั  พ.ศ.  ๒๕๐๕  ต่อจากนั+นหอท่าเขาใหญ่ไดรั้บการพฒันามาโดยตลอด  พ.ศ.  ๒๕๒๔ 
ไดถ้างป่าสร้างรูปจาํลองญาพ่ออุปราชขึ+นโดยใชปู้นปั+ น สูงประมาณ ๑๗๐ เซนติเมตร  มือขวาถือดาบ  ปลายดาบ 
คํ+าดิน ทาสีดาํ  ยนืทะมึนเด่นสง่าอยูบ่นแท่น (ที�ดงหวัภูไม่มีรูปปั+ นญาพ่ออุปราชและรูปปั+ นของใครก็ไม่มี  มีเพียง
ตุ๊กตาไม)้  พ.ศ.  ๒๕๓๗  ไดส้ร้างรูปปั+ นนางไอ่เป็นปูนปลาสเตอร์  สูง  ๒  เมตร  สีสันสวยงามเพราะออกแบบโดย
ช่างศิลป์  นาํมาติดตั+งวนัที�  ๑๗  เมษายน  ๒๕๓๗ 
 พ.ศ.  ๒๕๓๘  ไดห้ารถบุกเบิกมาปรับพื+นที�ใหโ้ล่เตียน  บริเวณนี+ จึงกวา้งขาวางสะอาดเหมาะที�จะทาํ        
เป็นแหล่งพกัผน่หยอ่นใจ  เป็นสถานที�ศกัดิB สิทธิB   พ.ศ.  ๒๕๓๙  พระครูสิริจนัทวโรกาส  เจา้อาวาสวดัสมอราย  
นครราชสีมา  มีความประสงคจ์ะสร้างวดัซึ� งชาวบา้นเองก็มีแนวคิดอยูแ่ลว้  ท่านสร้างกุฏิ  เสร็จเมื�อวนัที�  ๕ 
เมษายน  ๒๕๓๙  แลว้นิมนตพ์ระทอน  สุจิตฺโต  สังกดัวดัวิสุทธิโสภณ  ให้มาเป็นเจา้สาํนกัสงฆแ์ห่งนี+   แลว้ตั+งชื�อ
วดัว่า  วดัอุปราชศรีบึงบูรพ ์ ปัจจุบนัชื�อเป็นทางการว่า  วดัศรีบึงบูรพ ์
 เมื�อมีการสร้างที�ว่าการอาํเภอไม่มีเสาหลกัเมือง  พระครูสังฆรักษ ์ (จนัทร์)  ไดจ้ดัทาํเสาหลกัเมืองมามอบ
ให้กิ�งอาํเภอบึงบูรพ ์ ขณะนั+น  นายชูศกัดิB   อุปนนัท ์ ปลดัอาํเภอผูเ้ป็นหวัหนา้ประจาํกิ�งอาํเภอ  ไดอ้นุญาตใหต้ั+งเสา
หลกัเมือง  และไดจ้ดัการหล่อรูปอุปราชดว้ยทองแดงรมดาํ  สูง  ๑๗๐  เซนติเมตร  ประทบัยนืบนแท่นในที�วา่การ
อาํเภอ  มุมทางเขา้ดา้นตะวนัออกเฉียงเหนือ  แลว้เสร็จเมื�อวนัที�  ๒๙  มีนาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๑  ต่อมาคณะกรรมการ 
ญาพ่ออุปราชไดจ้ดัหาทุน และสร้างรูปปั+ นจาํลองของราชวงศข์ึ+น แลว้นาํมาประดิษฐานไวด้า้นซ้ายของญาพ่อ
อุปราช เมื�อเดือนธนัวาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๗  ที�แห่งนี+ยงัมีรูปหล่อเจา้แม่ศรีสุริโยทยั  ซึ�งหล่อดว้ยทองแดงรมดาํ             
๒  รูป  อนุสรณ์สถานแห่งนี+ จึงมีเทพอยู ่ ๔  องค ์ ยนืหนัหลงัไปทางทิศตะวนัออกเป็นสง่า  ตาจอ้งเขมง็มาทาง  
บา้นเป๊าะคอยเฝ้าดูแลลูกหลานให้อยูเ่ยน็เป็นสุข 
 เมื�อร่างทรงอุปราช  (แม่ใหญ่ทา  (ปุก)  มีบุญ)  ไดถึ้งแก่กรรม  แม่ทองปาน  พรหมทา  ไดเ้ป็นร่างทรง
อุปราชเมื�อ  เมษายน  พ.ศ.  ๒๕๑๕  จนถึงปัจจุบนั (๒๕๔๒)  อาํเภอบึงบูรพ ์ จึงมีหออุปราช  ๒  แห่ง  มีญาพ่อ
ทั+งหมดกว่า  ๕๐  คน   
 ๓.๓ ความมุ่งหมายของประเพณ ี
 ประเพณีเลี+ยงญาพ่อ  เป็นการเซ่นสรวง  บวงสรวงญาพ่อเพื�อเป็นการตอบแทนบุญคุณท่าน  และ          
ใหท่้านปกปักรักษาให้ลูกหลานชาวบา้นเป๊าะอยูเ่ยน็เป็นสุขปราศจากภยัพิบตัิในอนาคต  ประเพณีนี+จะขาด
พระสงฆไ์ม่ไดต้อ้งนิมนตพ็ระไปฉันภตัตาหารก่อนเสมอ  
 ๓.๔ ขั!นตอนปฏิบัตงิานหรือพิธีกรรม 
 ก่อนการเลี+ยงญาพ่อ  ๑-๒  วนั  เฒ่าขา้วจํ+า  และตระเตรียมการจะไปเติน  (บอก)  ชาวบา้นใหท้ราบ  
เพื�อขอรับบริจาคเงินและบอกไปร่วมงานหรือใครบนบานศาลกล่าวอะไรไวก้็ใหเ้ตรียมไปแก่บนในวนันั+น
ดว้ย  (จํ+า  เป็นคนที�ญาพ่อเป็นคนเลือก  ลกัษณะคลา้ยกบัคนที�เป็นเทียม  คือมีอาการไม่สบายรักษาโดยแพทย์

๑๓ 



แผนปัจจุบนัไม่หาย  จึงหันไปทางหมอธรรม  กจ็ะรู้ว่าญาพ่อตอ้งการใหเ้ป็นจํ+า  ในแต่ละที�ที�มีการเลี+ยงจะมีจํ+า
เป็นผูดู้แลตาํหนกั  มีหนา้ที�ประสานระหวา่งญาพ่อกบัคนทั�วไป)   
 การเลี+ยงญาพ่อที�หอใหญ่ดงภู  มีการเลี+ยงปีละ  ๒  ครั+ ง  ครั+ งที�  ๑  ตรงกบัเดือนห้า  วนัพุธแรกถดัจาก
วนัขึ+น  ๑๕  คํ�า  ครั+ งที�  ๒  ตรงกบัเดือนสิบเอ็ด  วนัพุธแรกถดัแรกถดัจากวนัออกพรรษา  ในการเลี+ยงครั+ งที�  
๒  นี+จะมีการแข่งเรือยาวดว้ย  (ปัจจุบนัไม่มีแลว้  เนื�องจากสภาพสังคมที�เปลี�ยนไป)    เขา้วนัพุธที�จะเลี+ยง
หอญาพ่อทุกองคจ์ะเขา้สูน  (ทรง)  นางเทียม  ซึ� งทุกคนจะแต่งตวัตามตาํแหน่งหนา้ที�  ยศถาบรรดาศกัดิB และ
เพศ  แลว้จะเดินตรวจดูแลบา้นเมือง  เรียกว่าเที�ยวบา้น  เป็นการไล่เภทภยัออกจากหมู่บา้น  จากนั+นจะมีการ
บายศรีเฮือส่วง  (เรือแข่ง)  โดยญาพ่อเป็นคนทาํพิธี  จากนั+นญาพ่อและชาวบา้นจะลงเฮือส่วงแลว้รีบพายไปที�
ดงหัวภ ู ภาพที�ติดตาคือญาพ่อจะฟ้อนที�หวัเรือส่วงแต่ละลาํ  เมื�อญาพ่อไปถึงดงหัวภู  เฒ่าขา้วจํ+าจะนิมนต ์       
ญาพ่ออกจากร่างทรงนางเทียมทุกคน กลายเป็นคนธรรมดา เมื�อนางเทียมจากหมู่บา้นต่างๆ มาพร้อมกนัแลว้
จะเชิญนางเทียมทุกคนให้ขึ+นไปนั�งบนศาลา  จากนั+นเฒ่าขา้งหลวง  (กลาง)  จะจุดธูปเทียนถวายขนัดอกไม ้ 
ขนัหา้  ขนัแปด  เป็นการบูชาแลว้นิมนตใ์ห้ญาพ่อทุกตนเขา้สูน  (ทรง)  นางเทียมของท่าน  ปัจจุบนัการเลี+ยง
ในแต่ละครั+ ง  จะมีการทาํพานพายศรี 
 ในช่วงนี+ ใครที�บนบานศาลกล่าวอะไรไว ้ กจ็ะนาํสิ�งของมาแกบ้น  เช่น  เหลา้  เบียร์  บุหรี�   นํ+ าอดัลม  
หวัหมู  เป็ด  ไก่  ฯลฯ (สิ�งของหลกั ๆ  คอื  เหลา้  เบียร์  บุหรี�   นํ+าอดัลม  หวัหมู  และไก่ตม้  (ดูคางไก่เพื�อ
ทาํนายความเป็นไปของบา้นเมือง))  ที�ตอ้งการ  ปกติผูรั้บของแกบ้นคืออุปราชหรือไม่ก็เป็นเฒ่าขา้วจํ+า          
ท่านจะกิน ดื�ม สูบ แลว้วางไว ้หรือถา้ใครมีเรื�องตอ้งการให้ญาพ่อช่วยเหลือหรือขอคาํแนะนาํกจ็ะทาํ
ในตอนนี+   แลว้ญาพ่อกจ็ะคืนของแกบ้นให้  ชาวบา้นกจ็ะแบ่งกนัไป  เมื�อรับเครื�องเซ่นบวงสรวงแลว้                  
ญาพ่อทุกตนจะร่ายรํารอบหอดว้ยความสนุกสนาน  แลว้จึงนิมนตญ์าพ่อออกจากร่างเทียมแลว้เริ�มทาํพิธี        
ส่วงเรือ หรือเลี+ยงขา้วปลาอาหารกนัต่อไป 
 การเลี+ยงญาพ่อหรือเลี+ยงหอที�ดงหัวภ ู เป็นการเปิดฉากในการเลี+ยงของแต่ละปี  แลว้จึงไปเลี+ยง                 
ที�อื�นได ้ ตามลาํดบั  ดงันี+  
 ๑.  ดงหัวภ ู
 ๒.  บา้นห้วย  ตาํบลบวัหุ่ง  อาํเภอราศีไศล 
 ๓. บา้นเป๊าะ  อาํเภอบึงบูรพ ์
 ๔.บา้นหาด  อาํเภอบึงบูรพ ์
 ๕. บา้นหนองกก  อาํเภอราศีไศล 
 ๖. บา้นเมืองคง  อาํเภอราศีไศล 
สายญาพ่อที�ไปเลี+ยงหอดงภูดินแต่ละปี 
  ๑. อาํเภอพนมไพร  จงัหวดัร้อยเอ็ด 
   ๒. บา้นห้วยใหม่  บา้นจนัดูม  อาํเภอพลบัพลาชยั  จงัหวดับุรีรัมย ์

๑๔ 



    ๓. บา้นหนอตอบวัเสียว  อาํเภอรัตนบุรี  จงัหวดัสุรินทร์ 
   ๔. จงัหวดัศรีสะเกษ  เช่น 

     -บา้นสวนกลว้ย  อาํเภอกนัทรลกัษ์ 
      -อาํเภอเมืองศรีสะเกษ 
      -อาํเภอยางชุมนอ้ย 
      -อาํเภอราศีไศล 
      -อาํเภอบึงบูรพ ์
ชื�อญาพ่อ – นางเทียมประจาํญาพ่อปัจจุบนั  (๒๕๕๒) 

๑.  อุปราช  แม่ทองปาน  พรหมทา  ปัจจุบนั  คือ  พ่อทอน จินาวลัย ์
๒. ราชวงศ ์ นายจกัรวาล  จินาวลัย ์ (ลูกชายพ่อทอน) 
๓. ราชบุตร 
๔. องคห์ล่อ 
๕. หน่อคาํ 
๖. หน่อเงิน 
๗. ทา้วเชียง  นางเป่ง  วีระสิงห์  บา้นจอมพระ  อาํเภอบึงบูรพ ์
๘. ทา้วไชย 
๙. ทา้วสูรย ์ หลานแม่ใหญ่ตุ  บา้นดงแดง  อาํเภอราศีไศล 
๑๐. ทา้วคาํฝั+น  นางเหรียญ  พรหมทา  บา้นเป๊าะ  อาํเภอบึงบูรพ ์
๑๑. ทา้วคาํเฝีย  คนแรก  แม่ใหญ่อิ�น  บา้นสวนสนุก  อาํเภอบึงบูรพ ์
๑๒.ญาพ่อกุดสวาก 
๑๓.ญาพ่อเกศเกลา้ 
๑๔.ญาพ่อหมื�นสิบเอด็ 
๑๕.ผาแดง  นายสุข  สุขดี  บา้นเป๊าะ  อาํเภอบึงบูรพ ์ ปัจจุบนั  คือ  นายสีลา  นนทต์า 
๑๖.นางไอ่  นายเรียน  พรหมทา  ถึงแก่กรรม  พ.ศ.  ๒๕๓๙  ปัจจุบนันางเทียมอยูบ่า้นหาด  ต.เป๊าะ   

อ.บึงบูรพ ์
๑๗.ทหารลม 
๑๘.โฮงแดง  แม่ทวน  จินาวลัย ์
๑๙.โฮงดาํ 
๒๐.สีหราชเดโช 
๒๑.ทหารลอ้ม 
๒๒.ปูโถ 

๑๕ 



๒๓.ปูโณ  หรือสุวรรณโณ  หรือญาพ่อแสงสว่าง  นายวีระชยั  ศรีเกษ  
 ในการเขา้ทรงแมจ้ะเป็นร่างทรงประจาํ แต่เมื�อร่างทรงป่วย ไม่สามารถใหญ้าพ่อเขา้สิงได ้ ก็ให้เฒ่าจํ+า
นิมนตญ์าพ่อเขา้ร่างทรงคนอื�นแทนก็ได ้แต่ตอ้งไดรั้บอนุญาตจากร่างทรงเดิมก่อน โดยปกติในการเลี+ยงญาพ่อ       
ไม่ตอ้งมีร่างทรงครบทั+งหมดก็ได ้ แต่เทียมที�ตอ้งมีในการเลี+ยงญาพ่อทุกตาํหนกั คือ อุปราช, ราชวงศ ์และทา้วเชียง 
 การเลี!ยงญาพ่ออาํเภอบึงบูรพ์  ต้องเรียงตามลาํดับ  ดงันี! 

๑.  หอท่าเขาใหญ่  วดัศรีบึงบูรพ ์ (อุปราช) 

๒. หนา้ที�ว่าการอาํเภอบึงบูรพ ์ (อุปราช) 

๓. โฮงดาํ  โฮงแดง  บา้นหาด 

๔. ปู่โถ  ปู่โณ  ที�หนองบึงบูรพ ์

๕. ยา่จนัทร์  ที�ป่าสงวนดงใหญ่ 

๖. ทา้วเชียง  บา้นจอมพระ  

   (การเลี+ยงญาพ่อไม่จาํเป็นตอ้งเรียงตามลาํดบัขา้งตน้ก็ได ้  เพียงแต่กาํหนดว่าการเลี+ยงญาพ่อของอาํเภอ 
บึงบูรพ ์จะตอ้งทาํที�หอท่าเขาใหญ่ วดัศรีบึงบูรพเ์ป็นแห่งแรก  สาํหรับลาํดบัถดัไปไม่กาํหนด  การเลี+ยงญาพ่อ
ตาํหนกัหนา้ที�ว่าการอาํเภออาจทาํวนัเดียวกบัการเลี+ยงญาพ่อตาํหนกัทา้วเชียงบา้นจอมพระก็ได ้  โดยในการ
เลี+ยงญาพ่อจะทาํในช่วงเชา้ไปหาบ่าย  ไม่เกินบ่าย ๒  โมง) 

เครื�องบนหรือเครื�องบ๋าญาพ่อ 
 เมื�อมีการบนบานศาลกล่าว  หรือคนอีสานเรียกว่า  บ๋าญาพ่อ  ใหบ้นในวนัองัคารเดือน  ๕  หรือวนัอื�น ๆ  
ก็ไดโ้ดยมีเครื�องบน  คือ  ขนัหา้  ขนัแปด  ดงันี+  
 ขันห้า 

๑. เทียนเล่มละหนึ�งบาท  ๒  เล่ม 

๒. เทียนเลก็  ๕  คู่ 

๓. ดอกไมข้าว  ๕  คู่ 

๔. เงิน  ๑๒  บาท 

ขันแปด  
๑. เทียนเล่มละบาท  ๒  เล่ม 

๒. เทียนเลก็  ๘  คู่ 

๓. ดอกไมข้าว  ๘  คู่ 

๔. เงิน  ๒๔  บาท 

 

๑๖ 



เครื�องแต่งกายญาพ่อ 
   เมื�อญาพ่อเขา้ร่างนางเทียมแลว้  จึงจะมีการแต่งกายใหม่ตามตาํแหน่ง  บทบาทและเพศ   
โดยทั�วไปญาพ่อที�เป็นชาย  จะนุ่งโสร่ง  หรือผา้นุ่งดิ+นทองเลื�อมระยบัสีสวยงาม  คาดทบัดว้ยผา้สีต่าง ๆ  เสื+อแขน
กระบอกทาํดว้ยผา้ดิ+นทอง  โพกศีรษะดว้ยผา้สีต่าง ๆ  ดอกไมท้ดัหู  ประพรมดว้ยแป้งหอมต่าง ๆ  กินหมากหรือ
สูบบุหรี�  ถา้เป็นหญิง  นุ่งดว้ยผา้ดิ+นทองคาดเอวดว้ยผา้สีต่าง ๆ  เสื+อแขนกระบอกดิ+นทอง  มีสไบหรือไม่ก็                
ทดัดอกไม ้ ประพรมดว้ยแป้งหอม  กินหมาก 
 เครื�องดนตรีในการเลี!ยงญาพ่อ 
 ในการเลี+ยงญาพ่อที�ต่าง ๆ  รือการบายศรีรับเป็นญาพ่อใหม่  หรือการรักษาผูเ้จบ็ป่วยจะมีญาพ่อเป็นผู ้
ประกอบพิธี  มีการร้อง  ลาํ  ฟ้อน  โดยมีเครื�องดนตรีง่าย ๆ  คอื  แคน  กลองตุม้  ฉิ�ง  ฉาบ  สะนาย  (สะไน)          
พางฮาดหรืออาจมีเครื�องดนตรีสมยัใหม่ประกอบ  อาจเป็นดนตรีวงใหญ่กไ็ด ้ เพลงที�ใชบ้รรเลงเป็นทาํนองพื+นบา้น  
เพลงหมอลาํ  ถา้มีการร้องมกัจะเป็นการลาํบรรยายเรื�องในอดีต  ปัจจุบนัมีการนาํคณะกลอนยาวเขา้มาร่วมดว้ย  
ทั+งนี+   เพื�อให้เกิดความสนุกสนานมากขึ+น  โดยการเลี+ยงญาพ่อตาํหนักหนา้ที�ว่าการอาํเภอและตาํหนกัทา้วเชียงบา้น
จอมพระ  จะมีคณะกลอนยาวนาํขบวนแห่จากหมู่บา้นออกไปยงัตาํหนกั  สาํหรับเครื�องดนตรีที�เป็นหลกัของการ
เลี+ยงญาพ่อคือ  แคน  กลองตุม้  พางฮาด  (คนเล่นดนตรีในพิธีเลี+ยงญาพ่อ  ญาพ่อจะเป็นคนเลือกเองว่าจะใหเ้ป็นคน
เล่น  ไม่สามารถว่าจา้งคนอื�นมาเล่นได)้ 

 คุณประโยชน์ของญาพ่อ 
 ผูที้�นบัถือญาพ่อมีความเชื�อว่าญาพ่อมีคุณอเนกตั+งแต่เกิดจนตาย  ถา้เรานบัถือท่าน  ท่านก็จะอยูป่กปักรักษา
เรา  ภาษาลาวเรียกว่า  นาํหุ่ม  นาํกุม้  เชื�อกนัว่าคนที�นบัถือบูชาญาพ่ออยา่งมั�นคงชีวิตไม่ตกตํ�า  จะไปรบทพั  จบัศึก  
ขึ+นรถ  ลงเรือ  ไปเหนือ  ล่องใต ้ กนึ็กถึงญาพ่อ  แลว้จะปลอดภยั  การนบัถือญาพ่อก็ไม่ถึงกบังมงายไร้เหตุผล  
เพราะไม่มีอะไรเสียหาย  แต่ก่อใหเ้กิดความสามคัคีอยา่งเหนียวแน่น  ส่วนหนึ�งมาจากการนบัถือญาพ่อนั�นเอง  เช่น  
การช่วยรักษาโรคภยับางอยา่ง  โดยเฉพาะโรคทางจิตเวชที�โรงพยาบาลทั�วไปรักษาไม่ได ้ การแกคุ้ณไสย  การให้
กาํลงัใจแก่ผูเ้ดินทางหรือเสียงภยั  การทาํพิธีให้เกิดสิริมงคลแก่เรือส่วง  การร่วมประเพณีบุญบั+งไฟให้ปลอดภยั  
เป็นตน้ 
 โทษของญาพ่อ 
 ทุกอยา่งในโลกนี+ เหมือนเหรียญที�มีสองหนา้เสมอ  คนที�ไม่เชื�อ  ไม่นบัถือ  แลว้อยูเ่ฉย ๆ  โทษมีมี  แต่ที�ไม่
เชื�อ  ไม่นบัถือแลว้ยงัไปดูถูกเหยยีดหยามมกัจะมีอนัเป็นไป  อาจเจ็บป่วย  หรือถึงแก่ชีวิตกมี็  ไม่เชื�ออยา่ลบหลู่  
โดยเฉพาะการตระบดัสัตย ์ ไม่ทาํตามคาํบนบานศาลกล่าว  ญาพ่อจึงเป็นเรื�องราวความเชื�อและมีพีธีกรรมที�สืบสาน
กนัมาจนเป็นประเพณีระหว่างผีกบัคน  ที�ยงัประโยชน์ใหเ้กิดความสงบสุขร่มเยน็เป็นเครื�องยดึเหนี�ยวทางจิตใจ
อยา่งผสมผสานกลมกลืนกนัมาชา้นานแลว้ของคนเผ่าลาว   
 

๑๗ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๘ 



บุญผะเวสบ้านโนนลาน 

ตาํบลเป๊าะ   อาํเภอบึงบูรพ์  จงัหวดัศรีสะเกษ 
**************** 

ประวัติผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ชื�อ  นายเฉลียว  นามสกุล  พิมพป์ระจบ 
 ที�อยู ่ ๑๙  หมู่  ๑  ตาํบลเป๊าะ  อาํเภอบึงบูรพ ์ จงัหวดัศรีสะเกษ  
การศึกษา จบการศึกษาชั+นประถมศึกษาปีที�  ๖  โรงเรียนบา้นโนนลาน 
อาชีพ   ทาํนา 
ประเพณ ี บุญผะเวสบ้านโนนลาน 
 บา้นโนนลาน  ตาํบลเป๊าะ  อาํเภอบึงบูรพ ์ จงัหวดัศรีสะเกษ  ชาวบา้นเป็นคนไทยอีสาน  ประชาชนใน
หมู่บา้นโดยส่วนมากจะเดินทางไปขายแรงงานในต่างประเทศ  ถือเป็นหมู่บา้นที�มีเศรษฐกิจดีหมู่บา้นหนึ�งของ
อาํเภอบึงบูรพ ์ แต่จุดเด่นของหมู่บา้นอีกประการหนึ�ง คือ  ยงัคงมีการอนุรักษป์ระเพณีของทอ้งถิ�นไวไ้ดเ้ป็นอยา่งดี  
โดยมีวดับา้นโนนลานเป็นศูนยใ์นการดาํเนินกิจกรรมดา้นวฒันธรรมของทอ้งถิ�น  ประเพณีที�ชาวบา้นโนนลาน 
 
ปฏิบติัสืบต่อกนัมา  คือ  งานประเพณีบุญผะเวส  ซึ� งจะทาํก่อนการทาํนาของทุกปี  ทั+งนี+   เนื�องจากมีความเชื�อ
เกี�ยวเนื�องกบัการประกอบอาชีพของชาวบา้นโนนลาน 
ช่วงเวลาที�จัด  (ระบุวันเดือนและเวลาให้ชัดเจน) 
 นิยมทาํกนัในวนัหนึ�งวนัใดของเดือนสี�  จึงบุญผเวส  หรือบุญเดือนสี� 
ประวัติความเป็นมา 
 ประเพณีบุญพระเวส  หรือเทศน์มหาชาติ  มีมูลเหตุมาจากพระคมัภีร์มาลยัหมื�นและพระคมัภีร์มาลยัแสน  เชื�อวา่ถา้ผูใ้ด
ปรารถนาที�จะพบพระศรีอาริยเมตไตรย  หรือเขา้ถึงศาสนาของพระพทุธเจา้แลว้  จงอยา่ไดท้าํบาปหนกั  ไดแ้ก่  ฆ่าและขม่เหง
บิดามารดา  สมณพราหรณาจารย ์ ทาํร้ายพระพทุธเจา้และยยุงใหส้งฆแ์ตกกนั  รวมทั+งใหต้ั+งใจฟังธรรมเทศนา  เพรื�องมหา
เวสสนัดรชาดกใหจ้บสิ+นภายในวนัเดียว  คาํวา่  มหาชาติ  หมายถึง  ชาติใหญ่หรือชาติสุดทา้ยขององคพ์ระสมัมาสัมพทุธเจา้ที�ได้
สร้างบารมี  พระชาติที�เป็นพระเวสสนัดร  หรือจะเรียกวา่มหาเวสสนัดรชาดกก็ได ้ งานบุญผเวสหรือบุญเทศนม์หาชาติ  จดัเป็น
ใหญ่  จะมีการจดังานติดต่อกนัสามวนัเป็นอยา่งนอ้ย 

ความมุ่งหมายของประเพณี 
 เชื�อกนัวา่  การฟังเรื�องราวมหาเวสสันดกให้จบในวนัเดียว  แลว้นาํไปปรับใช ้ จะไดพ้บพระศาสดา       
เมื�อถึงเดือนสี�จะตอ้งทาํบุญผะเวส   หากไม่ทาํกจ็ะทาํใหเ้กิดภยัพิบติั   บา้นเมืองจะเกิดเหตุร้ายแรง   ดงันั+น  
ชาวบา้นโนนลานจึงกาํหนดทาํบุญผะเวสเป็นประจาํทุกปี 
 

 



ขั!นตอนการปฏิบัติงานหรือพิธีกรรม 
 ก่อนจดังานชาวบา้นและวดัจะมีการปรึกษาหารือกนั     ตกลงใหเ้รียบร้อยก่อนเกี�ยวกบัวนัในการจดังาน  
ทั+งนี+   เพื�อให้ชาวบา้นรับทราบ  ชาวบา้นก็จะไดจ้ดัเตรียมอาหารการกิน  เช่น  ขนม  ขา้วตม้  และอาหารคาวต่าง ๆ  
สาํหรับถวายพระภิกษุสามเณร  และเลี+ยงแขกที�มาร่วมงาน  เตรียมหาปัจจยัไทยทานสาํหรับใสกณัฑเ์ทศน์  ส่วนทาง
วดัก็แบ่งหนังสือออกเป็นกณัฑ ์ๆ  หนงัสือผกูหนึ�งอาจแบ่งเป็นหลายกณัฑ์กไ็ด ้ เพื�อให้ชาวบา้นไดรั้บกณัฑ์โดย
ทั�วถึงกนั  มอบหนงัสือใหพ้ระภิกษุสามเณรวดันั+นเตรียมไวเ้ทศน์  นอกจากนั+นยงัมีการนิมนตพ์ระวดัอื�น ๆ  มาเทศ
ดว้ยโดยมีฏีกาไปนิมนต ์ พร้อมบอกชื�อกณัฑ์และบอกเชิญชวนชาวบา้นมาร่วมทาํบุญดว้ย 
 ก่อนมีงานบุญผะเวสหลายวนัชาวบา้นโนนลานทั+ง  ๓  หมู่  จะพากนัไปรวมกนัที�วดัช่วยกนัจดัทาํที�พกั
สาํหรับผูม้าร่วมงานและช่วยกนัจดัทาํดอกไมจ้ดัตกแต่งประดบัประดาศาลาโรงธรรมดว้ยดอกไม ้ พวงมาลยัและธง
ทิว พวกผูใ้หญ่จะจดัทาํหมากพนัคาํเมี�ยงพนัคาํ เทียนธูป มีดดาบอยา่งละพนัและขา้วตอกดอกไมไ้วบู้ชาคาถาพนั  
 ดอกไมที้�จดัมีดอกบวั  ดอกกางของ  ดอกผกัตบชวา  อยา่งละพนัดอก  ธงพนัผืนทาํดว้ยเศษผา้  กระดาษสี  
ขึงดว้ยสายสิญจน์  ดั+งหมอ้นํ+ ามนต ์ มีขนัหมากเบ็ง  (ขนับายศรี)  แปดอนั  โอ่งนํ+า  ๔  โอ่ง  ตั+งไวสี้� มุมของ
ธรรมาสน์  ในโอ่งนํ+ามีจอก  แหน  (สาหร่าย)  ดอกไมช้นิดต่าง ๆ  เช่น  ดอกจิกดอกรัง  (ดอกเตง็รัง)  ดอกบวั    
ดอกบานไม่รู้โรย  ดอกรัก  ฯลฯ  และใบบวัปั+ นรูปสัตวต่์าง ๆ  เช่น  รูปนก  ววั  ควาย  ชา้งมา้  ฯลฯ  เอาไวที้�ใต้
ธรรมาสน์  ซึ� งปัจจุบนัชาวบา้นมีการปรับเปลี�ยนบางส่วนเพื�อใหเ้หมาะสมกบัยุคสมยั    และคนที�ทาํเป็นกมี็นอ้ย   

นอจากนี+ แลว้ยงัเอาธงใหญ่แปดธงปักรอบโรงธรรมนอกศาลาในทิศทั+งแปด  เพื�อหมายวา่เป็นเขตปลอดภยัป้องกนั
พญามารไม่ให้ล ํ+าเขา้มา  ตามเสาธงมีใส่ขา้วพนักอ้น  ซึ� งปกติสานเป็นพานดว้ยไมไ้ผ่  บางแห่งสานเป็นตาดว้ยไม้
ตอกเป็นคีรีวงกตไวร้อบศาลา  และทาํเป็นทางเขา้ศาลาโรงธรรม คดเคี+ยวไปมาบนศาลาดา้นตะวนัออกของศาลา
โรงธรรม  ปลูกหอพระอุปคุตขึ+นไวพ้ร้อมมีสิ�งเหล่านี+อยูบ่นหอดว้ย  คือ  มีบาตร  ๑  ใบ  กระโถน  ๑  ใบ  กานํ+า     
๑  ใบ  ร่ม  ๑  คนั  และสบงจีวร  ๑  ชุด  สาํหรับถวายพระอุปคุต  การจดัตกแต่งดงักล่าวจะจดัให้เสร็จเรียบร้อยก่อน
วนังาน   
 งานบุญพระเวสหรือบุญเทศน์มหาชาติ ถือเป็นงานใหญ่ของหมู่บา้น จะมีการจดังานติดต่อกนัสามวนั
เป็นอยา่งน้อย 
 วนัแรก  เป็นวนัเตรียมงาน  เรียกว่า  “วนัรวมหรือวนัโฮม”  วนันี+นอกจากจะมีประชาชนในหมู่บา้น
มาร่วมงานแลว้จะมีพิธีแห่พระอุปคุต 
  การนิมนตพ์ระอุปคุต  ในตอนเชา้มือของวนัรวมประมาณสี�หรือห้านาฬิกาจะมีพิธีนิมนต ์
พระอุปคุต  โดยก่อนเริ�มพิธีการมีการนาํกอ้นหินขนาดพอสมควรไปวางไวใ้นหวงันํ+าหรือที�ใดที�หนึ�งกไ็ด ้ ซึ�งอยู่
ไม่ห่างจากวดัเท่าใดนกั  พอถึงเวลากมี็การแห่พานดอกไมธู้ปเทียน  ขนัหา้ขนัแปดไปยงั  ณ  สถานที�กอ้นกินวาง
อยูซึ่� งสมมุติว่าเป็นพระอุปคุต  พอไปถึงทีดงักล่าวจะมีผูไ้ปหยบิกอ้นหินชูขึ+นและถามวา่เป็นพระอุปคุตหรือไม่   
 

๒๐ 



สองกอ้นแรกจะไดรั้บคาํตอบว่าไม่ใช่  จึงมีการกล่าวคาํอาราธนาพระอุปคุตใส่พานหรือถาดและจะมีการจุด
ประทดัหรือยงิปืนกนัตูมตาม  แลว้ก็มีการแห่แหนพระอุปคุตพร้อมตีฆอ้งตีกลองอยา่งครึกครื+นเขา้มายงัวดั     
แลว้จึงนาํมาประดิษฐานไวที้�หอพระอุปคุตดา้นขา้งศาลาโรงธรรมซึ� งจดัเตรียมไวแ้ลว้  ปัจจุบนัการแห่พระอุปคุต
คนเขา้ร่วมนอ้ยเนื�องจากทาํแต่เวลาเชา้  ส่วนใหญ่จะเป็นคนที�เกี�ยวขอ้งจริงที�มาร่วมพิธี  เด็กรุ่นใหม่ในหมู่บา้น 
ไม่ค่อยจะรู้วา่งานบุญผะเวสมีการแห่พระอุปคุตดว้ย   
  การนิมนตพ์ระอุปคุตมาเมื�อมีบุญผะเวส  กเ็พื�อให้มีความสวสัดีมีชยัและเพื�อให้การจดังานสาํเร็จราบรื�น
ไปดว้ยดี 
 วนัที�สอง  กมี็จะพิธีแห่งพระเวสสันดร  นางมทัรี  กณัหา  ชาลี  เขา้เมืองเป็นการแห่มาจากทุ่งนา  ป่าเขา  
เขา้มายงัศาลาที�ตกแต่งไว ้ ขบวนแห่นี+ จะมีดนตรีพื+นเมือง  เช่น  แคน  ซุง  (ซึง-พิณ)  กลอง  และฟ้อนรํา  ปัจจุบนั
มีคณะกลองยาวเขา้มาร่วมดว้ยเพื�อเพิ�มความสนุกสนาน 
   การแห่ผะเวส  พอตอนบ่ายสามหรือสี�โมงในวนัรวม  ชาวบา้นมาร่วมกนัที�วดัเตรียมตวั  (ทุกคนเตรียม
ดอกไมไ้ปดว้ย)  จดัขบวนแห่ไปอญัเชิญพระเวสสันดรและพระนางมทัรีเขา้เมือง  โดยสมมุติใหพ้ระเวสสันดร
และพระนางมทัรีไปอยูป่่าแห่งใดแห่งหนึ�ง  ซึ� งอาจเป็นป่าจริงหรือทุ่งนาหรือลานหญา้ก็ไดแ้ลว้แต่เหมาะสม    
พิธีนี+ มีการอญัเชิญพระพุทธรูป  ๑  องค ์ และพระภิกษุ  ๔  รูป  ขึ+นเสลี�ยงหามไปยงั  ณ  ที�สมมุติว่าพระเวสสันดร 
และนางมทัรีประทบัอยู ่ (ไม่ห่างจากวดัเท่าใดนกั)  พอไปถึงที�ดงักล่าว  ซึ� งเป็นที�เริ�มตน้แห่ผเวสก่อนเริ�มตน้แห่ 
มีการอาราธนาศีลและรับศีลหา้ก่อน  แลว้ทาํพิธีบายศรีสู่ขวญัพระเวสสันดรกบันางมทัรี  และนิมนตพ์ระเทศน์
กณัฑ์กษตัริยเ์สร็จแลว้กล่าวอญัเชิญพระเวสสันดรและนางมทัรีเขา้เมืองโดยหามเสลี�ยงพระพุทธรูปและพระภิกษุ
ออกนาํหนา้ก่อน  ปัจจุบนัจะกาํหนดจุดที�รถสามารถเขา้ถึง  ทั+งนี+ เพื�อแห่พระพุทธรูปและพระสงฆ ์ หรือหากไม่
ใชร้ถกจ็ะเดินดว้ยเทา้เอา  ไม่มีการแห่ดว้ยเสลี�ยงเหมือนในอดีต  พอขบวนแห่มาถึงวดั  จะทาํการแห่งรอบโบสถ์
หรือรอบศาลาโรงธรรมโดยเวยีนขวา  ๓  รอบ  แลว้นาํพระพุทธรูปไปประดิษฐานไว ้ ณ  ที�เดิม  นิมนตพ์ระสงฆ์
ลงจากรถ  ชาวบา้นนาํธูปเทียนไปวางไว ้ ณ  ที�จดัไวจ้ากนั+นก็แยกยา้ยกนักลบับา้น 
 พอถึงตอนคํ�ากจ็ะรวมกนัอีกครั+ งหนึ�งจึงอาราธนาพระสงฆส์วดพระพุทธมนต ์ เมื�อพระสวดพระพุทธ
มนตจ์บ  ก็จะขึ+นสวดบนธรรมาสน์อีก  ๔  ครั+ ง  ครั+ งละ  ๒  รูป  รวม  ๘  รูป  คือ  สวดอิติปิโส  โพธิสัตวบ์ั+นตน้-
บั+นปลาย  และสวดชยัตามลาํดบั  ต่อไปนิมนตพ์ระขึ+นเทศน์  พระมาลยัหมื�น  พระมาลยัแสน  ก่อนพระเทศน์      
เอาคาถาพระอุปคุตทั+ง  ๔  บท  ปักไวที้�ขา้งธรรมมาสน์  เมื�อพระเทศน์จบแลว้ชาวบา้นจะแยกยา้ยกนัไปพกัผอ่น   
 วนัที�สาม  คือ  พอจวนสวา่ง  ประมาณตีสาม  ตีสี�  ชาวบา้นจึงแห่ขา้วพนักอ้นไปถวายพระอุปคุตที�วดั
แลว้วางขา้วพนักอ้นไวต้ามธงหรือตามภาชนะที�จดัไว ้ เมื�อแห่ขา้วพนักอ้นเสร็จก็ประกาศป่าวเทวดาและ
อาราธนานิมนตพ์ระเทศน์สังกาสเสร็จแลว้กอ็าราธนาเทศน์มหาชาติ  พระจะเทศน์มหาชาติตลอดวนั  ขึ+นตน้จาก
กณัฑท์ศพรจนถึงนครกณัฑ ์ เมื�อจบแลว้มีการเทศน์ฉลองพระเวสสันดรอีกครั+ งหนึ�ง  ซึ� งกวา่จะเทศน์จบทุกกณัฑ์
กต็อ้งค ํ�าพอดี  เมื�อเทศน์มหาชาติจบจดัขนัดอกไม ้ธูปเทียน กล่าวคาํคารวะพระรัตนตรัยจบเป็นเสร็จพิธีบุญผเวส 

๒๑ 



 การฟังเทศน์มหาชาติให้จบภายในวนัเดียวซึ� งเป็นอานิสงส์ที�ยิ�งใหญ่ในระหว่างที�พระเทศน์อยูน่ั+น  
ชาวบา้นจะนาํกณัฑเ์ทศน์มาถวายพระผูเ้ทศน์อยูต่ลอดเวลา  เรียกวา่  “กณัฑห์ลอน”  โดยเรี�ยรายเงินบูชากณัฑ์
เทศน์ในละแวกบา้น  แห่กณัฑเ์ทศน์เขา้มาตอนเทศน์กจ็ะถวายพระรูปนั+น  โดยไม่ไดเ้จาจงว่าจะถวายพระ
นกัเทศน์รูปใด ถา้ไปแอบดูใหแ้น่เสียก่อนวา่พระที�ตนนิมนตม์าเทศน์จึงแห่เขา้ไปถวาย  เรียกว่า  “กนัจอบ”  
(จอบ  ภาษาอีสาน  หมายถึง  แอบดู) 
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ประเพณี  เลี!ยงยะจวัะ  บ้านกงุ 

ตาํบล กงุ    อาํเภอศิลาลาด   จังหวัดศรีสะเกษ 

***************** 

ประวัติผู้ให้สัมภาษณ์ 
ชื�อ  นางสุข    นามสกุล  วรรณวงษ์ 
ที�อยู ่ ๖๒  หมู่  ๒  ต.กุง  อ.ศิลาลาด  จ.ศรีสะเกษ  โทรศพัท ์ - 

การศึกษา  จบการศึกษาชั+น ป. ๔  โรงเรียนวดับา้นกุง 
อาชีพ   ทาํนา 

ชื�อประเพณ ี การเลี!ยงยะจัวะ  บ้านกงุ 
ช่วงเวลาที�จัด  (ระบวัุนเดือนและเวลาให้ชัดเจน) 
 วนัพธุเดือนหก-เดือนเจด็  (เดือนอีสาน)  จะขา้งขึ+น  หรือขา้งแรมก็ไดแ้ต่ส่วนมากนิยมเลี+ยงขา้งขึ+นวนัพธุแรกของ
เดือนหก 
ประวัติความเป็นมา 

ยะจวัะ  หรือ  ผปู่ีตา  หรือ  ผเีจา้ที� ที�เชื�อกนัว่าเป็นผูท้าํหนา้ที�คุม้ครองหมู่บา้นใหอ้ยูเ่ยน็เป็นสุข  
การเลี+ยงยะจวัะ  กคื็อการเลี+ยงสังเวยผีเจา้ที�ประจาํหมู่บา้นนั+นเอง ความเชื�ออยา่งนี+ สืบต่อกนัตั+งบรรพบุรุษและ
ยดึถือปฏิบตัิจนถึงปัจจุบนั  ถึงแมจ้ะเปลี�ยนไปบา้งตามยคุตามสมยั   สังเกตไดว้่าเมื�อมีการตั+งบา้นเรือนกนัแลว้
จะตอ้งหาที�เหมาะ ๆ  สร้างศาลเจา้ปู่ตาไวทิ้ศเหนือบา้นบา้งทิศใตบ้า้นบา้ง   หรือแลว้ แต่ความเหมาะสม แต่
ส่วนมากจะเลือกสถานที�เป็นป่ามีตน้ไมใ้หญ่ ๆ เป็นที�เกรงขาม ยิ�งถา้ปลุกผีปู่ ตาขึ+นมารักษาป่าแลว้คนจะไม่รุก
ลํ+าเขา้ไปแพว้ถางป่า หรือถา้มีคนเขา้ไปบุกรุกกจ็ะมีอนัเป็นไปต่าง ๆ นานา คนยิ�งเชื�อว่าเป็นอิทธิฤทธิB ของเจา้
พ่อปู่ตาผูรั้กษาภูมิสถานที�นั+นทาํให้เกิดเหตุการณ์ขึ+น  ชาวบา้นมกัเรียกป่านั+นว่า“ ดอนปู่ ตา” หรือ “ ดงปู่ตา ”  
“ เฒ่าจ ํ+า”  “เขา้จํ+า”  “ตาจํ+า”  “ขะจํ+า”  เป็นสรรพนามเรียกผูเ้ลี+ยง   ปู่ตา พอถึงวนัพุธเดือนหก (๖)  จะขา้งขึ+น       
หรือขา้งแรมก็ไดแ้ต่ส่วนมากนิยมเลี+ยงขา้งขึ+นวนัพุธแรกของเดือนหก   เฒ่าจํ+าจะป่าวประกาศให้ชาวบา้น          
ในทอ้งถิ�นทราบและมีลูกนอ้งเฒ่าจํ+าออกรับบริจาคตามบา้นเรือนมาซื+อหาอาหารเครื�องสังเวยไปเลี+ยงผีปู่ตา
ชาวบา้นเชื�อวา่เฒ่าจํ+าสามารถสื�อสารกบัผปู่ีตาได ้ ถา้ทาํผดิผปู่ีตา  คนนั+นกจ็ะใหเ้ฒ่าจ ํ+าพาไปขอขมาลาโทษ   
ที�ไดล่้วงเกินขออ่อนยอมถา้หายจะเลี+ยงปู่ตาดว้ย “เหลา้ไหไก่ตวั” 

ประเภทของผทีี�ชาวเยอนับถือและต้องมีการบูชาเป็นประจาํ  คือ 
๑) การบูชาผบีรรพบุรุษ  “ขึ!นของรักษา” 
จากการสอบถามและสัมภาษณ์ นางสุข  วรรณวงษ ์ ทราบว่า  การขึ+นของรักษา  เป็นการเซ่นไหว ้



ผบีรรพบุรุษของชาวเยอ  วตัถุประสงคเ์พื�อบูชาบรรพบุรุษให้ช่วยดูแลปกปักรักษาลูกหลานให้อยูเ่ยน็เป็นสุข  
โดยแต่ละบา้นจะมีผบีรรพบุรุษของตนเอง  ส่วนใหญ่จะเป็น  บา้นญาติผูใ้หญ่ที�สืบเชื+อสายบรรพบุรุษเดียวกนั  
หรือถา้ไม่ไปขึ+นของรักษาที�อื�น กจ็ะกราบไหวผ้ีบรรพบุรุษที�บา้นของตน โดยทั�วในบา้นของชนเผา่เยอจะมีหิ+ง 
บูชาผบีรรพบุรุษ  การบูชาผบีรรพบุรุษ  จะใชด้อกไมใ้นการบูชา  เรียกว่า  ขนั  ๕  (ดอกไม ้ ๕  คู่)  ขนัแปด  
(ดอกไม ้ ๘  คู่)  การขึ+นของรักษา  จะทาํในวนัพระขึ+น  ๑๕  ค ํ�า  หรือแรม  ๘  ค ํ�าของทุกเดือน  โดยในช่วงเยน็
ของวนัดงักล่าวชาวเยอจะนาํดอกไมไ้ปยงับา้นที� ที�เป็นที�ตั+งศาลผีบรรพบุรุษ  จะจุดธูปเทียนบูชา  และกล่าว 
นโม  ๓  จบ  บูชาพระรัตนตรัย  และกล่าวคาํขอบูชาบรรพบุรุษ  ใจความคร่าว ๆ  คือ ขอให้บรรพบุรุษโปรด
ดูแลลูกหลานในครอบครัวให้มีสุขภาพแขง็แรง  เดินทางไปมาปลอดภยั ทาํมาคา้ขึ+น 

๒) การบูชาแม่พระธรณี 
จากการสอบถามและสัมภาษณ์ นางสุข  วรรณวงษ ์ ทราบว่า  การบูชาแม่พระธรณีเป็นการเซ่น 

ไหวที้�เจา้ที� ผูป้กปักรักษาคนในครอบครัว (บา้น) ให้อยูเ่ยน็เป็นสุข ในช่วงเชา้ของการขึ+นเดือนใหม่  ชาวเยอ         
จะนาํของไหวบู้ชาแม่พระธรณี  ไปวางไวบ้ริเวณเสาเอกของบา้น  ซึ� งชื�อวา่แม่พระธรณีสิงสถิตอยูใ่นนั+น          
ของไหวป้ระกอบดว้ย  ดอกไม ้ ๕  คู่  หมากพลู  ๔  คู่  ยาสูบ  ๔  คู่  ธูปเทียน  ๙ อนั  ขา้วโรยดว้ยนํ+าตาล  และ
นํ+าเปล่า   ในตอนเชา้ของวนัขึ+นเดือนใหม่ชาวเยอจะนาํของไหวไ้ปวางหนา้เสาเอกของบา้น  จุดเทียน  ๒  เล่ม  
และบอกกล่าวพระแม่ธรณี  ใจความคร่าว ๆ  คือ  วนันี+ ขึ+นเดือนใหม่แลว้  ขอแม่พระธรณีผูเ้ป็นเจา้ของบา้น 
หลงันี+   ขอจงปกปักรักษาคนในบา้นหลงันี+ ใหอ้ยูเ่ยน็เป็นสุข  อยา่ไดมี้เหตุการณ์หรือเรื�องร้ายใดเกิดขึ+นแก่            
คนในครอบครัวนี+   จากนั+นจะวางของไหวว้างตรงเสาเอกไวจ้นถึงค ํ�าจึงจะมาเกบ็ไปขดุหลุมฝัง 

๓) การบูชาผีตาแฮก  “เลี!ยงนา” 
จากการสอบถามและสัมภาษณ์ นางสุข  วรรณวงษ ์ ทราบว่า  การบูชาผตีาแฮก  “เลี+ยงนา” เป็นการ 

เซ่นไหวผ้ทีี�เฝ้าดูแลรักษาที�นา  ซึ� งถือเป็นที�ทาํมาหากิน  เป็นนํ+าหล่อเลี+ยงชีวิตของชนเผา่เยอ  การบูชา 
ผีตาแฮกจะทาํ  ๒  ครั+ ง  คือ  ก่อนทาํนา  และก่อนเก็บเกี�ยว  โดยของที�นาํมาบูชาผีตาแฮก  ประกอบดว้ย  ไก่ตม้  
พาคาว  พาหวาน  ในการบูชากจ็ะจุดธูปเทียนบอกกล่าวเจา้ที�  มีใจความคร่าว  คือ  ขอบูชาท่านเจา้ที�ผูดู้แลที�นา
แห่งนี+   โปรดไดด้ลบนัดาลให้ขา้วปลาอาหารอุดมสมบูรณ์  นํ+ าท่าอุดมสมบูรณ์  เกบ็เกี�ยวผลผลิตไดดี้  เมื�อเกบ็
เกี�ยวแลว้จะแบ่งขา้วจากนาใหก้บัผีตาแฮก  จาํนวน  ๑  ตนั  (แลว้แต่จะพดู)   
ความมุ่งหมายของประเพณี 
 ตั+งแต่สมยัโบราณกาลมนุษยเ์ราเกิดมาในโลกและรวมกนัเป็นหมู่คณะ เช่นครอบครัว หมู่บา้น ตาํบล 
อาํเภอ และจงัหวดั ซึ� งเป็นหมู่น้อยไปหาหมู่ที�ใหญ่ยอ่มมีสิ�งยดึถือรวมกนั ดา้นจิตใจนั+นเพื�อให้หมู่คณะมี
ความสุขไม่แตกแยกความสามคัคีกนัปราศจากภยัอนัตรายทั+งหลาย มาบงัเบียดก็ตอ้งมีสิ�งนบัถือและศกัดิB สิทธิB  
แลว้ยดึถือและปฏิบติัร่วมกนั ทาํให้จิตใจเป็นสุข และกอ็ยูก่นัอยา่งผาสุก 
 

๒๔ 



 “ยะจวัะ”  หรือ ผีปู่ ตา เป็นผีประจาํบา้น ซึ� งชาวบา้นกุง  มีความเชื�อวา่  ยะจั�วะ  จะเป็นผทีี�ให้ความ
คุม้ครอง ชาวบา้นใหอ้ยูเ่ยน็เป็นสุข ทั+งชาวบา้นที�อยูใ่นหมู่บา้น และชาวบา้นที�จากไปทาํงานนอกบา้น 

ขั!นตอนปฏิบัติงานหรือพิธีกรรม 
 ชาวบา้นกุงที�อยูใ่นหมู่บา้น และชาวบา้นที�จากไปทาํงานนอกบา้นเป็นเวลานานๆ กจ็ะมีการบนบาน 
เพื�อให้ผปู่ีตาคุม้ครองในกรณีที�จะไปทาํงานต่างถิ�นจะตอ้งนาํดอกไม ้ธูป เทียน ไปหาเจา้จํ+า (ตวัแทนยะจวัะ) 
เพื�อให้เจา้จํ+าเป็นผูบ้อกกล่าวกบัยะจวัะ  เมื�อกลบัมาจากการทาํงานกจ็ะตอ้งไปแกบ้น โดยนาํเหลา้  นํ+าส้ม  ผลไม ้  
ไก่ตม้สุก  1  ตวั  ดอกไม ้ขนัหา้ เงินตามกาํลงัศรัทธา ขวดนํ+า นาํไปใหเ้จา้จํ+าเพื�อนาํไปเลี+ยงยะจวัะ การบนบาน
เพื�อให้ผปู่ีตาคุม้ครอง เช่น ใหพ้น้จากโรคภยัไขเจบ็บนบานเพื�อไม่ให้ติดทหาร เป็นตน้ 
 การเลี+ยงยะจวัะ   เป็นการเลี+ยงเพื�อให้ชาวบา้นในหมู่บา้นอยูเ่ยน็เป็นสุข พิธีจะจดัขึ+นในเดือน 6 ขึ+น     
วนัพุธ (ประมาณ เดือนพฤษภาคม จะเป็นวนัพุธสัปดาห์ไหนก็ได )ก่อนจะถึงฤดูทาํนาโดยเจา้จํ+า จะเป็น
ประธานในการจดัเลี+ยงในครั+ งนี+  เจา้จํ+าจะแต่งตั+งคณะกรรมการในหมู่บา้นทุกครัวเรือน เพื�อนาํมาจดัเตรียมขา้ว
ปลาอาหารและเครื�องเซ่นไหวต่้างๆ อนัไดแ้ก่ เหลา้ นํ+ าส้ม  ไก่  ผลไม ้ เทียน ดอกไม ้ธูป ขนัหา้ มหรสพต่างๆ 
พอถึงวนัที�กาํหนดชาวบา้นจะมาพร้อมกนัในบริเวณหน้าหอยะจวัะ ซึ� งบริเวณนั+นจะจดัเตรียม ใหส้ะอาด
เรียบร้อย เจา้จํ+าจะนาํขา้วปลา อาหารพร้อมเครื�องเซ่นไหวม้าเลี+ยงลูกบา้นที�ร่วมกนั ณ บริเวณนั+น และคบงนักนั
จนไดเ้วลาพอสมควรจึงไดเ้ลิกลาไป ถา้หากการเลี+ยงยะจวัะเป็นที�พอใจของผปู่ีตา คนในหมู่บา้นจะอยูเ่ยน็เป็น
สุข   ไม่มีอุปสรรคในการดาํเนินชีวติประจาํวนั โรคภยัไขเ้จ็บไม่คุกคามตอนเชา้ พิธีนี+ มี "จํ+า" เป็นผูด้าํเนินการ     
โดยป่าวประกาศให้ลูกบา้นทราบว่าจะทาํพิธีวนัไหน และให ้ลูกบา้นบริจาคเงิน ขา้วของตามศรัทธาให้แก่จ ํ+า 
เพื�อจะไดน้าํไปซื+อเครื�องเซ่นมาทาํพิธี ซึ� งมีไก่ ๓ ตวั เหลา้ ๑ ขวด บุหรี�  ยาสูบ หมาก ผา้ซิ�น ดอกไม ้และธูป
เทียน เมื�อถึงวนัพิธี ชาวบา้นทุกครอบครัวไปร่วมงาน ซึ� งจดัขึ+นเวลาเชา้ ณ ศาลปู่ตาประจาํ หมู่บา้น ในพิธีมีการ
เสี�ยงทายโดยใชไ้ก่ ๓ ตวั เป็นเครื�องเสี�ยงทาย ๓ กรณี คือ  
   - ไก่ตวัที� ๑ เสี�ยงทายเรื�องเกี�ยวกบัมนุษย ์ 
   - ไก่ตวัที� ๒ เสี�ยงทายเกี�ยวกบัฝนฟ้าอากาศ  
   - ไก่ตวัที� ๓ เสี�ยงทายเกี�ยวกบัสัตวเ์ลี+ยงและพืชพนัธ์ุ  
 โดยดูจากลกัษณะปลายขากรรไกรล่างทั+งสองขา้งของไก่ วา่มีลกัษณะเป็นอยา่งไรบา้ง ทาํนายตามผลที�
ปรากฏส่วนการทาํนายตามลกัษณะไก่ คือ ดึงเอาขากรรไกร (ปากล่าง) ของไก่ที�บูชาตาแลว้ ออกมา แลว้ดูว่า
ปลายขากรรไกรทั+งสองขา้ง (ซึ�งมีลกัษณะเป็นสองง่าม) เป็นอยา่งไร  
 ๑. ถา้ปลายง่ามห้อยตกลงหรือไม่เสมอกนั หมายถึงในปีนั+นสัตวเ์ลี+ยงจะไม่สบาย เกิดโรค ถา้เกี�ยวกบั
คนทายว่าจะแตกความสามคัคี เจ็บไขไ้ดป่้วย ถา้เกี�ยวกบัพืชพนัธ์ุธญัญาหาร กจ็ะไม่สมบูรณ์  
 ๒. ถา้ง่ามขากรรไกรทั+งสองขา้งยาวเท่ากนั จะหมายถึงมีความอุดมสมบูรณ์ทั+งสัตวเ์ลี+ยง ผูค้น และ        
พืชพนัธ์ุ  

๒๕ 



 ๓. ถา้ขากรรไกรมีสีขาว แสดงว่า ฝนแลง้  
 ๔. ถา้ขากรรไกรมีสีดาํ แสดงว่า ฝนฟ้าดี  
สาํหรับชาวเยอบา้นกุงแลว้จะให้ความสาํคญัในเรื�องการบูชายะจั�วะ  เป็นอยา่งมาก  กล่าวคอื  ใครที�เป็นลูกหลาน
ชาวเยอบา้นกุง  จะมียะจั�วฮ  คอยดูแลใหอ้ยูเ่ยน็เป็นสุขปลอดภยั  นอกจากการเซ่นประจาํปีแลว้ (วนัพุธของเดือน
หก-เดือนเจ็ด)  ชาวเยอจะมีการเซ่นไหวบู้ชายะจั�วะฮ  ในหลายโอกาส  

สาํหรับศาลยะจั�วะฮ  ของบา้นกุง  จะมี  ๒  ศาล  คือ 
 -ศาลเจ้าพ่อใหญ่  จะบูชาเซ่นไหวด้ว้ย  กลว้ยสุด  ๒  หวี  นํ+าส้ม  ๑  ขวด  เหลา้ขาวขวดเลก็  ๑  ขวด   
 -ศาลเจ้าปู่  (เฒ่านํา)  จะบูชาเซ่นไหวด้ว้ย  ไก่  ๑  ตวั  เหลา้  ๑  ขวด  นํ+าส้ม  ๑  ขวด 
 จากการสัมภาษณ์และสอบถาม  นางสุข  วรรณวงษ ์ ซึ� งเป็นจํ+า  (ผูบ้อกกล่าว/ผูติ้ดต่อกบัยะจั�วะฮ)  ซึ� งสืบ
ทอดมาจากพ่อซึ� งเป็นจํ+า  ทราบว่า  ชาวเยอจะเขา้ไปเซ่นไหวบู้ชายะจั�วะฮ  ไดทุ้กวนั  สามารถแบ่งลกัษณะการเขา้
ไปบูชาไดพ้อสังเขปดงันี+  
 -การบูชาทั�วไปเพื�อขอพรให้ยะจั�วะฮ  คุม้ครองดูแลใหโ้ชคดี  เช่น  ลูกหลานจะไปสอบเรียนต่อ  สอบ
เขา้ทาํงาน  ก็จะนาํดอกไม ้ ๒  คู่มาบูชาเซ่นไหว ้ พร้อมจุดธูปเทียนบอกกล่าวยะจั�วะเป็นภาษาเยอ  มีใจความว่า  
ให้ยะจั	วะฮ  ดูแลลกูหลาเชื	อนี�  เป็นลูกของใคร  ชื	อจริงว่าอย่างไร  จะไปทําอะไร  ที	ไหน  วนัไหน  กจ็ะบอก
กล่าวใหย้ะจั�วะฮค่อยดูแลให้ลูกหลานประสบผลสาํเร็จตามที�ตั+งอธิษฐาน การบูชาเพื�อขอพรสามารถบอกกล่าว
ดว้ยตนเองได ้ ไม่ตอ้งมีจํ+ามาดว้ย  สามารถมาบูชาเซ่นไหวไ้ดทุ้กวนั  
 -การบูชาเซ่นไหวเ้พื�อบูชามอบสิ�งของให้ยะจั�วะฮ  ดูแล  เช่น  มอบรถ  มอบโรงงาน  ส่วนใหญ่จะมอบ
ในวนัพุธ  โดยจะมีจํ+ามาทาํพิธีบอกกล่าวยะจั�วะฮ  โดยมีการบูชาจํ+า  ๑๒  บาท  เรียกว่า  คา่คาย  ลกัษณะการ
บอกกล่าวจะคลา้ยกบัการบูชาทั�วไป  ถา้ไม่ไดน้าํสิ�งของนั+นมา  กจ็ะบอกยะจั�วะว่า  สิ	งของเป็นอะไร  ตอนนี�อยู่

ที	ไหน  จะใช้ทําอะไร  ชาวเยอที�ใชร้ถยนตเ์วลาเดินทางออกจากบา้นขบัผ่านบริเวณปู่ ตา  จะบีบแตร  ๓  ครั+ ง  
พร้อมกบัยกมือไหว ้ อธิษฐานขอให้ยะจั�วะฮ  ดูแลใหเ้ดินทางโดยปลอดภยั 
 -การบูชาเซ่นไหวเ้พื�อบูชามอบคน  ชาวเยอบา้นกุง  เชื�อว่าลูกหลานที�แต่งงานกบัคนบา้นอื�น  เมื�อ
แต่งงานแลว้จะตอ้งนาํสามี หรือภรรยา  ที�เป็นคนบา้นอื�นมามอบใหย้ะจั�วะฮ  ดูแล  เรียกว่า  “มอบเขย” “มอบ
สะใภ”้  การมอบกจ็ะทาํในวนัพุธเช่นเดียวกนั  โดยจะมามอบที�ศาลยะจั�วะฮ  หรือที�บา้นจํ+าได ้ โดยจะมีจํ+าเป็น
คนบอก  มีค่าบูชาจํ+า (ค่าคาย)   ๔๐  บาท   การบอกกล่าวจะเป็นภาษาเยอ  มีเนื+อความว่า  นางหรือนายนี�  เป็น

ลูกของคนนี�  เป็นลกูหลานบ้านกงุ  ได้แต่งงานกบันาง/นาย  คนนี�  ขอมอบให้ยะจั	วะฮ ดูแลเป็นลูกหลานบ้านกงุ  
ถา้สะใภห้รือเขย  มีสิ�งของ  เช่น  รถยนต ์  ก็จะจะมอบรถยนตด์ว้ยพร้อมกนั 
 
 
 
 

๒๖ 



 
 
 
 
 
 
 
 

คุณค่าของพิธีเลี!ยงยะจัวะของชาวเยอบ้านกงุ  มีดงันี+  
            ๑. เพื�อเป็นที�เคารพบูชาของคนทั�วไป จะไดเ้ป็นม่งขวญัคู่บา้นคู่เมือง 
            ๒. เป็นขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงามมาแต่โบราณกาล ซึ� งนบัถือกนัเป็นทอด ๆ มาจนกระทั�ง
บดันี+  และเป็นการเชื�อฟังบรรพบุรุษของชาวบา้นกุง ซึ� งไดบุ้กเบิกมาเป็นบา้นเป็นเมืองที�ร่มเยน็ 
           ๓. ทาํให้จิตใจดีขึ+น หมายความวา่เมื�อทุกคนภายในหมู่บา้นหรือเขตแดนที�ใกลเ้คียงกบัศาลยะจวัะ 
เมื�อไดท้าํพิธีบวงสรวงท่านแลว้จะทาํใหจิ้ตใจผ่องใสเบิกบานไม่เศร้าหมอง อารมณ์ร้ายจะกลายเป็นอารมณ์ดี
ในที�สุด 
           ๔. ทาํให้จิตใจเขม้แขง็ สิ�งใดกต็ามถา้หากว่าเรายดึมั�นและจะเป็นสิ�งศกัดิB สิทธิB น่าเคารพบูชา ผลที�ได้
จะมีจิตใจเขม้แขง็ ไม่อ่อนแอ ทั+งจะทาํใหบ้รรลุผลสาํเร็จในกิจการที�ตนทาํ 
           ๕. เพื�อการเสี�ยงทาย เมื�อไดรั้บความทุกข ์เรามกัจะไปเสี�ยงทายโดยให้ผูใ้หญ่ที�นบถือกนัทั�วบา้นทั�ว
เมืองไปกล่าวอธิษฐาน เสี�ยงทายหาโชคชะตาราศรีต่อหน้าศาละจวัะ เช่น จะมานิมิตทางการฝัน หรือการเอา
ไปแสดงหาโชค และเมื�อลูกบา้นจะไปไหนมกัจะไปบอกกล่าวเจา้ปู่ เสียก่อน เพื�อขอพรจากท่าน โดยการ
อธิษฐานแลว้สาํนึกในใจ สงบนิ�งสาํรวมกาย ซึ� งใชเ้วลาพอประมาณ กเ็ป็นการรับพรจากท่านแลว้ ต่อไปจึงทาํ
อะไร หรือว่าจะไปไหนมาไหนไดส้บายใจ 
           ๖. ทาํให้เกิดความสามคัคี เมื�อสิ�งหนึ� งสิ�งใดเกิดขึ+นเป็นสิ�งยดึมั�น เช่น ศาสนาหรือการบวงสรวง
ยะจวัะนั+นต่างก็มีการยดึถือความศกัดิB สิทธิB ร่วมกนัแลว้ยอ่มจะบงัเกิดความสามคัคีขึ+นในหมู่คณะ จะทาํอะไรก็
ตกลงกนัง่าย ไม่ขดัขืนคาํสั�งของนายบา้น เช่น ผูใ้หญ่บา้น เป็นตน้ ถา้คิดว่าจะทาํอะไรสักอยา่งหนึ�ง กจ็ะ
ร่วมกนัทาํอยา่งไม่ทอ้ถอย เมื�องานทุกสิ�งทุกอยา่งเสร็จไดโ้ดยการร่วมมือกนักจ็ะทาํให้มีความสุขตลอดไป 
          ๗. เพื�อเกิดความสามคัคี การปรับปรุงบาํรุงบา้นเมืองให้เจริญจะทาํไดง่้ายมากและกส็าํเร็จลงดว้ยดี 
 ๘.เป็นพิธีกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัการทาํนาปลูกขา้วอยา่งใกลชิ้ด ผลคาํ ทาํนายเป็นเช่นไร  
ชาวบา้นมกัจะนาํไปเป็นขอ้มูลในการเตรียมตวัทาํนาในปีนั+น ๆ นอกจากนั+นปู่ตา ยงัมีความสาํคญักบัหมู่บา้น
เพราะเป็นที�พึ�งทางใจ เป็นผูอ้นุรักษป่์าไมชุ้มชนของหมู่บา้นนั+น ๆ ให้ ยงัคงอุดมสมบูรณ์เป็นแหล่งอาหารเลี+ยง
ชุมชนตราบเท่าลูกหลาน 

ศาลเจ้าพ่อใหญ่ ศาลเจ้าปู่เฒ่านํา 

๒๗ 



ประเพณโีดนตาหรือสารทเขมร 

   คนไทยที�พูดภาษาเขมร  มีพิธีโดนตา  หมายถึง  การเซ่นสรวงตายายผูล่้วงลบัไปแลว้  จดัขึ(นในวนัขึ(น  
๑๔  ถึง  ๑๕  คํ�าเดือนสิบ  เพื�อเซ่นสรวงดวงวิญญาณบรรพบุรุษผูล่้วงลบั  เป็นวนัที�อญัเชิญบรรพบุรุษทุกคน
มารับประทานอาหารที�ลูกหลายจดัไว ้ โดยมีพิธีการส่งโดนตา  การรับโดนตา  และการเรียกโดนตา  โดนตามี  
๒  ประเภท  คือ  โดนตาเก่าและโดนตาใหม่ 
 โดนตาใหม่  คือ  การส่งโดนตาของหนุ่มสาวที�หมั(นกนัแลว้  แต่ยงัไม่แต่งงานกนั  จะตอ้งส่งโดนตาให้
กนัคือ  ชาย  จะตอ้งส่งเครื�องใชใ้นครัวเรือนใหห้ญิง  เช่น  ฟืน  ถ่าน  ครก  สาก  กระบุง  กระเชอ  ครุ  กระดง้  
เครื�องปั�นดา้ย  กระสวย  เป็นตน้  ฝ่ายหญิง  จะตอ้งส่งอาหารคาวหวาน  ขา้วตม้  นม  เนย  เหลา้  ตลอดจนฟูก
หมอน  ผา้ขาวมา้  ผา้โสร่งให้ฝ่ายชาย 
 โดนตาเก่า  คือ  การส่งโดนตาของครอบครัวที�มีลูกหลานแลว้  นาํอาหารต่าง ๆ  ไปส่งไปไหวพ่้อแม่  
ปู่ยา่  ตายาย  เช่น  ขา้วปลา  อาหาร  ขนม  ขา้วตม้  กลว้ย  ดอกไม ้ ธูป  เทียน  หมาก  พลู  บุหรี�   ไปไหวพ่้อแม่
ที�ยงัมีชีวิตอยู ่ รวมทั(ง  ปู่  ยา่  ตา  ยาย 
 การรับโดนตา  คือ  การที�พ่อแม่  หรือ  ปู่  ยา่  ตา  ยาย  รับขา้วเปลาอาหารจากลูกหลานที�นาํมาไหว ้ 
รับไหวแ้ลว้กอ็าํนวยพรให้ลูกหลานประสบความสุข  ความเจริญในชีวิต  แลว้นาํขา้วปลาอาหารและเครื�องเซ่น
ไหวเ้หล่านั(นไปบวงสรวง  เซ่นไหวบ้รรพบุรุษหรือโดนตาที�ล่วงลบัไปแลว้  จึงมีการเรียกโดนตา 
 การเรียกโดนตา  คือ  การที�ปู่  ยา่  หรือ  ตา  ยาย  หรือ  พ่อ  แม่  หรือ  ผูอ้าวุโสสูงสุด  ผูที้�เป็นผูน้าํ 
ของวงศต์ระกลู  จะอญัเชิญโดนตามารับประทานเครื�องเซ่นไหว ้   ซึ� งเรียกอีกอยา่งหนึ�งว่าบายโดนตา             
(ขา้วบรรพบุรุษ)  ที�บรรดาลูกหลานนาํมา  อนัประกอบดว้ย  ขา้ว  ขา้วตม้  ขา้วกระยาสารท  กบัขา้วจาํพวก
แกง  ลาบ  ตม้  ผดั  นํ(าพริก  อาหารแห้งจาํพวกไก่ยา่ง  หมู่ยา่ง  เนื(อยา่ง  ปลายา่ง    ผลไม ้ ผกั  วางใส่สาํรับ  
คือ  ถาด  กระจาด  กระบุง  พวกเสื(อผา้  ซึ� งมีผา้ซิ�น  ผา้ขาวมา้  ผา้โสร่ง  ผา้สไบ  เครื�องหอม  แป้ง  ขมิ(น           
นํ(าอบ  นํ( าหอม  สบู่  กระจก  หวี  ฟกูหมอน  กจ็ดัไวข้า้ง ๆ  สาํรับขา้ว  แกว้หวาน  เงินทอง  หมากพลู  บุหรี�    
ก็ใส่ไวใ้นพาน  นํ( าดื�ม  นํ(าหวาน  นํ( าเหลา้  จดัมาพร้อม 
 
 
 
 
 
 
 
 

เครื�องเซ่นไหว ้ การประกอบพิธีเซ่นไหวบ้รรพบุรุษ 



 

 เมื�อจดัสาํรับเครื�องเซ่นไหวแ้ลว้  ผูอ้าวุโสสูงสุด  ซึ�งอาจเป็นปู่  ยา่  หรือ  ตา  ยาย หรือ พ่อแม่ ส่วนมาก
นิยมให้ยา่  ยาย  หรือแม่เป็นผูเ้รียก  เป็นผูน้าํพาลูกหลานสวดมนตไ์หวพ้ระ  กรวดนํ(าใส่เครื�องเซ่นไหว ้ โดยจะ
เริ�มพิธีเรียกโดนตาตั(งแต่ตอนเชา้ของวนัแรม  ๑๔ คํ�า  จนถึงเชา้ตรู่ของวนัแรม  ๑๕  คํ�าเดือนสิบ  ขอ้ความหรือคาํ
ที�เรียกนั(นใชภ้าษาเขมร  ดงันี(  
  สาธุ  สาธุ  โดนตา   สาธุ  สาธุ  โดนตา 

 ไงนิ  ไง  แค  เบน็  แซน  ระโตว็   วันนี�  วันกระยาสารท 

 โกน  เจา  บานโบรบัด  พัดซี  รับ  ตัก  ตักแตง ลกูหลานได้จัดตกแต่งสาํรับ 

 ระเบา็ะฮ  โฮบปชา  กระยาฮาร  เตียงลาย  จาํพวกอาหารทั�งหลาย 

 แดล  โดนตา  กึยโฮป  กึยปชา   ที)โดนตาเคยรับประทาน  เคยดื)ม 

 เมียนเตียง  เมอ็นอัง  ไตรยปะต๊ก  ไตรยแนง มีทั�งไก่ย่าง  ปลาช่อนย่าง  ปลาดุกย่าง 

 เมียนเตียงแพลเชอ  กรุบชโมะ   มีทั�งผลไม้ทุกชนิด 

 ชมโอย  โดนตา  โมโฮป  โมปชา  กรุบคะเนีย ขอให้บรรพบุรุษทั�งหลายมารับประทานกันทุกคน 

 กมโอ็ล  อีล  กมโอ็ยขมาส   อย่าได้อาย  อย่าได้ตกใจ 

 โกนเจา  บานสําป๊ด  กาํแชง  โค ็ อาว    ลกูหลานมีผ้าซิ)นผ้าขาวม้ากางเกงเนื�อ 

 กอง  ตะกาว  โมชลีก    ผ้าโสร่ง  ให้สวมใส่ 

 เลียบฮึนเซา  ดาวกระมูน    ทาแป้งแต่งตัว 

 สาธุ  สาธุ  โดนตา    สาธุ  สาธุ  โดนตา 

 โมโฮบ  โมปชา  โอ็ยจแอด็จออ็ล   มากินมาดื)มให้อิ)มหนาํสําราญ 

 โดนตา  แอนา  แอนา  กะโดย็   โดนตาที)ใด ๆ  กต็าม 

 เตียงประมาณกะโดย็    มีเท่าไรกต็าม 

 ชมอญัจูญ  โมโฮป  โมปชา  กรุบคะเนีย ขอเชิญมาดื!มกนิทุกท่าน 

 เมียนเตียง  ตึกเพิก  ชรา  บาย   มีทั�งนํ�าดื)ม  สุรา  อาหาร 

 กมโอ็ย  โตว็กว็น  มขุ  ก ็ เลอ็ย     อย่าได้ไปมองหน้าใครเลย… 

 เหตุที�บอกว่า  อยา่ไดไ้ปมองหนา้ใครเลยนั(นเป็นเพราะว่าลกูหลานไดน้าํมาให้กินแลว้  โดนตาที�ไม่มี
ลูกหลานเซ่นไหวใ้หกิ้นกเ็หมือนโดนตาไม่มีญาติพี�นอ้ง  ตอ้งไปมองหนา้โดนตาอื�นที�มีอาหารกิน 
 ผูอ้าวุโส  จะนั�งเรียกโดนตาทุก ๆ  ๑  ชั�วโมง  พอถึงเวลา  ๒๐.๐๐  น.  ก็กรวดนํ( าเชิญโดนตาไปวดัเพื�อ
ฟังเทศน์  ฟังธรรม  รับศีล  รับพร  แลว้ดบัเทียนเครื�องเซ่นไหว ้ พากนัไปวดั  กลบัจากวดักจุ็ดธูปเทียน กรวดนํ(า
เรียกโดนตามากินอาหารอีก  จนถึงเวลา  ๐๔.๐๐  น.  ของวนัแรก  ๑๕ คํ�า  แลว้จดัเตรียม  บายเบ็น  และ                    
บายตะเบิดตะโบร 

๒๙ 



การนาํบายเบน็เซ่นไหวผ้ีไร้ญาติ 

 

 บายเบ็น  คือ  ขา้วกระยาสารท มีขา้วปลา อาหารทุกชนิดใส่ในจาน เช่น ขา้วเหนียวนึ�ง หรือขา้วเจา้หุง  
ไก่ยา่ง  ปลายา่ง  เนื(อยา่ง  พืชผกั  ผลไมต่้าง ๆ  หมากพลู  ธูปเทียน 
 
 
 
 
 
 
 บายตะเบิดตะโบร  คือ ขา้วห่อใหโ้ดนตากินในระหวา่งเดินทางกลบัภมิู  มีขา้วเหนียวนึ�งหรือขา้วเจา้
หุงใส่ถว้ย  เอาเพลาไก่ยา่งปักลงตรงกลางถว้ย เอากรวยใบตองครอบปักเทียน ๑ เล่ม  ใส่เงินลงไปในถว้ยตาม
ศรัทธา 
 
 
 
 
 
 การจดับายเบ็นนั(นทุกคนในครอบครัวตอ้งช่วยกนัจดั  เรียกวา่  จบับายเบน็  โดยเชื�อว่าถา้ใครไดจ้ดัจะ
มีผวิพรรณผดุผ่อง  ไม่เป็นโรคผิวหนงั  ไม่เป็นโรคพยาธิ 
 เมื�อจดับายเบ็นและบายตะเบิดตะโบรเสร็จเรียบร้อยแลว้ก็
เอาไปวดั เพื�อทาํพิธีทางศาสนาต่อไป พร้อมทั(งเอาเครื�องเซ่นไหว ้ 
(บายโดนตา)  ไปดว้ย  ในช่วงที�ชาวบา้นนาํบายเบ็น  บายตะเบิดตะ
โบรไปวดั  ชาวบา้นจะเรียกหากนั  เพื�อเชิญชวนกนัไปวดัเสียงสนั�น
ทั(งหมู่บา้น  พอไปถึงวดัพร้อมกนัแลว้กจ็ะแห่รอบอุโบสถ  ๓  รอบ  

จบแลว้พากนัขึ(นไปนั�งบนศาลาวดั  
ทาํพิธีถวายบายเบ็น  บายตะเบิดตะโบร  พระสวดบท  ตัดตะนันตะรัง… ฯลฯ  
ชาวบา้นจดัธูปเทียนที�บายเบ็น  แสงเทียนสว่างไสวสวยงามเป็นที�ประทบัมาก  
ชาวบา้นจะกรวดนํ( าเรียกโดนตามากิน   และรับอาหารกลบัไปสู่ที�อยูเ่ดิม               
เป็นการส่งโดนตากลบัภมิู  เมื�อพระสวดจบกส็ว่างพอดี  นบัว่าเป็นงานบุญ           
ที�ตอ้งสละเวลาให้อยา่งเต็มที�  
 

๓๐ 



 
   หลงัจากทาํพิธีเสร็จเรียบร้อยแลว้กน็าํบายเบ็นกลบับา้น   ส่วนบายตะเบิดตะโบรถวายพระเป็น
ภตัตาหารเชา้  (เครื�องเซ่นไหว ้(บายโดนตา) จะแจกจ่ายใหเ้ดก็ ๆ  หรือคนยากจน  และเทให้สัตวต์่างๆ                      
กินเอาบายเบน็  ไปใส่ในไร่นาของตนใหปู้  ปลา  กา  นก  ไดกิ้นต่อไป 
 เวลาประมาณ  ๐๗.๐๐  น.  ชาวบา้นภตัตาหารเชา้พร้อมเครื�องจตุปัจจยัไทยทานไปวดัถวาย
ภตัตาหารแด่พระภิกษุสามเณร  ฟังพระธรรมเทศนา  ๑ กณัฑ ์ เรื�องเทอบนไงเบน็  (ทาํบุญวนัสารท) จบแลว้
ถวายปัจจยัไทยทานงานประเพณีทาํบุญวนัโดนตากเ็สร็จสิ(นลงอีกครั( ง  โดนตาจะมาเยี�ยมลูกหลานอีกในปี
หนา้และตลอดไป 
 
 
 
 
 
 
 
 ในบางแห่งพิธีอาจแตกต่างไปเลก็นอ้ยโดยงานเริ�มจากในวนัแรกม  ๑๓  คํ�า  เดือนสิบ  ทุกบา้นจะทาํ
ขนม  ขา้วตม้  ขา้วหลาม  ยา่งเนื(อโค  กระบือ  ไก่  ปลา  ไวพ้ร้อม  พอถึงวนัแรม  ๑๔  คํ�าเดือนสิบ  ประมาณ  
๑๘.๐๐  น.  ถึง  ๐๔.๐๐  น.  ของวนัใหม่ จะนาํอาหารที�เตรียมไวม้าเซ่นไหวบ้รรพบุรุษ  ซึ� งระยะนี( งานจะ
ดาํเนินไปโดยไม่มีการหยดุ  เรียกวา่  บายโดนตา  โดยจะกล่าวว่า  โดนตา  โมโฮป  โมปชา  โกนเจา  บายเรียบ  
ตั5กแตง  อาหารจาํนัยดอลแคเป็น  แซนระโดก็เดา  แปลว่า  คุณตา  คุณยายขอเชิญมารับประทานอาหารเหล่านี�  
ซึ)งลกูหลานจัดมาให้เนื)องในวนัโดนตา  สาํหรับลูกหลานที�มีครอบครัวแลว้  จะตอ้งนาํเครื�องเซ่นไหวบ้รรพ
บุรุษของพ่อแม่แต่ละฝ่ายดว้ย  เรียกว่า  จูนโดนตา  หรือ  ส่งโดนตา  พร้อมนี(จาํนาํกระดูกบรรพบุรุษมาชกั
อนิจจงับงัสุกุลดว้ย  แจกจ่ายอาหาร  ผลไหม ้ กลว้ยสุก  ใหผู้ค้นญาติพี�นอ้งไดกิ้นกินกนัอิ�มหนาํสาํราญ  กราบ
ไหว ้ ปู่ยา่  ตายาย  ที�ยงัมีชีวิตอยู ่ ในวนัแรม ๑๕  คํ�า  เชา้มืดจะนาํขนม  ขา้วตม้ทั(งที�ห่อดว้ยใบมะพร้าว  กลว้ย
สุก  อาหารต่าง ๆ  ไปยงัวดัพร้อมดว้ยขบวนแห่  และเล่นสนุกสนาน  รอบโบสถ ์ ๓  รอบ  เรียกว่า  แห่
ตะเปริ%ดตะโบร๊  หรือแห่  บายตะเปิ% ดตะโบ๊ะ  แลว้ถวายอาหารแด่พระสงฆ ์ ทาํพิธีอุทิศส่วนกุศลแด่บรรพบุรุษ
ผูล่้วงลบัไป  ของเซ่นไหวจ้ะนาํไปวางไวที้�โคนตน้ไมใ้นวดั  ในที�นาของตน  เพื�อให้บรรพบุรุษไดกิ้นและเพื�อ
ความอุดมสมบูรณ์ของพืชพนัธ์ุธญัญาหาร 
 
 
 

๓๑ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓๒ 



รําแม่มด 

พธีิกรรมกับความเชื�อในการรักษาคนป่วย 

ของชนเผ่าเขมรในจังหวัดศรีสะเกษ 
 
 พิธีกรรมรําแม่มด หรือ เรือมมะม๊วด เป็นพิธีกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัการรักษาผูป่้วย ของชาวบา้นชาว
ไทยเขมร เป็นความเชื�อที�ถือปฏิบติั สืบทอดต่อๆกนัมาหลายชั�วอายคุน ซึ� งบรรพ บุรุษของชาวไทยเขมรไดใ้ช้
ภูมิปัญญาดงักล่าวในการบาํบดั รักษาโรคภยัไขเ้จ็บให้กบัตวัเองและคนที�อาศยัอยูร่่วมกนัในชุมชน เป็นความ
เชื�อเกี�ยวกบัเรื�องของอาํนาจเหนือธรรมชาติ ความ ลึกลบั และความเชื�อเกี�ยวกบัชีวิตหลงัความตายโดยเชื�อวา่
บรรพบุรุษที�ตายไปแลว้ยงัคงเวยีนว่ายอยูใ่นโลกนี( เพื�อคอยดูแล ปกปักษรั์กษาลูกหลาน หรือให้คุณใหโ้ทษกบั
ลูกหลานที�มีชีวิตอยูเ่มื�อทาํผดิ   ดงันั(น  การราํแม่มด จึงเป็นพิธีกรรมที�เกิดขึ(นเพื�อให้รักษาอาการเจบ็ไขไ้ดป่้วย
ดว้ยวิธีการบนบาน กบัสิ�งศกัดิF สิทธิF ที�เรียกกนัวา่ “ครูรักษา”  หรือ “ครูกาํเนิด” ดว้ยการประกอบพิธี กรรมทรง
เจา้เขา้ผ ีเชิญวิญญาณของบรรพบุรุษหรือผีมาเขา้ทรงในร่างของนางรํา หรือภาษา ถิ�น(เขมร)เรียก โจลมะม๊วด 
ประกอบการเล่นดนตรีและการขบัร้อง ฟ้อนรํา ที�เรียกว่า “แม่มด” ซึ�ง แม่มด ที�มาเขา้ร่างนางรํานั(นกคื็อบรรพ
บุรุษที�ล่วงลบัไปแลว้นั�นเอง มีทั(งที�เป็นชาย และหญิง  
 พิธีรําแม่มด  เป็นพิธีกรรมที�มีความสาํคญัและมีความศกัดิF สิทธิF มากโดยในกลุ่มชาวไทย เขมร  ซึ� ง
อาศยัอยูอ่ยา่งหนาแน่นในเขตอีสานตอนใต ้โดยจะเรียกตวัเองว่า แขมร์ หรือ คแมร์  ซึ� งชาวเขมรที�อยูใ่นเขต
ประเทศไทยจะเรียกว่า แขมร์- ลือ  หมายถึงเขมรสูง  และเรียกเขมรที�อยูใ่นเขตประเทศกมัพูชาวา่ แขมร์-
กรอม  หมายถึงเขมรตํ�า เรียกคนไทยว่า เซียม หรือ ซีม ตรงกบัคาํวา่ สยาม 
 (คุณยายลนั)   บา้นจนัลม  ตาํบลลมศกัดิF   อาํเภอขขุนัธ์ จงัหวดัศรีสะเกษ  ผูรู้้และผูเ้ชี�ยวชาญเกี�ยวกบั
พิธีกรรมรําแม่มดและเป็นผูที้�สืบเชื(อสายทางชาติพนัธ์ุเขมรโดยกาํเนิด กล่าว ถึงความเชื�อ มูลเหตุ เกี�ยวกบั
พิธีกรรมรําแม่มด ว่า  คนเชื(อสายเขมรในจงัหวดัศรีสะเกษ  ทุกคน จะมีความเชื�อเกี�ยวกบัพลงัอาํนาจเหนือ
ธรรมชาติ ความเชื�อเกี�ยวกบั “ผี”มาตั(งแต่อดีต  ถึงแมใ้นปัจจุบนัจะปรากฏว่าสังคมมีความเจริญไปมากแลว้  ก็
ตาม แต่ความคิดความเชื�อเกี�ยว กบัแม่มด หรือพิธีกรรมที�สืบทอดกนัมาตั(งแต่อดีตเกี�ยวกบัสิ�งที�ไม่มีตวัตน ไม่
ว่าจะเป็น “ผี” หรือ “ครูรักษา” ที�ไม่สามารถมองเห็นได ้แต่สัมผสัไดด้ว้ยการเชื�อมโยงทางจิต โดยมี
องคป์ระกอบต่างๆที�จดัขึ(นอยา่งเป็นพิธีการในการติดต่อสื�อสาร    ก็ยงัคงมีความสาํคญัต่อวิถีชีวติของผูค้นใน
สังคมโดยเฉพาะชาวไทยเขมรอยูต่ลอดเวลา  ทั(งนี(  ความเชื�อเกี�ยวกบั “ผีบรรพบุรุษ” ที�ล่วงลบัไปนานแลว้ 
หรืออาจเป็นนางไม ้เทวดาหรือแม่มด ที�ไม่สามารถมองเห็นได ้ไม่มีตวัตนนั(น ชาวไทยเขมรมีความเชื�อ               
ที� สืบทอดต่อๆกนัมาหลายชั�วอายคุนว่า สามารถที�จะดลบนัดาล ขจดัปัดเป่า หรือทาํให้เกิดสิ�งต่างๆ ใน        
โลกมนุษยไ์ดร้วมถึงความเจ็บไขไ้ดป่้วยของผูค้นทั�วไป 
 



 
ครูรักษา หรือ ครูกาํเนิด 
 ชาวไทยเขมรมีความเชื�อวา่คนเราเกิดมายอ่มจะตอ้งมี “ของรักษา” หรือ “ครูรักษา”  ซึ� งจะคอยทาํ
หนา้ที�ดูแล ปกปักษ์รักษา คุม้ภยั คุม้ครองชีวิตของคนๆนั(นไปตลอดชีวิต  ครูรักษาของแต่ละคนอาจมีชื�อเรียก
แตกต่างกนัออกไป ขึ(นอยูก่บัลกัษณะของคนๆนั(นโดยจะถูกกาํหนดตั(งแต่แรกเกิดเมื�อคลอดจากครรภม์ารดา 
หรือขณะเป็นทารก  ซึ�งจะมีการตั(งชื�อครูรักษาของทารกนั(นตามลกัษณะดงันี(  
  ๑. ถา้ทารกแรกเกิด เมื�อคลอดออกมาจากครรภม์ารดา มีสายรกติดหรือพนัติดตวัออกมาใน
ลกัษณะพาดเฉียงจากคอหรือไหล่ ลงมาที�ลาํตวัดา้นขา้งหรือเอวขา้งใดขา้งหนึ�งของเด็ก  ก็จะตั(งชื�อครูรักษา
ของเด็กคนนั(นว่า “ครูสังวาล”  ซึ� งเป็นการตั(งชื�อครูรักษาตามลกัษณะของสายรก ที�คลา้ยกบัสายสังวาลที�เป็น
เครื�องประดบั 
   ๒. ถา้ทารกแรกเกิด คลอดจากครรภม์ารดามีถุงนํ(าครํ�าหรือสายรกติดอยูที่�ศรีษะของเด็ก 
หรือเวลาคลอด ถุงนํ(าครํ�าไม่แตกหมอตาํแยตอ้งแทงหรือฉีกออกให ้กจ็ะตั(งชื�อครูรักษาของเด็กคนนั(นว่า “ครู
สนม” 
  ๓. ถา้เด็กทารกแรกเกิดจนถึงวยัเด็ก เป็นเด็กที�เลี(ยงยาก ร้องใหง้อแง เจ็บไขไ้ดป่้วยบ่อยๆโดย
ไม่ทราบสาเหตุ กจ็ะมีครูรักษาที�เป็นแบบธรรมดาทั�วไป 
 ทั(งนี(   โดยมีขอ้สังเกตว่าในครอบครัวหนึ�ง ไม่ไดห้มายความว่าตอ้งมีครูรักษาทุกคน บางคนก็มี บาง
คนไม่มี ขึ(นอยูก่บัวา่เดก็ที�เกิดมามีลกัษณะเหมือนดงักล่าวกล่าวมาขา้งตน้หรือไม่ ซึ� งครูรักษาที�เป็น “ครู
สังวาล” และ “ครูสนม” นั(น เป็นครูรักษาที�มีความพิเศษมาก และมีโอกาสที�จะเกิดขึ(นไดน้อ้ยมาก     ผูที้�มีครู
รักษาทั(งสองประเภทนี(   ตั(งแต่แรกเกิดถือว่าเสี�ยงต่อการรอดชีวิต   เสี�ยงเป็นเสี�ยงตายมาตั(งแต่คลอดจากครรภ์
มารดา    เมื�อเป็นเดก็ทารกจะเลี(ยงยากที�สุด  เจ็บป่วยง่ายรักษาให้หายยาก ใชเ้วลานานมากกว่าคนทั�วไปซึ� งแม้
จะเป็นการรักษาดว้ยการรําแม่มดกต็าม  การจดัเตรียมพิธีกรรมต่างๆ กระบวนการ องคป์ระกอบ ตอ้งพิเศษ
กวา่คนอื�น ตอ้งทาํให้ถูกตอ้งตามลกัษณะของครูรักษาประเภทนั(นๆ จึงจะหาย  
ลักษณะของครูรักษา 
 ครูรักษา หรือครูกาํเนิดนั(น  เป็นนามธรรม ไม่ตวัตนที�สามารถมองเห็น จบัตอ้งได ้แต่โดยความเชื�อ
ของชาวไทยเขมรที�เชื�อว่าเป็นสิ�งศกัดิF สิทธิF  มีพลงัอาํนาจที�จะคอยดูแลปกป้องชีวิตของตนจากเหตุเภทภยัต่างๆ  
ในขณะเดียวกนัผูที้�มีครูรักษา กต็อ้งแสดงออกถึงความเคารพ บูชา ความนบัถือในครูรักษานั(นอยา่งเคร่งครัด 
จึงไดถ่้ายทอดความคิดนามธรรม   “ครูรักษา”ออกมาเป็นรูปธรรม  เป็นสัญลกัษณ์  หรือตวัแทน  เพื�อให้มี
ตวัตน มองเห็นและสัมผสัได ้  ในทาํนองเดียวกนักบัรูปเคารพ     ครูรักษา หรือครูกาํเนิด จึงถูกกาํหนด
รูปแบบและสร้างขึ(นมาดว้ยภูมิปัญญาอนัชาญฉลาดของบรรพบุรุษชาวไทยเขมร ให้มีลกัษณะ “เป็นรูปทรง
สามเหลี�ยมฐานกลม  ฐานทาํดว้ยไมส้องชั(น รอบฐานทั(งสองชั(นเสียบไมเ้ป็นซี�เลก็ๆ ขนาดเท่ากบัไมจิ้(มฟัน 
ปักลอ้มรอบ ระยะห่างกนัประมาณ ๒-๓ เซนติเมตร  ไมซี้�แต่ละอนัจะมีใบไมพ้นัรอบไว ้ ตรงกลางฐานชั(น 

๓๔ 



 
บนใชเ้มล็ดในของหมากสุก (ครูรักษาธรรมดาทั�วไป)มีลกัษณะกลมคลา้ยหวัเม็ดที�ทาํจากไม ้ เสียบไมปั้กไว้
ตรงกลางเรียกว่า “หวัครู” ทั(งนี(  ครูรักษาแต่ละประเภท จะมีลกัษณะแตกต่างกนั คือ 
  ๑. ถา้เป็นครูรักษาธรรมดาทั�วไป จะใชใ้บของตน้ลาํดวน โดยนาํมามว้นตามทางตั(งของใบ
ใหเ้ป็นหลอดกลมๆ พนัดว้ยฝ้าย หรือดา้ย แลว้สวมครอบไมซี้�เลก็ๆ ทุกอนั รอบฐานทั(งสองชั(นของครูรักษา  
หวัครูใชเ้ม็ดในหมากสุก เสียบไมปั้กไวต้รงกลางฐานชั(นบน 
  ๒. ถา้เป็น “ครูสังวาล” จะใชใ้บขนุน  “ครูสนม” จะใชใ้บ “ลาํแซ” ซึ� งเป็นพืชตระกลู
เดียวกบัตน้หมาก ใบมีลกัษณะติดกนัเป็นแผน่กวา้ง  นาํมาตดัและมว้นให้เป็นหลอดกลมๆ พนัดว้ยฝ้าย หรือ
ดา้ย แลว้สวมครอบไมซี้�เล็กๆ ทุกอนั รอบฐานทั(งสองชั(นของครูรักษา หัวครูจะเป็นรูปนก พบัจากใบตาลอ่อน  
เสียบไมปั้กไวต้รงกลางฐานชั(นบน 
 
การเกบ็รักษา การบูชา และข้อห้าม  
 การตั(งบูชา  เกบ็รักษา ครูรักษา   บิดา มารดา หรือผูอ้าวุโสในครอบครัว จะนาํครูรักษาของคนใน
ครอบครัวขึ(นไปเกบ็ไวบ้น “หิ(ง”  โดยภายในบา้นจะมีการทาํเป็นห้อง หรือกั(นให้เป็นสัดส่วนเฉพาะสาํหรับ
เป็น “หอ้งครู”  โดยภายในห้องครูนี(  ทุกคนในครอบครัวจะถือปฏิบติัร่วม กนัว่าเป็นห้องที�มีความศกัดิF สิทธิF    
ที�แมแ้ต่พ่อ แม่ ไล่ตีลูก ถา้ลูกวิ�งหนีหาที�พึ�งแลว้วิ�งเขา้ไปในหอ้งนี(  ตอ้งหยดุห้ามตามเขา้ไปตีลูก เด็ดขาด และ
จะตอ้งไม่เขา้ไปเล่นหรือทะเลาะเบาะแวง้ทาํเรื�องเสื�อมเสียต่างๆในหอ้งครูเด็ดขาด  ทั(งนี(  เป็นธรรมเนียม
ปฏิบติัที�เคร่งครัดในวิถีชีวิตของชาวไทยเขมร ตอ้งเขา้ใจว่าแต่ละครัวเรือนจะตอ้งทาํหิ(งพระไวป้ระจาํบา้น         
อยูแ่ลว้  โดยการทาํหิ(งพระที�สืบต่อกนัมาตั(งแต่ปู่ยา่ ตายาย     จะใชแ้ผน่ไมก้ระดานแผน่เดียวหรือสองแผน่
แลว้แต่ความกวา้งของไมแ้ละความตอ้งการใชส้อยของเจา้ของบา้น   ส่วนความยาว ประมาณเท่ากบัช่วงความ
กวา้งของตวัหอ้งหรือหนึ�งช่วงของเสาเรือนคือวางพาดยาวตามขนาดของห้องนอนในแนวขวางกบัทิศทางการ
นอนโดย “หิ(ง”จะอยูเ่หนือศรีษะเวลานอน  และการทาํห้องหรือกั(นหอ้งเพื�อเกบ็รักษา ครูรักษา ซึ� งห้ามนาํไป
วางไวบ้นหิ(งพระเด็ดขาด  ตอ้งแยกคนละส่วนกนั พระพุทธ เจา้ นั(นประเสริฐสูงสุด จะนาํสิ�งที�เป็นเรื�องของ 
“ไสยศาสตร์” ไปปะปนไม่ได ้ ตอ้งทาํหิ(งวางครูรักษาของสมาชิกในครัวเรือน ไวต่้างหาก 
 การบูชาครูรักษา ในช่วงปีหนึ� ง จะมีช่วงการบูชา บอกกล่าวที�สาํคญัๆ ๓ ช่วง คือ วนัเขา้พรรษาและ
วนัออกพรรษา เจา้ของบา้นตอ้งแต่งพานหรือขนัดอกไม ้หมากพล ูบุหรี�  ธูปเทียน นาํไปบูชา บอกกล่าววา่  
“ถึงช่วงเวลาเทศกาลแลว้ ขอให้ครูรักษาไดป้กปักษรั์กษาใหค้นในบา้นอยูเ่ยน็เป็นสุข....”  และในช่วงเทศกาล
วนัสารทเขมร ซึ� งอยูใ่นช่วงวนัแรม ๑๒ ถึง ๑๓ คํ�า เดือน๑๐ เจา้ของบา้นก็จะตอ้งแต่งพานหรือขนัดอกไม ้
หมากพลู บุหรี�  ธูปเทียน นาํไปบูชาบอกกล่าว ดว้ยเช่นกนั  โดยจะมีผลไมห้รือกลว้ย เสริมเขา้ไปดว้ย 
 
 

๓๕ 



 
 ขอ้ห้ามเกี�ยวกบัครูรักษา ชาวไทยเขมรมีความเชื�อและถือปฏิบตัิว่าผูที้�เป็น เขย หรือสะใภ้ ของบา้น 
จะถูกหา้มไม่ใหเ้ขา้ไปในห้องครู หรือจบัตอ้ง เคลื�อนยา้ย “ครูรักษา” ของคนในบา้น เพราะถือว่า “ครูรักษา” 
มีเจา้ของเฉพาะ จะจบัตอ้งไดเ้ฉพาะเจา้ของหรือสมาชิกในบา้นนั(นโดยกาํเนิดเท่านั(น 
มูลเหตุ จุดเริ!มของการรําแม่มด 
 พิธีกรรมรําแม่มด  เกิดจากฐานความเชื�อของชาวบา้นที�มีความผกูพนักบัอาํนาจลี(ลบัที�สืบทอด          
ความเชื�อนี( มาตั(งแต่อดีต ว่ามีพลงัอาํนาจเหนือธรรมชาติไดก้ระทาํหรือดลบนัดาลให้คนในครอบครัวมีอาการ
เจ็บไขไ้ดป่้วย เป็นอาการที�รักษาทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนัแลว้ไม่หาย ไม่ทราบสาเหตุของการป่วย หรือไม่
สามารถวินิจฉัยโรคได ้
 เมื�อปรากฏว่ามีสมาชิกในครอบครัวเจบ็ป่วย รักษาไม่หาย ไม่รู้สาเหตุ หมดทางรักษาทางการแพทย์
แผนปัจจุบนัแลว้  การเล่นแม่มด จึงเป็นโอกาสและที�พึ�งเพียงหนทางเดียวที�จะรักษาเยยีวยาอาการของผูป่้วย
ใหห้าย หรือบอกอาการของผูป่้วยเพื�อนาํไปสู่การรักษาที�ถูกตอ้งของแพทยแ์ผนปัจจุบนัได ้ โดยเริ�มจากผูน้าํ
ครอบครัวหรือสมาชิกในครอบครัวของผูป่้วยจะตอ้งแต่งแกค้รูรักษาหรือครูกาํเนิดของผูป่้วย  ดว้ยการไป
ขอให้ หมอทรง หรือหมอครู ในหมู่บา้นมาทาํพิธีขอยนิยอมและบนบานสารกล่าวกบัครูรักษาของผูป่้วย    
การไปเชิญหมอทรงมาประกอบพิธีเขา้ทรง หรือ เตาโจล เมอ ตามภาษาถิ�น(เขมร) นั(น  จะตอ้งมีการเตรียม
อุปกรณ์เครื�องขมา ประกอบดว้ยขา้วสาร  เงินค่าครู อาจจะ ๕ บาท   หรือ ๑๐ บาท  ก็ได ้ใส่ในพาน  หรือ     
จานใส่ขา้ว  ให้ผูที้�จะไปเชิญนั(นถือไปบา้นหมอทรง  ทั(งนี( ชาวไทยเขมร บางแห่ง มีความเชื�อและถือปฏิบติั 
สืบกนัมาว่า ระหว่างที�เดินทางไปบา้นหมอทรงนั(น หา้มไม่ให้ผูไ้ปเชิญพูดคุย บอกเล่าเกี�ยวกบักิจที�กาํลงั
ดาํเนินการอยูน่ั(นกบัใครในระหว่างเดินทาง ห้ามบอกใครเดด็ขาดว่าจะไปที�ใด ไปหาใคร เรื�องอะไร  เพราะ     
มีความเชื�อว่าถา้หากคนที�ไปเชิญหมอทรงพดูคุย ทกัทายบอกเล่าเรื�อง ราวนั(นกบัใครระหว่างเดินทางจะทาํให้
คาํทาํนายที�หมอทรงบอกมานั(นไม่ศกัดิF สิทธิF    ไม่น่าเชื�อถือ  และไม่ตรงตามความเป็นจริงหรือ  “ไม่แม่น”  
เวน้แต่เมื�อเสร็จธุระกลบัจากบา้นหมอทรงแลว้จะพดูบอกเล่ากบัใครๆก็ได ้
 เมื�อหมอทรงรับพานขา้วสารและเงินค่าครูแลว้จะถามไถ่ถึงสาเหตุความเป็นมาความตอ้งการของ          
ผูม้าติดต่อ แลว้จะทาํพิธีเขา้ทรงดูวา่ผูป่้วยที�ผูม้าติดต่อขอใหเ้ขา้ทรงดูนั(น ป่วยดว้ยสาเหตุใด  ใครเป็นผูป้ระทาํ 
ตอ้งการอะไร ซึ�งคาํบอกเล่าจากการเขา้ทรงอาจมีคาํตอบที�แตก ต่างกนั อาจเป็นผบีรรพบุรุษ  หรือผไีร่ผนีา         
ก็ไดโ้ดยจะบอกถึงวิธี  แนวทางแกไ้ขดว้ยว่าตอ้งทาํอยา่งไรคนป่วยจึงจะหาย  และถา้ผลของการเขา้ทรง         
ทราบวา่ “แม่มด” ของผูป่้วยมีความตอ้ง การอยากร้องรําทาํเพลง  ญาติของผูป่้วยจะตอ้งจดัเตรียมสิ�งของ
สาํหรับนาํไปเชิญแม่ครูแม่มด มาประกอบพิธีต่อไป 
 สิ�งของที�จดัเตรียมสาํหรับไปเชิญแม่ครูแม่มด นั(นจะประกอบดว้ยกรวยดอกไม ้ หมากพล ูบุหรี�        
เงินค่าครูซึ� งแลว้แต่ครูอาจจะเป็น ๕ บาท หรือ ๑๐ บาท  เมื�อแม่ครูรับเชิญแลว้จะมาที�บา้นของผูป่้วย ซึ� งญาติ
ตอ้งเตรียมเครื�องเซ่นประกอบพิธีกรรมในการขอยนิยอมและบนบานสารกล่าวไวใ้ห้พร้อม  การประกอบพิธี  

๓๖ 



 
จะกระทาํในห้องครูที�เป็นที�เก็บรักษา “ครูรักษา” ในบา้นของผูป่้วยนั(น โดยแม่ครูจะทาํการบอกกล่าวถึง
สาเหตุ ความเป็นมา และขอให้ผูที้�กาํลงัป่วยอยูห่ายโดยเร็วและบนบานกบัครูรักษาว่า “ถา้หายป่วยจะจดัเล่น
แม่มดถวายให้” เรียกว่าเป็นการบนแม่มด    ส่วนระยะเวลาที�จะเล่นเมื�อใดนั(น ขึ(นอยูก่บัความพร้อมของ
เจา้ของบา้น  หรือญาติ ผูป่้วยว่าพร้อมเมื�อใด จึงแจง้รับปากกบัแม่ครู ซึ� งเป็นคนกลางติดต่อกบัครูรักษา  ทั(งนี(  
การเล่นแม่มดนั(น จะมีช่วงเวลาและโอกาสการเล่นอยู ่๒ ลกัษณะ คือ 
 ๑ การเล่นปกติประจาํปี คือจะเล่นในช่วงเดือนสาม ของทุกปี ผูที้�ถือแม่มดพอถึงเดือนสามของทุกปี 
เป็นช่วงที� “ดอกจาน”กาํลงับาน  ซึ� งโดยทั�วไปมกัจะมีการบนบานเป็นคาํสัญญาของชาวบา้นหรือญาติผูป่้วย
ว่า จะรําแม่มดเป็นการแกบ้นให้ในเดือนสามดอกจานบาน  หรือ “แคเปีK ยก ปะกาจาน” ตามภาษาทอ้งถิ�น
(ขมร) 

ทั(งนี( มีขอ้น่าสังเกตวา่ ในปัจจุบนั บางแห่งก็ไม่ไดเ้ล่นกนัทุกปี บางแห่ง ๒ หรือ ๓-๕ ปี จึงไดเ้ล่นครั( ง
หนึ� งกมี็เนื�องมาจากว่า ถา้หากไม่มีเหตุเภทภยั หรือความเจ็บไขไ้ดป่้วยเกิดขึ(นในครอบครัวก็ไม่ไดเ้ล่นเลย  

๒ การเล่นกรณีพิเศษ หมายถึงการเล่นในกรณีที�เกิดเหตุอาเพศ ภยัพิบติั    เกิดความเดือดร้อน ไม่
สบายหรือเจ็บไขไ้ดป่้วยของคนในครอบครัว  ซึ� งญาติมีความตอ้งการที�จะจดัให้มีการเล่นรําแม่มดเป็นการ
เร่งด่วน หรือบนบานไวว้่าจะเล่นในระยะเวลาอนัใกลนี้( เพาะตอ้งการให้ผูป่้วยหายป่วยเร็วๆ  โดยถือเอาความ
สะดวก ความพร้อม ไม่ตอ้งถือเอาว่าตอ้งเป็นเดือนสามดอกจานบาน กไ็ด ้ซึ� งส่วนใหญ่ครอบครัวที�มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจดีก็อาจบนบานที�จะเล่นใหเ้ร็วขึ(นได ้  

แต่ถา้เป็นชาวบา้นที�มีฐานะทางเศรษฐกิจไม่สู้ดีนกั ก็อาจบนบานทาํสัญญาไวย้าวนานเป็นปีก็มี
โดยเฉพาะอยา่งยิ�งในยคุปัจจุบนัมีเงื�อนไขทางเศรษฐกิจค่าครองชีพเขา้มาเกี�ยวขอ้งสูงมาก เพราะค่าใชจ่้ายใน
การประกอบพิธีรําแม่มดสูงถึง ๕,๐๐๐ บาท ถึง ๑๐,๐๐๐ บาท  หรือบางรายบนบานไวน้าน เมื�อหายป่วยแลว้
ลืมเล่นรําแม่มด หรือไม่ทาํตามคาํบนบานที�ให้ไว ้“แม่มด”กอ็าจดลบนัดาลใหเ้กิดการเจ็บไขไ้ดป่้วยที�รุนแรง
กวา่เดิมขึ(นอีกก็ได ้      
การเตรียมการรําแม่มด 

การจัดเตรียมสถานที! 
 สถานที�ในการประกอบพิธีกรรมรําแม่มดนั(น จะไม่ใชบ้ริเวณใตถุ้นอาคารหรือบริเวณที�อยูภ่ายใต้
ชายคาอาคารบา้นเรือนที�อยูอ่าศยั หรือโรงเรือนอื�นๆ      บริเวณประกอบพิธีจะตอ้งจดัสร้างขึ(นใหม่ เป็น
อาคารชั�วคราวที�เรียกว่า “ปะรําพิธี” กลางแจง้บนลานโล่งนอกชายคาบา้น 
ของผูป่้วยที�เป็นเจา้ภาพในการประกอบพิธีนั(น   การสร้างปะรําพิธี จะเป็นการก่อสร้างอยา่งง่ายๆเป็นอาคาร
ชั�วคราว เนื�องจากเมื�อเสร็จพิธีแลว้ตอ้งรีบรื(อถอนทิ(งไป  ชาวไทยเขมรบางแห่งมีความเชื�อว่า ปะรําพิธีเมื�อ
เสร็จพิธีตอ้งรีบรื(อทิ(งเพื�อไม่ใหใ้ครเขา้ไปนอนอยูภ่ายในปะรํานั(น ซึ� งอาจทาํให้ภตูผทีี�ไม่ไดรั้บเชิญที�วนเวียน 
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อยูล่ะแวกนั(น เขา้มาสิงร่างของคนที�นอนอยู่นั(น เพราะผีเหล่านี(อยากร้องรําทาํเพลงเหมือนแม่มด แต่เขา้
มาร่วมพิธีไม่ได ้เมื�อเสร็จพิธีและเห็นมีคนนอนอยู ่กจ็ะเขา้ร่างคนๆนั(นและทาํใหเ้สียชีวิตได ้ 
 เสาของปะรําพิธี จะประกอบดว้ยเสา ๙ ตน้ ใชไ้มไ้ผท่าํเสา  เรียงกนั ๓ แถวๆละ ๓ ตน้ช่วงห่าง
เท่าๆกนั  โครงหลงัคาทาํดว้ยไมไ้ผ่มุงดว้ยหญา้คา หรือใบมะพร้าวโดยนาํกา้นมะพร้าวสดมาผ่ากลางมุง
หลงัคาให้ปลายของใบมะพร้าวเรียงไปในทิศทางเดียวกนั  เกี�ยวกบัการมุงหลงัคาปะรําพิธี ชาวไทยเขมรบาง
กลุ่ม มีความเชื�อว่าหลงัคาของปะราํพิธีถา้ไม่ใช่ใบมะพร้าวหรือเป็นวสัดุอยา่งอื�น เวลาประกอบพิธี แม่มด จะ
ไม่เขา้มาสิงร่างนางรํา หรือเขา้ยากใชเ้วลา นาน ซึ� งเป็นความเชื�อที�มีมาตั(งแต่ดั(งเดิม และการวางกา้นมะพร้าว
มุงหลงัคาจะตอ้งวางในแนวทิศเหนือ-ใต ้เท่านั(น  สาํหรับพื(นประกอบพิธีอาจปูพื(นดว้ยฟางขา้ว หรือเสื�อ
ลาํแพนก็ไดขึ้(นอยูก่บัความสะดวกของเจา้ภาพ  และในการสร้างปะรําพิธี จะตอ้งไม่เตรียมการและก่อสร้าง
ล่วง หนา้ไวก่้อน ตอ้งทาํในวนัที�จะประกอบพิธี เริ�มตั(งแต่เชา้ไปตดัไมม้าทาํเสา ทาํหลงัคา หาสิ�งของ ต่างๆ 
ทาํให้เสร็จเรียบร้อยในวนัที�จะประกอบพิธี  

อุปกรณ์ เครื!องใช้ในการประกอบพิธีกรรม 
 บริเวณเสากลางของปะรําพิธี ดา้นบนจะมีผา้ขาวผกูมุมผา้ ๔ มุม ยดึกบัหลงัคาปะรํา เรียกว่า “ตาซาว” 
เป็นจุดศูนยก์ลางของพิธี ตรงกลางผา้เรียกวา่ “จอมขวญั” เป็นจุดศูนยร์วมของดวงจิต  ดา้นบนของเสากลางมี
ตะกร้าซึ� งอาจทาํเป็นตะกร้าไมไ้ผส่านติดกบัตวัเสา หรือเป็นตะกร้าต่างหากแขวนไวที้�เสาก็ได ้ใชส้าํหรับใส่
เครื�องเซ่นผี ประกอบดว้ยกลว้ย  ขา้วตม้มดั อาหารต่างๆ ถดัลงมาดา้นล่างจะตั(งโต๊ะหรือแท่น สาํหรับตั(ง
เครื�องเซ่นครูรักษา โดยจดัวางไวใ้นถาดแลว้นาํไปวางไว ้  
 ชุมชนชาวเขมรบา้นตะกวน  ตาํบลพิงพวย อาํเภอศรีรัตนะ จงัหวดัศรีสะเกษ ซึ� งไดมี้การอนุรักษ ์สืบ
ทอดพิธีกรรม รําแม่มด มาจนถึงปัจจุบนั ไดมี้การจดัเตรียมเครื�องเซ่นในการประกอบ พิธีกรรมที�น่าสนใจคือ 
 ๑ กระบุงขา้วเปลือก  ในกระบุงมีธูป ๓ ดอก หมาก พลู  ไข่ไก่  ขวาน ดาบ  ตะเกียงนํ(ามนั  วางอยู ่   
กบัพื(นทางทิศตะวนัตกของโตะ๊ 
 ๒ ถาดใส่เครื�องเซ่น จาํนวน ๓ ถาด วางอยูก่บัพื(นดา้นล่างของหิ(งเสากลาง แต่ละถาดจะบรรจุสิ�งของ
ต่างๆ คือ 
      ถาดที� ๑ เป็นถาดของเจา้ของบา้น ภายในถาดจะประกอบไปดว้ยกระจกเงา หว ีแป้ง เหลา้ขาว 
กลว้ย ขา้วตม้มดั ขา้วสาร  ไข่ไก่  กรวยดอกไม ้๔ อนัปักลงบนขา้วสาร 
      ถาดที� ๒ เป็นถาดสาํหรับเซ่นไหวน้กัดนตรี  ภายในถาดประกอบไปดว้ย กลว้ย ขา้วตม้มดั เหลา้
ขาว  ขา้วสาร  และกรวยดอกไม ้๔ อนั ปักลงบนขา้วสาร ไม่มีไข่ไก่ 
      ถาดที� ๓ เป็นถาดสาํหรับเซ่นไหวแ้ม่ครู ภายในถาดประกอบไปดว้ย กลว้ย ขา้วตม้มดั  เหลา้ขาว 
พานหมากพลูบุหรี�ยาเส้นพนัดว้ยใบตอง ขา้วสาร และกรวยดอกไม ้๔ อนั ปักลงบนขา้วสาร ไม่มีไข่ไก่ 
 ๓ พานหมากพล ูบุหรี�ยาเส้น สําหรับแม่ครูใชใ้นการไหวค้รู 
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 ๔ เครื�องเซ่นผเีจา้ที�เจา้ทาง  ภายในถาดประกอบดว้ย กลว้ย  เทียน ขา้วสุก หมากพลู บุหรี�   ถาดนี(จะ
วางไวน้อกปะรําพิธีเพื�อให้ผเีจา้ที�เจา้ทางไดกิ้น เนื�องจากภายในปะรําพิธีถาดอาหารเครื�องเซ่นต่างๆจะจดัไว้
สาํหรับผแีม่มดเท่านั(น ซึ�งเป็นคนละจาํพวกกนั 
 นอกจากถาดเครื�องเซ่นต่างๆที�กล่าวมาขา้งตน้แลว้ สิ�งสาํคญัและจาํเป็นอยา่งยิ�งในการประกอบพิธี 
รําแม่มดที�เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะและขาดไม่ไดเ้ลย คือถาดเครื�องเซ่นที�เป็นการเซ่น แม่ครูผูป้ระกอบพิธีกรรม 
และถาดเครื�องเซ่นครูรักษาของเจา้ภาพ  ซึ� งมีความแตกต่างกนั คือ 
      ถาดที� ๑ คือถาดที�บรรจุกรวยใบเงิน ใบทอง มี ๔ อนั ปักลงบนหยวกกลว้ย เป็นถาดสาํหรับเป็น
ตวัแทนของแม่ครู 
      ถาดที� ๒ เป็นถาดที�เป็นตวัแทนของครูรักษา  จะประกอบไปดว้ย  กลว้ย  “จาํมูล”  ซึ� งทาํจาก             
ตน้ทะวอง ลอ้มรอบดว้ยใบขนุน  ตรงกลางจาํมูลมีเมลด็ในของหมากสุกเสียบไมปั้กอยู ่ซึ� งหมายถึงครูรักษา  
อีกอนัหนึ�งจะมีใบกระแชง ทาํเป็นลวดลายทาดว้ยขมิ(นให้มีสีเหลือง มีใบขนุนลอ้มรอบภายนอก  มีรูปนกซึ�ง
สานขึ(นจากใบตาล หรือใบมะพร้าวปักอยูต่รงกลาง เรียก วา่ “ครูสะลา กะออม” (ตาํบลลมศกัดิF  อาํเภอขขุนัธ ์ 
ครูรักษาที�มีรูปนกสาน ปักอยู ่หมายถึงครูครูสังวาล และครูสนม )  ภายในถาดมีขา้วตม้มดั และเหลา้ขาว  
พระเทพวรมุนี เจา้คณะจงัหวดัศรีสะเกษ ตั(งขอ้สังเกตของการมีรูปนกว่า น่าจะมีความหมายในทาํนองวา่           
ใหน้กคาบเอาความเจบ็ไข ้ เคราะห์กรรม ทุกขเ์ขญ็ของผูป่้วยหนีไปและทาํให้ผูป่้วยหายป่วยในที�สุด 

ดนตรี กบัพิธีกรรมรําแม่มด  
 ดนตรี  มิใช่แต่เพียงว่า คือเสียงที�เปล่งออกมาในรูปของทาํนองและจงัหวะ ชา้ หรือเร็ว เสียงสูง หรือ
เสียงตํ�า   ดนตรีมีคุณค่ามากไปกว่าการสร้างความไพเราะเสนาะหู  ดนตรีมีคุณค่าและเกี�ยวขอ้งกบัชีวิตของ
มนุษยต์ั(งแต่เกิดจนตาย  มนุษยรู้์จกัการใชด้นตรีประกอบกิจกรรมทางสังคม ประเพณีต่างๆ เพื�อสร้างความ
สนุกสนานเร้าใจ ความเคารพเลื�อมใส ความศรัทธา ความสามคัคีเป็นปึกแผน่ของคนในชาติ เช่น เพลง
สรรเสริญพระบารมี  เพลงชาติ เพลงปลุกใจต่างๆ   
 วฒันธรรมของชาวอีสานใต ้โดยเฉพาะชาวไทยเขมรซึ� งไดรั้บอิทธิพลวฒันธรรมจากขอมในการ
ดาํเนินชีวิตหลายๆอยา่งทั(งภาษา ความเชื�อ รวมไปถึงวฒันธรรมทางดนตรีดว้ย วิถีชีวติของชาวอีสานใตจ้ะมี
ความสัมพนัธ์กบัดนตรีที�ยากจะแยกจากกนัได ้มีการนาํเอาดนตรีมาใชป้ระกอบในพิธีกรรมความเชื�อ เช่น      
นาํดนตรีมาใชเ้ป็นส่วนหนึ�งในการรักษาความเจ็บป่วย ซึ� งมีทั(งรําแถน รําผีฟ้า รําแม่สะเอง ตลอดจนรําแม่มด  
หรือ เมื�อมีคนตายในบา้น ก็จะนาํฆอ้งมาตี เพื�อเป็นการส่งวิญญาณผูต้ายให้ไปสู่สุคติ  เป็นตน้ 
 ดงัที�กล่าวมาตั(งแต่ตน้ว่าการรําแม่มดนั(นเป็นการแกบ้น ดว้ยการร้องรําทาํเพลง โดยเป็นความตอ้งการ
ของแม่มด ที�อาศยัร่างของคนในการรํา และการร้องราํทาํเพลงนั(น สิ�งประกอบที�สาํคญัที�ขาดไม่ไดก้็คือ  
เครื�องดนตรีที�จะให้ความไพเราะ ให้จงัหวะ ความเร้าใจให้แม่มดอยากราํ   เครื�องดนตรีที�ใชป้ระกอบรําแม่มด
นั(นเป็นลกัษณะเฉพาะที�เป็นเอกลกัษณ์ของชาวไทยเขมรทั(งรูปแบบ  วิธีการเล่น  เสียง  จงัหวะ ทาํนอง   
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เสียงดนตรีจะเป็นการกาํหนดจงัหวะการรํา ของนางรําในพิธี  มีทั(งจงัหวะชา้ จงัหวะเร็ว  ดนตรีมีส่วนสาํคญั 
ที�จะสร้างความพึงพอใจหรือไม่พอใจแก่แม่มดที�อยูใ่นร่างของนางรําได ้ ถา้ดนตรีเล่นไม่เพราะ เล่นไม่เร้าใจ
ให้อยากรําแม่มดก็อาจไม่เขา้ร่างนางราํ  หรือถา้นกัดนตรีเล่นผิดพลาดแมเ้พียงนิดเดียวแม่มดที�อยูใ่นร่าง
นางรํา ก็จะแสดงความไม่พอใจหรือโกรธ โดยการไม่รํา หรือหยบิขา้วสารขวา้งใส่นักดนตรีที�เล่นอยูก่ไ็ด ้ 
เครื�องดนตรีในการรําแม่มด ที�สาํคญัประกอบดว้ย 
 ๑ กลอง  ลกัษณะเฉพาะของกลองในพิธีรําแม่มดกคื็อ ตอ้งเป็นกลองดินเผา ลกัษณะคลา้ยกลองยาว 
แต่มีขนาดเลก็กวา่ หนา้กลองมีเส้นผ่าศูนยก์ลางประมาณ ๒๕ เซนติ เมตร  ความยาวของกลองประมาณ ๘๐ 
เซนติเมตร  และหนงัที�ใชท้าํหน้ากลองจะใชห้นงัของงูเหลือม หรือหนงัของตะกวด เหตุผลเพราะว่ามีความ
บางกว่า ขึงง่ายกว่าหนงัของววัที�ใชท้าํหนา้กลองทั�วไป จึงเหมาะสาํหรับใชท้าํหนา้กลองที�เป็นดินเผาและมี
ขนาดเล็ก 
 ๒ ปี!   เป็นเครื�องดนตรีประเภทเป่าที�สาํคญัอีกชิ(นหนึ�งในการรําแม่มด และเป็นเอกลกัษณ์ทางดนตรี
ของชาวเขมร ปี� เป็นเครื�องดนตรีมีเสียงโหยหวน เศร้า ให้ความรู้สึกวงัเวง เสียงของปี� เวลาประกอบพิธีจะมี
ความต่อเนื�องไม่ขาดตอน   ซึ� งเป็นความสามารถของผูเ้ป่าในการเก็บลมและระบายลม เป็นเทคนิคที�สาํคญั
มาก  ปี�  จะใชเ้ป่าตลอดเวลาที�มีการร้องประกอบรําแม่มด ตั(งแต่การไหวค้รูและการบรรเลงเพลงอื�นๆ  ปี� ทาํ
จากวสัดุธรรมชาติที�เรียกว่า “ไมซ้าง”  เส้นผ่าศนูยก์ลางประมาณ ๓ เซนติเมตร ยาวประมาณ  ๓๐ เซนติเมตร 
ลิ(น ทาํดว้ยโลหะบางๆเป็นทองเหลือง ประกบกบัลิ(นไมอ้อ้บางๆ เลก็ๆดา้นนอก เวลาเป่าปี� จะตอ้งอม ให้ช่อง
ลิ(นของปี� เขา้ไปในปาก รูระดบัเสียงของปี� มี ๖ รู มีรูระบายลม ๑ รูซึ�งจะอยูด่า้นล่างเวลาเป่า   
 ๓ ฆ้อง เป็นเครื�องดนตรีที�ให้เสียงทุม้ นุ่มลึก เป็นอุปกรณ์ดนตรีคอยควบคุมจงัหวะร่วมกบักลอง 
เสียงของฆอ้งจะบ่งบอกถึงความศกัดิF สิทธิF ของพิธีกรรม เชื�อกนัว่าเสียงของฆอ้งเป็นเสียงที�เป็นการบอกกล่าว 
การอญัเชิญสิ�งศกัดิF สิทธิF  เทวดา หรือครูรักษา เพื�อให้มาร่วมพิธี 
 ๔ แคน  โดยปกติแลว้ แคน ถือเป็นเครื�องดนตรีที�เป็นเอกลกัษณ์ของชนชาติลาว ในร้องหมอลาํ แต่
เมื�อสังคมที�ขยายใหญ่ขึ(นทาํให้มีการผสมผสานกนัทั(งในเรื�องของศิลปะ วฒันธรรม  การดาํเนินชีวิต และ
แมแ้ต่การนาํเอาเครื�องดนตรีมาใชร่้วมกนั   จึงทาํใหแ้คน ถกูนาํมาใชใ้นการเล่นรําแม่มดของชาวไทยเขมร 
และกลมกลืนดว้ย เนื�องจากชาวไทยเขมรเองก็มีการร้องเจรียงเป็นการละเล่นที�คลา้ยกบัหมอลาํอยูแ่ลว้ (ภาษา
ถิ�นจะเรียกเพลงที�ร้องในพิธีรําแม่มดว่าเจรียงเหมือนกนั) แต่การนาํแคนมาประกอบการรําแม่มดนั(น ไม่ไดใ้ช้
เป่าตลอดไปทุกเพลง  จะใชเ้ป่าประกอบเฉพาะเพลงแถน เพลงกนัจนัเจก และเพลงเจาเบริน เท่านั(น 
  ๕ ซอ ซอที�ใชป้ระกอบพิธีรําแม่มดนั(น ชาวไทยเขมรบางกลุ่มก็ไม่ใชซ้อ เช่นที�อาํเภอขขุนัธ์ 
บางตาํบล แต่ที�บา้นตะกวน ตาํบลพิงพวย อาํเภอศรีรัตนะ จงัหวดัศรีสะเกษ ใชซ้อ  เป็นเครื�องดนตรี
ประกอบการรําแม่มดดว้ย  ซึ�งซอโดยทั�วไปจะมีหลายขนาดทั(งซอเล็กที�ให้เสียงสูง ทาํจากไมเ้นื(อแขง็ มี ๒ 
สาย     ซอกลาง หรือซอเอก  มีลกัษณะคลา้ยซอดว้ง กะโหลกซอมีขนาดใหญ่กวา่ซอเลก็ มี ๒ สาย ตวัซอและ 
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คนัทวนทาํจากไมเ้นื(อแขง็  ซอใหญ่ มีลกัษณะเหมือนกบัซอดว้งแต่มีกะโหลกซอใหญ่กว่าซอกลาง ให้เสียง
ทุม้  และซออู ้คลา้ยกบัซออูข้องดนตรีไทยภาคกลาง กะโหลกซอทาํจากกะลามะพร้าว ใหเ้สียงทุม้  แต่
อยา่งไรก็ตาม ซอที�ใชป้ระกอบพิธีราํแม่มดโดยทั�วไปใชเ้พียงตวัเดียว คือ ซอกลาง หรือเรียกว่า “ตรัวซอ” ตาม
ภาษาทอ้งถิ�น 
  ๖ กรับ เครื�องดนตรีประกอบจงัหวะ ในการรําแม่มด ซึ� งบางแห่งก็ใช ้บางแห่งก็ไม่ใช ้เป็น
ไมเ้นื(อแขง็รูปทรงสี� เหลี�ยมผืนผา้ สอง ชิ(น กวา้งประมาณ ๖ เซนติเมตร  ยาวประมาณ ๑๕-๒๐ เซนติเมตร 
หนาประมาณ ๓ เซนติเมตร 
เกี!ยวกบักลองรําแม่มด 

สิ�งที�น่าสนใจเกี�ยวกบัเครื�องดนตรีประกอบรําแม่มด ที�ถือว่าเป็นภูมิปัญญาทอ้งถิ�นที�สาํคญัคอื การทาํ
กลองรําแม่มด ซึ� งยงัคงมีการสืบทอดและผลิตต่อกนัมาในลกัษณะการถ่าย ทอดในครัวเรือน   ปัจจุบนัยงัมี
การผลิตอยูที่�  บา้นบก  ตาํบลลมศกัดิF    อาํเภอขขุนัธ์   จงัหวดั    ศรีสะเกษ  โดยนายสมชาย  ชมเมือง และ       
นางสุริยา  ชมเมือง สองสามีภรรยาซึ� งสืบทอดการทาํกลองดินเผารําแม่มดจากมารดาของนายสมชาย ที�อยู่
บา้นกระกาํ-โคกสว่าง  ตาํบลตะเคียน  อาํเภอขขุนัธ ์ จงัหวดัศรีสะเกษ  นายสมชาย  และนางสุริยา  ไดเ้ริ�ม    
หดัทาํกลองมาตั(งแต่ขั(นตน้คือการขึ(นรูปกลองดว้ยดินเหนียว  การเผา  การเคลือบครั�ง หัดทาํอยูป่ระมาณ ๑ ปี
จึงทาํสาํเร็จ โดยในการขอรับการถ่ายทอดวิชาความรู้นั(นจะตอ้งมีการแต่งเครื�องบูชาครูดว้ย ซึ� งประกอบ  
ดว้ย เหลา้ขาว ๑ ขวด  ขา้วสาร  เงินคา่ครู ๑๒ บาท เทียน ๑ คู่ กรวยดอกไมส้ด ๕ อนั  จดัสิ�ง ของทั(งหมดใส่
พานแลว้นาํไปขอเรียนวิชากบัมารดาของนายสมชาย  ส่วนดินที�ใชปั้( นนั(น ซื(อมาจากบา้นอาลยั  อาํเภอขขุนัธ์ 
จงัหวดัศรีสะเกษ การซื(อผูซื้(อตอ้งไปขดุเอง ราคากอ้นละ ๓ บาท ๑ กอ้นปั( นกลองได ้๓ ใบ  อุปกรณ์ในการ 
ทาํกลองประกอบดว้ย กรรไกร  เชือกในล่อน  เหล็กลวด  เหล็กแหลม 

วิธีการทาํกลองดินเผารําแม่มด เริ�มจากการขึ(นรูปกลองดว้ยดินเหนียว เริ�มขึ(นรูปจากทา้ยกลองขึ(นไป
ที�ตวักลอง ใชไ้มตี้ให้เขา้รูปใหไ้ดค้วามหนาของกลองเท่ากนัตลอด ส่วนความสูงจะประมาณ ๘๐ เซนติเมตร  
ขนาดของหนา้กลองเป็นไปตามที�ตอ้งการ  โดยปกติกลองรําแม่มด จะมี ๓ ขนาด ๓ เสียง คือขนาดเล็ก กลาง 
ใหญ่ เมื�อขึ(นรูปไดข้นาดตามตอ้งการแลว้ตอ้งขดัผวิใหเ้รียบ ใชน้ํ( าพรมอยูเ่สมอ ใชล้วดตดัขอบหนา้กลองให้
เรียบ นาํไปตั(งไวก้ลางแดดให้แห้งสนิท ประมาณ ๔-๕ วนั แลว้นาํไปเผาให้ดินสุก กรรมวธีิการเผายงัใช้
วิธีการดั(งเดิมคือเผาดว้ยฟืน 

กลองดินเผารําแม่มด จะตอ้งเคลือบดว้ยครั�ง โดยการเคลือบผวิดา้นนอกของกลอง  วิธี การเคลือบจะ
นาํครั�งมาตม้กบันํ( าจนครั�งละลายดีแลว้ พอคลายร้อนกน็าํมาเทลงบนแผน่พลาส ติกแขง็ ทิ(งไวใ้ห้พอหมาดๆ 
ตดัเป็นแผน่มว้นเป็นทรงกลมไวเ้พื�อให้ถนดัมือในการจบั โดยทาํไวห้ลายๆอนัเพราะการเคลือบกลองใบหนึ�ง
จะใชค้รั�งจาํนวนมาก  เวลาเคลือบจะเคลือบในขณะที�กลองที�เผาสุกแลว้ยงัร้อนอยู ่แลว้นาํครั�งที�มว้นไวม้าถูก 
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ที�ผวิดา้นนอกของกลอง ความร้อนของ ดินเผาจะละลายคลั�งใหติ้ดเคลือบกบัผิวกลอง ถูไปเรื�อยจนทั�วและ  
ใหส้มํ�าเสมอ จากนั(นจึงนาํมาตากไวใ้ห้แหง้และกลองเยน็แลว้จึงนาํมาขึงหนา้กลองต่อไป 

การขึงหนา้กลอง ก่อนขึงหน้ากลอง ตอ้งนาํเหลก็ลวด ที�มีความแขง็ รัดเป็นวงกลมรอบ ๆ คอกลอง 
เพื�อใชส้าํหรับยดึดึงเชือกขึงหนา้กลอง หนงัที�ใชขึ้งหนา้กลองจะใชห้นงังูเหลือม หรือใชห้นงัตะกวดที�มีขนาด
ใหญ่พอสมควร เพื�อเวลาแผอ่อกแลว้ใหส้ามารถคลุมหนา้กลองได ้ หนงัที�ไดม้าตอ้งนาํมาตดัเป็นรูปวงกลม 
ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางกวา้งกว่าหนา้กลองโดยรอบ ประมาณ ๔ เซนติเมตร เพื�อใหส้ามารถเจาะรูร้อยเชือก
และดึงไดส้ะดวก  ก่อนขึงหน้ากลอง ตอ้งนาํหนงัไปแช่นํ( าใหเ้ปียชุ่มเพื�อใหห้นงัยดืตวั เวลาขงึกลองแหง้แลว้
จะตึงพอดี การขึงจะให้ดา้นนอกของหนงัอยูด่า้นนอก จากนั(นใชเ้หลก็ปลายแหลมเจาะรูเพื�อร้อยเชือก           
โดยเจาะเป็นจุดหลกัๆก่อนประมาณ ๕-๖ จุด ใชเ้ชือกในล่อนร้อยกบัรูที�เจาะ ดึงยดึกบัเหลก็ลวดที�มดัคลอ้ง
เป็นวงกลมไวที้�คอกลอง จากนั(นจึงค่อย ๆ  เจาะร้อยเชือกที�ละรู วนไปรอบ ๆ  ดึงให้ตึงไปเรื�อยๆ ระหว่าง          
ขึงหนา้กลองตอ้งพรมนํ(าอยูเ่รื�อยๆไม่ให้หนงัแห้ง จากนั(นทดลองตีฟังเสียงและดึงเชือกให้ไดร้ะดบัเสียงที�
ตอ้งการ 

แม่ครู 
 แม่ครูในการรําแม่มดแต่ละครั( งจะมีเพียงคนเดียว  ทาํหนา้ที�ประกอบพิธีกรรม และอญัเชิญแม่มด  
เขา้ร่างซึ� งเป็นการสืบทอดต่อๆกนัมาตั(งแต่อดีตที�มีการรําแม่มด  แม่ครู คนหนึ�งอาจตอ้งรับผิดชอบในการ
ประกอบพิธีหลายหมู่บา้นเรียกวา่เป็นเขตรับผิดชอบของแม่ครูแต่ละคน   การสืบทอดตาํแหน่งแม่ครูนั(นจะ
สืบทอดโดย ผูที้�เป็นแม่ครูจะรู้ดว้ยตวัเองเมื�อสุขภาพร่างกายร่วงโรย และจะมองหาผูที้�มีปฏิภาณไหวพริบดี 
มาสืบทอดแทน บางครั( งการหาผูม้าสืบทอด ใช ้เวลานานเป็นปีเพื�อหาคนที�เหมาะสมจริง ๆ   เมื�อหาไดแ้ลว้        
กจ็ะมีพิธีอญัเชิญแม่มดที�อยูป่ระจาํกบัแม่ครูคนเดิม  เขา้ร่างแม่ครูคนใหม่ที�เลือกแลว้  ซึ� งคนที�ถูกเลือกตอ้ง
ทราบล่วงหนา้มาก่อน   และตอ้งมีเวลาพอที�จะรํ�าเรียนวิชาเวทยม์นตจ์ากแม่ครูคนเดิม   หนา้ที�ของแม่ครู
นอกจากจะประกอบพิธีอญัเชิญแม่มดเขา้ร่างแลว้ เมื�อเกิดปัญหาแม่มดไม่ยอมออกจากร่าง แม่ครู ตอ้งมีหนา้ที�
เป็นผูไ้ปขอขมาเพื�อให้แม่มดออกจากร่างนางรํา และมีความเชื�อกนัวา่  แม่ครูเป็นผูที้�สามารถป้องกนัการ          
เขา้มาก่อกวนการประกอบพิธีกรรมของ  ผี อื�นๆได ้ 

พ่อเพลง 
 การรําแม่มด  จะตอ้งใชว้งดนตรีซึ� งประกอบดว้ยนักดนตรีและครูเพลงจากวง “พ่อเพลง”ของแม่มด
โดยเฉพาะ ที�เรียกวา่พ่อเพลง น่าจะมาจากการที�ผูที้�ขบัร้องเพลงประกอบการรําแม่มดนั(นส่วนใหญ่เป็นผูช้าย  
นกัดนตรีกเ็ป็นผูช้าย เรียกว่าเป็นผูช้ายทั(งคณะ พ่อเพลง มีบทบาทสาํคญั เป็นการสร้างสีสัน บรรยากาศ            
โนม้นา้วและสร้างความพึงพอใจใหแ้ก่แม่มด แม่มดจะเขา้ร่างนางราํหรือไม่  และจะรําหรือไม่ส่วนหนึ�ง
ขึ(นอยูก่บัเพลงที�พ่อเพลงร้องดว้ย  ส่วนการแต่งกายทุกคนแต่งกายแบบพื(นบา้นตามสะดวก คือนุ่งกางเกง  
เสื(อยดืหรือเสื(อคอปกก็ได ้

๔๒ 



 
 การรําแม่มดในอดีต เป็นการไหวว้านวงดนตรีพ่อเพลงมาช่วยงาน ในลกัษณะเป็นการพึ�งพาอาศยักนั
ของคนหมู่บา้นเดียวกนั ช่วยเหลือกนัเสมือนญาติพี�นอ้ง จะมีกแ็ต่เพียงคา่ครู ๕ บาท ๑๐ บาท แลว้กอ็าหาร 
การกินที�เจา้ของบา้นตอ้งเตรียมการรับรองและรับประทานร่วมกนัในงานเท่านั(น  แต่ในปัจจุบนัมีความ
จาํเป็นเรื�องเศรษฐกิจ ค่าครองชีพในครัวเรือน พ่อเพลงและ วงดนตรี หายาก ไม่ค่อยจะมีผูสื้บทอด และอยู ่
ต่างหมู่บา้นตอ้งเดินทางไกลจึงตอ้งมีค่าจา้ง เป็นค่าแรง ค่าเดินทางของนกัดนตรีเพิ�มขึ(น ซึ� งกแ็ลว้แต่จะตกลง
กนัได ้
  การรําประกอบพธีิกรรม 
 พิธีกรรมรําแม่มด เป็นการผสมผสานศิลปะสองอยา่งเขา้ดว้ยกนัคือ ศิลปะดนตรี และศิลปะการฟ้อน
รํา นางรําในพิธีรําแม่มดนั(น จะมีอายตุั(งแต่ ๑๕ – ๗๐ ปี แต่ที�เห็นเป็นส่วนมาก  จะเป็นผูที้�มีอายตุ ั(งแต่ ๓๐ ปี
กวา่ๆ ขึ(นไป   การรํา ซึ� งภาษาถิ�นเรียก เรือม  ในพิธีกรรมรําแม่มด จะมีความเป็นอิสระในเรื�องของท่าทาง   
หมายความถึงไม่มีชื�อเรียกท่ารํา  ไม่มีขอ้จาํกดั ไม่มีแบบแผนในท่ารําที�แน่นอน นางรําแต่ละคนจะมีท่ารํา        
ที�แตกต่างกนั เป็นการถ่ายทอดอารมณ์ของแต่ละคน   แต่ในการเดินหรือทิศทางการเดินรํา   โดยปกติตั(งแต่
เริ�มตน้เพลงแรก การรําจะเดินเวียนขวา คือเวียนไปทางขวามือเสมอ  จนกระทั�ง เมื�อจะสิ(นสุดพิธีกรรมหรือ
เรียกวา่ แม่มดอิ�มแลว้ คือ มีความพึงพอใจแลว้   เพลงสุดทา้ย การรําจะตอ้งเดินเวียนกลบัมาทางซ้าย  

สิ�งที�สาํคญัในการรําของนางรําอีกประการหนึ�งคือ การเชิญนางรํามาร่วมพิธี เมื�อญาติของผูป่้วยไป
เชิญญาติพี�น้อง นางรําในหมู่บา้น การไปเชิญนั(นตอ้งไปเชิญก่อนพิธีการรํา  เช่น จะเริ�มพิธีตอนเยน็ กต็อ้งไป
เชิญไวล่้วงหนา้ เชา้ สาย หรือตอนบ่ายกไ็ด ้เหตุผลกเ็พราะว่า เพื�อ ให้นางรําแต่ละคนซึ� งมีครูรักษา ไดไ้ป    
บอกกล่าวกบัครูรักษาของตนให้ไดท้ราบ  ว่าไดรั้บเชิญใหไ้ปรําที�ไหน   เมื�อไหร่   มิฉะนั(นอาจเกิดเหตุ             
ไม่คาดคิด เช่น ไปรําแลว้เวลาเลิก  ปรากฏว่า แม่มดไม่ยอมออกก็จะลาํบาก  แม่ครู ตอ้งมาขอขมาครูรักษา         
ของนางรําคนนั(นภายหลงั  ส่วนการแต่งกายของนางรํา ส่วนใหญ่จะนุ่งผา้ถุงเป็นผา้พื(นเมืองสีหรือลายอะไร 
ก็ได ้เสื(อมกัจะเป็นเสื(อผา่อกแขนกระบอกเป็นส่วนใหญ่ ถา้เป็นผูสู้งอายก็ุมกัจะใส่เสื(อทอมือลายพื(นเมืองแขน
กระบอก 
  เพลงในพิธีรําแม่มด 

เพลงที�ใชบ้รรเลงและร้องประกอบการรําแม่มดนั(น เป็นเพลงที�ใชภ้าษาถิ�น (เขมร) มีอยูห่ลายเพลง 
ประกอบดว้ย  

๑ เพลงครู เพลงโพลวทม (ทางใหญ่) บางแห่งใชเ้พลงปู่ตา เชิญปู่ตามาเขา้ทรง 
๒ เพลงกนัตวน   
๓ เพลงกนัตร๊อบ  
๔เพลงลวบโดง (ร่มมะพร้าว)  
๕ เพลงตาเจนตาจีเวีย 

๔๓ 



 
๖ เพลงมะลุบโดง 
๗ เพลงเพลงอามวล 
๘ เพลงเมินระเงียว 
๙ เพลงเจาเบริน 
๑๐ เพลงแถน(ใชแ้คนบรรเลง) 
๑๑ เพลงกนัจนัเจก 
๑๒ เพลงอมตุ๊ก (เริ�มเมื�อจะจบพิธี) 
๑๓ เพลงจเวีย   
๑๔ เพลงไกปะกา 

เพลงต่างๆเหล่านี( จะร้องสลบักนัไปเรื�อยๆ  นอกจากดนตรีที�จะเป็นสิ�งที�กระตุน้ให้แม่มด เขา้ร่าง
นางรําแลว้ เพลงที�พ่อเพลงร้องกมี็ความสาํคญัเช่นเดียวกนั พ่อเพลงที�ร้องเพลงตอ้งใชค้วามสามารถเต็มที�          
ในการร้องเกลี(ยกล่อมให้แม่มดเขา้ร่างนางรําให้ได ้   ถา้ร้องแลว้แม่มดไม่ยอมเขา้ก็ตอ้งเปลี�ยนเพลงใหม่          
ไปเรื�อยๆ บางครั( งสลบักบัการพดูจาโดยผูที้�เป็นเจา้ภาพอาจตอ้งทาํพิธีขอขมา “ยกพานเครื�องขมา” ขอยอม
อ่อนนอ้มทุกสิ�งทุกอยา่งกบันางรํา บอกกล่าวขอให้แม่มดเขา้ร่างนางรําเพื�อจะไดรํ้าต่อไป  จึงมกัจะพบ             
อยูบ่่อยครั( งวา่ แม่มดไม่เขา้หรือเขา้ยาก พิธี กรรมตอ้งดาํเนินไปอยา่งต่อเนื�องขา้มวนัขา้มคืน และเป็นภาระ
ค่าใชจ่้ายของเจา้ภาพ 
   เนื:อเพลงโพลวธม 

 โจ๊เลิงพนมเดอปูบองเอย  ทมอดาลเอยโทมๆ เดอตานัยเอย 
เอย(เอื(อน) สตูมเอยเบกแซงเฮย  โตวพองเอย ยาพาย เดอปูบองเอย 
ตุกโอยบองเองเดอตานยัเอย  ตุกโอยบองเองเดอตานยัเอย 

 
เนื:อเพลงมะลุบโดง 

 เอๆ บองเสนาะลูบโดงอานึกเอย ลูบเอยโดงเอยเนียงอาแดล   บองเอย โอนเอย ตวมโอนเอยแด
ลบองเนียงโอนเวยเอย เนียงกุยเฮย แดลบองเฮยอ๊อด   งุยองักุยเนียงโอนเวยเอย จาํสะเรือยจะแลงโอน เวย
เอย องักุยเนียงโอนเวยเอย  จาํสะเรือยโจ๊ะพนมเอยเลิงพนมเอยโอนเอย โจ๊ะพนมโอนเวยเอยเลิงพนม
เอย ทมอ  ดาลโทมๆ เอยสตูมเนียง โอยเวยเอยแบกแซงเอย เวียพองเอยเวียพองเอย ตาม  เนียงเอยโอนเวยเอย
บองเองเอย  สตูมโอยแบกแซงเจาะอพัโอนเวยมะนองๆจะแลงโอน  เอยเนียงเจาะอพั โอนเวยเอยมะนองๆ 

เนื:อเพลงกนัจันเจก 
 กนัจยัเนียงกะเจกเอย เนียงเอยลูดตุม เนียงเอยกนัจงจนาย   
ตุมเกรินเนียงเอยมีมาย เนียงเอยโต๊ยอัKด  เนียงเอยกระจุ่มเมียก 

๔๔ 



 
 คาํแปล เขียดมนักระโดด   และมนักก็ระโดดไปเกาะนอ้ง  แลว้ก็กระโดดไปเกาะตน้ไม ้  มองไปมนั
คลา้ยๆ กอ้นเมฆกอ้นหนึ�ง 
เพลงเจาเบริน 
 สะเรือยเอยดอนเนียง บองนึกโอนเอย สะเรือยเอยเนียงบองนึก โด๊ยพลบอนึงตึง 
กะมดบองโอยเนียงชลอง โยพนมอนึงตึก  มุดบองเรียนชลองมุดคางมุก อาเบยโอน 
คางคะนองเม็กบองแกอะเรียนชลอง  แกอะเนียงบาลดอนแกอะทาสะเรือย แกอะเนียง 
บาลดอลแกอะทาสะเรือย    บองเสนาะโอนเนียงเวยสานัยดอนเอย 
บองเสนาะเนียงสานยัแกอะบองเสนาะกนัดยั  โตวลือเสบียนเฮย เสนาะกนัดยั 
โตวลือเสบียนเฮย เสบียนตุ๊ด เสบียนโทม  เสบียนจรอกเวยกนันอล ทาโสรเสบียนเฮย 
กวรเวดินะกวรเวดิ    เจืองจรูมกะเสาบองเวยปรือเปรม 
บองวิลตึกประสารลวงเวียชะแวง   โดนกะเม็งเดิลเลียงเดิล เมินตรึมบองกวนปะ 
กาชูบอาคละรีก อาคละกะเดิบ   เดิลเดิลแกอะเมิดตึกดอลดะตวงโนลเดิลเดิล เดิล เดิล
แกอะเมิดตึกดอลดะตวงโนน   โบเวยสะเรือยโปนงักชัปะกาซูบ 
โตยทวายองคเ์วยปราสาทเนียงมุงละออสะอาด กนักะปุงเรือบบดัอาดนว 
สมเตือยนะโกนกะเม็งปีเนีKยะแกอะซบ  โชรเวียอนัเยอืยสมดปง 
อะเนียงเยอืยโกรมปูปีเสิลนะบองดาํปูมูมะเลือง อนัโตลบานโกรมปูตีสันกะเนียงสัดเอยเนียงโม 
สมสะเรือยเอยดอนเนียง บองนึกโอนเอย  สะเรือยเอยเนียงบองนึก โด๊ยพลบอนึงตึง 
กะมดบองโอยเนียงชลอง โยพนมอนึงตึก  มุดบองเรียนชลองมุดคางมุก อาเบยโอน 
คางคนองเม็กบองแกอะเรียนชลอง  แกอะเนียงบาลดอนแกอะทาสะเรือย 
แกอะเนียงบาลดอลแกอะทาสะเรือย  บองเสนาะโอนเนียงเวยสานัยดอนเอย 
บองเสนาะเนียงสานยัแกอะบองเสนาะกนัดยั โตวลือเสบียนเฮย เสนาะกนัดยั 
โตวลือเสบียนเฮย เสบียนตู๊ด เสบียนโทม  เสบียนจรอกเวยกนันอล ทาโสรเสบียนเฮย 
กวรเวดินะกวรเวดิ    เจืองจรูมกะเสาบองเวยปรือเปรม 
บองวิลตึกประสารลวงเวียชะแวง   โกนกะเมง็เดิลเลียงเดิล เมินตรึมบองกวน 
ปะกาซูบอาคละรีก อาคละกะเดิบ   เดิลเดิลแกอะเมิดตึกดอลดะตวงโนลเดิลเดิล 
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เริ!มการรําแม่มด  
เริ!มพิธี 
 พิธีการรํา จะเริ�มขึ(นช่วงเวลาเยน็ ประมาณ ๑๗.๐๐ นาฬิกา เป็นตน้ไป เป็นช่วงเวลาที�ทุกคนเสร็จ
ภารกิจภายในบา้น ผูที้�ไดรั้บเชิญให้มาร่วมพิธี ทั(งผูที้�เป็นนางรํา  แม่ครู  วงดนตรี พ่อเพลง ญาติของเจา้ของ
บา้น จะมารวมกนัที�บา้นของเจา้ภาพที�จะประกอบพิธี ช่วยกนัจดัวางขา้วของต่างๆที�เตรียมไว ้ และเขา้ไปใน
บริเวณปะรําพิธี จากนั(นจะเป็นการบรรเลงเพลงไหวค้รูของวงดนตรีโดยใชเ้พลงซึ� งในขณะบรรเลงเพลง          
แม่ครูรินเหลา้ใส่แกว้ ยกแกว้เหลา้ท่องคาถา เสร็จแลว้ยกพานหมากพล ูไปมอบให้กบัวงดนตรี โดยพ่อเพลง
เป็นผูรั้บพานหมากพลูและเงินค่าครู   
 การรําเริ�มตน้เป็นการรําร่างทรงปู่ตาของหมู่บา้น ใชเ้พลงปู่ตา โดยร่างทรงจะเป็นร่างทรงที�ปู่ตาของ
หมู่บา้นเลือกและเขา้ร่างทรงประจาํ ร่างทรงปู่ตา จะรําโดยใชด้าบเป็นอุปกรณ์ เชื�อวา่เป็นการขบัไล่ภูตผีปีศาจ 
สิ�งไม่ดีทั(งหลายให้ออกไปจากบริเวณประกอบพิธี ในระหวา่งการราํปู่ตาตอ้งมีนํ(าขมิ(น หรือนํ(าหวาน เตรียม
ไวใ้ห้คนรําร่างทรงปู่ตาไวดื้�มกิน และใชก้ลองเพียงใบเดียว 

เมื�อนางรําเขา้มาในบริเวณพิธี เจา้ภาพจะยกพานขมา ให้นางรําทุกคน ในพานจะมีขา้วตม้สามเหลี�ยม  
กลว้ย กรวยดอกไม ้ฝ้ายผกูแขน โดยจะตอ้งผกูแขนใหน้างราํทุกคนเป็นการรับเอานางรํามาทาํพิธี   นางราํเมื�อ
เขา้มาในพิธีแลว้จะนั�งคุกเข่า กราบพานเซ่นไหวที้�เสากลาง ๓ ครั( ง ทุกคนจะจุดเทียนบนพานของตน ๑ เล่ม 
เจา้ภาพจะจุดใหก้็ได ้แลว้ยกขึ(นอธิษฐานเชิญแม่มดมาเขา้ทรง  เจา้ภาพกย็กพานขมา มาขอร้องใหแ้ม่มด
เขา้ทรงในร่างนางรําที�รักหรือที�ชอบ  การเชิญแม่มด จะเชิญทั(งแม่มดที�ยงัไม่มีคนเขา้ ไม่มีร่างทรง(แต่อยากรํา
กเ็ลยมาทาํให้คนเจ็บป่วย) นางรําก็จะอธิษฐานบอกให้มาเขา้ร่าง  แม่ครูทาํพิธีอญัเชิญแม่มดให้มาเขา้ร่าง 
นางรําแต่ละคน  โดยนักดนตรีจะบรรเลงเพลงเพลาธม   เพื�อเป็นการอญัเชิญแม่มดเขา้ร่าง หรือเขา้ทรง                
ซึ� งนางรําแต่ละคนจะมีพานประจาํตวัทุกคน ในพานจะใส่ขา้วสาร และเทียนหนึ�งคู่ให้นางราํแต่ละคนนั�ง         
จบัพานไวท้ั(งสองมือ 

ระหว่างนั(น วงดนตรี จะบรรเลงและร้องเพลงประกอบการรําไปเรื�อยๆ แม่มดอาจจะยงัไม่เขา้ถา้ไม่
ถูกใจเพลง   เมื�อแม่มดเขา้ร่างนางรํา จะมีอาการสั�นไปทั(งร่างกาย มือที�จบัพานอยูน่ั(นกจ็ะหมุนพานกลบัไป 
กลบัมา ซา้ยที ขวาที เมื�อแม่มดเขา้ร่างเรียบร้อยแลว้ จะเลื�อนพานออก เจา้ภาพกจ็ะมาผกูแขนให้และถามวา่ชื�อ
อะไร นามสกุลอะไร  
แม่มดเข้า 
 เมื�อแม่มดเขา้ร่างนางรําทุกคนแลว้ นางรําทุกคนจะลุกขึ(นยนื  และเป็นที�น่าสังเกตวา่ แม่มดที�เขา้ร่าง
นั(น มีทั(งที�เป็นผูช้าย และเป็นผูห้ญิง โดยสังเกตจากเมื�อแม่มดเขา้ร่าง นางรําลุกขึ(นยนื กจ็ะหยบิเอาผา้ที�วางไว้
ในพานมาสวมใส่ ถา้แม่มดเป็นผูช้าย กจ็ะหยบิผา้โสร่งมานุ่ง  หยบิผา้ขาวมา้มาคาดเอว และผกูสะพายแล่งทั(ง
ซ้าย ขวา สวมหมวก หรือโพกผา้แดง  ถา้เป็นผูห้ญิงกจ็ะหยบิผา้ถุงมาสวม ห่มผา้ขาวสะพายแล่งขา้งเดียว  

๔๖ 



 
หยบิผา้แพรแดงมาโพกหัวห้อยชายทั(งสองขา้งลงปิดใบหูทั(งสองขา้ง เป็นตน้  โดยแม่มดที�เขา้ร่างนางรํา         
อาจเป็นแม่มดประจาํ ตวัของคนในครอบครัวนางรําหรือเป็นแม่มดประจาํตวัของนางรํากไ็ด ้ โดยในขณะรํา 
เจา้ภาพจะถามวา่อยากไดอ้ะไร  อยากกินอะไร เจา้ภาพก็จะหาให้ หรือหยบิผา้โสร่ง ผา้ถุง ผา้แพรให้  
การรํา ดนตรีและเพลงร้อง 

เมื�อแต่งกายเรียบร้อยแลว้ กจ็ะร่ายรําเวียนขวา รอบๆเสากลางที�ตั(งวางพานเครื�องเซ่น  โดยแม่ครูจะ
คอยดูแล กาํกบั  ดนตรีกจ็ะบรรเลงเพลงสลบัสับเปลี�ยนไปเรื�อยๆ ถา้เพลงไหนแม่มดไม่ชอบ ไม่ถูกใจ ก็จะไม่
รํา จะยนืจอ้งหนา้นกัดนตรีและอาจหยบิเอาขา้วสารในพานพิธีขวา้งใส่นักดนตรีซึ� งตอ้งเปลี�ยนเพลงใหม่ และ
ในระหว่างรํา   แม่มด   อาจขอเหลา้จากเจา้ภาพกไ็ด ้ โดยเจา้ภาพก็จะตอ้งรินเหลา้ใส่แกว้ยื�นให้ ทั(งนี(  การร้อง
และเล่นดนตรี มีทั(งจงัหวะชา้และเร็ว ถา้นกัดนตรีเห็นว่าเล่นเพลงชา้แลว้แม่มดยงัไม่เขา้ร่าง พ่อเพลงและ        
นกัดนตรีกอ็าจเปลี�ยนเพลงใหม่หรือเปลี�ยนจงัหวะใหเ้ร็วขึ(น เพื�อเชิญชวนให้แม่มดเขา้ร่างให้ได ้
 การบรรเลง  และการรํา จะดาํเนินไปเรื�อยๆ  และอาจหยดุพกัเป็นครั( งคราว   จนถึงเวลาประมาณ 
เที�ยงคืน ก็จะหยดุพกัรับประทานอาหารร่วมกนั  เวลาเที�ยงคืน จะมีพิธี “ปรมปรี” หรือพิธีไหวค้รูดนตรี และ
ถือโอกาสพกัรับประทานอาหารดว้ย การทาํพิธี ปรมปรี นั(น นกัดนตรีจะนาํเครื�องดนตรีทุกชิ(นมาวางรวมกนั
เพื�อทาํพิธีไหวค้รูดนตรี โดยแม่ครูเป็นผูน้าํในการทาํพิธี และมีพ่อเพลง หรือหัวหนา้วง ดนตรีเป็นผูรั้บกล่าว 
เครื�องเซ่นที�ใชไ้หวค้รูดนตรีในพิธีปรมปรีประกอบ ดว้ย กลว้ยสุก ไก่ตม้ หมากพล ูเทียน เหลา้ขาว เมื�อไหว้
ครูเสร็จจะทาํการเสี�ยงทาย “คางไก่” เพื�อเสี�ยงทายสุขภาพของผูป่้วยหรือคนในครอบครัวเจา้ของบา้นนั(นว่า 
จะเป็นอยา่งไร   แลว้มอบเครื�องเซ่นต่างๆทั(งหมดให้นกัดนตรีกิน  ดื�ม   และรับประทานอาหารร่วมกนั               
เมื�อรับประทานอาหารและพกัผอ่นพอสมควรแลว้ก็จะเริ�มพิธีต่อจนถึงรุ่งเชา้ 

มีขอ้สังเกตวา่ ในระหว่างการรําของนางรํานั(น บางคนแม่มดก ็อิ!ม เร็ว คือออกจากร่างเร็ว พอใจแลว้
กอ็อกจากร่าง เมื�อนางรําที�เป็นร่างทรงที�แม่มดอิ�มแลว้ ก็จะหยดุรํา แลว้นั�งลงจบัพานแม่มดของตนแลว้บอก
กล่าวลาในทาํนองว่า ไปแลว้นะ ขอให้หายป่วยเร็วๆ  แลว้ก็ออกจากร่างไป ระหว่างนั(นนางรําอาจจะออกไป
จากพิธี หรือนั�งอยูต่่อกไ็ด ้และเมื�อนั�งอยูต่่อก็อาจมี แม่มด อื�นมาเขา้ร่างและรําต่อไปอีก  
เสร็จพิธี 
 การรําจะมีการเปลี�ยนท่ารําไปตามจงัหวะดนตรีและเพลงที�ร้อง ถึงรุ่งเชา้ ถา้หากแม่มดมีความพึง
พอใจแลว้ การประกอบพิธีก็จะสิ(นสุดลง โดยเมื�อเล่น ๓ เพลงสุดทา้ย ซึ� งเปรียบ เสมือนการ รําลา ซึ� งเจา้ภาพ
จะผกูแขนให้นางรําทุกคน พร้อมกบับอกเป็นปริศนาว่า จะไม่รําอีกแลว้นะ  หรือ อีกร้อยปีจึงจะให้มารําใหม่
นะ  เพื�อเป็นการแกเ้คล็ดในทาํนองว่าจะไม่มีใครเจบ็ไขไ้ดป่้วยอีกแลว้  โดยจะเริ�มจากเพลงอมตุก๊  เพลงจะเวีย 
และเพลงไกปะกา   เมื�อเพลง  ไกปะกาใกลจ้บ และนางรําเดินเวียนกลบัมาทางซ้าย จนจบเพลง    การเดิน
ยอ้นกลบันั(นจะเดินวนสลบั กนั ๓ รอบในลกัษณะ วนซ้าย-ขวา นบั ๑ รอบและวนในลกัษณะเดียวกนันี( อีก ๒ 
รอบเป็น๓ รอบ พร้อมๆ กบัการเดินนั(น นางราํก็จะดึงเอาดอกไมที้�แขวนประดบั ไวบ้ริเวณปะรําพิธีลงมาวาง 

๔๗ 



 
บนพานเครื�องเซ่น เป็นการบ่งบอกถึงพิธีกรรมกาํลงัจะจบลง  หรือบางแห่งก็จะเล่นเพลง  จกัจะเวีย หรือท่า
ต่อสู้กนั เป็นเพลงสุดทา้ย โดยแม่ครูจะให้นางรําจบัคู่กนัรําท่าต่อสู้กนั จบแลว้กจ็ะมีการขอขมาลาโทษแม่ครู 
ที�อาจมีการล่วงเกินบา้งตลอดช่วงเวลาที�ประกอบพิธี  จากนั(นแม่มดก็จะออกจากร่างนางรําเองซึ� งหมายถึงว่า 
แม่มด พึงพอใจ หรือ อิ�ม แลว้นั�นเอง เป็นการสิ(นสุดพิธีกรรม  และเจา้ภาพหรือเจา้ของบา้นตอ้งเตรียมส่งแม่
ครู นางรํากลบับา้นพร้อมดว้ยขา้วตม้ กลว้ย  ขนม นมเนยต่างๆจดัใหน้าํกลบับา้นดว้ย และตอ้งจดัเก็บขา้วของ
และรื(อปะรําพิธีออกทนัทีเพราะมีความเชื�อวา่เพื�อไม่ใหเ้หลือร่องรอยการประกอบพิธีซึ� งอาจจะมี ผ ีอื�นที�ไม่
เกี�ยวขอ้งที�อยากเล่นร้องรําทาํเพลง เขา้มาทาํอนัตรายผูค้นในปะราํพิธีได ้จึงตอ้งรีบรื(อออกทิ(งไป   เมื�อเสร็จ
สิ(นพิธีกรรม   เจา้ภาพหรือเจา้ของบา้น   จะนาํเอาครูรักษาที�เชิญมาประกอบพิธีขึ(นไปไวบ้นหิ(งในห้องครู           
บนบา้น และถา้หากมีคนในครอบครัวเสียชีวิต ชาวไทยเขมรจะนาํผา้ขาวมาปิดคลุมครูรักษาบนหิ(งไว ้
 พิธีกรรมรําแม่มด ของชาวไทยเขมร นั(น บางโอกาส กเ็ล่นในขณะที�ผูป่้วยยงัป่วยอยู ่หมายความว่า 
ญาติของผูป่้วยเห็นวา่อาการป่วยหนกัมาก ป่วยมานานรักษาไม่หาย ไม่ทราบสาเหตุที�แน่ชดั กจ็ะดาํเนินการ
จดัให้มีการรําแม่มดขึ(น หลงัจากเขา้ทรงดูแลว้  โดยไม่ตอ้งบนบานว่าจะเล่นรําแม่มดเมื�อหายป่วย คือรําแม่มด 
ถวายใหก้บัสิ�งศกัดิF สิทธิF ก่อน เพื�อให้ช่วยใหห้ายป่วย   กบัอีกโอกาสหนึ�งคือ บนบานไวก่้อนว่าถา้หายป่วย     
จึงจะเล่นรําแม่มดให ้โดยบอกกล่าวกบัแม่มดว่า จะเล่นวนัไหน เดือนไหน เมื�อผูป่้วยหายป่วยแลว้ กต็อ้งเล่น
ตามที�ไดใ้ห้คาํสัญญาไว ้และตอ้งเขา้ใจอีกอยา่งหนึ�งว่า การรําแม่มด เพื�อรักษาผูป่้วยนั(น ที�หายป่วยจริงๆกมี็ 
และไม่หายป่วยก็มี ซึ�งถือเป็นเรื�องปกติ เพราะการแพทยแ์ผนปัจจุบนัเอง ก็ไม่สามารถรักษาผูป่้วยให้หายป่วย
จากโรคไดทุ้กโรคเช่นกนั 

แต่สิ�งสาํคญัของการรําแม่มด นั(น ก็คืออาการป่วย บางกรณ ีที�หมดหนทางรักษาดว้ยวิธีการทาง
การแพทยส์มยัใหม่นั(น    เมื�อนาํมารักษาโดยการประกอบพิธีกรรมรําแม่มด อาการป่วยที�สิ(นหวงันั(น กลบัพบ
หนทางรักษาและหายเป็นปกติได ้อยา่งไม่น่าเชื�อ    

 
 
 
 
 
 

 
                    การรําของนางรํา 
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                                                     มอบพานเซ่นไหว้วงดนตรี 

 
 
 
 
 
 
 
                               พ่อเพลง                                               พานเซน่ไหว้วงดนตรี 

 

๔๙ 

เจา้ภาพผกูแขนรับเมื�อแม่มดเขา้ร่างนางรํา คณะวงดนตรีรําแม่มด 



 
 
 
 
 
 
 
        
            ปี�  
       การเป่าปี� ต้องอมให้ลิ �นของปี�  อยู่ในปาก 

 
 
 
 
 
 
 
           นายสมชาย  ชมเมือง และ นางสริุยา  ชมเมือง (สามี ภรรยาช่างทํากลองแม่มด) 

        

 
 
 
 
 
 
 

การปั �นดินขึ �นรูปกลอง 

๕๐ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         

อปุกรณ์ทํากลอง หนงัตระกวด  เชือก  กรรไกร  และ เหลก็แหลม 

 
    

 
 
 
 
 

 
การเตรียมงาน จดัทําเครื�องเซน่ บายศรีต้น หอ่ข้าวต้ม 

 
 

๕๑ 



                                     จดัเตรียมงาน 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
         บายศรีต้น 

 
ข้าวต้มสามเหลี�ยม ขนาดเล็ก ข้าวต้ม
สําหรับพิธีรําแมม่ด  การทําข้าวต้มมดั ข้าว
ที�นํามาทําต้องผสมกบันํ �าขี �เถ้าของกาบ
กล้วยแห้งหรือเปลือกลกูนุ่นแห้ง หรือต้น

ผกัขมหนามแห้ง นํามาเผาไฟ ผสมนํ �า ทิ �ง
ให้ตกตะกอน กรองเอานํ �ามาผสมกบั
ข้าวสารเหนียว ก่อนนํามาห่อเป็นข้าวต้ม

มดั มดัรวมเป็นพวงแล้วนําไปต้มให้สกุ  

 
 
 
 
 
 
 

๕๒ 



 
               ครูรักษา หรือ ครูกําเนิด 

 
 
 
 
                ลกัษณะครูรักษา 
                  หรือครูกําเนิด 

 
 
 
 
 
 
 
 
     เครื�องขมา                             ครูสนม (กลาง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
          ครูสงัวาล         ครูรักษาธรรมดา 

๕๓ 



 
           พานเครื�องเซน่ในการประกอบพิธีกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
   
 

 
      พานเครื�องเซ่นในพิธีกรรมรําแมม่ด 

๕๔ 
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        การแต่งกายของนางรําที�แมม่ดผู้หญิงเข้าร่าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   การแต่งกายของนางรํา ที�แม่มดผู้ชายเข้าร่าง 
 
 
 

๕๖ 



หนึ�งอําเภอหนึ�งร้านอาหารพื!นบ้านอําเภอพยห์ุ 
 

ประวัติอาํเภอพยุห์ 
                บา้นพยห์ุเป็นหมู่บา้นที�เก่าแก่ มีการปรากฏหลกัฐาน สมยักรุงศรีอยธุยา  ในประมาณ  พ.ศ.  ๒๕๕๐ 
มีการอพยพจากถิ�นต่างๆ  มาตั+งหลกัฐานเป็นหมู่บา้นมาจากชาวลาวเวียงจนัทร์  มีชาวกยู  เยอ  ลาว  มีการยา้ย
ถิ�นฐานออกไปบา้ง  และมีผูม้าอยูใ่หม่จากบา้นดวนใหญ่  อาํเภอวงัหินในปัจจุบนั  บา้นกลว้ยกวา้ง  อาํเภอ
หว้ยทบัทนั  มาจากบา้นลาํดวน  มาจากอาํเภอเดชอุดม  เมื�อมาตั+งหมู่บา้นครั+ งแรกวา่บา้นสระเกษ  การตั+งชื�อ
บา้นสระเกษ  สาเหตุเพราะ  ดา้นทิศตะวนัออกของหมู่บา้นมีสระใหญ่ ริมฝั�งสระมีตน้เกษ  (ตน้ไมช้นิดหนึ�ง
ใบคลา้ยเตยมีหนามแหลมมีดอกเป็นปลีเรียกว่าตน้ดอกเกษ )  ขึ+นอยูม่ากมายในสระใหญ่  มีป่าหลายชนิด
ขึ+นอยูห่นาแน่น  ในการปกครองบา้นพยห์ุ  เดิมผูน้าํของหมู่บา้นที�ปรากฏ  มีพระประทุม  หลวงชาํนิ  ตาแสง  
จาํปา  ซึ� งเป็นตน้ตระกลู  “  ศรีคราม ”   ขนุเพียรพยห์ุเขต  กาํนนัภ ู พากเพียร  สาเหตที�ไดเ้ปลี�ยนชื�อจากบา้น
สระเกษ มาเป็น  บา้นพยห์ุ  จากคาํบอกเล่าของนายสาย  ศรีคราม  อาย ุ ๖๕  ปี  ว่า  ปู่ยา่ ตายาย  ไดเ้ล่าต่อกนั
มาวา่  วนัหนึ�งในเวลาพลบคํ�า  ไดเ้กิดฝนตกหนักเกิดลมแดง  (พาย ุ )  กระหนํ�าจนถึงเที�ยงคืน  พอรุ่งเชา้
ชาวบา้นไดพ้ากนัจบัปลาที�หนองนํ+าดา้นทิศตะวนัออกของหมู่บา้น  (อยูท่างทิศตะวนัออกของวดัพยห์ุมงคล
รัตนาราม )พอพบกอไผข่นาดใหญ่ถูกถอนรากถอนโคนมาตกอยูก่ลางหนองชาวบา้นจึงพากนัเรียกหนองนํ+านี+
ว่า  หนองพาย ุ ต่อมาชาวบา้นสระเกษไดป้ระชุมกนัตั+งชื�อบา้นใหม่  จากบา้นสระเกษเป็นบา้นพาย ุ คนเก่าแก่
เรียกบา้นขะย ุ  ต่อมาเพี+ยนเป็นพยห์ุ  ซึ� งแปลว่า  การจดักระบวนทพั  เหล่าทพั  การเคลื�อนทพั  คิดวา่เป็นศิริ
มงคลต่อไปขา้งหนา้สันนิษฐานว่า  พื+นที�แห่งนี+   พระบาทสมเดจ็พระนั�งเกลา้เจา้อยูหั่ว  รัชกาลที�  ๓  แห่งกรุง
รัตนโกสินทร์  ทรงใชเ้ป็นที�อยูพ่กัทพั  เมื�อคราวออกทพัไปปราบเขมร  (  พระอุทยัราชา  )   

การจัดตั!งกิ�งอาํเภอพยุห์ 
               กิ�งอาํเภอพยห์ุ  แยกออกจากอาํเภอเมืองศรีสะเกษ  จงัหวดัศรีสะเกษ  เหตุผลที�ขอจดัตั+งกิ�งอาํเภอ
พยห์ุ  เนื�องจากพื+นที�ของอาํเภอเมืองศรีสะเกษมีพื+นที�ที�กวา้งใหญ่  ทาํให้การปกครองไม่ทั�วถึง  การบริการ
ประชาชนไม่ไดผ้ลเท่าที�ควร เมื�อแบ่งเขตการปกครองทาํให้การปกครองเป็นไปอยา่งทั�วถึง  การบริการ
ประชาชนจะไดผ้ลดียิ�งขึ+น  และรวดเร็วเป็นประโยชน์ต่อราษฏร  ทั+งอาํเภอเมือง ศรีสะเกษและกิ�งอาํพยห์ุ
เนื�องจากระยะทางการติดต่อใกลก้วา่อาํเภอเดิม  ไม่เสียเวลาในการประกอบอาชีพสะดวก 

อาํเภอพยห์ุ  แบ่งเขตการปกครองออกเป็น  ตาํบล  ๕  ตาํบล  ๖๖  หมู่บา้น  ดงันี+  
๑.  ตาํบลพยห์ุ   จาํนวน               ๑๓     หมู่บา้น 
๒.  ตาํบลพรหมสวสัดิB        จาํนวน                ๒๐    หมู่บา้น 
๓.  ตาํบลตาํแย                    จาํนวน                ๑๕    หมู่บา้น 



 
๔. ตาํบลโนนเพก็              จาํนวน                ๑๑     หมู่บา้น 
๕. ตาํบลหนองคา้           จาํนวน                  ๗      หมู่บา้น 

อาณาเขต 

ทิศเหนือ    ติดกบัตาํบลจาน  อาํเภอเมืองศรีสะเกษ   
ทิศใต้     ติดต่อกบัอาํเภอศรีรัตนะ  และอาํเภอไพรบึง   
ทิศตะวนัออก    ติดต่อกบัตาํบลละเอาะ   อาํเภอนํ+ าเกลยัง   และอาํเภอกนัทรารมย ์
ทิศตะวนัตก    ติดต่อกบัตาํบลดวนใหญ่    อาํเภอวงัหิน  

สภาพภูมิศาสตร์  
           ลกัษณะภมิูประเทศ เป็นพื+นที�ราบ ในฤดูแลง้ค่อนขา้งแลง้จดั ฤดูผนมีนํ+าอุดมสมบูรณ์ พื+นดินในบริเวณ
นี+พอสิ+นฤดูฝนจะเกบ็นํ+ าไม่อยูน่ํ+ าจะใหลซึมผ่านดินเร็ว จึงเกิดความแหง้แลง้อยา่งรวดเร็ว ระดบันํ+าใตดิ้น อยู่
ลึกมากการขดุเจาะบ่อบาดาล ตอ้งผ่านหินหลายชั+น ตอนใตข้องอาํเภอพยห์ุมีลาํหว้ยทา ไหลผ่านในทอ้งที�
ตาํบลพรหมสวสัดิB  และตาํบลตาํแยสร้างความอุดมสมบูรณ์ให้แก่ประชากรในพื+นที�พอสมควร สภาพ
โดยทั�วไปเป็นทุ่งนามีไมย้นืตน้แทรกอยูท่ั�วไป มีหนองนํ+าหลายแห่ง แต่เกบ็นํ+าไม่ไดต้ลอดปี 
           การคมนาคม ระหว่างอาํเภอพยห์ุ กบัอาํเภอเมืองศรีสะเกษ ประมาณ ๒๑ กิโลเมตรมีถนนลาดยาง
ตลอดและระหว่างอาํเภอพยห์ุกบัตาํบลที�อยูใ่นเขคการปกครอง ติดต่อกนัโดยทางลาดยางและถนนลกูรัง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๕๘ 



 

อาหารพื!นบ้านอาํเภอพยุห์ 

ชื�ออาหาร ลาบ 
ตําหรับ              อาหรพื+นบา้น 
ชื�อ    นางสุด   สกลุ    จิระธมัมางกรู    อาย ุ ๖๖  ปี 
อาชีพ    คา้ขาย  มีประการณ์ในการทาํอาหาร   ๑๒    ปี  ที�อยู ่  ๔๘/๑๑   หมู่ที�  ๘ 
ตาํบลพยห์ุ   อาํเภอพยห์ุ    จงัหวดัศรีสะเกษ 
ชื�อร้านอาหาร    ดวงดี จาํหน่ายที�   บา้นเลขที�  ๑๒    ปี  ที�อยู ่  ๔๘/๑๑   หมู่ที�  ๘  ตาํบลพยห์ุ   อาํเภอพยห์ุ    
จงัหวดัศรีสะเกษ    ตั+งแต่เวลา  ๐๘.๐๐   ถึงเวลา  ๑๘.๐๐  น.    
เบอร์โทรศพัท/์มือถือ   ๐๘๗-๗๐๐๔๙๘๐  
 

ที�มาของอาหาร 
 สมยัก่อนนั+นไม่มีงานทาํ  กเ็ลยคิดเปิดร้านขายอาหาร  จนประสบความสาํเร็จ 
ประเพณ/ีความเชื�อ 
 สมยัก่อนเวลามีงานบุญ  งานประเพณี   คนอีสานก็นิยมทาํลาบ  ตม้  กอ้ย   ยา่ง  เลี+ยงแขกที�มางาน 
 
เครื�องปรุง/ส่วนผสม 

๑ เนื+อววัสด  เครื�องในววั  
๒ มะนาว 
๓ นํ+าปลา 
๔ หวัหอมแห้ง 
๕ ขา้วคั�ว 
๖ พริกป่น 
๗ ผกัสะระแหน่  

ขั!นตอน/วิธีทํา 
 ๑.  นาํเครื�องใหว้วัมาลา้งให้สะอาด    นาํไปตน้ให้สุก   แลว้หั�นให้ 

๒. นาํเนื+อววัมาลา้งให้สะอาด  แลว้สับไม่ให้ละเอียดมาก 
 ๓.  นาํเนื+อววัไปคั�วไฟใหเ้นื+อสุกแลว้ยกลงจากไฟใหเ้ยน็  แลว้นาํเครื�องในที�หั�นลงไป 
 ๔. ปรุงรสดว้ย  พริกป่น  ขา้วคั�ว  นํ+ามะนาว  นํ+ าปลา  คนใหเ้ขา้กนั แลว้ใส่หัวหอมและ 

     ผกัสะระแหน่ลงไป  ชิดรส   

๕๙ 



 

เทคนิคในการทํา   (เคลด็ลบั) 
 

  ตอ้งเนน้ความสะอาดเป็นหลกั 
 

ฤดูที�นิยมกนิ          นิยมทานทุกฤดู 
 
รสชาติ        เผด็   เปรี+ ยว    เคม็ 
 
คุณค่าโภชนาการ 
 

๑. โปรตีนจากเนื+อววั 
๒. วิตามินจากผกัต่าง ๆ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๖๐ 



 

ชื�ออาหาร ตม้ 
ตําหรับ             อาหารพื+นบา้น 
ชื�อ      นางสุด   สกลุ    จิระธมัมางกรู    อาย ุ ๖๖  ปี 
อาชีพ    คา้ขาย  มีประการณ์ในการทาํอาหาร   ๑๒    ปี  ที�อยู ่  ๔๘/๑๑   หมู่ที�  ๘ 
ตาํบลพยห์ุ   อาํเภอพยห์ุ    จงัหวดัศรีสะเกษ 
ชื�อร้านอาหาร    ดวงดี จาํหน่ายที�   บา้นเลขที�  ๑๒    ปี  ที�อยู ่  ๔๘/๑๑   หมู่ที�  ๘  ตาํบลพยห์ุ   อาํเภอพยห์ุ    
จงัหวดัศรีสะเกษ    ตั+งแต่เวลา  ๐๘.๐๐   ถึงเวลา  ๑๘.๐๐  น.    
เบอร์โทรศพัท/์มือถือ   ๐๘๗-๗๐๐๔๙๘๐  
 

ที�มาของอาหาร 
 สมยัก่อนนั+นไม่มีงานทาํ  กเ็ลยคิดเปิดร้านขายอาหาร  จนประสบความสาํเร็จ 
ประเพณ/ีความเชื�อ 
 สมยัก่อนเวลามีงานบุญ  งานประเพณี   คนอีสานก็นิยมทาํลาบ  ตม้  กอ้ย  ยา่ง เลี+ยงแขกที�มางาน 
เครื�องปรุง/ส่วนผสม 

๑.   เนื+อววั  เครื�องในวดั  
๒.  มะนาว 
๓.   นํ+าปลา 
๔.   หวัหอมแห้ง 
๕.   พริกป่น 
๖.    ตน้หอม   ผกัชี 
๗.  ข่า   ตะไคร้  
  

ขั!นตอน/วิธีทํา 
๑.  นาํเนื+อววั  และเครื�องในวนั  มาลา้งใหส้ะอาด  แลว้นาํลงตม้ในนํ+าเดือด 

 ๒.  นาํเนื+อววัและเครื�องในที�สุกแลว้มาหั�นให้เป็นชิ+นพอดีคาํ  และนาํลงตม้ต่อ 
 ๓.  ปรุงรสดว้ย  พริกป่น  นํ+ามะนาว  นํ+าปลา พริกป่น  นํ+ามะนาว  ชิมรส     
                    เสร็จแลว้ตกัใส่ถว้ย   แลว้ใส่หวัหอม  ตน้หอมและหักชี    
เทคนิคในการทํา   (เคลด็ลบั) 
 

  ตอ้งเนน้ความสะอาดเป็นหลกั 
 

 

๖๑ 



 

ฤดูที�นิยมกนิ          นิยมทานทุกฤดู 
 
รสชาติ        เผด็   เปรี+ ยว   เคม็ 
 
คุณค่าโภชนาการ 

๓. โปรตีนจากเนื+อววั 
๔. วิตามินจากผกัต่าง ๆ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

๖๒ 



 
ชื�ออาหาร กอ้ย 
ตําหรับ             อาหารพื+นบา้น 
ชื�อ      นางสุด   สกลุ    จิระธมัมางกรู    อาย ุ ๖๖  ปี 
อาชีพ    คา้ขาย  มีประการณ์ในการทาํอาหาร   ๑๒    ปี  ที�อยู ่  ๔๘/๑๑   หมู่ที�  ๘ 
ตาํบลพยห์ุ   อาํเภอพยห์ุ    จงัหวดัศรีสะเกษ 
ชื�อร้านอาหาร    ดวงดี จาํหน่ายที�   บา้นเลขที�  ๑๒    ปี  ที�อยู ่  ๔๘/๑๑   หมู่ที�  ๘  ตาํบลพยห์ุ   อาํเภอพยห์ุ    
จงัหวดัศรีสะเกษ    ตั+งแต่เวลา  ๐๘.๐๐   ถึงเวลา  ๑๘.๐๐  น.    
เบอร์โทรศพัท/์มือถือ   ๐๘๗-๗๐๐๔๙๘๐  
 

ที�มาของอาหาร 
 สมยัก่อนนั+นไม่มีงานทาํ  กเ็ลยคิดเปิดร้านขายอาหาร  จนประสบความสาํเร็จ 
 
ประเพณ/ีความเชื�อ 
 สมยัก่อนเวลามีงานบุญ  งานประเพณี   คนอีสานก็นิยมทาํลาบ  ตม้  เลี+ยงแขกที�มางาน 
 
เครื�องปรุง/ส่วนผสม 

๑.     เนื+อววัสด  
๒.    มะนาว 
๓.    นํ+าปลา 
๔.    หวัหอมแห้ง 
๕.   ขา้วคั�ว 
๖.   พริกป่น 
๗. ผกัสะระแหน่  

ขั!นตอน/วิธีทํา 
๑.  นาํเนื+อววัมาลา้งให้  แลว้สับไม่ให้ละเอียดมาก 

 ๒.  ปรุงรสดว้ยนํ+ ามะนาว  พริกป่น  ขา้วคั�ว  นํ+าปลา  คนใหเ้ขา้กนั แลว้ใส่หัวหอมและ 
       ผกัสะระแหน่ลงไป  ชิดรส   
๓.  แลว้ตาํแต่งดว้ยผกักาด  มะเขือ  แตง  

 
   

๖๓ 



 

เทคนิคในการทํา   (เคลด็ลบั) 
 

  ตอ้งเนน้ความสะอาดเป็นหลกั 
 

ฤดูที�นิยมกนิ          นิยมทานทุกฤดู 
 
รสชาติ        เผด็   เปรี+ ยว   เคม็ 
 
คุณค่าโภชนาการ 

๑.  โปรตีนจากเนื+อววั 
๒. วิตามินจากผกัต่าง ๆ  

 
 
 
        
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๖๔ 



 
ชื�ออาหาร ยา่ง 
ตําหรับ             อาหารพื+นบา้น 
ชื�อ      นางสุด   สกลุ    จิระธมัมางกรู    อาย ุ ๖๖  ปี 
อาชีพ    คา้ขาย  มีประการณ์ในการทาํอาหาร   ๑๒    ปี  ที�อยู ่  ๔๘/๑๑   หมู่ที�  ๘ 
ตาํบลพยห์ุ   อาํเภอพยห์ุ    จงัหวดัศรีสะเกษ 
ชื�อร้านอาหาร    ดวงดี จาํหน่ายที�   บา้นเลขที�  ๑๒    ปี  ที�อยู ่  ๔๘/๑๑   หมู่ที�  ๘  ตาํบลพยห์ุ   อาํเภอพยห์ุ    
จงัหวดัศรีสะเกษ    ตั+งแต่เวลา  ๐๘.๐๐   ถึงเวลา  ๑๘.๐๐  น.    
เบอร์โทรศพัท/์มือถือ   ๐๘๗-๗๐๐๔๙๘๐  
 

ที�มาของอาหาร 
 สมยัก่อนนั+นไม่มีงานทาํ  กเ็ลยคิดเปิดร้านขายอาหาร  จนประสบความสาํเร็จ 
 

ประเพณ/ีความเชื�อ 
 สมยัก่อนเวลามีงานบุญ  งานประเพณี   คนอีสานก็นิยมทาํลาบ  ตม้  กอ้ย  ยา่ง 
เลี+ยงแขกที�มางาน 
 

เครื�องปรุง/ส่วนผสม 
๑. เนื+อววัป่นมนั  
  

ขั!นตอน/วิธีทํา 
๑. นาํเนื+อววัมาลา้งให้  นาํเกลือ  พริกไทยใส่และคนใหเ้ขา้ทิ+งไวส้ักพกั 
๒. นาํเนื+อที�หมกัแลว้มายา่งใหสุ้ก  แลว้นาํมาหั�นพอคาํ 
๓. ตกแต่งดว้ยผกักาด   

 
เทคนิคในการทํา   (เคลด็ลบั) 
 

  ตอ้งเนน้ความสะอาดเป็นหลกั 
 

ฤดูที�นิยมกนิ          นิยมทานทุกฤดู 
 
รสชาติ         เคม็ 
 
 

๖๕ 



 

คุณค่าโภชนาการ 
๒. โปรตีนจากเนื+อววั 
๓. วิตามินจากผกัต่าง ๆ  

 
 
 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๖๖ 



หนึ�งอําเภอหนึ�งร้านอาหรพื!นบ้านอาํเภอกนัทรารมย์ 
 

ประวัติอาํเภอกันทรารมย์ 
   อาํเภอกนัทรารมย ์  ตั+งเมื�อปี  พ.ศ. ๒๔๔๐  เดิมชื�อ “ อาํเภออุทยั ”  ตั+งอยูบ่า้นพนัทา  ตาํบลโพธิB                
อาํเภอเมืองศรีสะเกษ   ขึ+นกบัมณฑลอุบลราชธานี  พ.ศ. ๒๔๔๙  ยา้ยไปตั+งอยูบ่า้นหนองกก  ตาํบลยาง  
อาํเภอกนัทรารมย ์ต่อมายา้ยไป ตั+งอยูริ่มฝั�งแม่นํ+ามูล ที�บา้นท่าชา้ง ตาํบลหนองบวั เรียกว่า “ อาํเภอท่าชา้ง ” 
พ.ศ.๒๔๖๙ มีการสาํรวจเส้นทางรถไฟสายอุบลราชธานี จึงยา้ยที�ว่าการอาํเภอมาตั+งอยูที่�บา้น คาํบอน หมู่ที� ๖ 
ตาํบลดูน เรียกวา่ “ อาํเภอกนัทรารมย ์” มาจนปัจจุบนั 
คาํขวัญอาํเภอกนัทรารมย์     
  “ กนัทรารมย ์อุดมหอมกระเทียม ยอดเยี�ยมกลองตุม้ ปลาชุมมูลชี หมอ้ดินดีโพนทราย มีฝายหวันา 
งามสง่าพระมงคลมิ�งเมือง ” 
ลักษณะภูมิประเทศ 
     สภาพพื+นที�ของอาํเภอกนัทรารมย ์มีลกัษณะเป็นที�ราบสูงและมีแหล่งนํ+าขนาดเล็กกระจดักระจาย         
อยูท่ั�วไป สภาพดินเป็นดินร่วนปนทราย ไม่สามารถเกบ็กกันํ+าไดเ้ท่าที�ควรทาํให้ในฤดูแลง้นํ+าในแหล่งต่าง ๆ 
จะแห้งขอด ทาํใหร้าษฎรขาดแคลนนํ+าเพื�อการอุปโภคและบริโภค  
                แม่นํ!าสําคัญ ได้แก่  
               - แม่นํ+ ามูล ไหลจากอาํเภอราษีไศล - อาํเภอเมืองศรีสะเกษ - อาํเภอกนัทรารมย ์ถึงอาํเภอเมือง
อุบลราชธานี และอาํเภอวารินชาํราบ จงัหวดัอุบลราชธานี มีทิศทางไหลจากทิศตะวนัตกไปสู่ทิศตะวนัออก 
- แม่นํ+าชี ไหลจากอาํเภอเขื�องใน จงัหวดัอุบลราชธานี ลงมาทางทิศใตผ้า่น 
อาํเภอ กนัทรารมย ์จงัหวดัศรีสะเกษ ไปอาํเภอวารินชาํราบ จงัหวดัอุบลราชธานี 
               ลักษณะแม่นํ!าลาํธาร 
  - แม่นํ+ามูล และแม่นํ+าชี จะมีความกวา้งโดยเฉลี�ยประมาณ ๑๕ – ๒๕ เมตร ตามลาํดบั กระแสนํ+าไหล
แรงในช่วงฤดูฝน ตลิ�งคอ่นขา้งสูง ส่วนเรื�องเครื�องกีดขวางที�มีในลาํนํ+ าจะเกิดจากการกระทาํของมนุษย ์เช่น 
ทาํสะพานขา้มแม่นํ+าในฤดูแลง้ - ห้วยต่าง ๆ จะมีความกวา้งไม่เกิน ๑๐ เมตร นํ+าจะไหลค่อนขา้งแรงในช่วงฤดู
ฝน ตลิ�งจะสูง โดยนํ+าจะไหลลงสู่แม่นํ+ามูลและนํ+าจะแหง้ในช่วงฤดูแลง้ ยกเวน้ในบริเวณที� 
มีการสร้างฝายทาํนบเกบ็นํ+า 
ลักษณะภูมิอากาศ  
              -  ฤดูฝน เริ�มตั+งแต่กลางเดือนพฤษภาคม ลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต ้จะเริ�มพดัเขา้สู จงัหวดัศรีสะเกษ 
และจะสิ+นสุดประมาณเดือนตุลาคม 
              -  ฤดูหนาว เริ�มตั+งแต่เดือนพฤษภาคม ถึงเดือนกุมภาพนัธ์ อากาศค่อนขา้งจะเยน็และแหง้เนื�องจากลม 



 
มรสุมตะวนัตกเฉียงเหนือ อุณหภมิูตํ�าสุดในช่วงเดือนธนัวาคม  โดยเฉลี�ย  ๑๐.๒ อาศาเซลเซียส 
  -  ฤดูร้อน เริ�มตั+งแต่กลางเดือนกุมภาพนัธ์ และสิ+นสุดลงราวตน้เดือนพฤษภาคม อากาศค่อนขา้งร้อน 
แหง้แลง้ และอบอา้วมาก อุณหภูมิจะสูงสุดในช่วงเดือนเมษายน โดยเฉลี�ย  ๔๐ องศาเซลเซียส 
ข้อมูลการปกครอง 
             - จาํนวนเทศบาล มี ๑ แห่ง 
             - จาํนวนองคก์ารบริหารส่วนตาํบล มี ๑๖ แห่ง 

- จาํนวนตาํบล มี ๑๖ ตาํบล 
- จาํนวนหมู่บา้น มี ๑๗๐ หมู่บา้น 

             - จาํนวนครัวเรือน มี   ๒๑,๑๒๓๓ ครัวเรือน 
ข้อมูลด้านสังคมและการศึกษา 
จํานวนโรงเรียน / สถานศึกษา รวม ๘๓ แห่ง 
               สถานศึกษาของรัฐ  ๘๑ แห่ง แยกเป็นระดบัต่าง ๆ ดงั น ◌◌้ี  
                - ระดบัประถมศึกษา  ๗๓  แห่ง 
               - ระดบัมธัยมศึกษา  ๘  แห่ง 
สถานศึกษาของเอกชน  ๒  แห่ง คือ 
               - โรงเรียนมารดาทรงธรรม 
   -วิทยาลยัอาชีวศึกษา จุลมณี  
วัดที�ได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมา  ๖๕  แห่ง 
               - สาํนกัสงฆ ์๑๖ แห่ง ที�พกัสงฆ ์๒๑ แห่ง 
               - โบสถค์ริสต ์ ๒  แห่ง 
ที�ตั!งและอาณาเขต  อาํเภอกนัทรารมยต์ั+งอยูท่างทิศตะวนัออกเฉียงเหนือของจงัหวดั ห่างจากตวัจงัหวดั
ประมาณ ๒๗ กิโลเมตร มีอาณาเขตติดต่อกบัเขตการปกครองขา้งเคียงดงัต่อไปนี+  
      -  ทิศเหนือ ติดต่อกบัอาํเภอเขื�องใน (จงัหวดัอุบลราชธานี) 
       -  ทิศตะวนัออก ติดต่อกบัอาํเภอเมืองอุบลราชธานี อาํเภอวารินชาํราบ และอาํเภอสาํโรง (จงัหวดั
อุบลราชธานี) 
       -  ทิศใต ้ติดต่อกบัอาํเภอโนนคูณและอาํเภอนํ+าเกลี+ยง 
       -  ทิศตะวนัตก ติดต่อกบัอาํเภอเมืองศรีสะเกษและอาํเภอยางชุมนอ้ย 
การปกครองส่วนภูมิภาค  อาํเภอกนัทรารมยแ์บ่งพื+นที�การปกครองยอ่ยออกเป็น ๑๖ ตาํบล ๑๗๕ หมู่บา้น 
การปกครองส่วนท้องถิ�น ทอ้งที�อาํเภอกนัทรารมยป์ระกอบดว้ยองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ�น ๑๗ แห่ง 
 

๖๘ 



 
สถานที�ท่องเที�ยว  ประเพณี และวฒันธรรมที�สาํคญั 
             - ประเพณีแข่งเรือยาวตาํบลหนองแกว้ ที�บริเวณวดัสระบวั บา้นกอก ตาํบลหนองแกว้ อาํเภอกนัทรา
รมย ์จงัหวดัศรีสะเกษ ซึ� งจดัขึ+นในเดือนกนัยายน ของทุกปี ระยะทางจากอาํเภอจึงสถานที�จดังาน ประมาณ 
๑๔ กิโลเมตร 
             - ประเพณีการละเล่นกลองตุม้ ซึ� งมีการละเล่นหลายตาํบลดว้ยกนั และเป็นเอกลกัษณ์ของอาํเภอ
กนัทรารมย ์เช่น ตาํบลหนองแกว้ , ตาํบลคาํเนียม , ตาํบลละทาย, ตาํบลทาม , ตาํบลหนองแวง , ตาํบลผกัแพว 
, ตาํบลจาน , ตาํบลยาง เป็นตน้ 

อาหารพื!นบ้านอาํเภอกนัทรารมย์ 

ชื�ออาหาร       ฤาษีนั�งไฟ 

ตําหรับ     อาหารพื+นบา้น 
ชื�อ      นายเดชา  นามสกุล  ทองแพรว อาย ุ ๔๔  ปี 
อาชีพ   คา้ขาย      มีประสบการณ์ในการทาํอาหาร   ๒๐  ปี   ที�อยู ่ ๙๓/๑   ถนนราษฏร์เจริญ  หมู่ ๖  ตาํบลดูน   
อาํเภอกนัทรารมย ์  จงัหวดัศรีสะเกษ 
ชื�อร้านอาหาร   กลว้ยไมล้าบเป็ด        จาํหน่ายที�  ๕๑/๔  ถนนไทยานนท ์๑  คุมคาํเมย  ตาํบลดูน  อาํเภอ
กนัทรารมย ์ จงัหวดัศรีสะเกษ   ตั+งแต่เวลา  ๑๐.๐๐ น.   ถึง  เวลา  ๑๖.๐๐  น.  
เบอร์โทรศัพท์/มือถือ  ๐๘๑–๖๐๐๒๗๗๙ 
ที�มาของอาหาร 
 ดดัแปลงมาจากลาบหมู 
ประเพณ ี/ ความเชื�อ 
  - 
เครื�องปรุง/ส่วนผสม 
๑.  เนื+อหมูสับ     ๒.  นํ+าปลา 
๓.  พริกป่น     ๔.  ขา้งคั�ว 
ขั!นตอน/วิธีทํา 
๑.  เลือกเนื+อหมูไม่ติดมนั    ๒.  นาํสับให้ละเอียด 
๓. ผสมเครื�องปรุง    ๔.  ใส่นํ+ าปลา 
๕.  ใส่ขา้วคั�วพอประมาณ   ๖.  ใส่พริกป่นพอประมาณ 
๗.  คลุกเคลา้ให้เขา้กนั    ๘.  ปั+ นเป็นกอ้นกลมๆ   
๙.  นาํไปยา่งไฟสุกพอเหลือง   ๑๐.  จดัใส่จานพร้อมเครื�องเคียงรับประทานได 

๖๙ 



 
เทคนิคในการทํา(เคลด็ลบั) 
๑.  ใชค้วามร้อนปานกลาง 
๒.  ควรรับประทานกบัเครื�องเคยีง  คือใบมะกรูดทอดกรอบ  กระเทียม  ตะไคร้หั�นบาง  

ฤดูที�นิยมกนิ ทุกฤดูกาล 
 

รสชาติ         อร่อย  กรอบหอมใบมะกรูดทอด 
 

คุณค่าโภชนาการ 
๑. โปรตีน 
๒.  ไขมนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๗๐ 



 

ชื�ออาหาร       ต้มปลาผักขะแยง 

ตําหรับ     อาหารพื+นบา้น 
ชื�อ      นายเดชา  นามสกุล  ทองแพรว อาย ุ ๔๔  ปี 
อาชีพ   คา้ขาย      มีประสบการณ์ในการทาํอาหาร   ๒๐  ปี   ที�อยู ่ ๙๓/๑   ถนนราษฏร์เจริญ  หมู่ ๖  ตาํบลดูน   
อาํเภอกนัทรารมย ์  จงัหวดัศรีสะเกษ 
ชื�อร้านอาหาร   กลว้ยไมล้าบเป็ด        จาํหน่ายที�  ๕๑/๔  ถนนไทยานนท ์๑  คุมคาํเมย  ตาํบลดูน  อาํเภอ
กนัทรารมย ์ จงัหวดัศรีสะเกษ   ตั+งแต่เวลา  ๑๐.๐๐ น.   ถึง  เวลา  ๑๖.๐๐  น.  
เบอร์โทรศัพท์/มือถือ   ๐๘๑–๖๐๐๒๗๗๙ 
ที�มาของอาหาร 
  นาํเอาผกัพื+นบา้น(ผกัขะแยง)  มาเป็นอุปกรณ์หลกัในการปรุง 
ประเพณ ี/ ความเชื�อ 
  - 
 

เครื�องปรุง/ส่วนผสม 
๑.  ข่า      ๒.  ตะไคร้ 
๓. ใบมะกรูด     ๔.  พริกสด 
๕.  มะนาว     ๖.  ผกัขะแยง 
๗.  เกลือ 
 

ขั!นตอน/วิธีทํา 
๑.  ตม้นํ+าให้เดือด    ๒.  ใส่ข่า ตะไคร้ ใบมะกรูด   พริกสด 
๓.  เติมเกลือลงในหมอ้    ๔.  นํ+าเดือดใส่ปลาลงไป 
๕.  เนื+อปลาสุก     ๖.  ใส่นํ+ ามะนาว 
๗.  ใส่ผกัขะแยง 
 

เทคนิคในการทํา(เคลด็ลบั) 
๑. ใส่เนื+อปลาในขณะที�นํ+าเดือด 
๒.  ใชเ้กลือแทนนํ+ าปลา (จะไม่มีกลิ�นคาว) 

ฤดูที�นิยมกนิ     ทุกฤดูกาล 
 
 

๗๑ 



 
รสชาติ    อร่อย  หอมกลิ�นผกัขะแยง 
 

คุณค่าโภชนาการ 
๑.  ให้โปรตีน 
๒.  ไขมนั       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๗๒ 



 

ชื�ออาหาร       ลาบเป็ด 

ตําหรับ     อาหารพื+นบา้น 
ชื�อ          นายเดชา  นามสกุล  ทองแพรว อาย ุ ๔๔  ปี 
อาชีพ   คา้ขาย     มีประสบการณ์ในการทาํอาหาร   ๒๐  ปี   ที�อยู ่ ๙๓/๑   ถนนราษฏร์เจริญ  หมู่ ๖  ตาํบลดูน   
อาํเภอกนัทรารมย ์  จงัหวดัศรีสะเกษ 
ชื�อร้านอาหาร   กลว้ยไมล้าบเป็ด        จาํหน่ายที�  ๕๑/๔  ถนนไทยานนท ์๑  คุมคาํเมย  ตาํบลดูน  อาํเภอ
กนัทรารมย ์ จงัหวดัศรีสะเกษ   ตั+งแต่เวลา  ๑๐.๐๐ น.   ถึง  เวลา  ๑๖.๐๐  น.  
เบอร์โทรศัพท์/มือถือ ๐๘๑–๖๐๐๒๗๗๙ 
ที�มาของอาหาร 
  ชอบกินลาบเป็ด  กเ็ลยมาทาํขาย 
 

ประเพณ ี/ ความเชื�อ 
  - 
เครื�องปรุง/ส่วนผสม 
๑.  เนื+อเป็ดสด     ๒.  นํ+าปลา 
๓. หอมแดง     ๔.  ผกัชีฝรั�ง 
๕.  มะนาว     ๖.  พริกสด 
๗.  พริกป่น     ๘.  ขา้วคั�ว 
 

ขั!นตอน/วิธีทํา 
๑.  นํ+าเนื+อเป็ดสดมาหั�นบาง   ๒.  นํ+าเนื+อเป็ดลวกใหสุ้ก 
๓.  ใส่นํ+ าปลา     ๔.  ใส่มะนาว 
๕.  ใส่หอมแดง     ๖.  ใส่ผกัชีฝรั�ง 
๗.  พริกสดหั�น     ๘.  ใส่พริกป่น 
๙.  ใส่ขา้วคั�ว     ๑๐.  เติมนํ+าขลุกขลิกคนให้เขา้กนั 
๑๑.  เสร็จรับประทานได ้
เทคนิคในการทํา(เคลด็ลบั) 
๑. พริกป่นและขา้วคั�วจะตอ้งใหม่อยูเ่สมอ ควรจะทาํเองเพื�อใชเ้ป็นวนัๆ 
๒.  ขา้วคั�วมีส่วนผสมของสมุนไพร  เช่น  ข่า  ตะไคร้  ใบมะกรูด 
 
ฤดูที�นิยมกนิ     ทุกฤดูกาล 

๗๓ 



 

 
รสชาติ    อร่อย   

คุณค่าโภชนาการ 
๑.  ให้โปรตีน 
๒.  ไขมนั       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๗๔ 



 

ชื�ออาหาร       ต้มเครื�องในวัว 

ตําหรับ     อาหารพื+นบา้น 
ชื�อ          นางไพจิตร    นามสกุล  ทองสุข  อาย ุ ๕๘  ปี 
อาชีพ   คา้ขาย      มีประสบการณ์ในการทาํอาหาร  ๓๓  ปี   ที�อยู ่ ๖๖/๕   ถนนราษฏร์เจริญ  หมู่ ๖  ตาํบลดูน   
อาํเภอกนัทรารมย ์  จงัหวดัศรีสะเกษ 
ชื�อร้านอาหาร   ศรีอุดร          จาํหน่ายที�  ร้านศรีอุดร  ถนนราษฏร์เจริญ  ตาํบลดูน  อาํเภอกนัทรารมย ์ จงัหวดั
ศรีสะเกษ   ตั+งแต่เวลา  ๐๖.๐๐ น.   ถึง  เวลา  ๑๗.๐๐  น.  
เบอร์โทรศัพท์/มือถือ  ๐๔๕–๖๕๑๕๓๔ 
ที�มาของอาหาร 
  เนื+อววัเป็นอาหารพื+นบา้น ยอดนิยมของคนอีสาน  สามารถนาํมาทาํเป็นอาหารไดห้ลายชนิด 
ประเพณ ี/ ความเชื�อ 
  - 
เครื�องปรุง/ส่วนผสม 
๑.  ข่า      ๒.  ตะไคร้ 
๓. ใบมะกรูด     ๔.  พริกสด 
๕.  มะนาว     ๖.  นํ+าปลา 
๗.  เกลือ 
 

ขั!นตอน/วิธีทํา 
๑.  ตม้นํ+าให้เดือด    ๒.  ใส่เครื�องในววัทั+งพวง ตม้ให้สุก 
๓.  นาํเครื�องในออกมาหั�นเป็นชิ+นพอคาํ  ๔.  ปรุงดว้ยเครื�องปรุง นํ+าปลา ตะไคร้  ใบมะกรูด 
๕.  ผกัชีฝรั�งโรยหนา้    ๖.  ตกัใส่ถว้ยรับประทานได ้
 

เทคนิคในการทํา(เคลด็ลบั) 
๑. ตม้เครื�องในววัให้สุกก่อน  แลว้จึงนาํมาหั�นเป็นชิ+นเลก็ๆพอคาํ   
๒.  จึงนาํไปตม้ใหม่และใส่เครื�องปรุง  ชิมดูรสชาติ 
ฤดูที�นิยมกนิ     ทุกฤดูกาล 
 
รสชาติ    อร่อย   
 

 

๗๕ 



 

คุณค่าโภชนาการ 
๑.  ให้โปรตีน 
๒.  ไขมนั       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๗๖ 



 

ชื�ออาหาร       ลาบวัว 

ตําหรับ     คิดคน้เอง 
ชื�อ      นางไพจิตร    นามสกุล  ทองสุข  อาย ุ ๕๘  ปี 
อาชีพ   คา้ขาย      มีประสบการณ์ในการทาํอาหาร  ๓๓  ปี   ที�อยู ่ ๖๖/๕   ถนนราษฏร์เจริญ  หมู่ ๖  ตาํบลดูน   
อาํเภอกนัทรารมย ์  จงัหวดัศรีสะเกษ 
ชื�อร้านอาหาร   ศรีอุดร          จาํหน่ายที�  ร้านศรีอุดร  ถนนราษฏร์เจริญ  ตาํบลดูน  อาํเภอกนัทรารมย ์ จงัหวดั
ศรีสะเกษ   ตั+งแต่เวลา  ๐๖.๐๐ น.   ถึง  เวลา  ๑๗.๐๐  น.  
เบอร์โทรศัพท์/มือถือ  ๐๔๕–๖๕๑๕๓๔ 
ที�มาของอาหาร 
  เนื+อววัเป็นอาหารพื+นบา้น ยอดนิยมของคนอีสาน  สามารถนาํมาทาํเป็นอาหารไดห้ลายชนิด 
ประเพณ ี/ ความเชื�อ 
  - 
เครื�องปรุง/ส่วนผสม 
๑.  เนื+อววัสด     ๒.  ตะไคร้ 
๓. ใบมะกรูด     ๔.  พริกสด 
๕.  มะนาว     ๖.  นํ+าปลา 
๗.  เกลือ     ๘.  สะระแหน่ 
๙.  พริกป่น     ๑๐.  ขา้วคั�ว 
๑๑.  หอมสด / หอมแห้ง    ๑๒.  ผกัชีฝรั�ง 
 

ขั!นตอน/วิธีทํา 
๑.  นํ+าเนื+อววัสับใหล้ะเอียด   ๒.  นํ+าเนื+อววัลวกในนํ+าเดือดพอสุก 
๓.  ปล่อยให้เยน็พอประมาณ   ๔.  ปรุงดว้ยเครื�องปรุง นํ+าปลา ขา้วคั�ว  พริกป่น 
๕.  ใส่หอมแหง้หั�นบาง  หอมสดหั�นเป็นชิ+นเล็กๆ ๖.  คลุกเคลา้ให้เขา้กนั ชิมรส 
๖.  ตกัใส่จานรับประทานได ้

เทคนิคในการทํา(เคลด็ลบั) 
๑. เนื+อววัจะเป็นเนื+อววัที�ใหม่สด   ถา้เป็นเนื+อสันจะดีที�สุดการลวกไม่ควรลวกใหสุ้กเกินไปจะทาํให้ไม่อร่อย 
๒.  การปรุงเครื�องปรุงควรจะใสให้พร้อมกนัทั+งหมดแลว้จึงคลุกเคลา้ให้เขา้กนั   
 

 

๗๗ 



 
ฤดูที�นิยมกนิ     ทุกฤดูกาล 
 

รสชาติ    อร่อย   

คุณค่าโภชนาการ 
๑.  ให้โปรตีน 
๒.  ไขมนั       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๗๘ 



หนึ�งอําเภอหนึ�งอาหารพื!นบ้านอาํเภอเบญจลกัษ์ 

ประวัติอาํเภอเบญจลักษ์ 
  เดิมทีพื+นที�อยูใ่นเขตการปกครองของอาํเภอกนัทรลกัษ ์ จวัหวดัศรีสะเกษ   ในปี พ.ศ. ๒๕๓๕ 
สภาตาํบลเสียว หนองงูเหลือม หนองฮาง หนองหวา้ และท่าคลอ้ ไดพิ้จารณาร่วมกนัเพื�อขอจดัตั+งเป็น             
กิ�งอาํเภอใชชื้�อว่ากิ�ง อ.เบญจลกัษ ์ กระทรวงมหาดไทยไดอ้นุมติัให้จดัตั+งเป็นกิ�งอาํเภอเมื�อวนัที� ๓๑ พ.ค.
๒๕๓๖  โดยแบ่งทอ้งที�การปกครองออกเป็น 5 ตาํบล ต่อมาไดมี้พระราชกฤษฏีกา  ตั+งอาํเภอ ซึ� งไดป้ระกาศ
ในราชกิจจานุเบกษาเล่มที� ๑๑๓ ตอนที� ๖๒ ก ลงวนัที� ๒๐ พ.ย. ๒๕๓๙ และไดย้กฐานะจากกิ�งอาํเภอเป็น
อาํเภอเบญจลกัษ์ เมื�อวนัที� ๕ ธนัวาคม  ๒๕๓๙  เป็นตน้มา  

ที�ตั!งและอาณาเขตอาํเภอเบญจลักษ์ 
 ทิศเหนือ ติดต่อกบัอาํเภอโนนคูณ 

ทิศตะวนัออก ติดต่อกบัอาํเภอเดชอุดมและอาํเภอทุ่งศรีสุข (จงัหวดัอุบลราชธานี) 
ทิศใต ้  ติดต่อกบัอาํเภอกนัทรลกัษ ์

     ทศิตะวันตก ตดิต่อกับอาํเภอกันทรลักษ์ อาํเภอศรีรัตนะ และอําเภอนํ �าเกลี �ยง  
 

การปกครองส่วนภูมิภาค 
  อาํเภอเบญจลกัษ์แบ่งเขตการปกครองยอ่ยออกเป็น ๕ ตาํบล ๖๗ หมู่บา้น ไกแ้ก่ 

๑. ตาํเบลเสียว (Siao)  ๑๔  หมู่บา้น 

๒. ตาํบลหนองหวา้  ( Nong  Wa )   ๑๕   หมู่บา้น 

๓. ตาํบลหนองงูเหลือม ( Nong Ngo  Lueam)  ๑๓ หมู่บา้น 

๔.ตาํบลหนองฮาง (Nong  Hang )  ๑๒ หมู่บา้น 

๕. ตาํบลท่าคลอ้  (Tha Kholo)  ๑๓  หมู่บา้น 

การปกครองส่วนท้องถิ�น 

  ทอ้งที�อาํเภอเบญจลกัษป์ระกอบดว้ยองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ�น  ๕  แห่ง ไดแ้ก่ 

- องค์การบริหารส่วนตําบลเสียว ครอบคลุมพื+นที�ตาํบลเสียวทั+งตาํบล 

- องค์การบริหารส่วนตําบลหนองหว้า ครอบคลุมพื+นที�ตาํบลหนองหวา้ทั+งตาํบล 

- องค์การบริหารส่วนตําบลหนองงูเหลือม ครอบคลุมพื+นที�ตาํบลหนองงูเหลือมทั+งตาํบล 

  - องค์การบริหารส่วนตําบลหนองฮาง ครอบคลุมพื+นที�ตาํบลหนองฮางทั+งตาํบล 

- องค์การบริหารส่วนตําบลท่าคล้อ ครอบคลุมพื+นที�ตาํบลท่าคลอ้ทั+งตาํบล 



 
อาหารพื!นบ้านอาํเภอเบญจลักษ์ 

ชื�ออาหาร  ลาบเนื!อ และ ลาบหมู 

ตาํหรับ  อาหารพื!นบ้าน 

ชื�อ        นางประไพ                  สกุล         บุญชุม                 อาย ุ  ๔๓    ปี                อาชีพ   ค้าขาย    
มีประสบการณ์ในการทาํอาหาร    ๑๐   ปี        ที�อยูบ่า้นเลขที�   ๕๗     หมู่ที�     ๑๒      ตาํบล   เสียว 

อาํเภอ   เบญจลักษ์    จงัหวดั    ศรีสะเกษ     รหสัไปรษณีย ์      ๓๓๑๑๐   

ชื�อร้านอาหาร   แม่ปุ้ย                             จาํหน่ายที�    บ้านเสียว      ตาํบลเสียว      อําเภอเบญจลกัษ์  
ตั+งแต่เวลา  ๐๖.๐๐ น. -  ๑๙.๐๐ น.  เบอร์โทรศพัท ์  ๐๘ – ๓๑๐๐ – ๐๙๒๔ 

ที�มาของอาหาร                              - 

ประเพณ ี/ ความเชื�อ                      - 

เครื�องปรุง / ส่วนผสม 
๑. เนื+อววัแดง  หรือเนื+อหมู   ๒. พริกป่น , พริกสด   ขา้วคั�ว 
๓. นํ+าปลา     ๔. เกลือ 
๕. ผงชูรส     ๖. นํ+ามะนาว  
๗. ใบมะกรูด  ซอยละเอียด                     ๘. ตน้หอม และหัวหอม ซอยใหล้ะเอียด 
๙.  ใบสะระแหน่ เด็ดที�ละใบไม่ตอ้งซอย 

ขั!นตอน / วิธีทํา 
๑.  เนื+อแดง (ถา้ใชเ้นื+อววั จะเรียก ลาบเนื+อ  ถา้ใชเ้นื+อหมู   จะเรียก ลาบหม)ู  สับใหล้ะเอียด 
๒. นาํเนื+อที�สับละเอียดมาลวกในนํ+าร้อนใหสุ้กพอประมาณ  แลว้เทนํ+ าที�ลวกเนื+อทิ+ง 
๓.  นาํเนื+อที�ลวกเสร็จเรียบร้อยมาปรุงรส  (ใส่ขา้วคั�ว   พริกป่น   เกลือ  นํ+ าปลา   นํ+ามะนาว  ผงชูรส  
      ตน้หอม   หัวหอม   ใบมะกรูด)  คนใหเ้ขา้กนั  
๕.  ถา้ตอ้งการให้มีรสขมกลมกล่อม  อาจจะใส่ดีววัก็ได ้
๔.  ตกัใส่จาน   นาํใบสะระแหน่  และพริกสดโรยหนา้ 
๕.  รับประทานกบัเครื�องเคยีง ประเภทผกัสด  เช่น  ถั�วฟักยาว    แตงกวา  มะเขือลาย   ผกักาด   
       ผกักระโดน  ผกักระถิ�น  ผกักระเฉด ฯ  

๘๐ 



 

เทคนิคในการทํา  (เคล็ดลบั)                                –  

ฤดูที�นิยมกนิ    รับประทานไดทุ้กฤดูกาล 

รสชาติ              จดัจา้น กลมกล่อม  เผด็  เปรี+ ยว 

คุณค่าทางโภชนาการ 
๑. โปรตีนจากเนื+อ 
๒. วิตามินต่าง ๆ จากผกัสด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๘๑ 



 

ชื�ออาหาร  ลาบเลือด  (ซกเล็ก) 

ตาํหรับ  อาหารพื!นบ้าน 

ชื�อ        นางประไพ                  สกุล         บุญชม                 อาย ุ  ๔๓    ปี                อาชีพ   ค้าขาย    
มีประสบการณ์ในการทาํอาหาร    ๑๐   ปี        ที�อยูบ่า้นเลขที�   ๕๗     หมู่ที�     ๑๒      ตาํบล   เสียว 

อาํเภอ   เบญจลักษ์    จงัหวดั    ศรีสะเกษ     รหสัไปรษณีย ์      ๓๓๑๑๐   

ชื�อร้านอาหาร   แม่ปุ้ย                             จาํหน่ายที�    บ้านเสียว      ตาํบลเสียว      อําเภอเบญจลกัษ์  
ตั+งแต่เวลา  ๐๖.๐๐ น. -  ๑๙.๐๐ น.  เบอร์โทรศพัท ์  ๐๘ – ๓๑๐๐ – ๐๙๒๔ 

ที�มาของอาหาร                              - 

ประเพณ ี/ ความเชื�อ                      - 

เครื�องปรุง / ส่วนผสม 
๑.  เนื+อแดง (เนื+อววั)    ๒.  พริกป่น , พริกสด  ขา้วคั�ว 
๓. นํ+าปลา     ๔. เกลือ 
๕. ผงชูรส     ๖.  ใบสะระแหน่ เด็ดที�ละใบไม่ตอ้งซอย  
๗. ใบมะกรูด  ซอยละเอียด                           ๘. ตน้หอม และหัวหอม ซอยใหล้ะเอียด 

ขั!นตอน / วิธีทํา 
๑. นาํเนื+อแดงมาซอยให้เป็นชิ+นบาง ๆ  
๒.  นาํเพลี+ยววั มาตม้ใหสุ้ก นาํมากรองเอาแต่นํ+าเพลี+ย แลว้ปล่อยไวใ้หเ้ยน็ 
๓   นาํเนื+อที�ซอย มาหมกัในนํ+าเพลี+ยที�เยน็แลว้พร้อมใส่ดีววั แลว้จึงนาํไปปรุงรส โดยใส่ขา้วคั�ว    
      พริกป่น   เกลือ  นํ+ าปลา   นํ+ามะนาว  ผงชูรส  ตน้หอม   หวัหอม   ใบมะกรูด  แลว้ใส่เลือดววั    
      คนให้เขา้กนั  
๔.  ตกัใส่จาน   นาํใบสะระแหน่  และพริกสดโรยหนา้ 
๕.  รับประทานกบัเครื�องเคยีง ประเภทผกัสด  เช่น  ถั�วฟักยาว    แตงกวา  มะเขือลาย   ผกักาด   
       ผกักระโดน  ผกักระถิ�น  ผกักระเฉด ฯ  

เทคนิคในการทํา  (เคล็ดลบั)                                –  

ฤดูที�นิยมกนิ    รับประทานไดทุ้กฤดูกาล 

๘๒ 



 
รสชาติ              รสขมกลมกล่อม  

คุณค่าทางโภชนาการ 
๓. โปรตีนจากเนื+อ 
๔. วิตามินต่าง ๆ จากผกัสด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๘๓ 



 

ชื�ออาหาร   ย่างนํ!าตก 

ตาํหรับ   อาหารพื!นบ้าน 

ชื�อ        นางประไพ                  สกุล         บุญชุม                 อาย ุ  ๔๓    ปี                อาชีพ   ค้าขาย    
มีประสบการณ์ในการทาํอาหาร    ๑๐   ปี        ที�อยูบ่า้นเลขที�   ๕๗     หมู่ที�     ๑๒      ตาํบล   เสียว 

อาํเภอ   เบญจลักษ์    จงัหวดั    ศรีสะเกษ     รหสัไปรษณีย ์      ๓๓๑๑๐   

ชื�อร้านอาหาร   แม่ปุ้ย                             จาํหน่ายที�    บ้านเสียว      ตาํบลเสียว      อําเภอเบญจลกัษ์  
ตั+งแต่เวลา  ๐๖.๐๐ น. -  ๑๙.๐๐ น.  เบอร์โทรศพัท ์  ๐๘ – ๓๑๐๐ – ๐๙๒๔ 

ที�มาของอาหาร                              - 

ประเพณ ี/ ความเชื�อ                      - 

เครื�องปรุง / ส่วนผสม 
๑. เนื+อววั (เนื+อเสือร้องให)้   ๒. พริกป่น , พริกสด  ขา้วคั�ว 
๓. นํ+าปลา     ๔. เกลือ 
๕. ผงชูรส     ๖.  ใบสะระแหน่ เด็ดที�ละใบไม่ตอ้งซอย  
๗. ใบมะกรูด  ซอยละเอียด                           ๘. ตน้หอม และหัวหอม ซอยใหล้ะเอียด 
๙.  ผกัซีฝรั�ง  ซอยใหล้ะเอียด   ๑๐. นํ+ามะนาว หรือดีววั 

ขั!นตอน / วิธีทํา 
๑.  ใช ้เนื+อเสือร้องให(้เนื+อติดมนั) นาํมายา่งไฟปานกลาง สุกพอประมาณ ๘๐-๙๐ % 
๒. นาํเนื+อที�ยา่งแลว้มาซอยใหเ้ป็นชิ+นบาง ๆ  
๓. นาํไปปรุงรส โดยใส่ขา้วคั�ว  พริกป่น   เกลือ  นํ+าปลา   นํ+ามะนาว  ผงชูรส  ตน้หอม   หวัหอม    
     ใบมะกรูด  ผกัชีฝรั�ง   คนใหเ้ขา้กนั  
๔.  ยา่งนํ+าตก  สามารถปรุงรสได ้๒ รส คือ รสขม กบัรสเปรี+ ยว  (ชอบรสขมให้ใส่ดีววั  ถา้ชอบรส 
      เปรี+ ยว ให้ใสนํ+ามะนาว) 
๕.  ตกัใส่จาน   นาํใบสะระแหน่  และพริกสดโรยหนา้ 
๖.  รับประทานกบัเครื�องเคียง ประเภทผกัสด  เช่น  ถั�วฟักยาว    แตงกวา  มะเขือลาย   ผกักาด   
       ผกักระโดน  ผกักระถิ�น  ผกักระเฉด ฯ  
 

๘๔ 



 

เทคนิคในการทํา  (เคล็ดลบั)                                –  

ฤดูที�นิยมกนิ    รับประทานไดทุ้กฤดูกาล 

รสชาติ              รสจดัจา้นขมกลมกล่อมและเปรี+ ยวกลมกล่อม  

คุณค่าทางโภชนาการ 
๕. โปรตีนจากเนื+อ 
๖. วิตามินต่าง ๆ จากผกัสด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๘๕ 



 

ชื�ออาหาร  ก้อยมะนาว 

ตาํหรับ  อาหารพื!นบ้าน 

ชื�อ        นางประไพ                  สกุล         บุญชุม                 อาย ุ  ๔๓    ปี                อาชีพ   ค้าขาย    
มีประสบการณ์ในการทาํอาหาร    ๑๐   ปี        ที�อยูบ่า้นเลขที�   ๕๗     หมู่ที�     ๑๒      ตาํบล   เสียว 

อาํเภอ   เบญจลักษ์    จงัหวดั    ศรีสะเกษ     รหสัไปรษณีย ์      ๓๓๑๑๐   

ชื�อร้านอาหาร   แม่ปุ้ย                             จาํหน่ายที�    บ้านเสียว      ตาํบลเสียว      อําเภอเบญจลกัษ์  
ตั+งแต่เวลา  ๐๖.๐๐ น. -  ๑๙.๐๐ น.  เบอร์โทรศพัท ์  ๐๘ – ๓๑๐๐ – ๐๙๒๔ 

ที�มาของอาหาร                              - 

ประเพณ ี/ ความเชื�อ                      - 

เครื�องปรุง / ส่วนผสม 
๑.  เนื+อววั ( เนื+อแดง)    ๒.  พริกป่น  พริกสด  ขา้วคั�ว 
๓. นํ+าปลา     ๔. เกลือ 
๕. ผงชูรส     ๖.  ใบสะระแหน่ เด็ดที�ละใบไม่ตอ้งซอย  
๗. ใบมะกรูด  ซอยละเอียด                           ๘. ตน้หอม และหัวหอม ซอยใหล้ะเอียด 
๙.  ผกัชีฝรั�ง   ซอยละเอียด   ๑๐. ตะไคร้ หั�นเป็นฝอย   

ขั!นตอน / วิธีทํา 
๑.  ใช ้เนื+อววัเนื+อแดง  
๒. นาํเนื+อแดงมาสับให้ละเอียด   
๓.  นาํเนื+อที�สับแลว้ผสมกบันํ+ามะนาว แลว้คั+นใหเ้ขา้กนั จนกว่าเนื+อววัจะเปลี�ยนจากสีแดง มาเป็นสีขาว  
       แลว้บีบเอานํ+าออกทิ+ง   
๔   นาํเนื+อที�คั+นแลว้มาปรุงรส โดยใส่ขา้วคั�ว   พริกป่น   เกลือ  นํ+าปลา   นํ+ ามะนาว  ผงชูรส  ตน้หอม  
      หัวหอม   ใบมะกรูด   ผกัชี+ฝรั�ง  ตะใคร้    คนใหเ้ขา้กนั  
๕.  ตกัใส่จาน   นาํใบสะระแหน่  และพริกสดโรยหนา้ 
๖.  รับประทานกบัเครื�องเคียง ประเภทผกัสด  เช่น  ถั�วฟักยาว    แตงกวา  มะเขือลาย   ผกักาด   
       ผกักระโดน  ผกักระถิ�น  ผกักระเฉด ฯ  
 

๘๖ 



 

เทคนิคในการทํา  (เคล็ดลบั)                                –  

ฤดูที�นิยมกนิ    รับประทานไดทุ้กฤดูกาล 

รสชาติ              รสเปรี+ ยวกลมกล่อม  

คุณค่าทางโภชนาการ 
๗. โปรตีนจากเนื+อ 
๘. วิตามินต่าง ๆ จากผกัสด 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๘๗ 



 

ชื�ออาหาร  อ่อมเนื!อ 

ตาํหรับ  อาหารพื!นบ้าน 

ชื�อ        นางประไพ                  สกุล         บุญชุม                 อาย ุ  ๔๓    ปี                อาชีพ   ค้าขาย    
มีประสบการณ์ในการทาํอาหาร    ๑๐   ปี        ที�อยูบ่า้นเลขที�   ๕๗     หมู่ที�     ๑๒      ตาํบล   เสียว 

อาํเภอ   เบญจลักษ์    จงัหวดั    ศรีสะเกษ     รหสัไปรษณีย ์      ๓๓๑๑๐   

ชื�อร้านอาหาร   แม่ปุ้ย                             จาํหน่ายที�    บ้านเสียว      ตาํบลเสียว      อําเภอเบญจลกัษ์  
ตั+งแต่เวลา  ๐๖.๐๐ น. -  ๑๙.๐๐ น.  เบอร์โทรศพัท ์  ๐๘ – ๓๑๐๐ – ๐๙๒๔ 

ที�มาของอาหาร                              - 

ประเพณ ี/ ความเชื�อ                      - 

เครื�องปรุง / ส่วนผสม 
๑. เนื+อววั  (เนื+อลายและเครื�องใน)   ๒. พริกสด, ตะใคร้ 
๓. นํ+าปลา     ๔. เกลือ 
๕. ผงชูรส     ๖.  กระเทียม  
๗. หอมแดง                               
๘. ผกัต่าง ๆ ( มะเขอืลาย  ถั�วฟักยาว  ตน้หอม  นาํมาหั�นเป็นชิ+น ๆ ) 
                     ( กะหลํ�าปี  ใบชะพลู  ใบโหระพา  นาํมาหั�นไม่ตอ้งฝอย) 

ขั!นตอน / วิธีทํา 
๑.   นาํเนื+อววั (เนื+อลาย และเครื�องใน) มาหั�นเป็นชิ+น ๆ พอประมาณ 
๒.  เครื�องแกง  นาํตะใคร้  พริกสด  หอม  กระทียม  เกลือ  โขลกรวมกนัให้ละเอียด   
๓.  นาํเครื�องแกงที�โขลกละเอียดแลว้ ไปผสมกบัเนื+อ ใส่เครื�องปรุงรส  นํ+ าปลา  ผงชูรส ดีววั  ขา้วคั�ว    
      แลว้นาํไปตั+งไฟ เมื�อเนื+อและเครื�องในสุกแลว้ ใหน้าํผกัต่าง ๆ ใส่ลงไป เติมนํ+าเปล่า ตั+งไวใ้หเ้ดือด 
      ชิมรสตามใจชอบ ยกลง   
๔.  ตกัถว้ย พร้อมเสริฟ์ 

เทคนิคในการทํา  (เคล็ดลบั)    ใชเ้นื+อลายผสมกบัเครื�องในววั  

ฤดูที�นิยมกนิ    รับประทานไดทุ้กฤดูกาล 

๘๘ 



 
รสชาติ              รสชาติกลมกล่อม  

คุณค่าทางโภชนาการ 
๑. โปรตีนจากเนื+อ 
๒. วิตามินต่าง ๆ จากผกัสด 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

๘๙ 



หนึ�งอําเภอหนึ�งร้านอาหารอาํเภอเมืองจันทร์ 
 
ประวัติอาํเภอ 
  อาํเภอเมืองจนัทร์ จดัตั+งขึ+นตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เมื�อวนัที� ๑ เมษายน ๒๕๓๕โดยแยก
ออกจากอาํเภออุทุมพรพิสัย  และยกฐานะเป็นอาํเภอเมื�อวนัที� ๑๑ตุลาคม ๒๕๔๐    ประกอบดว้ย ๓ ตาํบล  
คือ ตาํบลเมืองจนัทร์ ตาํบลตาโกน และตาํบลหนองใหญ่  จาํนวน  ๕๒  หมู่บา้น    ที�ว่าการอาํเภอตั+งอยูบ่า้น
หนองดุม หมู่ที� ๔  ตาํบลหนองใหญ่  

ห่างจากอาํเภออุทุมพรพิสัย ๑๔ กิโลเมตร ตั+งอยูด่า้นทิศตะวนัตกของจงัหวดัศรีสะเกษห่างจาก
จงัหวดัศรีสะเกษ ๔๐ กิโลเมตร  ห่างจากกรุงเทพมหานคร ๕๓๑ กิโลเมตร มีพื+นที�ทั+งสิ+น ๙๕.๘๓๘ ตาราง-
กิโลเมตร หรือประมาณ ๕๙,๘๙๘.๗๕ ไร่ 

ที�ตั!งและอาณาเขต 

อาํเภอเมืองจนัทร์ตั+งอยูท่างทิศตะวนัตกของจงัหวดั มีอาณาเขตติดต่อกบัเขตการปกครองขา้งเคยีง ดงันี+  
ทิศเหนือ  ติดต่อกบัอาํเภอโพธิB ศรีสุวรรณ 
ทิศตะวันออก  ติดต่อกบัอาํเภอโพธิB ศรีสุวรรณและอาํเภออุทุมพรพิสัย 
ทิศใต้   ติดต่อกบัอาํเภอหว้ยทบัทนั 
ทิศตะวันตก  ติดต่อกบัอาํเภอสาํโรงทาบ และอาํเภอโนนนารายณ์ อาํเภอรัตนบุรี(จงัหวดัสุรินทร์) 

การปกครอง 

อาํเภอเมืองจนัทร์แบ่งเขตการปกครองยอ่ยออกเป็น ๓  ตาํบล ๕๒ หมู่บา้น ไดแ้ก่ 

๑. เมืองจนัทร์  (Mueang Chan)  ๒๕ หมู่บา้น  

๒. ตาโกน  (Takon)  ๑๕ หมู่บา้น  

๓. หนองใหญ่  (Nong Yai)  ๑๒ หมู่บา้น  

การปกครองส่วนทอ้งถิ�น 

ทอ้งที�อาํเภอเมืองจนัทร์ประกอบดว้ยองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ�น ๓ แห่ง ไดแ้ก่ 
- องค์การบริหารส่วนตําบลเมืองจันทร์ ครอบคลุมพื+นที�ตาํบลเมืองจนัทร์ทั+งตาํบล 
- องค์การบริหารส่วนตําบลตาโกน ครอบคลุมพื+นที�ตาํบลตาโกนทั+งตาํบล 
- องค์การบริหารส่วนตําบลหนองใหญ่ ครอบคลุมพื+นที�ตาํบลหนองใหญ่ทั+งตาํบล 

 



 

อาหารพื!นบ้านอําเภอเมืองจันทร์ 

 

ชื�ออาหาร    ลาบปลานิล 

ตําหรับ   อาหารพื!นบ้านอีสาน 

ชื�อ                  นางคาํไม       นามสกุล              ถาจนัทร์                              อาย ุ      ๕๐     ปี 
อาชีพ   เกษตรกร  และคา้ขาย   มีประสบการณ์ในการทาํอาหาร    ๑๐   ปี  ที�อยู ่  ๗๖  หมู่   ๙ 
ตาํบลหนองใหญ่    อาํเภอเมืองจนัทร์    จงัหวดัศรีสะเกษ 
ชื�อร้านอาหาร       จิตรละไมย ์      จาํหน่ายที�   ๗๖  หมู่  ๙    ตาํบลหนองใหญ่  อาํเภอเมืองจนัทร์ 
ตั+งแต่เวลา     ๐๘.๐๐    น.  ถึง    ๑๘.๐๐    น.  เบอร์โทรศพัท/์มือถือ   ๐๘๗๖๑๖๖๗๒๕ 
ที�มาของอาหาร 
 ลาบปลาเป็นอาหารที�ชาวบา้นในภาคอีสานจะทาํกินเป็นอาหารทุกครัวเรือน เพราะปลา 
ชาวบา้นจะออกไปจบัปลาในหว้ย  หนอง  คลอง  บึง  อยูทุ่กวนั  เมื�อจบัไดก็้จะจาํมาปรุงเป็นอาหาร 
เช่น  ทาํลาบปลา  ปลาเกือบทุกชนิดสามารถนาํมาทาํลาบได ้
ประเพณ/ีความเชื�อ 
 ปลานิลนาํมาทาํลาบเอาเฉพาะเนื+อจะหวานอร่อยเนื+อไม่มีกา้ง 
เครื�องปรุง/ส่วนผสม 

๑. ปลานิลแล่เฉพาะเนื+อบางพอประมาณ   
๒. ตะไคร้หั�นฝอย  ๑/๒  ถว้ยตวง 
๓. ข่าอ่อนสับให้ละเอียด  หนึ� งชอ้นชา 
๔. หอมแดงซอยบาง ๆ  ไม่มาก 
๕. สาระแห่นเดด็เป็นใบ 
๖. พริกป่น 
๗. พริกสดซอย 
๘. มะนาว 
๙. นํ+าปลา 
๑๐. ขา้วคั�ว 

ขั!นตอน/วิธีทํา 
๑. นาํเนื+อปลาลวกในนํ+าเดือดพอสุกยกขึ+นพกัไว ้ แลว้ใสลงชามที�จะปรุง 
๒. นาํตะไคร้  ข่าอ่อน  หอมแดง  พริกป่น  พริกสดซอย  มะนาว  นํ+าปลา  ขา้วคั�ว 

ใสลงในชามปลา  แลว้คลุกเคลา้เบา ๆ ใหเ้ขา้กนัปรุงรสตามชอบ 

๙๑ 



 
๓. เสร็จแลว้ตกัใส่จานโรยดว้ยใบสาระแหน่ 
๔. รับประทานกบัผกัสด  เช่น  แต่งกวา  ผกักาดขาว  ถั�วฝักยาว 

เทคนิคในการทํา  (เคล็ดลบั) 
๑. ลวกปลาพอสุกไม่ลวกนานเนื+อปลาจะไม่หวาน 
๒. ตะไคร้หั�นฝอย  และข่าอ่อน  ทาํให้ไม่มีกลิ�นคาวของปลา 
ฤดูที�นิยมกนิ  ตลอดปี 
รสชาติ    รสชาติกลมกล่อมไม่เปรียวมาก 
คุณค่าโภชนาการ 

๑. ปลาทานแลว้ไม่อว้นมีโปรตีน 
๒. ข่า  ตะไคร้  ช่วยบรรเทาอาการทอ้งอืด 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๙๒ 



 

ชื�ออาหาร    ต้มปลานิลใบมะขามอ่อน 

ตําหรับ   อาหารพื!นบ้านอีสาน 

ชื�อ                   นางคาํไม       นามสกุล              ถาจนัทร์                              อาย ุ      ๕๐     ปี 
อาชีพ   เกษตรกร  และคา้ขาย   มีประสบการณ์ในการทาํอาหาร    ๑๐   ปี  ที�อยู ่  ๗๖  หมู่   ๙ 
ตาํบลหนองใหญ่    อาํเภอเมืองจนัทร์    จงัหวดัศรีสะเกษ 
ชื�อร้านอาหาร       จิตรละไมย ์      จาํหน่ายที�   ๗๖  หมู่  ๙    ตาํบลหนองใหญ่  อาํเภอเมืองจนัทร์ 
ตั!งแต่เวลา     ๐๘.๐๐    น.  ถึง    ๑๘.๐๐    น.  เบอร์โทรศพัท/์มือถือ   ๐๘๗๖๑๖๖๗๒๕ 
ที�มาของอาหาร 
 ลาบปลาเป็นอาหารที�ชาวบา้นในภาคอีสานจะทาํกินเป็นอาหารทุกครัวเรือน เพราะปลา 
ชาวบา้นจะออกไปจบัปลาในหว้ย  หนอง  คลอง  บึง  อยูทุ่กวนั  เมื�อจบัไดก็้จะจาํมาปรุงเป็นอาหาร 
เช่น  ทาํลาบปลา  ตม้ปลา  ปลาเกือบทุกชนิดสามารถนาํมาทาํตม้ได ้
ประเพณ/ีความเชื�อ 
 ปลานิลนาํมาทาํตม้ปลาเนื+อจะหวานอร่อยเนื+อเนื+อเยอะกา้งใหญ่ไม่ติดคอเวลาทาน 
เครื�องปรุง/ส่วนผสม 

๑. ปลานิลหั�นตามขวาง  ๑  ตวั  ๕  ชิ+น   
๒. ข่าหั�นเป็นแว่น ๆ  ประมาณ  ๔  ชิ+น 
๓. ใบมะขามอ่อน  ๑  ถว้ยตวง 
๔. หอมแดงปลอกแลว้ทุบพอบุบ  ๕  หวั 
๕. พริกสดแดงทุบพอบุบ  ๖  เม็ด 
๖. ใบแมงลกั 
๗. นํ+ามะขามเปียก 
๘. นํ+าปลา 
๙. เกลือ 

ขั!นตอน/วิธีทํา 
 ๑.  หมอ้ใสนํ+าตม้ให้เดือดใส่เกลือเลก็นอ้ย 

๒.  นาํข่า   หอมแดง  พริกแดง  ใส่ในหมอ้ 
๓. พอนํ+าเดือดใส่ปลาลง 
๔. ใส่ใบมะขามอ่อนลง 
 
 

๙๓ 



 
๕. พอเดือนปลาสุกใส่นํ+ ามะขามเปียก  นํ+าปลา  ปรุงรสตามชอบ 
๖. ยกขึ+นแลว้ใส่ใบแมงลกัลงในหมอ้ 

เทคนิคในการทํา  (คลด็ลบั) 
๑.  นํ+าเดือดใส่ปลาลงหมอ้แลว้อยา่คนจนกว่าปลาจะสุก  จึงปรุงรสเพราะจะทาํใหเ้หม็นคาว 
       ปลา 
๒.  นํ+ามะขามเปียกจะทาํให้รสตม้ปลาไมเ้ปรี+ ยวมากเหมือนมะนาว 

ฤดูที�นิยมกนิ  ตลอดปี 
รสชาติ    รสกลมกล่อมเปรียวนาํแต่ไม่มาก  เพราะอาหารอีสานจะไม่ออกรสเปรียวมาก 
คุณค่าโภชนาการ 

๑๐. ปลาทานแลว้ไม่อว้นมีโปรตีน 
๑๑. ข่า  ช่วยบรรเทาอาการทอ้งอืด 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

๙๔ 



 

ชื�ออาหาร   ปิ! งปลาส้ม 

ตําหรับ  อาหารพื!นบ้านอีสาน 

ชื�อ                  นางคาํไม       นามสกลุ              ถาจนัทร์                              อาย ุ      ๕๐     ปี 
อาชีพ   เกษตรกร  และคา้ขาย   มีประสบการณ์ในการทาํอาหาร    ๑๐   ปี  ที�อยู ่  ๗๖  หมู่   ๙ 
ตาํบลหนองใหญ่    อาํเภอเมืองจนัทร์    จงัหวดัศรีสะเกษ 
ชื�อร้านอาหาร       จิตรละไมย ์      จาํหน่ายที�   ๗๖  หมู่  ๙    ตาํบลหนองใหญ่  อาํเภอเมืองจนัทร์ 
ตั!งแต่เวลา     ๐๘.๐๐    น.  ถึง    ๑๘.๐๐    น.  เบอร์โทรศพัท/์มือถือ   ๐๘๗๖๑๖๖๗๒๕ 
ที�มาของอาหาร 
 ปลาส้มทาํมาจากการเอาปลาไปหมกัใส่เกลือใส่ขา้วสุกหมกัใหเ้ป็นปลาส้ม  ปลาส้ม 
เมื�อออกรสเปรี+ ยวแลว้สามารถทานได ้ แต่ตาํหรับอาหารนี+ จะทาํมาทาํให้สุกเพื�อจะไดป้ลอดภยั 
จากพยาธิ 
ประเพณ/ีความเชื�อ 
 บางคนกินปลาส้มโดยไม่ตอ้งปรุงใหสุ้กก็ได ้ แต่คนที�ไม่กินดิบเพราะกลวัมีพยาธิใบไม ้
จึงนาํมาปรุงใหสุ้ก 
เครื�องปรุง/ส่วนผสม 

๑.   ปลาส้ม(ปลาขะแยง)  ประมาณ  ๑๕   ตวั 
๒.  พริกสดแดงซอยหยาบ ๆ  

๓. หอมแดงซอย 
ขั!นตอน/วิธีทํา 
 ๑.  นาํใบตองกลว้ยนํ+าวา้  วางซ้อนกนั  ๒  ชั+น 

๒.  ใส่ปลาส้มวางลงบนใบตองที�เตรียมไว ้
๓.  นาํหอมแดงซอยวางลงบนตวัปลาส้มแลว้ห่อเยบ็ให้เรียบร้อยอยา่ใหป้ลาหล่น 

๔. นาํไปปิ+ งไฟปานกลางจนสุก 
๕. นาํมารับประทานได ้ โดยรับประทานกบัพริก  และกระเทียม 
เทคนิคในการทํา  (คลด็ลบั) 

๑. การปิ+ งไฟกลางจนปลาสุกจะทาํใหป้ลาหอมกลิ�นใบตองที�ห่อ 
๒. เนื+อปลาจะสุกพอดี 

 
 
 

๙๕ 



 
ฤดูที�นิยมกนิ  ตลอดปี 
รสชาติ    รสกลมกล่อมจะออกรสเปรียวนิดหน่อย  รับประทานกบัพริกและกระเทียมอร่อยมาก 
คุณค่าโภชนาการ 

ปลาทานแลว้ไม่อว้นมีโปรตีน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๙๖ 



 

ชื�ออาหาร   แกงอ่อมหมู 

ตําหรับ   อาหารพื!นบ้านอีสาน 

ชื�อ                   นางคาํไม       นามสกุล              ถาจนัทร์                              อาย ุ      ๕๐     ปี 
อาชีพ   เกษตรกร  และคา้ขาย   มีประสบการณ์ในการทาํอาหาร    ๑๐   ปี  ที�อยู ่  ๗๖  หมู่   ๙ 
ตาํบลหนองใหญ่    อาํเภอเมืองจนัทร์    จงัหวดัศรีสะเกษ 
ชื�อร้านอาหาร       จิตรละไมย ์      จาํหน่ายที�   ๗๖  หมู่  ๙    ตาํบลหนองใหญ่  อาํเภอเมืองจนัทร์ 
ตั!งแต่เวลา     ๐๘.๐๐    น.  ถึง    ๑๘.๐๐    น.  เบอร์โทรศพัท/์มือถือ   ๐๘๗๖๑๖๖๗๒๕ 
ที�มาของอาหาร 
 คนอีสานนิยมทานผกั  และจะปลูกผกัตามรั+ วบา้น  ในบา้นที�เป็นผกัในครัวเรือน  แกงอ่อม 
จะเนน้หนกัเรื�องของผกัที�นาํมาทาํเป็นอาหาร  เนื+อจะใส่นอ้ยมาก  จึงนิยมทาํแกงอ่อมทานบ่อย 
เช่น  อ่อมปลา  อ่อมหมู่  อ่อมเนื+อ 
ประเพณ/ีความเชื�อ 
 การทานผกัทาํใหสุ้ขภาพแขง็แรงและยงัประหยดัเพราะให้ผกัส่วนหนึ�งที�ปลูกในครัวเรือน 
เครื�องปรุง/ส่วนผสม 

๑.  บวบหอม  ฟักทองหั�น    ยอดฟักทอง  ยอดตาํลึง  เด็ดยาวพอประมาณ      
๒.    ตะไคร้หั�นฝอย  ๑/๒  ถว้ยตวง 
๓.     หอมแดงซอย    
๔.    พริกสดสีแดง  ๖  เมด็ 
๕.  เกลือ 
๖.   นํ+าปลาร้า 
๗.  ใบแมงลกั 

ขั!นตอน/วิธีทํา 
 ๑.  โขรกตะไคร้ให้ละเอียด  ใส่พริกสดโขรกให้ละเอียด  แลว้ใส่หอมแดงโขรกให้ละเอียด 
                    ให้เขา้กนั 

๒.  ตั+งหมอ้ใส่นํ+ าไม่มาก  นาํเครื�องปรุงที�โขรกไวแ้ลว้ใส่ลงหมอ้ 
๓.  พอนํ+าเดือดใส่เดือดใส่ผกัลงไปยกเวน้  ใบแมงลกั 
 
  
 
 

๙๗ 



 

๗. พอเดือนปลาสุกใส่นํ+ ามะขามเปียก  นํ+าปลา  ปรุงรสตามชอบ 
๘. ยกขึ+นแลว้ใส่ใบแมงลกัลงในหมอ้ 

เทคนิคในการทํา  (คลด็ลบั) 
๑.  นํ+าเดือดใส่ปลาลงหมอ้แลว้อยา่คนจนกว่าปลาจะสุก  จึงปรุงรสเพราะจะทาํใหเ้หม็นคาว 
       ปลา 
๒.  นํ+ามะขามเปียกจะทาํให้รสตม้ปลาไมเ้ปรี+ ยวมากเหมือนมะนาว 

ฤดูที�นิยมกนิ  ตลอดปี 
รสชาติ    รสกลมกล่อมเปรียวนาํแต่ไม่มาก  เพราะอาหารอีสานจะไม่ออกรสเปรียวมาก 
คุณค่าโภชนาการ 

๖. ปลาทานแลว้ไม่อว้นมีโปรตีน 
๗. ข่า  ช่วยบรรเทาอาการทอ้งอืด 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๙๘ 



 

ชื�ออาหาร    ต้มเปื� อยเนื!อ 

ตําหรับ   อาหารพื!นบ้านอีสาน 

ชื�อ                   นางคูณ       นามสกุล              โนนกลาง                              อาย ุ      ๕๑     ปี 
อาชีพ   เกษตรกร  และคา้ขาย   มีประสบการณ์ในการทาํอาหาร    ๑๒   ปี  ที�อยู ่  ๔  หมู่   ๔ 
ตาํบลหนองใหญ่    อาํเภอเมืองจนัทร์    จงัหวดัศรีสะเกษ 
ชื�อร้านอาหาร       เนตรนภา       จาํหน่ายที�   ๔  หมู่  ๔    ตาํบลหนองใหญ่  อาํเภอเมืองจนัทร์ 
ตั!งแต่เวลา     ๐๘.๐๐    น.  ถึง    ๑๘.๐๐    น.  เบอร์โทรศพัท/์มือถือ   ๐๘๗๐๒๐๒๖๔๖ 
ที�มาของอาหาร 
 คนอีสานนิยมทานเนื+อ  ทานผกั  เนื+อววัมกัจะนาํมาปรุงเป็นอาหารทานบ่อยเท่ากบัอาหาร  ประเภท
ปลา 
ประเพณ/ีความเชื�อ 
 เวลามีงานบุญ  งานประเพณี  งานมงคลต่าง ๆ  คนอีสานนิยมทาํลาบ  ตม้  กอ้ย  เนื+อเลี+ยง 
แขกที�มาร่วมงาน 
เครื�องปรุง/ส่วนผสม 

๑.  เนื+อววั      
๒.    มะนาว 
๓.     นํ+าปลา    
๔.    พริกป่น 
๘.  เกลือ 
๖.    ตน้หอม  ผกัชี 
๗.  ข่า  ตะไคร้  ใบมะกรูด 

ขั!นตอน/วิธีทํา 
 ๑.  นาํเนื+อววั  และเครื�องในววั  มาลา้งใหส้ะอาด  แลว้นาํลงตม้ให้เดือดพอสุกให้ใชไ้ฟอ่อน 
                    โดยใส่เกลือ  ข่า  ตะไคร้  ใบมะกรูด   ลงไปดว้ย 

๒.  นาํเนื+อววัและเครื�องในที�สุกแลว้มาหั�นให้เป็นชิ+นพอคาํ  และนาํลงตม้ต่อจนเปื� อย 
๓.  เวลาจะรับประทานตกัใส่ชามแลว้ปรุงรสดว้ย  พริกป่น  นํ+ ามะนาว  นํ+าปลา  ชิมรส 
     เสร็จแลว้ใส่ตน้หอมและผกัชี 
 
  
 

๙๙ 



 
เทคนิคในการทํา  (คลด็ลบั) 

ตม้จะตอ้งมีกลิ�นหอมเครื�องปรุงและสะอาด 
ฤดูที�นิยมกนิ  ตลอดปี 
รสชาติ    รสเผด็  เปรี+ ยว  เคม็  กลมกล่อม 
คุณค่าโภชนาการ 

เนื+อววัมีโปรตีน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

๑๐๐ 



 

ชื�ออาหาร    ลาบเนื!อ 

ตําหรับ   อาหารพื!นบ้านอีสาน 

ชื�อ                   นางคูณ       นามสกุล              โนนกลาง                              อาย ุ      ๕๑     ปี 
อาชีพ   เกษตรกร  และคา้ขาย   มีประสบการณ์ในการทาํอาหาร    ๑๒   ปี  ที�อยู ่  ๔  หมู่   ๔ 
ตาํบลหนองใหญ่    อาํเภอเมืองจนัทร์    จงัหวดัศรีสะเกษ 
ชื�อร้านอาหาร       เนตรนภา       จาํหน่ายที�   ๔  หมู่  ๔    ตาํบลหนองใหญ่  อาํเภอเมืองจนัทร์ 
ตั!งแต่เวลา     ๐๘.๐๐    น.  ถึง    ๑๘.๐๐    น.  เบอร์โทรศพัท/์มือถือ   ๐๘๗๐๒๐๒๖๔๖ 
ที�มาของอาหาร 
 คนอีสานนิยมทานเนื+อ  ทานผกั  เนื+อววัมกัจะนาํมาปรุงเป็นอาหารทานบ่อยเท่ากบัอาหาร  ประเภท
ปลา 
ประเพณ/ีความเชื�อ 
 เวลามีงานบุญ  งานประเพณี  งานมงคลต่าง ๆ  คนอีสานนิยมทาํลาบ  ตม้  กอ้ย  เนื+อเลี+ยง 
แขกที�มาร่วมงาน 
เครื�องปรุง/ส่วนผสม 

๒.  เนื+อววัแดง      
๒.    มะนาว  นํ+าปลา   พริกป่น 
๓.     พริกสด  ขา้วคั�ว    
๔.    ผงชูรส 
๙.  เกลือ 
๖.    ตน้หอม  ผกัชี  หอมแดง    ใบมะกรูด  ซอยให้ละเอียด 
๗.  ใบสาระแหน่  เดด็ที�ละใบไม่ตอ้งซอย 

ขั!นตอน/วิธีทํา 
 ๑.  นาํเนื+อววั  สับใหล้ะเอียด 
              ๒.  นํ+าเนื+อที�สับละเอียดมาลวกในนํ+าร้อยใหสุ้กพอประมาณ  แลว้เทนํ+าที�ลวกเนื+อทิ+ง 

๓.  นาํเนื+อที�ลวกเสร็จเรียบร้อยแลว้มาปรุงรส (ใส่ขา้วคั�ว  พริกป่น  เกลือ  นํ+าปลา  ผงชูรส 
      นํ+ ามะนาว  ตน้หอม  หอมแดง   ใบมะกรูด)  คนใหเ้ขา้กนั 
  ๔.  ตกัใส่จาน  นาํใบสะระแหน่  และพริกสดโรยหนา้ 
  ๕.  รับประทานกบัเครื�องเคียง  ประเภทผกัสด   เช่น  ถั�วฝักยาว  แตงกวา  ผกักาด ฯลฯ 

 
 

๑๐๑ 



 
เทคนิคในการทํา  (คลด็ลบั) 

ลาบจะตอ้งมีกลิ�นหอมเครื�องปรุงและสะอาด 
ฤดูที�นิยมกนิ  ตลอดปี 
รสชาติ    รสขมกลมกล่อม 
คุณค่าโภชนาการ 

เนื+อววัมีโปรตีน   ผกัมีวิตามิน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 

 

 

๑๐๒ 



 

ชื�ออาหาร    อ่อมเนื!อ 

ตําหรับ   อาหารพื!นบ้านอีสาน 

ชื�อ                   นางคูณ       นามสกุล              โนนกลาง                              อาย ุ      ๕๑     ปี 
อาชีพ   เกษตรกร  และคา้ขาย   มีประสบการณ์ในการทาํอาหาร    ๑๒   ปี  ที�อยู ่  ๔  หมู่   ๔ 
ตาํบลหนองใหญ่    อาํเภอเมืองจนัทร์    จงัหวดัศรีสะเกษ 
ชื�อร้านอาหาร       เนตรนภา       จาํหน่ายที�   ๔  หมู่  ๔    ตาํบลหนองใหญ่  อาํเภอเมืองจนัทร์ 
ตั!งแต่เวลา     ๐๘.๐๐    น.  ถึง    ๑๘.๐๐    น.  เบอร์โทรศพัท/์มือถือ   ๐๘๗๐๒๐๒๖๔๖ 
ที�มาของอาหาร 
 คนอีสานนิยมทานเนื+อ  ทานผกั  เนื+อววัมกัจะนาํมาปรุงเป็นอาหารทานบ่อยเท่ากบัอาหาร  ประเภท
ปลา 
ประเพณ/ีความเชื�อ 
 เวลามีงานบุญ  งานประเพณี  งานมงคลต่าง ๆ  คนอีสานนิยมทาํลาบ  ตม้  กอ้ย  เนื+อเลี+ยง 
แขกที�มาร่วมงาน 
เครื�องปรุง/ส่วนผสม 

๓.  เนื+อววั (เนื+อลาย)     
๒.    มะนาว  นํ+าปลา   พริกป่น  ขา้วคั�ว 
๓.     พริกสด  ตะไคร้  กระเทียม 
๔.    ผงชูรส 
๑๐.  เกลือ 
๖.    หอมแดง 
๗.  ผกัต่าง ๆ (มะเขือลาย  ถวัฝักขาว  ตน้หอม  หั�นเป็นชิ+น  ใบชะพลู  ใบกะหลํ�าปี  นาํมา 
     หั�นไม่ตอ้งฝอย) 

ขั!นตอน/วิธีทํา 
 ๑.  นาํเนื+อววั  มาหั�นเป็นชิ+น ๆ  พอประมาณ 
              ๒.  เครื�องแกง  นาํตะไคร้  พริกสด  หอม  กระเทียม  เกลือ  โขรกรวมกนัให้ละเอียด 

๓.  นาํเครื�องแกงที�โขรกละเอียดแลว้  ไปผสมกบัเนื+อ  ใส่เครื�องปรุง  นํ+ าปลา  ผงชูรส 
      ดีววั  ขา้วคั�ว  แลว้นาํไปตั+งไฟเมื�อเนื+อและเครื�องสุกเขา้กนัแลว้  ให้นาํผกัต่าง ๆ ใส่ลง 
      ไปเติมนํ+ าเปล่า  ตั+งไวใ้หเ้ดือด   ชิมรสตามชอบใจ  ยกลง 
๔.  ตกัใส่ถว้ยรับประทาน 

 

๑๐๓ 



 
เทคนิคในการทํา  (คลด็ลบั) 

อ่อนตอ้งใชเ้นื+อลาย 
ฤดูที�นิยมกนิ  ตลอดปี 
รสชาติ    รสชาติกลมกล่อม 
คุณค่าโภชนาการ 

เนื+อววัมีโปรตีน   ผกัมีวิตามิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑๐๔ 



ผ้าทอมือ จากเส้นใยสู่ผนืผ้า เพื�อชีวิต 
 ผา้เป็นปัจจยัสําคญัขั+นพื+นฐานของการดาํรงชีวิตมนุษย ์ เพราะผา้เป็นหนึ�งในปัจจยัสี�   นอกเหนือจาก
อาหาร  ที�อยูอ่าศยั  และยารักษาโรค  ในสังคมเกษตรกรรมแต่โบราณกาลสืบมา  ทุกครัวเรือนจะมีการทอผา้
เพื�อใชส้อยกนัภายในครอบครัว  และมีการถ่ายทอด  สั�งสมกรรมวธีิการทอผา้ใหแ้ก่สมาชิกที�เป็น 
หญิง  แม่หรือยายจะเป็นผูรั้บหนา้ที�อบรมและถ่ายทอดวิธีการ กรรมวิธี  และประสบการณ์ในการทอผา้ให้แก่
บุตรสาวหรือหลานสาว  จนสั�งสมเป็นภมิูปัญญาที�ไดรั้บการถ่ายทอด  จากบรรพบุรุษรุ่นหนึ� งไปสู่อีกรุ่นหนึ�ง 
เป็นเสมือนมรดกทางวฒันธรรม 
 ชาวไทยมีการใชผ้า้ทอมาชา้นาน  เพราะชาวไทยส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรมมาตั+งแต่โบราณ ใน

ยามว่างจากการงานในไร่นา ผูห้ญิงจะทอผา้ดงัคาํกล่าวว่า “เมื�อเสร็จหน้านาผูห้ญิงทอผา้  ผูช้ายตีเหลก็” ซึ� ง

ทาํให้เห็นถึงการแบ่งหนา้ที�ระหวา่งชายและหญิง เป็นการแสดงออกถึงเพศหญิงและอุปนิสัยของผูห้ญิงเพราะ
การทอผา้เป็นงานศิลปะที�ต้องใช้ความขยนั  ความอดทน  ความพยายาม  ความละเอียดอ่อน และความ
ประณีต  รวมทั+งการทอผา้ยงัเป็นเครื�องแสดงถึงความพร้อมของวยัที�จะเริ�มตน้ชีวิตครอบครัว  ผา้ที�ทอไดจ้ะ
นาํมาใชใ้นครอบครัว  เพื�อใชใ้นชีวิตประจาํวนัตามโอกาสต่างๆ หรือใชใ้นการแลกเปลี�ยนกบัผลผลิต   อื�น ๆ  
เพราะการทอผา้ทุกยคุทุกสมยั เป็นการผลิตเพื�อใชเ้องในครอบครัว และมีไวเ้พื�อการคา้ขาย  ประการสําคญัผา้
ทอจะถูกนาํมาใชใ้นพิธีกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัชีวิตตั+งแต่เกิดจนตาย  เช่น  เกี�ยวขอ้งกบัพิธีเกิด  โดยหมอตาํแยจะ
ไดข้องกาํนลัจากพ่อแม่ของเด็กที�เกิดใหม่เป็นผา้ทอ  ในพิธีบวชนาค  นาคจะสวมใส่ผา้ขาว  หรือผา้โสร่งผืน
ใหม่ที�แม่ทอเตรียมไวใ้ห้ลูกชาย  รวมทั+งมีการทอผา้ที�จาํเป็นของพระสงฆ์  ไดแ้ก่  ผา้สบง  ผา้จีวร หรือ ผา้
องัสะ เป็นตน้   

บทบาทของผา้ทอที�เขา้มาเกี�ยวขอ้งกบัพิธีกรรมไม่ว่าจะเป็นพิธีมงคล 
หรืออวมงคล  แสดงให้เห็นถึงสายสัมพนัธ์ของคนไทยสมยัก่อนกบัพิธีกรรมต่าง ๆ  
  

ผ้าทอมคีวามสําคัญ  ๓  ประการ  คอื  
 ๑.  เพื�อสนองต่อความจาํเป็นขั+นพื+นฐานของการดาํรงชีวิต เพราะผา้เป็นหนึ�งในปัจจยัสี�   ที�ถือว่าเป็น
ของจาํเป็นที�ตอ้งมีและตอ้งใชใ้นชีวิตประจาํวนัของมนุษย ์ไวส้าํหรับ  นุ่ง  ห่ม  และใชใ้นพิธีกรรมต่าง ๆ 
 ๒.  เป็นเครื�องแสดงบ่งบอกฐานะ  กล่าวคือการแต่งกายเป็นสิ�งที�แสดงใหเ้ห็นอยา่งเด่นชดั  ถึงฐานะ
ของผูส้วมใส่ในสังคม  
 ๓.  เพื�อแสดงถึงการแบ่งหนา้ที�ระหวา่งหญิงและชาย  ในยามวา่งผูห้ญิงกจ็ะทอผา้ ผูช้ายกจ็ะจดัหา

และเตรียมเครื�องมือ เครื�องใชใ้นการทาํไร่ทาํนา  ดงัคาํกล่าวว่า “เมื�อเสร็จหนา้นาผูห้ญิงทอผา้  ผูช้ายตีเหลก็” 
ประโยชน์ของผ้า 
 ผา้มีประโยชน์สาํหรับนุ่ง  สาํหรับห่ม  และใชใ้นพิธีกรรมทางศาสนา 



 ผา้สาํหรับนุ่ง  ไดแ้ก่ ผา้นุ่ง  ผา้พื+น  ผา้จูงกระเบน ผา้โสร่ง ผา้ขาวมา้ เป็นตน้ 
 ผา้สาํหรับห่ม  ไดแ้ก่ ผา้สไบ ผา้แพรเบี�ยง ผา้คลุมไหล่ ผา้พาดเฉียง ผา้รัดอก  ผา้ช่อคอ  เป็นตน้ 
 ผา้ที�ใชใ้นพิธีกรรมทางศาสนา  ไดแ้ก่  ผา้ขาว  ผา้ดิบ  ผา้สงบ  ผา้จีวร   
ผา้ห่อคมัภีร์  ธงหรือตุง  ผา้วา  เป็นตน้ 
ผ้ากับพธีิกรรมทางศาสนา 
 พิธีเกิด  ไดแ้ก่  ผา้ออ้ม  ผา้ห่ม  เสื+อผา้  ผา้หุ้มฟูก หุ้มที�นอน  สาํหรับเด็ก 
 พิธีบวช  ไดแ้ก่  ผา้โสร่ง  ผา้เฉียงบ่า 
 พิธีแต่งงาน  ไดแ้ก่  ผา้ไหว ้เช่น ผา้ซิ�น  ผา้ตดัเสื+อ 
 การปลูกเรือน  ไดแ้ก่ ผา้ขาว  ผา้แดง ผา้นุ่งของผูช้ายผกูติดเสาเอก 
 บุญเขา้พรรษา  บุญออกพรรษา บุญกฐิน บุญผา้ป่า  ไดแ้ก่ ผา้อาบนํ+าฝน   ผา้ไตร  จีวร  ผา้สงบ  ตุง ธง 
 พิธีศพ  ไดแ้ก่  ผา้ขาวห่อศพ  
 ความสําคญัและประโยชน์ของผา้ทอที�มีต่อวิถีชีวิตของชาวไทย เป็นมรดกทางวฒันธรรมที�สะทอ้น
ใหเ้ห็นถึงความสัมพนัธ์กบัความเชื�อประเพณีและวฒันธรรมในแต่ละทอ้งถิ�นจากอดีตจนถึงปัจจุบนั 
 ลกัษณะลวดลาย  สีสัน เทคนิคการทอ  และการใช้ประโยชน์ของผา้  เป็นสิ� งที�สะทอ้นให้เห็นถึง
เอกลกัษณ์ของกลุ่มชาติพันธ์อย่างชัดเจน  อีกทั+ งการทอผา้ก็เป็นกระบวนการที�แตกต่างกันออกไปตาม
ลกัษณะของสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ  และสภาพแวดลอ้มทางสังคมวฒันธรรมของแต่ละสังคมหรือกลุ่ม
ชาติพนัธ์ุ 
 ผา้ไหมลายลูกแกว้ หรือ ผา้เหยียบ สียอ้มดาํดว้ยลูกมะเกลือ มีลวดลายในตวัเองคนโบราณ เรียกว่า 
ลายลูกแก้ว  หรือเรียกว่า ผ้าเก๊บ (ภาษาเขมร) ซึ� งเป็นผา้ที�มีลวดลายในตนเอง เป็นลวดลายรูปสี� เหลี�ยมขนม
เปียกปูนเล็กใหญ่ซ้อนกนัตลอดทั+งผืน  เป็นมรดกทางวฒันธรรมจากอดีต คือผลงานศิลปหัตถกรรมพื+นบา้น
พื+นเมืองที�เปี� ยมดว้ยคุณค่า  วิธีการทอที�ละเอียด  ประณีต  ซับซ้อน ซึ� งสะทอ้นถึงความเป็นมา  ความสัมพนัธ์
และวิถีชีวิตของกลุ่มชนผูผ้ลิตและผูใ้ชผ้า้นั+น ๆ มีความงดงามและเป็นผา้ทอโบราณที�มีความเป็นมายาวนานที�
บรรพบุรุษได้ถ่ายทอดให้เป็นมรดกกับคนรุ่นปัจจุบัน ในปี พ.ศ.๒๕๔๔ ได้รับการคัดเลือกให้เป็นผา้
เอกลกัษณ์ของจงัหวดัศรีสะเกษ   

 

 

 
 

 

 

๑๐๖ 



จากเส้นด้ายสู่ลายปักบนตวัเสื!อ 
           ประวตัเิสื!อไหมเกบ็บ้านเมืองหลวง   

  อาํเภอห้วยทบัทนั  จงัหวดัศรีสะเกษ 
                     

ชาวบา้นที�อาศยัอยูใ่นชนบททั�วทุกทอ้งถิ�นของจงัหวดัศรีสะเกษ  ตั+งแต่บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบนัมี 
การแต่งกายดว้ยผา้พื+นเมือง ที�มีการถกัทอจากเส้นใยธรรมชาติ เส้นใยที�ไดม้านั+นมีทั+งจากพืช เช่น ฝ้าย ป่าน 
ปอและผลิตผลจากส่วนต่าง ๆ ของพืช และจากพวกสัตวห์รือแมลง เช่น ตวัไหม ขนของสัตวต่์าง ๆ นาํเส้นใย
ดงักล่าวมายอ้มสีตามธรรมชาติเพื�อให้เกิดความสวยงาม สีที�นาํมายอ้มจะไดจ้ากพืช เช่น  สีเขียวจาก ใบเตย 
ขี+ เหล็ก  สีเหลืองจากขมิ+น เปลือกขนุน สีนํ+ าเงินจากดอกอญัชนั  สีดาํจากลูกมะเกลือ  สีแดงจากครั�ง เป็นตน้  
โดยมุ่งถึงการปกปิดร่างกาย ป้องกนัความร้อน จากแสงแดด และให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย ชาวบา้นส่วนใหญ่
จะทอและเยบ็ผา้ดว้ยมือ  ลวดลายที�ทอเป็นลวดลายที�นึกคิดขึ+นมาเอง ส่วนมากจะนิยมทอเป็นผา้เหยยีบหรือ
ผา้เก็บ ซึ� งมีความคงทนและสามารถให้ความอบอุ่นแก่ร่างกายได้เป็นอย่างดี ในการตดัเย็บใช้วิธีตดัและ               
เยบ็ดว้ยมือเพราะไม่มีจกัรเยบ็ผา้หรือเครื�องมือทุ่นแรง 
 ลักษณะของเสื!อเก็บบ้านเมืองหลวง เป็นเสื+อที�ทาํจากผา้ไหมพื+นบา้นทอมือ  ทอลายในตวั ยอ้มสีดาํ
ดว้ยมะเกลือ ตดัเยบ็ตามแบบเสื+อพื+นบา้นของชนเผา่ส่วย (กยู)  เขมร มีการเยบ็และปักดว้ยเส้นไหมสีสันต่าง ๆ 
เรียกวา่ การแซว และอบดว้ยสมุนไพรใหมี้กลิ�นหอมติดทนทาน มีชื�อเรียกตามทอ้งถิ�นว่า เสื!อผ้าเหยียบ  

มีแหล่งกาํเนิดอยู่ที�ตาํบลเมืองหลวง  อาํเภอห้วยทับทนั  จงัหวดัศรีสะเกษ  โดยในอดีตมีชายชรา                
ผูห้นึ�งในบา้นเมืองหลวง  ไดเ้ดินทางเขา้ไปในป่าและไดพ้บตวัหนอน และเห็นว่ามีรูปร่างสวยดี  จึงนาํกลบัมา
เลี+ยงไวที้�บา้น  ต่อมาตวัหนอนไหมไดท้าํรังและมีเส้นใยออกมา  จึงไดน้าํไปตม้ และสาวเอาเส้นใยนาํไปทอ
เป็นผา้สีขาวเหลือง  ต่อมาได้นํามายอ้มด้วยผลมะเกลือผสมนํ+ า แล้วนําผา้ไหมลงยอ้ม จนพบว่าผา้ไหม
เปลี�ยนเป็นสีดาํ ส่วนลายผา้ได้ความคิดและลวดลายมาจากลายแกะสลกัหอระฆงัในหมู่บา้น ซึ� งมีรูปร่าง                 
เป็นช่อคลา้ยลายลูกแกว้ในปัจจุบนั และส่วนหนึ� งไดล้วดลายมาจากผูช้ายสมยัก่อนไดส้านฝาบา้น ซึ� งเรียกว่า 
ฝากระแตะ โดยสานเป็นลวดลายที�สวยงาม ซึ�งเมื�อไดพ้บเห็นผูห้ญิงสมยันั+น จึงไดท้าํการแกะลวดลายดงักล่าว
มาใช ้เพื�อนาํไปใชท้อผา้ไหมโดยมีการทอลวดลายขึ+นมาที�มีลกัษณะลายผา้เป็นรูปสี� เหลี�ยมขนมเปียกปูนเล็ก
ใหญ่ซ้อนกนั เป็นจุด กระจายทั+งผืนผา้ และตั+งชื�อว่าลายลูกแกว้ จนถึงปัจจุบนั  การทอผา้ของบา้นเมืองหลวง
สมัยก่อนเริ� มต้นจะใช้ฝ้ายในการทอ ต่อมามีการทอด้วยเส้นไหม ในระหว่างการทอ จะมีการเลี+ ยงไหม                   
ไปพร้อม ๆกนัดว้ย ซึ� งการเลี+ยงไหมสมยัก่อนนั+น จะเลี+ยงปริมาณไม่มากนกั เนื�องจากใบหม่อนมีปริมาณนอ้ย
ไม่เพียงพอในการเลี+ยง และมีการใชใ้บหม่อนป่า เรียกว่าใบแถแล มาเลี+ยง ซึ� งเส้นไหมที�ที�ไดจ้ะมีลกัษณะ             
เป็นเส้นใหญ่และมีปุ่มปมมาก ทาํให้ผา้ไหมเกบ็ที�ทอไดไ้ม่สวยงามนกั 
 ผูที้�ริเริ� มทอเสื+ อไหมเก็บบ้านเมืองหลวงลายลูกแก้วเป็นครั+ งแรก คือบรรพบุรุษคุณแม่วนั วงษ์วงั              
ซึ� งอาศยัอยูห่มู่ที� ๑ บา้นเมืองหลวง ตาํบลเมืองหลวง อาํเภอห้วยทบัทนั จงัหวดัศรีสะเกษ ปัจจุบนัเสียชีวิตแลว้ 

๑๐๗ 



ทอตั+งแต่สมยัที�จงัหวดั   ศรีสะเกษ ยงัเรียกชื�อเดิมว่าจงัหวดัขุขนัธ์ และไดท้อลายลูกแกว้สืบต่อกนัมาจนถึง
ปัจจุบนันี+  ก่อนเริ�มทอจะมีการเตรียมไมไ้ผ่เป็นแผ่นบางๆ เพื�อใชท้าํฟันฟืม และตะกรอ ขนาดของฟืมขนาด 
ไม่ใหญ่มากนัก ประมาณ  ฟืม  ๒๒  ซึ� งเมือผูใ้ดในหมู่บา้นตอ้งการทอผา้ ก็จะมาขอยืมฟืมดงักล่าว ในสมยั
นั+น หมู่ ๑ บา้นเมืองหลวง  ทั+งหมู่บา้นจะมีฟืมอยู่เพียง  ๑  อนัเท่านั+น  ต่อมาไดถ่้ายทอดให้แก่ลูกหลานและ 
ทอลายดงักล่าวเป็นตน้มา 
 คาํว่าเสื+ อไหมเก็บก็ได้จากการที�เก็บลายขึ+นมา (การสร้างลายในการทอ) และเมื�อทอแล้ว ผูที้�ทอ             
กลวัผา้จะสกปรกเพราะเป็นสีขาว จึงคิดหาวิธีการหาเปลือกไมสี้ต่าง ๆ มายอ้ม จนในที�สุดไดท้ดลองมายอ้ม
ดว้ยมะเกลือ จนไดสี้ดาํออกมาจนถึงทุกวนันี+  ส่วนการทอฝ้ายปัจจุบนัจะไม่นิยมเพราะเห็นว่าผา้ไหมเมื�อยอ้ม
ดว้ยมะเกลือแลว้ จะมีความสวยงามกว่ายอ้มฝ้าย ปัจจุบนัจึงหันมานิยมทาํเสื+ อไหมเก็บมากขึ+น แทนการทาํ 
เสื+ อฝ้ายเก็บและตั+งชื�อว่า เสื+ อไหมเก็บบา้นเมืองหลวง เป็นผา้เอกลกัษณ์ของจงัหวดัศรีสะเกษ ซึ� งมีหลายชื�อ 
อาจจะเรียกว่า ผ้าเหยียบหรือผ้าเกบ็ 
 วิธีการตดัเสื+อไหมเก็บสมยัก่อน จะใชมี้ดปลายแหลมในการตดั และเยบ็เป็นตวัเสื+ อ การทาํแบบเสื+อ
บริเวณที�ตดัส่วนที�เป็นคอเสื+อจะใชก้น้ขวด หรือแกว้ใสมาวางทบัเป็นรูปวงกลม แลว้ทาํการตดัตามรอยทาบ
และจะไดเ้ป็นรูปคอเสื+อดงักล่าว ส่วนตวัเสื+อก็จะตดัแบบไม่มีตะเข็บบ่าตดัตามยาว จากนั+นก็ทาํการเยบ็เป็น 
ตวัเสื+อ เพื�อทาํการยอ้มมะเกลือต่อไป 

การแซวเสื!อ 
 

    แซว  มาจากภาษาเขมร แปลว่า ปัก ในที�นี+  การแซวเสื+ อไหมเก็บทอมือยอ้มมะเกลือ คือการปัก
ลวดลายต่างๆ ลงบนผา้ไหมทอมือยอ้มมะเกลือ โดยใชไ้หมร้อยเขม็ปักเป็นลวดลายต่างๆ บนผืนผา้ไหม  ซึ� งมี
ดา้ยที�ทาํจากเส้นไหม ฟั�นเขา้ดว้ยกนั ๔-๖ เส้น ตามขนาด ถา้ตอ้งการดา้ยเส้นใหญ่และคงทน,สวยงามก็ใช้
ไหม ๖ เส้น มาฟั�นเขา้ดว้ยกนั โดยลวดลายที�แซวนั+นจะสร้างสรรค์ออกไปตามจินตนาการของผูปั้ก เช่น              
ลายตีนตะขาบ ลายขดัตะแหลว ลายตีนไก่ ลายดอกลาํดวน ลายขามดแดง ลายเชิงเทียน เป็นตน้ 

 ชุมชนบา้นเมืองหลวง ตาํบลเมืองหลวง อาํเภอห้วยทับทัน จังหวดัศรีสะเกษ  มีการปลูกหม่อน            
เลี+ ยงไหมพร้อมๆ กบัการทอผา้ควบคู่ไปด้วย เพื�อผลิตสินคา้ที�ชื�อว่า เสื+ อไหมเก็บบา้นเมืองหลวง  ซึ� งเป็น
สินคา้ที�มีชื�อเสียงไปทั�วจงัหวดัศรีสะเกษ ทั+ งทางดา้นความสวยงามและความเป็นเอกลกัษณ์ เนื�องจากมีการ
ผลิตเสื+ อไหมเก็บที�เป็นมรดกทางวฒันธรรมที�สืบทอดกนัมาจากบรรพบุรุษสู่ลูกหลาน และมีการนําเอา
ประเพณีวฒันธรรมเขา้มาผสมผสานในหัตถกรรมการผลิตเสื+อไหมเกบ็ดงักล่าว  จึงจาํเป็นอยา่งยิ�งที�จะมีการ
รักษาและปกป้องเอกลักษณ์  กรรมวิธี และภูมิปัญญาท้องถิ�นในการผลิตไวเ้พื�อเป็นมรดกทางวฒันธรรม
ควบคู่ไปกบัจงัหวดัศรีสะเกษและประเทศไทยต่อไป  ในขณะเดียวกนัเพื�อเป็นการเผยแพร่ให้ทั�วโลกรู้จกั
คุณค่าของผลิตภณัฑ์เสื+ อไหมเก็บที�ผลิตจากผา้ไทยที�มีคุณภาพและเป็นเอกลกัษณ์ที�แตกต่างจากผา้ไหมจาก

๑๐๘ 



แหล่งอื�น ตลอดจนเพื�อคุ ้มครองเอกลักษณ์ของชาติ โดยการใช้ระบบแสดงแหล่งกําเนิดของสินค้า                      
เพื�อคุม้ครองชื�อเสียงทางการคา้ และป้องกนัการลอกเลียนแบบของสินคา้ไหมไทยในเวทีโลก 
 เสื+อไหมเกบ็บา้นเมืองหลวง  เป็นสินคา้จากผา้ไหมที�มีชื�อเสียงมากที�สุดในอาํเภอห้วยทบัทนั ลกัษณะ
ของสินคา้ เป็นเสื+อที�ทาํจากผา้ไหมพื+นบา้นทอมือ ทอลายในตวั  ยอ้มสีดาํดว้ยมะเกลือ ตดัเยบ็ตามแบบเสื+อ
พื+นบ้านของชนเผ่าส่วย และชนเผ่าเขมร มีการเยบ็และปักด้วยเส้นไหมสีสันและลวดลายต่าง ๆ  เรียกว่า                

“การแซว” และมีการอบด้วยสมุนไพรให้มีกลิ�นหอมติดทนนาน มีชื�อเรียกตามท้องถิ�นว่า  เสื+ อผา้เหยียบ  

(วิธีการทอผา้ให้มีลายจะใชเ้ทา้เหยยีบกา้นไมด้า้นล่างกี�ทอผา้เพื�อดึงตะกรอแต่ละอนัให้เกิดลาย) หรือเรียกว่า 
เสื!อผ้าเกบ็ (การสร้างลายในการทอ) ผูผ้ลิตเสื+อไหมเก็บบา้นเมืองหลวง  คือ กลุ่มเสื+อเกบ็ไหมบา้นเมืองหลวง  
ตาํบลเมืองหลวง อาํเภอห้วยทบัทนั  จังหวดัศรีสะเกษ   ซึ� งอยู่ในชุมชน หมู่ ๑, ๒ ,๓, ๔ , ๖ และหมู่ที� ๑๐  
ตาํบลเมืองหลวง  อาํเภอหว้ยทบัทนั  จงัหวดัศรีสะเกษ 
 ปี  ๒๕๔๖  ได้มีการคัดสรรผลิตภัณฑ์หนึ� งตาํบลหนึ� งผลิตภณัฑ์ในระดับจังหวัด  ได้มีการส่ง                
เสื+อไหมเก็บบา้นเมืองหลวง ของแม่คาํไล  เรืองศรี  เขา้คดัสรร  และไดรั้บรางวลัในระดบั  ๓  ดาว  จึงมีการ
นํามาใช้จดทะเบียนเครื� องหมายการค้า คาํไล เพื�อเป็นเกียรติแก่แม่คาํไล  เ รืองศรี  ผูส่้งเสื+ อไหมเก็บ                
บ้านเมืองหลวง เขา้คัดสรรในระดับจังหวัด โดยมีตราโลโก้หรือตราสัญลกัษณ์เป็นรูปกาํไลคล้องแขน                 
ส่งจาํหน่ายในปัจจุบนั 

การปักลวดลายลงบนตัว 
 ลวดลายที�ปักลงบนตวัเสื+ อแต่ละตวันั+น  เป็นการสร้างสรรค์ความคิดที�ปราชญ์ชาวบ้านแต่ละคน               
ที�คิดค้นขึ+นมาเอง  หรือแม้แต่สีสันของเส้นด้ายแต่ละเส้นที�บรรจงร้อยรัดปักลงไปบนตัวเสื+ อ  นั+ นคือ                      
ภมิูปัญญาที�ไดคิ้ด  คน้ ผสมผสาน จากสิ�งที�ไดพ้บเห็นตามธรรมชาติ เช่น สัตว ์ ตน้ไม ้ ดอกไม ้ กิ�งกา้นใบของ
ตน้ไม ้ เครือเถาวลัย ์และพาชนะเครื�องใช ้ และจากการไดพ้บเห็นภาพเขียนจากผนังวดั  หรือลวดลายต่าง ๆ  
แลว้นาํมาคิดคดัแปลเป็นลวดลาย ลงบนตวัเสื+อ ผสมผสานดว้ยสีสันของเส้นดา้ยแต่ละสี แต่ละเส้น เกิดความ
งดงาม  เป็นการรังสรรค ์ สร้างสรรคผ์ลงานเพิ�มมูลค่าให้ตวัเสื+ อ  เป็นผลงานที�เกิดจากภูมิปัญญา  ปราชญ์
ชาวบา้นเฉพาะบุคคล   
 ลวดลายที�ปักลงบนเสื+ อ  จะมีชื�อเรียกที� เหมือนกัน  คล้ายกัน หรือแตกต่างกันไปตามแต่ผูที้� คิด
ลวดลาย จะมีการตั+งชื�อให้ลวดลายนั+น ๆ  เช่น  ลายตีนกา  ลาย ตีนมดแดง  ลายตีนตะขาบ  ลายหางตะหวด  
ลายดอกลีลาวดี  ลายเชิงเทียน เป็นตน้ 

     
 
 
 

๑๐๙ 



 การปักลวดลายลงบนตวัเสื+อ  
     อาํเภอหว้ยทบัทนั  จงัหวดัศรีสะเกษ 

 
 

 
 

                       
  
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

                                                                           
 
 

 
 
 

 
                                                                        

                 

                                                                          

ลายขามดแดง ลายตีนกา ลายตีนตะขาบ 

ลายโซ่ ลายเชิงเทียน ดอกเถาเครือ 
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จากเส้นดา้ยสู่ลายปักบนตวัเสื+อ 
            ประวติัความเป็นมาของเสื+อเก๊บ 

อาํเภอขขุนัธ ์ จงัหวดัศรีสะเกษ 
 อาํเภอขุขนัธ์ เป็นอาํเภอที�มีชนเผ่าเขมรอาศยัอยู่มาก มีขนบธรรมเนียมประเพณีที�งดงาม  และเป็น
แบบอย่างในการรักษาวฒันธรรมของชนเผ่าเขมรที�เป็นมรดกตกทอดให้กบัลูกหลาน  รุ่นแลว้รุ่นเหล่า  จน
ปัจจุบนันี+ ลูกหลานกย็งัรักษาวฒันธรรมนั+นอยา่งเหนียวแน่น  อาทิเช่น  การแต่งกาย  ถือเป็นวฒันธรรมในวิถี
ชีวิตอยา่งหนึ�งของคนไทย  ในสมยัโบราณผูห้ญิงที�เขา้สู่วยัสาวหรือจะเขา้สู่วยัแต่งงานนั+น  จะตอ้งรู้จกัทอผา้
และตดัเยบ็เสื+ อไวใ้ชเ้มื�อยามออกเรือนถือเป็นงานผูห้ญิงชาวพื+นเมืองที�ตอ้งเรียนรู้และรับการถ่ายทอดและ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง  ผูห้ญิงชนเผ่าเขมรแทบทุกคนตอ้งทอผา้เป็นและโดยเฉพาะการตดัเยบ็เสื+อที�เรียกว่า  “อาว

เกบ็”  นั+นตอ้งตดัเยบ็ใหเ้ป็นและสวยงามเป็นพิเศษ  ซึ� งเป็นเอกลกัษณ์ของชนเผ่า  
 ในสมยัโบราณชาวไทยที�พดูภาษาทอ้งถิ�นเป็นภาษาเขมรในเขตอาํเภอขขุนัธ์   
มกัมีความพิถีพิถนัในเรื�องการแต่งกาย โดยผูช้ายนุ่งผา้โสร่ง  ผา้ขาวมา้ลายโกนจะดอ  คาดเอว หรือโพกหัว  
ส่วนหญิงสวมเสื+อเก็บ  นุ่งผา้ปะโบร พาดบ่าดว้ยผา้สะใบหรือผา้เบี�ยง  เสื+อเกบ็ตดัเยบ็ดว้ยมือลว้น ๆ  (ไม่ได้
เยบ็ดว้ยจกัร)  เป็นเอกลกัษณ์มาแต่โบราณ  ดงันั+นการเยบ็เสื+อให้ติดกนัจึงเป็นภมิูปัญญาที�เป็นมรดกตกทอด
มาจากรุ่นยา่ ยาย และรุ่นแม่  มีอายรุ้อยกกว่าปี  ดว้ยการใชสี้สันของเส้นดา้ยเยบ็ให้ชิ+นผา้ติดกนั เป็นลวดลายที�
งดงาม  เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของชนเผา่ ปัจจุบนัไดมี้ปราชญช์าวบา้น  ไดพ้ฒันาและคิดคน้ลวดลายปักลงบน
ตวัเสื+ออย่างสร้างสรรคเ์ป็นการเพิ�มมูลคุณและคุณค่าเชิงเศรษฐกิจสร้างสรรคใ์ห้กบัผืนผา้ที�เป็นตวัเสื+อสีดาํ
หรือภาษาเขมรเรียกวา่  
“อาวเกบ็”  ซึ� งในพื+นที�อาํเภอขขุนัมีภมิูปัญญา ปราชญช์าวบา้นที�มีความสามารถในการคิด คน้ ลวดลาย ปักลง
ตวัเสื+อ ตาํบลลมศกัดิB   ตาํบล 
 
 

ลายดอกไม ้ ลายดอกลีลาวดี ลายหางตะกวด 

๑๑๑ 



 

 “อาวเก๊บ”  เป็นเสื+ อคอกลมติดคอ  แขนกระบอก  ผ่าหน้าใชเ้ม็ดเงินพดดว้งเป็นกระดุม  ผา้ที�ใชต้ดั
เป็นผา้ไหมสีดาํ ทอดว้ยมือลายลูกแกว้ หรือชาวเขมรเรียกว่า  
“ผ้าเก๊บ” เป็นผา้ทอตั+ งแต่สี�ตะกอขึ+นไป  มีความหนาแต่ถ่ายเทความร้อนไดดี้  สีดาํยอ้มดว้ยลูกมะเกลือ  มี
ลวดลายในตวัเองคนโบราณ เรียกว่า ลายลูกแก้ว  หรือเรียกว่า ผ้าเก๊บ หรือ ผ้าเหยียบ (ภาษาอีสาน)  ซึ� งเป็นผา้
ที�มีลวดลายรูปสี�เหลี�ยมขนมเปียกปูนเล็กใหญ่ซ้อนกนัตลอดทั+งผืน มีความงดงามและเป็นผา้ทอโบราณที�มีมา
ยาวนานที�บรรพบุรุษไดถ่้ายทอดใหเ้ป็นมรดกกบัคนรุ่นปัจจุบนั   
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 

ภมิูปัญญา.....จากเส้นดา้ยสู่ลายปักบนตวัเสื+อ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
                                
 

อาวเก๊บ หรือ แซวเสื+อ 
 

๑๑๒ 



 

 

 

 

 
                                 

                                                              

 

 

 

 

ลวดลายที�ปักบนปากกระเป๋าเสื+อ 
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๑๑๔ 



ปราชญช์าวบา้นผูป้ระกอบการเกี�ยวกบั 
“การแซวเสื+อ”  จงัหวดัศรีสะเกษ 

ที� ชื�อ - สกุล ที�อยู ่ หมู่ ตาํบล อาํเภอ จงัหวดั 
๑ นางมนต ์ พนัธ์แก่น ๙๗ ๗ ลมศกัดิB  ขขุนัธ์ ศรีสะเกษ 
๒ นางลดัดา  สาระพงษ ์ ๑ ๗ ลมศกัดิB  ขขุนัธ์ ศรีสะเกษ 
๓ นางเมียง  วรรณทะวงษ ์ ๒๕ ๗ ลมศกัดิB  ขขุนัธ์ ศรีสะเกษ 
๔ นางทราม  สุภาพ ๓๓ ๗ ลมศกัดิB  ขขุนัธ์ ศรีสะเกษ 
๕ นางมาลยั  วรรณทะวงษ์ ๒๘ ๗ ลมศกัดิB  ขขุนัธ์ ศรีสะเกษ 
๖ นางมลยั  ปิตะศก ๑๐๑ ๗ ลมศกัดิB  ขขุนัธ์ ศรีสะเกษ 
๗ นางทองดี  สุภารัตน์ ๙๗/๑ ๗ ลมศกัดิB  ขขุนัธ์ ศรีสะเกษ 
๘ น.ส.วิดา  บุญตา ๗๐ ๗ ลมศกัดิB  ขขุนัธ์ ศรีสะเกษ 
๙ นางเยน็  สาระพงษ ์ ๑๐ ๗ ลมศกัดิB  ขขุนัธ์ ศรีสะเกษ 

๑๐ นางนดั  สุภารัตน์ ๙๓ ๗ ลมศกัดิB  ขขุนัธ์ ศรีสะเกษ 
๑๑ นางแยง  สาระพงษ ์ ๑๑๒ ๗ ลมศกัดิB  ขขุนัธ์ ศรีสะเกษ 
๑๒ นางสับ  วรรณทะวงษ ์ ๕๙ ๗ ลมศกัดิB  ขขุนัธ์ ศรีสะเกษ 
๑๓ นางพลอย  ประมูลชาติ ๑๖ ๗ ลมศกัดิB  ขขุนัธ์ ศรีสะเกษ 
๑๔ นางสวสัดิB   นรชาติ ๒๖ ๗ ลมศกัดิB  ขขุนัธ์ ศรีสะเกษ 
๑๕ น.ส.รา  วรรณทะวงษ ์ ๑ ๗ ลมศกัดิB  ขขุนัธ์ ศรีสะเกษ 
๑๖ นางสวสัดิB   พนัธ์แก่น ๑๐๔ ๗ ลมศกัดิB  ขขุนัธ์ ศรีสะเกษ 
๑๗ นางสาํลี  อายวุงษ์ ๗๘/๑ ๗ ลมศกัดิB  ขขุนัธ์ ศรีสะเกษ 
๑๘ นางสมอน  พนัธแ์ก่น ๑๑๗ ๗ ลมศกัดิB  ขขุนัธ์ ศรีสะเกษ 
๑๙ นางเมธิญา  สาระพงษ ์ ๙ ๗ ลมศกัดิB  ขขุนัธ์ ศรีสะเกษ 
๒๐ นางสวลิ  พนัธเ์กษ ๑๑๖ ๗ ลมศกัดิB  ขขุนัธ์ ศรีสะเกษ 
๒๑ นางเสมอ  อายวุงษ ์ ๒๕/๑ ๗ ลมศกัดิB  ขขุนัธ์ ศรีสะเกษ 
๒๒ นางศศิกาญจน์  ระวงั ๓๒ ๗ ลมศกัดิB  ขขุนัธ์ ศรีสะเกษ 
๒๓ นางสิ  ทองมนต ์ ๘ ๗ ลมศกัดิB  ขขุนัธ์ ศรีสะเกษ 

 
 
 
 

๑๑๕ 



ปราชญช์าวบา้นผูป้ระกอบการเกี�ยวกบั 
“การแซวเสื+อ”  จงัหวดัศรีสะเกษ 

ที� ชื�อ - สกุล ที�อยู ่ หมู่ ตาํบล อาํเภอ จงัหวดั 
๒๔ นางสุรีย ์ อายวุงษ ์ ๑๐/๑ ๗ ลมศกัดิB  ขขุนัธ์ ศรีสะเกษ 
๒๕ นางฉลวย  ชูศรีสัตยา ๑๒/๑ ๓ เมืองหลวง หว้ยทบัทนั ศรีสะเกษ 
๒๖ นางองัคณา  คาํวิเศษ ๖๖ ๓ เมืองหลวง หว้ยทบัทนั ศรีสะเกษ 
๒๗ นางถนอมจิตต ์ อินทรแกว้ ๑๔๐ ๓ เมืองหลวง หว้ยทบัทนั ศรีสะเกษ 
๒๘ นายฉลอง  จงัอินทร์ ๑๐๐ ๓ เมืองหลวง หว้ยทบัทนั ศรีสะเกษ 
๒๙ นางอุไร  วงคษ์า ๕๘ ๓ เมืองหลวง หว้ยทบัทนั ศรีสะเกษ 
๓๐ นางมะณีย ์ อินทร์แกว้ ๔๓ ๓ เมืองหลวง หว้ยทบัทนั ศรีสะเกษ 
๓๑ น.ส.ลดัดา  วงษ์ภกัดี ๖๖/๑ ๓ เมืองหลวง หว้ยทบัทนั ศรีสะเกษ 
๓๒ นางศิริ  สัญญาฤทธิB  ๖ ๓ เมืองหลวง หว้ยทบัทนั ศรีสะเกษ 
๓๓ นางทิวา  ไชยพนัธ์ ๑๕๖ ๓ เมืองหลวง หว้ยทบัทนั ศรีสะเกษ 
๓๔ น.ส.สุนิตย ์ เคา้เงื�อน ๕๐/๑ ๓ เมืองหลวง หว้ยทบัทนั ศรีสะเกษ 
๓๕ นางสุพิณ  มุขดา ๙๙ ๓ เมืองหลวง หว้ยทบัทนั ศรีสะเกษ 
๓๖ นางวนันา  จงัอินทร์ ๑๘๙ ๓ เมืองหลวง หว้ยทบัทนั ศรีสะเกษ 
๓๗ นางเหรียญทอง จงัอินทร์ ๘๒ ๓ เมืองหลวง หว้ยทบัทนั ศรีสะเกษ 
๓๘ นางทุม  แซ่ตั+ง ๑๐๗ ๓ เมืองหลวง หว้ยทบัทนั ศรีสะเกษ 
๓๙ นางสุวรรณี  ถาวร ๗๖/๑ ๓ เมืองหลวง หว้ยทบัทนั ศรีสะเกษ 
๔๐ น.ส.ปภาวรินทร์  ดวงดี ๑๕๑ ๓ เมืองหลวง หว้ยทบัทนั ศรีสะเกษ 
๔๑ นางอาํไพ  ไชยพนัธ์ ๓๑ ๓ เมืองหลวง หว้ยทบัทนั ศรีสะเกษ 
๔๒ นางมลีวรรณ  ไชยพนัธ์ ๓๖ ๓ เมืองหลวง หว้ยทบัทนั ศรีสะเกษ 
๔๓ นางพนัธ์ทอง  ทองขาว ๖๔ ๓ เมืองหลวง หว้ยทบัทนั ศรีสะเกษ 
๔๔ นางสมศรี  ดวงดี ๑๓๓ ๓ เมืองหลวง หว้ยทบัทนั ศรีสะเกษ 
๔๕ นางเมตตา  จงัอินทร์ ๒๕ ๓ เมืองหลวง หว้ยทบัทนั ศรีสะเกษ 
๔๖ นางสุนนั  ไชยพนัธ์ ๗๕ ๓ เมืองหลวง หว้ยทบัทนั ศรีสะเกษ 

 
 
 
 

๑๑๖ 



ปราชญช์าวบา้นผูป้ระกอบการเกี�ยวกบั 
“การแซวเสื+อ”  จงัหวดัศรีสะเกษ 

ที� ชื�อ - สกลุ ที�อยู ่ หมู่ ตาํบล อาํเภอ จงัหวดั 
๔๗ นางแน่น  บุญโย ๙๔ ๓ เมืองหลวง หว้ยทบัทนั ศรีสะเกษ 
๔๘ นางจนัทร์  สาลี ๖ ๓ เมืองหลวง หว้ยทบัทนั ศรีสะเกษ 
๔๙ นางทองคาํ  จงัอินทร์ ๓๑ ๓ เมืองหลวง หว้ยทบัทนั ศรีสะเกษ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๑๗ 



 

ชาวเยอ 

ชาวเยอ  เป็นชาวพื+นเมืองกลุ่มหนึ�ง ที�จดัอยูใ่นกลุ่มภาษามอญ-เขมร เรียกตนเองว่า กวย มีความหมาย
ว่า คน หากจดักลุ่มแลว้ ชาวเยอจดัอยู่ในกลุ่มของชาวกูย มีภาษาพูดภาษาเดียวกนั ซึ� งมีเพียงบางคาํเท่านั+นที�
แตกต่างกนั 
 จุดเด่นของชาวเยอก็คือมีความเหนียวแน่นในการรักษาธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมทางภาษา
ของกลุ่มชนไวเ้ป็นอย่างดี  ในหมู่บา้นชาวเยอทุกหมู่บา้น จะพูดภาษาเยอ ชาวลาวหรือคนหมู่บา้นอื�นที�มาตั+ง
หลกัฐานในหมู่บา้นจะเปลี�ยนภาษาพูดเดิมของตนมาพูดภาษาเยอและปฏิบติัตามธรรมเนียมของชาวเยอดว้ย 
ชาวเยอโดยทั�วไปจะสูงประมาณ ๑๖๕ เซนติเมตร ผิวดาํแดง การตั+งหมู่บา้นส่วนใหญ่จะตั+งอยู่ในเขตใกลล้าํ
นํ+าหรือลาํหว้ย เช่น บา้นเมืองคง บา้นท่าโพธิB  บา้นใหญ่ บา้นกลาง บา้นโนน บา้นฮ่องโสก บา้นหลุบโมก บา้น
ดอนเรือ บา้นหนองบาก บา้นหวา้น อาํเภอราษีไศล ตั+งอยูริ่มฝั�งแม่นํ+ ามูล บา้นโนนแกด บา้นขมิ+น อาํเภอเมือง
ศรีสะเกษ บา้นโพธิB ศรี ตาํบลโนนเพ็ก อาํเภอพยุห์ ตั+งอยู่ที�ราบลุ่มห้วยแฮด บา้นปราสาทเยอ บา้นโพนปลดั 
บา้นเขวา ตาํบลปราสาทเยอ  ตั+ งอยู่ที�ราบลุ่มห้วยทา บ้านกุง บา้นวงัไฮ บ้านขาม บา้นกลาง บา้นจิก ตั+ งอยู่
บริเวณที�ราบลุ่มลาํนํ+าเสียว เป็นตน้  ที�น่าสนใจคือชาวเยอในแต่ละหมู่บา้นมีความสัมพนัธ์ในลกัษณะ     เครือ
ญาติ ปกติชาวเยอมีอาชีพทาํนา แต่บางส่วนมีความชาํนาญดา้นช่าง  
 ตาํนานของชาวเยอในศรีสะเกษ เริ�มตน้ที� พญากตะศิลา เป็นหัวหนา้นาํคนเผ่าเยอ อพยพมาโดยทาง
เรือ  มาตั+ งเมืองคงโคกหรือเมืองคงปัจจุบันนี+  ซึ� งอยู่ริมฝั�งแม่นํ+ ามูล ซึ� งอุดมสมบูรณ์ด้วยสัตว์นํ+ า และเป็น
เส้นทางคมนาคมในการติดต่อคา้ขาย มูลเหตุของการตั+งชื�อเมืองอาจมาจากการที�พื+นที�เหล่านี+ อาจจะมีป่า
มะม่วงมาก่อนแลว้  หรือมีการปลูกตน้ไมผ้ล เช่น ขนุน มะม่วง มะนาว มะพร้าว ฯลฯ  ผลไมที้�ปลูกง่ายและ
ให้ผลเร็วคือ มะม่วง มะม่วงภาษาเยอว่า เยาะค็อง หรือเยาะก็อง ตน้มะม่วงที�มีอยู่จาํนวนมากจึงเรียกเมือง
ตนเองว่า เมืองเยาะค็อง และเพี+ยนเป็นเมืองคอง-เมืองคง ในที�สุด ปัจจุบนัมีรูปปั+ นพญากตะศิลา ที�บึงคงโคก 
บา้นหลุบโมก ตาํบลเมืองคง อาํเภอราษีไศล จงัหวดัศรีสะเกษ เป็นที�เคารพของชาวเยอและมีการบวงสรวงใน
วนัเพญ็เดือนสามทุกปี 
 การอพยพของพญากตะศิลาเป็นคาํบอกเล่าที�น่าสนใจ เพราะใชเ้รือส่วง (เรือยาวที�ใชพ้ายแข่งขนักนั) 
๒ ลาํ เรือลาํที� ๑ ชื�อ คาํผาย เรือลาํที� ๒ ชื�อคาํม่วน แต่ละลาํจุคนไดป้ระมาณ ๔๐-๕๐ คน พายจากลาํนํ+ าโขงเขา้
ปากแม่นํ+ ามูล รอนแรมทวนกระแสนํ+ าขึ+นมาเรื�อยๆ ผ่านเมืองไหนก็บอกกบัเจา้เมืองนั+นว่าจะไปตั+งเมืองใหม่
อยู ่เจา้เมืองๆนั+นกใ็หไ้ปเลือกอยูต่ามที�เห็นเหมาะสม ถึงบา้นท่า ตาํบลส้มป่อย ก็พาไพร่พลแวะพกัแรม รุ่งขึ+น
วนัใหม่ก็นาํพวกออกสํารวจหาพื+นที�ตั+งเมือง มาเห็นเมืองร้างเป็นเนินดินสูงมีคูนํ+ าลอ้มรอบ ที�บึงคงโคกทุก
วนันี+  เห็นว่ามีสภาพภูมิประเทศเหมาะสมก็นาํไพร่พลตั+งบ้านเรือน  ปัจจุบนัที�เมืองคงโคกมีศาลและรูปปั+ น
ของพญากตะศิลา เป็นที�เคารพสักการะ บนบานของชาวบา้นเป็นประจาํ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ต่อมาเมื�อจาํนวนพลเมืองเพิ�มมากขึ+น กข็ยายกนัมาอยูริ่มฝั�งแม่นํ+ ามูล ที�บา้นกลาง บา้นใหญ่ บา้นโนน 
และบา้นท่าโพธิB  รวมเรียกว่า เมืองคง เวลาผ่านไปมีพลเมืองเพิ�มขึ+นเรื�อยๆ จึงอพยพไปตั+งหมู่บา้นใหม่ในที�
ต่างๆ เช่น ทิศเหนือ ที�บา้นหวา้น  ทิศใตข้า้มลาํนํ+ ามูลที�บา้นคอ้เยอ บา้นขมิ+น บา้นโนนแกด อาํเภอเมืองศรีสะ
เกษ บางส่วนเลยไปที�บา้นโพนปลดั อาํเภอพยห์ุ  บา้นปราสาท บา้น ประอาง อาํเภอไพรบึง  ทิศตะวนัตกไปที�
บ้านกุง บ้านเชือก บ้านขาม อาํเภอศิลาลาด และบางส่วนเลยทุ่งกุลาร้องไห้ไปที�บ้านอีเม้ง บ้านหัวหมู 
อาํเภอพยฆัภมิูพิสัย จงัหวดัมหาสารคาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมู่บา้นชาวเยอ ที� บา้นหลุบโมก ตาํบลเมืองคง อาํเภอราษีไศล ในปัจจุบนั 
 
 

 

 

 

 

๑๑๙ 



ภาษาเยอ 
   ภาษาเยอ มีใช้พูดที�บ้านกุง บ้านขาม อาํเภอศิลาลาด บ้านกลาง (เชือก) บ้านจิก บ้านหลุบโมก                
บา้นดอนเรือ บา้นบากเรือ บา้นโนน บา้นหวา้น บา้นร่องโศก บา้นใหญ่ บา้นกลาง อาํเภอราษีไศล ที�บา้นขมิ+น 
บา้นโพนคอ้ อาํเภอเมืองศรีสะเกษ บา้นปราสาทเยอ บา้นโพดปลดั  อาํเภอไพรบึง   ผูพู้ดภาษาเยอ  คิดเป็น 
ร้อยละ ๑ ของประชากรทั+งจงัหวดั 
 ภาษาเยอเป็นภาษาเดียวกบัภาษาส่วย เพียงแต่สําเนียงแตกต่างและเพี+ยนกนัไป ผูช้าํนาญดา้นภาษา
บางท่านสรุปวา่ เยอ คือ ภาษาส่วยที�ใกลชิ้ดภาษาลาว ส่วยคือ ภาษาเยอที�ใกลชิ้ดภาษาเขมร  และภาษาส่วยเยอ 
เป็นภาษาที�อ่อนไหวจากอิทธิพลของภาษารอบขา้ง คือ ลาวและเขมรมาก แต่ละหมู่บา้นส่วยหรือเยอ จะมี
สาํเนียงหรือคาํศพัทที์�ค่อนขา้งแปลกแยกต่างกนัชดัเจน ซึ� งง่ายต่อการสูญสลายทางภาษาในที�สุด 
 จากการสัมภาษณ์  ทราบว่า  ประชาชนในหมู่บา้นชุมชนชาวเยอของอาํเภอศิลาลาดยงัมีการรักษา
เอกลกัษณ์ดา้นภาษาของตนเองไวอ้ยา่งเหนียวแน่น  มีการใชภ้าษาเยอคิดเป็นร้อยละ ๘๐ ของประชากร
ทั+งหมดของหมู่บา้น  คาํในภาษาเยอมีดงันี+  
หมวดที� ๑  อวยัวะและส่วนประกอบของร่างกาย 

ภาษากลาง ภาษาเยอ ภาษากลาง ภาษาเยอ 
เส้นผม โซะ ศรีษะ ปลอ 

หู กะโตย หนา้ผาก เกรีwยะ 
คิ+ว เจิมมดั ตา มดั 
ตา มดั จมูก มุ 

ปาก ลิ+น แกม้ ถะบั+ม 
ขอ้เทา้ ขอ้ยงื ร่างกาย จ๊ะมุไฮ 

หมวดที� ๒  กริยาอาการ/ความรู้สึก 
ภาษากลาง ภาษาเยอ ภาษากลาง ภาษาเยอ 

เหมน็ มะนะ หอม พูม 
อาเจียน ฉะโอ อุจจาระ แยะ 
ปัสสาวะ โกรม ไม่(ปฏิเสธ) ผุ 

ดีใจ ออใจ เสียใจ สีใจ 
 

 

 

๑๒๐ 



 
หมวดที� ๓  เครือญาติ 

ภาษากลาง ภาษาเยอ ภาษากลาง ภาษาเยอ 
พ่อ เพือ แม่ แม 
พี� ซาย นอ้ง แซม 
ปู่  เพือโกน ยา่ แมโกน 

หมวดที� ๔  สรรพนาม 
ภาษากลาง ภาษาเยอ ภาษากลาง ภาษาเยอ 

ผม  ฉัน ขา้พเจา้ ไฮ กู เกา 
ท่าน เธอ มอง มึง ไม 
ของฉัน คองไฮ ของกู ของเกา 

หมวดที� ๕  สัตว์ 
ภาษากลาง ภาษาเยอ ภาษากลาง ภาษาเยอ 

ชา้ง เจียง มา้ แซะ้ 
ววั เราะ ควาย เกรี+ ยะ 
หมู รี หมา จอ 
แมว เมียว เป็ด เทียะ 
ไก่ รวย เสือ กะลา 

หมวดที�  ๖  สิ�งของ  เครื�องใช้ 
ภาษากลาง ภาษาเยอ ภาษากลาง ภาษาเยอ 

ขนั โอ กระบวย โบดเยด็เดี+ย 
ฟืน อุ๊ หมอ้ เด๊ะ 
มีด ปีด เขียง เคียง 
ชาม กะป๋ะ ทพัพี แวะ๊ 

 

 

 

 

๑๒๑ 



หมวดที�  ๗  พชืผกั  ผลไม้ 
ภาษากลาง ภาษาเยอ ภาษากลาง ภาษาเยอ 

ตน้ไม ้ ไคลอง หญา้ สรม 
ตน้ตาล ไคตาล ป่าไม ้ ปาเก๊าะ 
ดอกไม ้ ไคเปีย ถั�วฝักยาว ซะตอง 
ฟักทอง ขะดึ+  ออ้ย กะตว้ม 

ขนุน คะนี หอมแดง กะทีมกะเซา 

หมวดที�  ๘  อื�น ๆ  
ภาษากลาง ภาษาเยอ ภาษากลาง ภาษาเยอ 

บา้น ดุง หมู่บา้น ครุ 
บนัได เรือง เสา ตะเนย 

หลงัคาบา้น ตะปุยดุง ประตู ถะเวยี 
หมวดที�  ๙  เรียกชื�อวัน/ชื�อเดอืน/จํานวนนับ/ชื�อสี 

ภาษากลาง ภาษาเยอ ภาษากลาง ภาษาเยอ 
สีแดง ซีกะเซา เดือนสิงหาคม เดือนเกา้/สิงหาคม 
สีดาํ ซีตะแวง เดือนกนัยายน เดือนสิบ/กนัยายน 

สีขาว ซีเบือะ เดือนตุลาคม เดือนสี�เอด็/ตุลาคม 
หนึ�ง หม่วย เดือนพฤศจิกายน เดือนสิบสอง/พฤศจิกายน 
สอง เบียร เดือนธนัวาคม เดือนอา้ย/ธนัวาคม 
สาม ไปร ยี�สิบ ยสิีบ 

สี� ป่วน สามสิบ ซ๊าบสิบ 
หา้ ห๊า สี�สิบ สี�สิบ 

 
การทํามาหากนิ 
 ชุมชนชาวเยอในอาํเภอศิลาลาด  จงัหวดัศรีสะเกษ  เป็นชุนชนเกษตรกรรม  ประกอบอาชีพทาํนา 
เป็นหลกั  ยามว่างก็จะประกอบอาชีพเสริม  เช่น ปลูกผกั  ทอผา้ไหม  ทอสื�อกก  ซึ� งอาชีพเสริมจะทาํไดใ้น
บางช่วงเท่านั+น  ในอดีตตาํบลกุงเป็นพื+นที�ที�มีความอุดมสมบูรณ์  การทาํนาไดผ้ลดี  มีบางปีที�นํ+ ามากนํ+ ากท่็วม
ผลผลิตทางการเกษตรของชาวบา้น  แต่ดว้ยลกัษณะของพื+นที�ทาํการเกษตรของชุมชนจะมี ๒ ประเภท คือ นา
บริเวณที�ลุ่มแม่นํ+ ามูล  ลกัษณะเป็นลอนราบ  บริเวณนี+  ชาวเยอเรียกวา่ “แคทาม” เป็นบริเวณที�นํ+าท่วมถึง  อีก
บริเวณหนึ�งคือนาบริเวณที�ดอน เรียกว่า “แคโคก” “แคท่ง” 

๑๒๒ 



 จากการศึกษาและสัมภาษณ์บุคคลในหมู่บา้น  สามารถประกอบอาชีพของชุมชนชาวเยอ อาํเภอศิลา
ลาด ไดด้งันี+  

๑) การทาํนา ถือเป็นอาชีพหลกัของชาวเยอ  โดยชาวเยอจะทาํนาขา้วจา้วเป็นหลกั สาํหรับไวข้าย 
และจะทาํนาขา้วเหนียวบา้งสาํหรับไวบ้ริโภคในครัวเรือน  เนื�องจากการที�ชาวเยอจะกินขา้วเหนียวตอนเชา้ 
ตอนกลางวนั เพราะขา้วเหนียวจะทาํให้อิ�มไดน้านกวา่ขา้วจา้ว  เวลาไปทาํงานกจ็ะไม่หิวง่าย  ส่วนอาหารเยน็ 
ชาวเยอจะบริโภคขา้วจา้ว การทาํนาของชาวเยอในอดีตจะทาํนาดาํ  เพราะมีนํ+าอุดมสมบูรณ์ ปัจจุบนัหันมาทาํ
นาหวา่น  ซึ� งผลผลิตที�ไดน้อ้ยกว่านาดาํ 
 ๒) นอกจากการทาํนาแลว้ ชาวเยออาํเภอศิลาลาด จงัหวดัศรีสะเกษ  ยงัประกอบอาชีพเสริมเพื�อหา
รายไดเ้พิ�มให้แก่ครอบครัว ดงันี+  
 - ปลูกผกั  ถือเป็นอาชีพรองของชาวเยอโดยส่วนใหญ่จะผกูในช่วงฤดูหลงัเกบ็เกี�ยว  นิยมปลูกหอม 
กระเทียม ขา้วโพด  พริก  แตงโม  ส่วนมากที�ปลูกไวบ้ริโภคที�เหลือจึงนาํมาขาย 
 - ทอผา้ไหม  ชาวเยออาํเภอศิลาลาด  เป็นผูมี้ฝีมือในการทอผา้ไหมไม่แพที้�อื�น ในช่วงว่างเวน้จากการ
ทาํนา  แม่บา้นที�มีฝีมือดา้นการทาํผา้ไหม  กจ็ะเริ�มทาํผา้ไหม  โดยจะทาํที�บา้นของตนเอง หากเขา้มาใน
หมู่บา้นจะยงัเห็นกี�ทอผา้ไหมของชาวบา้นอยู ่
 
 
 
 
 
 

 - ทอเสื�อกก  เป็นงานหัตถกรรมที�ชาวเยออาํเภอศิลาลาด สืบทอดมาตั+งแต่รุ่นบรรพบุรุษ ดว้ยที�ตั+งของ
หมู่บา้นอยูริ่มฝั�งแม่นํ+า  มีตน้กก  ตน้ไหล  ขึ+นอยูจ่าํนวนมาก  ในช่วงฤดูวา่งเวน้จากการทาํนา  การทอเสื�อทาํ
ไดง่้ายกวา่ทอผา้ไหม  วนัหนึ�งชาวบา้นสามารถทอไดห้ลายผนื  โดยส่วนใหญ่จะทาํไวใ้ชเ้องในครัวเรือน  
เวลามีงานบุญของญาติพี�น้อง กจ็ะนาํหมอนกบัเสื�อไปช่วยงาน  เรียกว่า ไปจาํเพาะ เพื�อนาํไปถวายพระร่วมกบั
เจา้ภาพ  ส่วนที�เหลือกจ็ะนาํไปขาย  แต่ยงัไม่มีตลาดที�แน่นอน 
 
 
 
 

๑๒๓ 



 

การแต่งกายของเยอ 
ชาวเยอจะมีการแต่งกายเป็นเอกลกัษณ์ของตนเอง ทั+งชายและหญิงจะใชผ้า้ไหมเหยยีบแขนยาวยอ้มสี

ดาํ ซึ� งเป็นผา้ไหมเส้นเล็กทอลวดลายขิดดอกเล็กๆ แทรกตลอดผืน เมื�อตดัเยบ็แลว้นาํมายอ้มดว้ยผลมะเกลือ
ดิบที�ตาํแลว้นาํมายอ้มหลายครั+ ง ตากให้แห้งแลว้คลุกหมกัไวใ้นโคลน เสื+อผา้ไหมเหยยีบยอ้มดาํนี+  เป็นผา้เนื+อ
แน่นและอ่อนนุ่ม มีความคงทนเป็นพิเศษใชส้วมใส่ในทุกโอกาส ไม่ว่าทาํนา ทาํไร่ ไปตลาด หรือไปเที�ยว
งานรื�นเริง ถา้ทาํนาหรือทาํงานอื�นๆ จะสวมเสื+อยอ้มดาํคู่กบัผา้ซิ�นฝ้าย แต่ในโอกาสทาํบุญต่างๆ หรือโอกาส
พิเศษหรือไปตลาดจะนิยมสวมเสื+อไหมเหยยีบยอ้มดาํคู่กบัผา้ซิ�นหมี� มีผา้สไบสีดาํพาดไหล่ ใชเ้ช็ดหน้าตาเช็ด
มือได ้ส่วนผูช้ายถา้ทาํไร่ทาํนากส็วมเสื+อไหมเหยยีบยอ้มดาํแขนยาวในลกัษณะเสื+อเชิ+ต แต่ถา้เป็นงานบุญหรือ
โอกาสพิเศษจะนุ่งโสร่งไหม มีผา้ขาวมา้ไหมหรือฝ้ายสีสดใสเป็นลวดลายตารางมดัคาดเอว ปัจจุบนัชาวเยอ
ไดป้ระยกุตต์นเองเขา้กบัสมยันิยมแลว้ แต่ยงัคงเอกลกัษณ์ของตนไว ้  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                การเลี+ยงไหม        การสาวไหม 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 นาํเส้นไหม ที�ได ้มาทอเป็นผา้ไหม   นาํผา้ไหมมาตดัเสื+อตามแบบที�ตอ้งการ 

๑๒๔ 



 
 
 
 
 
 

 
                                                                  
                                          

                                               การแต่งกายของชาวเยอ ผูช้าย/ผูห้ญิงและเด็กๆ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

        ปัจจุบนัมีการแต่งกาย ตามสมยันิยม 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

๑๒๕ 



การละเล่น 
 ชาวเยออาํเภอศิลาลาด  มีการละเล่นที�คลา้ยกบัของคนลาว  จากการพดูคุยและสอบถามกบัเด็กใน
หมู่บา้นทราบว่า  การละเล่นนิยมเล่นเหมือนชุมชนในภาคอีสานทั�วไป  เช่นเล่นบกัลี+  (ซ่อนหา) เล่นบกัหึ� ง  
(ไมหึ้� ง) ยงิบั+งโป๊ะ  เป่ายาง ยงิยาง การขบัร้องสรภญัญะ  การเป่าสะไน  ปัจจุบนัทีคนเล่นนอ้ยลง 
ประเพณีวฒันธรรม 
 จากการสอบถามและสัมภาษณ์ในพื+นที�  ทราบว่า  ชาวเยออาํเภอศิลาลาด  จงัหวดัศรีสะเกษ มีวิถีชีวิต
อยูบ่นพื+นฐานความเชื�อทางพุทธศาสนา  ผสมผสานกบัความเชื�อถือผีสางนางไม ้ เทวดา  และธรรมชาติอยา่ง
กลมกลืน  วฒันธรรมที�ปรากฏทั+งในดา้นจิตใจ  วตัถุ  และพิธีกรรม ยงัเป็นไปตามประเพณีดั+งเดิมของชนเผา่  
ซึ� งประเพณีวฒันธรรมของชาวเยอจะเหมือนประเพณีของชาวอีสานทั�วไป เรียกว่า  ฮีตสิบสองคลองสิบสี� ใน
ภาษาเยอ  เรียกว่า  “ฮีตยคีลองเกียง”  ที�ทาํเป็นประจาํในชุมชนเยออาํเภอศิลาลาด มีดงันี+  
 เดือนอา้ย  หรือ  เดือนเจียง  เป็นประเพณีบุญเขา้กรรม 
 เดือนยี�-เดือนสาม มีประเพณีบุยคูณลาน  หรือบุญคณูขา้ว 
 เดือนสี�  มีประเพณีบุญพระเวส  หรือเทศน์มหาชาติ 
 เดือนหา้  มีประเพณีบุญสงกรานต ์ หรือตรุษสงกรานต ์
 เดือนหก  มีประเพณีบุญบั+งไฟ  เป็นการบูชาพญาแถน  บูชาอารักษห์ลกัเมืองและเป็นประเพณีขอฝน 
 เดือนเจ็ด  มีประเพณีบุญซาํฮะ  หรือบุญชาํระ  เป็นการลา้งสิ�งที�เป็นเสนียดจญัไรอนัจะทาํใหเ้กิด
ความเดือดร้อนแก่บา้นเมือง จึงตอ้งมีการทาํบุญบูชาเทวดาอารักษ ์ มเหศกัดิB   หลกัเมือง  หลกับา้น  ผบีรรพ
บุรุษ  ตลอดจนผีตาแฮก (ผีประจาํไร่นา) หรือพระแม่โพสพ 
 เดือนแปด  มีประเพณีบุญเขา้พรรษา 
 เดือนเกา้  จะมีการทาํบุญขา้วประดบัดินที�คลา้ยบุญขา้วสาก  หรือเรียกว่า บุญขา้วสากนอ้ย เพื�ออุทิศ
ส่วนกุศลแก่บรรพบุรุษและความเป็นสิริมงคลแก่พืชผล 
 เดือนสิบ  มีประเพณีบุญขา้วสาก (สลากภตั) ตรงกบัวนัเพญ็เดือนสิบ หรือเรียกว่า  บุญเดือนสิบ เป็น
การทาํบุญเพื�ออุทิศส่วนกุศลใหแ้ก่ผูล่้วงลบัไปแลว้อีกครั+ งหนึ�ง 
 เดือนสิบเอด็  มีประเพณีบุญออกพรรษา ตรงกบัวนัขึ+น ๑๕ คํ�า เดือน ๑๑ ในตอนเชา้ชาวบา้นจะ
ทาํบุญตกับาตรเทโว  บางหมู่บา้นก็มีการกวนขา้ว  ฟังเทศน์ 
 เดือนสิบสอง  มีประเพณีบุญกฐิน  เริ�มตั+งแต่แรม ๑ คํ�า เดือน ๑๑ ถึงวนัเพญ็เดือนสิบสอง การ
ทอดกฐินที�ทาํมาแต่โบราณกาล 
 สาํหรับธรรมเนียมประเพณีวฒันธรรมของคนเยอ  ก็คลา้ย ๆ กนักบัคนอีสานทั�วๆ ไป แต่จากการ
พดูคุยกบัผูท้รงผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ในชุมชนชาวเยอ  ทราบว่า  มีประเพณีในอดีตที�ชาวเยอเคยปฏิบตัิ  แต่ในปัจจุบนัไม่
มีการปฏิบติั  มีแต่คนรุ่นก่อนเท่านั+นที�รู้ว่ามีประเพณีนี+   บุญกองฮด  เป็นประเพณีที�จดัขึ+นเพื�อประโยชน์อนัดี
งามของหมู่บา้น  ซึ�งชาวเยอตอ้งมาอยูร่่วมกนั  มีความเกี�ยวขอ้งกบัวิถีชีวิตของเผ่าเยอที�ไดถื้อปฏิบตัิมาจนถึง

๑๒๖ 



ปัจจุบนันี+   เหตุที�จะตอ้งทาํบุญกองฮด  เพราะอาจหาคนบวชไม่ไดใ้นการที�พ่อ-แม่  หรือผูมี้พระคุณตาย จึง
ทาํบุญเป็นกองฮด เชื�อว่าจะไดรั้บอานิสงส์อยา่งไพศาล  และตอ้งนิมนตพ์ระที�มีพรรษา  มีความดีงามใหท่้าน
รับสรงนํ+ า 
 บุญกองฮด  คือ  บุญสรงนํ+ าพระสงฆนี์+ เอง  เครื�องกองฮด คือ กนักบัเครื�องบวชอฐับริจาร  ๘  มีจีวร  
สังฆาฎิ  บาตร  องัสะ  สบง  ฯลฯ  เครื�องเหล่านี+   มกัจะวางไวบ้นเตียงหรือแคร่ไมไ้ผ่ในปะรําพิธี  
 ที�สรงนํ+าให้ไหลหรือโฮงฮด  ทาํขึ+นในที�ที�เห็นวา่เหมาะสมหาไมไ้ผ่ใหญ่ ๆ ยาวประมาณ ๒ เมตร ผา่
เจาะทาํลาํรางให้นํ+าไหลและทาํเป็นรูปนาค  ให้หันหัวนาคไปทางทิศตะวนัออก ตน้กลว้ย  ตน้ออ้ย  มดัติดกนั  
เสาลาํราง  ประดบัตกแต่งให้สวยงาม 
 หิน (ตะเมา) คือ สัญลกัษณ์แห่งความเยอืกเยน็และหนกัแน่นมั�นคง  ทางคติธรรมว่า ทาํใจให้หนกัแน่
เหมือนกบัหิน “ตกนํ+ าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม”้ และยงัเชื�อว่าหิน มีอานุภาพให้อายยุนืนาย และอยูเ่ยน็เป็นสุข 
และมกันิยมเอาหินมาวางไหวที้�พระท่านนั�งสรงนํ+าเอาใบตองกลว้ยปกหินให้พระเหยยีบ  
 เทียนกิ�ง-เทียนเหง่า  คือ ตั+งแต่ก่อนเขาเอาขี+ ผึ+งจริง ๆ จากผึ+ง-มิ+ม เอามาพนัเป็นเทียนยาว ๆ แลว้ตกั
ออกให้ไดป้ระมาณ ๒ นิ+ว แลว้เอามาไขวก้นั เป็น ๓ เล่ม ๓ กิ�ง เหมือนกบักิ�งไม ้๓ กิ�ง ๓ หง่า และติดไวที้�
ขอบลาํราง  ทั+ง ๒ ขา้ง เป็นระยะ ตั+งแต่หัวนาคถึงหางนาค  และที�หางนาคให้เทียนชยั ๑ เล่มๆ ละ ๑ บาท              
๑ อนั 
 หลาบ  ภาษาโบราณ  คือ การเอาแผน่เงินแผน่ทองมาตีรีดให้บาง ๆ ประมาณนิ+วครึ� ง แต่ปัจจุบนัไม่
เคยเห็นหลาบและไม่มีไม่ใชแ้ลว้  เพราะเป็นของหายาก 
 เดี+ยะนํ+าอบ-นํ+าหอม  ตอ้งเอานํ+าที�ใสสะอาด  นิยมเอาขมิ+นผงและว่านหอมใส่ลงในนํ+า  เริ�มพิธีสรงนํ+า 
นิมนตพ์ระที�จะสรงนํ+าไปนั�งที�เกา้อี+   นิมนตพ์ระเถระจุดเทียนชยั  และช่วยกนัจดัเทียนกิ�งตามลาํดบัแลว้ ตกั
นํ+าหอมถวายพระเถระก่อน  ญาติโยมจึงสรงตามลาํดบัเสร็จแลว้ให้พระที�ถูกสรงนํ+า  เอากาํปั+ นตีคอ้น ๓ ที 
 สะพานเงิน-สะพานทอง  เมื�อเสร็จพิธีแลว้  พระจะกลบัไปที�อาสน์สงฆ ์ พระที�สรงนํ+ าศกัดิB สิทธิB   
ตอนนี+ญาติโยมที�เจบ็ปวดตามร่างกาย  จะนอนเรียงใหพ้ระเหยยีบ ถือวา่จะไดห้ายปวด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๒๗ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจักสานใบตาลบ้านหนองก๊อก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๒๙ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๓๐ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๓๑ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๓๒ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๓๓ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๓๔ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๓๕ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๓๖ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๓๗ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๓๘ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๓๙ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๔๐ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๔๑ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๔๒ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๔๓ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๔๔ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๔๕ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๔๖ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๔๗ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๔๘ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๔๙ 



พธีิกรรมแต่งงานของกลุ่มชาติพนัธ์เยออาํเภอศิลาลาด จังหวดัศรีสะเกษ 
  
สภาพของพิธีแต่งงานชาติพนัธ์เยอในอดีต  ปัจจุบนั  และแนวโน้มในอนาคต 
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การผลติถ่านอดัแท่งจากซังข้าวโพด 
 
 การผลิตถ่านอดัแท่งจากซงัขา้วโพด  พลงังานเชื+อเพลิงที�ยงัคงเป็นที�ตอ้งการของผูบ้ริโภคทั�วโลก 
โดยเฉพาะเชื+อเพลิงที�ใชส้าํหรับหุงตม้  ปิ+ ง ยา่ง  ในครัวเรือน  และร้านอาหารต่าง ๆ แต่ปัจจุบนัมีใหเ้หลือใช้
ไม่มากนัก จึงมีความจาํเป็นที�จะตอ้งหาวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรมาผลิตเป็นเชื+อเพลิงทดแทน 
 อาํเภอศรีรัตนะ  จงัหวดัศรีสะเกษ  เป็นแหล่งปลูกขา้วโพดหวานและขา้วโพดเลี+ยงสัตวแ์หล่งใหญ่
ของจงัหวดั ผลผลิตที�ไดห้ลงัจากแกะเมลด็แลว้ ซังขา้วโพดจึงเป็นวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรที�มีจาํนวนมาก 
ที�ถูกทิ+งโดยเปล่าประโยชน์และมีการเผาทาํลายเพิ�มมากขึ+น 
 คุณจุมพล  หอมชาติ  ประธานกลุ่มถ่านอดัแท่งจากซังขา้วโพดบา้นเหล็ก  หมู่ที� ๑๐  ตาํบลศรีแกว้  
อาํเภอศรีรัตนะ  จงัหวดัศรีสะเกษ  ไดมี้การจดัตั+งกลุ่มถ่ายอดัแท่งจากซงัขา้วโพด เพื�อแปรสภาพสิ�งของเหลือ
ใชใ้ห้เกิดประโยชน์สูงสุดแทนการเผาทาํลาย หรือปล่อยทิ+งไวใ้ห้เปล่าประโยชน์ ปัจจุบนักลุ่มมีสมาชิก
ทั+งหมด ๗๐ คน ชุมชนมีพลงังานเชื+อเพลิงใชเ้อง  สามารถลดรายจ่ายในเรื�องของพลงังานเชื+อเพลิง ใน
ขณะเดียวกนัเกษตรกรในกลุ่มยงัมีรายไดเ้พิ�มขึ+นจากการผลิตถ่านอดัแท่งจาํหน่ายอีกดว้ย และชุมชนสามารถ
ไดพึ้�งพาตนเองไดต้ามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
วัตถุดบิหลัก 

๑. ซังขา้วโพดเผาบดละเอียด  ๑๐  ส่วน 
๒. แป้งมนัสาํปะหลงั  ๑  ส่วน 
๓. นํ+า  ๗  ส่วน 

วัสดุ/อุปกรณ์อื�น ๆ  
๑. เครื�องบดถ่าน 
๒. เครื�องผลสวตัถุดิบ 
๓. เครื�องอดัแท่ง 

ขั!นตอนการผลิต 
 ๑.  นาํซังขา้วโพดที�แกะเมลด็ออกแลว้ (ขา้วโพดเลี+ยงสัตวห์รือขา้วโพดหวาน) มาเผาให้เป็นถ่าน 
นาํไปบดให้ละเอียดดว้ยเครื�องบด 
 ๒. ผสมซงัขา้วโพดเผาบดละเอียด  กบัแป้งมนัสาํปะหลงัและนํ+า  ตามอตัราส่วนที�กาํหนด (๑๐:๑:๗) 
 ๓.  นาํส่วนผสมทั+งหมดเขา้เครื�องอดัถ่าน  ความยาวของกอ้น ๒๐-๒๕ ซม.  เสร็จแลว้นาํไปตากแดด
ประมาณ ๓-๔ แดด เพื�อไล่ความชื+นออกไปให้หมด จากนั+นก็นาํไปใชง้านหรือบรรจุถุงจาํหน่ายได ้
 
 



หมายเหตุ 
 -  กรณีไม่มีเครื�องบดถ่าน  เกษตรกรสามารถนาํซังขา้วโพดมาตาํดว้ยครกได ้
 -  กรณีไม่มีเครื�องผสมวตัถุดิบ  เกษตรกรสมารถผสมวตัถุดิบในวสัดุอุปกรณ์อื�น ๆ ได ้
 -  กรณีไม่มีเครื�องอดั  เกษตรกรสามารถใชท้อ PVC เหนียว หรือ ท่อเหล็ก ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 
ตามความเหมาะสม ความยาวประมาณ ๒๐-๒๕ ซม. โดยนาํเอาวตัถุดิบที�ผสมกนัแลว้อดัหรือตาํให้แน่น  แลว้
ดนักอ้นถ่านที�ไดน้าํไปตากแดด ๓-๔ แดด เพื�อไล่ความชื+นอีกครั+ ง 
จุดเด่นของถ่านอดัแท่งจากซังขา้วโพด 

- ให้ความร้อนสมํ�าเสมอ  ไม่แตกประกายไฟ  ไร้ควนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แหล่งอา้งอิง  ประธานกลุ่มถ่านอดัแท่งจากซงัขา้วโพดบา้นเหลก็ และเวบ็ไซต ์

  

๑๘๓ 



คณะทํางาน 
 
 

ท่ีปรึกษา 

 ๑.  นางสมรัก  ศรีคง   วัฒนธรรมจังหวัดศรีสะเกษ 
๒.  นายสง�า  ยอดไฟอินทร9  ผู)อํานวยการกลุ�มส�งเสริมศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 
๓.  นางวัชรี  ธนบูลย9พิพัฒน9  ผู)อํานวยการกลุ�มยุทธศาสตร9และเฝAาระวังทางวัฒนธรรม 
๔.  นางนิตยา  สุธรรมวิรัช  หัวหน)าฝYายบริหารงานทั่วไป 

คณะทํางาน/จัดเก็บข	อมลู 

๑.  นางสดสี  บุตรเพชร   นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
๒.  นางเครือวัลย9  คําไสย9   นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
๓.  นางกาญจนา  ไพรวัลย9  นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
๔.  นายวิทยา  มโนรัตน9   นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
๕.  นางเจียมใจ  ชัยสด   นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
๖.  นางวันนี  จันทร9จรัสจิตต9  นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
๗.  นางสาวอัจฉรา  วีระชาติ  นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
๘.  นางสาวดวงใจ  พรหมโลก  นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
๙.  นางสาวพิมพ9ปวีณ9  ยอดแก)ว  นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

 ๑๐  นางยุวดี  มีบุญ   นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ  

ฝ:ายรวบรวมข	อมูล/รูปเล,ม 
๑.  นางวัชรี  ธนบูลย9พิพัฒน9  ผู)อํานวยการกลุ�มยุทธศาสตร9และเฝAาระวังทางวัฒนธรรม 
๒.  นางเอ้ือนจิต  เจตน9จงใจ  นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
๓.  นางสาวภณิดา  จันทร9ส�อง  นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
๔.  นางสาวอัจฉรา  วีระชาติ  นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
๕.  นายศรายุธ  บุตรราช   นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 
๖.  นายอนุวงค9  ศรีเมือง   เจ)าหน)าที่บันทึกข)อมูล 

 
 


