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บทท่ี 5 
สรุปผล   ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ 

 จากการการดําเนินการกระบวนการต้นทุนชีวิต  สู่บริบททางวัฒนธรรม  เด็กเยาวชน  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  โรงเรียนราษีไศล   อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ  มีผลการดําเนินการ ดังนี้ 
วัตถุประสงค์ 

๑) เพ่ือสํารวจข้อมูลต้นทุนชีวิตเด็กเยาวชน  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  โรงเรียนราษีไศล   อําเภอ
ราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ  สู่การเสริมสร้างบริบทเชิงวัฒนธรรม ให้มีต้นทุนชีวิตท่ีเพ่ิมข้ึน 

๒) เพ่ือถอดบทเรียนและสรุปองค์ความรู้กระบวนการต้นทุนชีวิต นําไปบูรณาการเสริมสร้างทักษะ 
ระบบการดําเนินงานเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
เป้าหมาย 

๑. เชิงปริมาณ 
     สํารวจข้อมูลต้นทุนชีวิต กับเด็กระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  โรงเรียนราษีไศล   อําเภอราษีไศล  
จังหวัดศรีสะเกษ  จํานวน  ๓๑๒  คน   

     
๒. เชิงคุณภาพ 

     มีโรงเรียนนําร่องในจังหวัดศรีสะเกษ  เพ่ือดําเนินกิจกรรมกระบวนการต้นทุนชีวิต  ท่ีครบข้ันตอน 
  การสํารวจ            การประมวลผล            การประชุมสรุปร่วมกับเยาวชน        จัดกิจกรรมโดยเยาวชน 
 
วิธีการดําเนินงาน  มีข้ันตอนการดําเนินงานคือ 

๑) ส่งบุคลากรท่ีได้รับมอบหมายให้ดําเนินงาน เข้ารับการอบรมเก่ียวกับระเบียบวิธีและแนวทางการ
สํารวจและดําเนินกิจกรรมต้นทุนชีวิต  

๒) จัดทําโครงการการสํารวจต้นทุนชีวิต นําเสนอวัฒนธรรมจังหวัด และดําเนินการวางแผนเพ่ือ
ดําเนินการสํารวจต้นทุนชีวิตกับกลุ่มเป้าหมายตามท่ีกําหนดไว้ 

๓) ดําเนินการจัดเก็บ ขับเคลื่อนกระบวนเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสํารวจต้นทุนชีวิตในพ้ืนท่ี 
๔) ประมวลผล วิเคราะห์ สรุปผล การสํารวจต้นทุนชีวิตเด็กเยาวชน นําเสนอวัฒนธรรมจังหวัด 

คณะกรรมการจังหวัด ผู้ว่าราชการจังหวัด  
๕) แจ้งผลการวิเคราะห์ข้อมูลให้อําเภอ สถานศึกษา หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องทราบ เพ่ือนําไปบูรณาการ

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม เสริมสร้างบริบทเชิงวัฒนธรรมในพ้ืนท่ี 
๖) ถอดบทเรียนและสรุปองค์ความรู้การสํารวจและกระบวนการต้นทุนชีวิต โดยสํานักงานวัฒนธรรม

จังหวัด เป็นผู้ดําเนินการร่วมกับคณะท่ีปรึกษาและทีมวิทยากรกระบวนการจังหวัดนําร่อง พร้อมผู้สังเกตการณ์
จากอําเภอ และเครือข่ายจังหวัดใกล้เคียง 

๗) รายงานผลการดําเนินงานและเผยแพร่/สื่อสารต่อสาธารณะ 
ผลการดําเนินงาน 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนราษีไศล  อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ   มีพลังท่ีอ่อนแอ

อันดับ 1 คือพลัง เพ่ือนและกิจกรรม  มีค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี  68.63  เปอร์เซ็นต์  ซ่ึงไม่ได้ต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ี
กําหนดไว้   แสดงให้เห็นว่าเยาวชนกลุ่มตัวอย่างต้องได้รับการพัฒนา  ด้านพลังเพ่ือนและกิจกรรม ซ่ึงใน
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ความหมายของพลังเพ่ือนและกิจกรรมคือ “เป็นพลังการท้ากิจกรรมในหมู่เพ่ือนๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม 
ชุมชน เกิดวินัยในหมู่เพ่ือน เช่น กิจกรรมออกกําลังกาย การเล่นกีฬา สันทนาการนอกหลักสูตร”   

พลังตัวตน 
ต้นทุนชีวิตท่ีมีคะแนนสูงสุดของพลังตัวตน  คือ   ฉัน  รู้สึกพึงพอใจในชีวิตความเป็นอยู่ของตัวเอง  

แสดงให้เห็นว่าเยาวชนกลุ่มนี้มีความพอเพียงในตนเอง   
ต้นทุนชีวิตท่ีอ่อนแอท่ีสุดของพลังตัวตนคือ  ฉัน  กล้ายืนหยัดในสิ่งท่ีฉันเชื่อ เช่น กล้าเสนอความ

คิดเห็น แม้ว่าบางครั้งจะมีความเห็นแตกต่างจากผู้อ่ืน  ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าเยาวชนเหล่านี้ไม่กล้ายืนหยัดใน
ความคิดของตนเอง  เม่ือเกิดเหตุการณ์ท่ีมีความคิดเห็นท่ีแตกตากจากผู้อ่ืน  ซ่ึงอาจจะก่อให้เกิดปัญหาตามมา 
เช่น  เชื่อเพ่ือนมากเกินไป  หรือทําตามเพ่ือนได้ 

พลังครอบครัว 
ต้นทุนชีวิตท่ีมีคะแนนสูงสุดของพลังครอบครัว  คือ ฉัน  รู้สึกปลอดภัย อบอุ่น และมีความสุขเม่ืออยู่

ในครอบครัวตัวเอง  สอดคล้องกับต้นทุนชีวิตด้านพลังตัวตนท่ีมีคะแนนสูงสุดคือ ฉัน  รู้สึกพึงพอใจในชีวิต
ความเป็นอยู่ของตัวเอง  ซ่ึงสามารถวิเคราะห์ได้ว่าเยาวชนมีความสุขและพึงพอใจในครอบครัวและความ
เป็นอยู่ของตนเองอย่างมาก  แสดงให้เห็นว่าพลังด้านนี้มีความเข้มแข็งอย่างมาก    

ต้นทุนชีวิตท่ีอ่อนแอท่ีสุดของพลังครอบครัวคือ  ฉัน สามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องราว
เก่ียวกับสื่อ เช่น วิทยุ ทีวี สื่อประเภทอ่ืนๆ ภายในครอบครัวเป็นประจํา  ซ่ึงสอดคล้องกับพลังตัวตน  ฉัน 
สามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องราวเก่ียวกับสื่อ เช่น วิทยุ ทีวี สื่อประเภทอ่ืนๆ  กับครูเป็นประจํา  ซ่ึง
เป็นพลังชีวิตท่ีอ่อนแอ  เยาวชนควรได้รับการพัฒนาและวิธีการใช้ข้อมูลข่าวสารต่างๆจากสื่อเทคโนโลยีการ
สื่อสารในปัจจุบัน 

 
พลังสร้างปัญญา 
 ต้นทุนชีวิตท่ีมีคะแนนสูงสุดของพลังสร้างปัญญา คือ  ฉัน  อยากเรียนให้ได้ดี ไม่เอาเปรียบ และรู้จัก

แบ่งบันผู้อ่ืน  เป็นต้นทุนชีวิตท่ีดีของเยาวชนกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความคิดท่ีมีแนวโน้มในอนาคตจะไม่เอาเปรียบคน
อ่ืน  มีความซ่ือสัตย์สุจริต  และรู้จักแบ่งปันให้คนอ่ืน  ซ่ึงจะสามารถสร้างสันติสุขในสังคมได้ในอนาคต  

ต้นทุนชีวิตท่ีอ่อนแอท่ีสุดของพลังสร้างปัญญา  คือ ฉัน  ใฝ่รู้ภูมิปัญญา และวัฒนธรรมของชุมชน 
แสดงให้เห็นว่าเยาวชนกลุ่มนี้ยังขาดการศึกษาเก่ียวกับข้อมูลด้านภูมิปัญญา และวัฒนธรรมท้องถ่ินของตนเอง  
และพลังชีวิตท่ีอ่อนแอท่ีมีคะแนนเท่ากันคือ  ฉันสามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องราวเก่ียวกับสื่อ เช่น 
วิทยุ ทีวี สื่อประเภทอ่ืนๆ  กับครูเป็นประจํา ซ่ึงสอดคล้องกับพลังครอบครัวของเยาวชนท่ีอ่อนแอ  ด้านฉัน 
สามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องราวเก่ียวกับสื่อ เช่น วิทยุ ทีวี สื่อประเภทอ่ืนๆ ภายในครอบครัวเป็น
ประจํา  ดังนั้นเยาวชนควรได้รับการพัฒนาและวิธีการใช้ข้อมูลข่าวสารต่างๆจากสื่อเทคโนโลยีการสื่อสารใน
ปัจจุบัน 

 
พลังเพ่ือนและกิจกรรม 
ต้นทุนชีวิตท่ีมีคะแนนสูงสุดของพลังเพ่ือนและกิจกรรม   คือ  ฉัน  ทํากิจกรรมสร้างสรรค์ตาม

ความชอบและพึงพอใจของฉันเอง เช่น ทํางานศิลปะ เล่นดนตรี วาดรูป เป็นประจํา ซ่ึงเป็นสิ่งท่ีดีท่ีเยาวชน
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กลุ่มตัวอย่างได้มีโอกาสสร้างสรรค์ผลงานด้านศิลปะ  ตามความชื่นชอบของตนเอง  อย่างเป็นประจําเป็นการ
ฝึกเก่ียวกับวุฒิภาวะด้านอารมณ์ของตนเองได้อย่างดีเยี่ยม    

ต้นทุนชีวิตท่ีอ่อนแอท่ีสุดของพลังเพ่ือนและกิจกรรม  มี 2 ข้อคือ  ฉัน  ร่วมกิจกรรมทางศาสนา หรือ
ประกอบพิธีกรรมเป็นประจํา  และ ฉัน  และเพ่ือนชวนกันทํากิจกรรมท่ีดีเป็นประจํา  ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า
เยาวชนกลุ่มนี้ยังมีกิจกรรมท่ีเก่ียวกับศาสนาและชวนเพ่ือนไปทําดี  ยังมีน้อย 

พลังชุมชน 
ต้นทุนชีวิตท่ีมีคะแนนสูงสุดของพลังชุมชน  คือ ฉัน  มีผู้ใหญ่อ่ืนนอกเหนือจากผู้ปกครองท่ีเป็น

แบบอย่างท่ีดีให้ทําตาม  แสดงให้เห็นว่ายังมีบุคคลในชุมชน  โรงเรียน  หรือในสังคม  ท่ีนอกเหนือจาก
ผู้ปกครองท่ีเยาวชนชื่นชมและยึดถือเป็นแบบอย่างท่ีดี  

ต้นทุนชีวิตท่ีอ่อนแอท่ีสุดของพลังชุมชน  คือ ฉัน  ร่วมทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์ในชุมชนเป็น
ประจํา  แสดงให้เห็นว่าเยาวชนยังไม่ค่อยได้มีโอกาสร่วมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม   

วิเคราะห์เป็นรายข้อท้ังหมด 48 ข้อ   สามารถสรุปผล  ต้นทุนชีวิตท่ีอ่อนแอมากท่ีสุดใน 5 ลําดับแรก 
ท่ีต้องเร่งค้นหากิจกรรมเพ่ือแก้ไขพัฒนาและส่งเสริมให้เยาวชนได้ทํากิจกรรม  โดยให้เยาวชนเป็นคนคิด
กิจกรรมท่ีจะแก้ปัญหาต้นทุนชีวิตท่ีอ่อนแอ  5 ข้อ คือ 
อ่อนแออันดับ 1  ฉัน อ่านหนังสือด้วยความเพลิดเพลินเป็นประจํา และ  ฉัน สามารถพูดคุย แลกเปลี่ยน
เรียนรู้เรื่องราวเก่ียวกับสื่อ เช่น วิทยุ ทีวี สื่อประเภทอ่ืนๆ  กับครูเป็นประจํา  ซ่ึงอยู่ในพลังสร้างปัญญา   
อ่อนแออันดับ 2 ฉัน กล้ายืนหยัดในสิ่งท่ีฉันเชื่อ เช่น กล้าเสนอความคิดเห็น แม้ว่าบางครั้งจะมีความเห็น
แตกต่างจากผู้อ่ืน 
อ่อนแออันดับ 3 ฉันสามารถควบคุมสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนกับตนเองได้ เช่น ควบคุมอารมณ์เวลาโกรธได้ดีเม่ือ
เกิดการโต้เถียงหรือขัดแย้ง   ฉันสามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องราวเก่ียวกับสื่อ เช่น วิทยุ ทีวี สื่อ
ประเภทอ่ืนๆ ภายในครอบครัวเป็นประจํา 
อ่อนแออันดับ 4   ฉันทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์ในชุมชนเป็นประจํา 
อ่อนแออันดับ 5   ฉันได้รับมอบหมายบทบาทหน้าท่ีมีคุณค่า  และประโยชน์ต่อชุมชน 
 ซ่ึงผลจากความอ่อนแอ 5 อันดับนี้  สามารถใช้เป็นประเด็นในการวางแผนจัดกิจกรรม  ท่ีให้เด็กเป็น
ศูนย์กลาง  โดยกิจกรรมนั้นๆเกิดจากความคิดของเยาวชนเอง  เพ่ือเยาวชน  เพ่ือให้เกิดความรู้สึกมีส่วนร่วม
และเป็นกิจกรรมท่ีเยาวชนชื่นชอบ  เพราะกิจกรรมอะไรท่ีเกิดจากความชอบมนุษย์เราจะทําได้ดี 
 เม่ือเปรียบเทียบต้นทุนชีวิตของเยาชน  ระดับมัธยมศึกษา ปีท่ี ๑  โรงเรียนราษีไศล  อําเภอราษีไศล   
จังหวัดราษีไศล  รายพลัง  กับค่าเฉลี่ยต้นทุนชีวิตของประเทศ แล้วมีค่าเฉลี่ยรายพลังสูงกว่าค่าเฉลี่ยต้นทุนชีวิตของ
ประเทศทุกพลัง  แสดงให้เห็นว่าเยาวชนระดับมัธยมศึกษา ปีท่ี ๑  โรงเรียนราษีไศล  อําเภอราษีไศล   จังหวัดราษี
ไศล   มีพลังท้ัง ๕ ด้านสูงซ่ึงเป็นแนวโน้มท่ีดีในการพัฒนา 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 

1. ผลการดําเนินการกระบวนการต้นทุนชีวิต  ต้นทุนชีวิตของเยาวชนกลุ่มตัวอย่าง  มีค่าท่ี
ต้นทุนชีวิตท่ีอ่อนแอท่ีสุดคืออ่านหนังสือด้วยความเพลิดเพลินเป็นประจํา และ  ฉัน สามารถพูดคุย แลกเปลี่ยน
เรียนรู้เรื่องราวเก่ียวกับสื่อ เช่น วิทยุ ทีวี สื่อประเภทอ่ืนๆ  กับครูเป็นประจําชั้น  ซ่ึงสอดคล้องกับแบบสํารวจ
ระดับประเทศท่ีมีค่าสถิติออกมาว่า  “นายวรพันธ์ โลกิตสถาพร นายกสมาคมผู้จัดพิมพ์และผู้จําหน่ายหนังสือ
แห่งประเทศไทย กล่าวว่า ในปัจจุบันคนไทยมีการอ่านหนังสือน้อยลง จากสถิติในปีพ.ศ.2548 และปีพ.ศ.
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2551 คนไทยอายุตั้งแต่ 6 ปีข้ึนไป อ่านหนังสือลดลงจากร้อยละ 69.1 เป็นร้อยละ 66.3 และจากจํานวน
คนท่ีไม่อ่านหนังสืออีกร้อยละ 33.7 ใช้เวลาเพ่ือดูโทรทัศน์ 54.3 และรองลงมาคือไม่มีเวลาและไม่สนใจ ซ่ึง
เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม ความเป็นอยู่ การศึกษาและค่านิยมต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคม
รวมท้ังสภาพแวดล้อมในปัจจุบันด้วย”  ดังนั้นควรมีการจัดกิจกรรมท่ีเสริมสร้างการอ่านให้กับเยาวชน  และ
ควรมีการพัฒนาการใช้สื่อต่างเพ่ือการศึกษาข้อมูลให้มากยิ่งข้ึน 

2. การท่ีเยาวชนไม่กล้ายืนหยัดในสิ่งท่ีเชื่อ เช่น กล้าเสนอความคิดเห็น แม้ว่าบางครั้งจะมีความเห็น
แตกต่างจากผู้อ่ืน  นั้น  ในบางครั้งการเชื่อม่ันในความคิดของตนเองก็เป็นสิ่งดี  แต่การรับฟังความคิดเห็นของ
คนอ่ืนก็เป็นหลักการประชาธิปไตยในการดําเนินชีวิต 

3. การไม่สามารถควบคุมสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนกับตนเองได้ เช่น ควบคุมอารมณ์เวลาโกรธได้ดีเม่ือเกิด
การโต้เถียงหรือขัดแย้ง   นั้นควรมีการฝึกกิจกรรมท่ีส่งเสริมด้านพัฒนาการของวุฒิภาวะทางอารมณ์ให้มากข้ึน  
เพราะในปัจจุบันวุฒิภาวะทางอารมณ์เป็นสิ่งสําคัญในการท่ีจะเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม   และการท่ีไม่สามารถ
พูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องราวเก่ียวกับสื่อ เช่น วิทยุ ทีวี สื่อประเภทอ่ืนๆ ภายในครอบครัวเป็นประจํา ควร
มีการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เยาวชนได้ฝึกปฏิบัติในการใช้สื่อเทคโนโลยีต่างๆ ร่วมกับครอบครัว   

4. การท่ีเยาวชนไม่ค่อยได้ทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์ในชุมชนเป็นประจํา  ควรมีการจัดกิจกรรม
เพ่ือสังคมให้มากยิ่งข้ึน 

5. การท่ีเยาวชนไม่ค่อยได้รับมอบหมายบทบาทหน้าท่ีมีคุณค่า  และประโยชน์ต่อชุมชน  ควรมีการ
จัดกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม  หรือกิจกรรมท่ีส่งเสริมสนับสนุนเยาวชนท่ีทําประโยชน์ต่อชุมชนมาก
ยิ่งข้ึน  เพ่ือเป็นการรณรงค์ให้เยาวชนอยากทําสิ่งดีๆเพ่ือสังคม 

 


