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บทท่ี 2 

แนวคิด เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
ความหมายของคําว่าต้นทุนชีวิต 
ความสําคัญของต้นทุนชีวิต  
นพ.สุริยเดว ทรีปาตี ผู้จัดการแผนงานสุขภาวะเด็กและเยาวชน หรือ เด็กพลัส (สสส.) www.dekplus.com  
อธิบายว่า  ต้นทุนชีวิตเด็ก แนวคิดเชิงบวก  
ความสําคัญของต้นทุนชีวิต  
ในปัจจุบันสังคมในโลกยุคโลกาภิวัตน์มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว ซ่ึงก่อให้เกิดปัญหา
ต่างๆ ในสังคมมากมาย ไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางด้านอาชญากรรม เศรษฐกิจ ความเสื่อมโทรมทางด้านสังคม
และการลดคุณค่ามิติด้านวัฒนธรรม สิ่งสําคัญพบว่าการแก้ไขปัญหาต่างๆ นั้น มองปัญหาท่ีเกิดข้ึนเป็นตัวตั้ง 
เม่ือเกิดปัญหาแล้วจึงค่อยแก้ไข ซ่ึงจะท้าให้ไม่สามารถป้องกันปัญหาท่ีเกิดข้ึนได้ ตรงกันข้ามการเสริมสร้างให้
เกิดการป้องกันน่าจะเป็นวิธีการท่ีมีประโยชน์และสามารถท่ีจะแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้มากกว่า แม้ว่าทุกวันนี้มี
หน่วยงานต่างๆ ให้ความสนใจในการสร้างกิจกรรมเพ่ือให้เยาวชนมีทางเลือกเพ่ิมข้ึน แต่ก็ไม่สามารถหยุดยั้ง
ปัญหาความเสี่ยงต่างๆ ท่ีกําลังทวีความรุนแรงเพ่ิมข้ึนได้ อาจเป็นเพราะกิจกรรมมีปริมาณไม่มากพอกับ
เยาวชนหรือตรงกับความสนใจของเด็กเยาวชน อีกท้ังชุมชนขาดการมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมดังกล่าว 
ดังนั้นการสร้างเครื่องมือสํารวจต้นทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนไทย จึงมีความจ้าเป็นอย่างมาก เพราะเป็น
เครื่องมือท่ีจะช่วยให้เยาวชน ครอบครัวและสังคมเกิดภูมิคุ้มกันท่ีแข็งแรง เพ่ืออนาคตของประเทศชาติต่อไป   
“ต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย” (Developmental Assets ; DA) หมายถึง ปัจจัยสร้างหรือคุณลักษณะท่ีดี
ท่ีประกอบด้วยด้านจิตใจ สังคม และวัฒนธรรม ท่ีส่งผลต่อกระบวนการคิด การตัดสินใจ และแสดงออกใน
รูปแบบพฤติกรรมต่างๆ ซ่ึงเป็นผลมาจากการได้รับการเสริมสร้างให้เกิดข้ึนตั้งแต่แรกเกิดจนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ 
ซ่ึงการเสริมสร้างต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนนี้ย่อมมาจากการได้รับอิทธิพลจากปัจจัยในตัวเด็กเอง และจาก
ปัจจัยภายนอก อันได้แก่ ครอบครัว โรงเรียน เพ่ือนและชุมชน ซ่ึงหากสามารถควบคุมปัจจัยและเสริมสร้าง
ปัจจัยต่างๆ ให้เหมาะสม จะส่งผลต่อการพัฒนาต้นทุนชีวิตท่ีดีให้กับเด็กและเยาวชนเติบโตอย่างมีคุณภาพ 
สามารถดารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างสันติสุขและมีสุขภาวะท่ียั่งยืน”  หลายประเทศให้ความสําคัญกับการวิจัย
ด้านเด็กเยาวชนในปัจจัยเชิงบวก เช่น ประเทศสหรัฐอเมริกา เกิดข้ึนตั้งแต่ปี ค.ศ. 1989 โดยสถาบันวิจัยใน
สหรัฐอเมริกาได้สํารวจเยาวชน    3-4 แสนคน และพัฒนามาเป็นดัชนีชี้วัดจ้านวน 40 ข้อ พร้อมๆ กับสร้าง
เทคนิคให้กับผู้ท่ีท้างานด้านเด็กเยาวชนให้มีทักษะในการให้เพ่ิมประสิทธิผลให้เยาวชนผ่านเกณฑ์ให้มากท่ีสุด   
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จากรายงานการศึกษาของสหรัฐอเมริกาพบว่าเยาวชนหรือครอบครัวท่ีผ่านเกณฑ์เกิน 20 ตัวชี้วัด โอกาสท่ี
เยาวชนจะล่อแหลมต่อพฤติกรรมก็จะยิ่งน้อยลง และหากผ่านเกณฑ์เกิน 30 ตัวชี้วัด แทบจะสรุปได้เลยว่า
ครอบครัวเข้มแข็ง เยาวชนแข็งแรง ลดปัญหาสังคมลงได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ   การดูแลป้องกันสุขภาพท้ัง
กายใจและสังคมของเด็กและเยาวชน ไม่เพียงแต่ป้องกันเยาวชนในยุคปัจจุบันแต่ยังช่วยสร้างผู้ใหญ่ท่ีมีต้นทุน
ชีวิตท่ีดีในอนาคตด้วย และเป็นสิ่งท่ีท้าทายผู้ท่ีท้างานด้านเด็กและเยาวชนในการดูแลสุขภาวะเยาวชนเป็น
อย่างมากในการท่ีจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสี่ยง หรือป้องกันไม่ให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงในยุคโลกาภิวัตน์ ท่ีมี
การแข่งขันมากมาย นอกจากการรักษาแล้ว การให้ความรู้ การสร้างทักษะ การคิดวิเคราะห์ จนถึงการปฏิบัติ
จะสามารถป้องกันเยาวชนจากปัจจัยเสี่ยงต่างๆ ได้  “ต้นทุนชีวิตจึงเปรียบเสมือนขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม 
ประเพณีของไทยท่ีดีงาม ท่ีอยู่ในชุมชนสังคมไทย และทาให้เด็กได้รับการเลี้ยงดูเจริญเติบโต มีความเข้มแข็ง
ด้านจิตใจ สังคม สติปัญญา และสามารถดารงชีพอยู่ในสังคมได้อย่างสันติสุข”  
มุมมองการทํางานด้านเด็กและเยาวชน  
เม่ือมองการทํางานด้านเด็กและเยาวชนสามารถจําแนกเป็นลักษณะใหญ่ๆ คือ  

1. การทํางานด้านเด็กและเยาวชนท่ีมองปัญหาเป็นตัวตั้ง  
การท้างานจะมองเยาวชนว่าเป็นวัยท่ีมีความเสี่ยง เป็นปัญหา ให้ความสําคัญกับปัญหาท่ีเกิดข้ึน แล้วหาวิธีการ
แก้ไขมากกว่าป้องกันไม่ให้เกิดปัญหา ซ่ึงการแก้ปัญหานั้นมักมีความซับซ้อน ต้องอาศัยผู้เชี่ยวชาญ การ
ดําเนินงานท้าได้ภายใต้งบประมาณท่ีจํากัด  ท้ังยังหวังผลการเปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็ว ท้าให้เกิดความท้อแท้ได้
ง่าย ซ่ึงการมองการทํางานแบบนี้นั้น เรียกว่าเป็นการแก้ปัญหาแบบวัวหายล้อมคอกหรือการแก้ปัญหาท่ีปลาย
เหตุ ไม่สามารถแก้ปัญหาได้อย่างยั่งยืนและตรงจุด  

2. การทํางานด้านเด็กและเยาวชนท่ีมองต้นทุนชีวิตเป็นตัวตั้ง  
การทํางานจะมองเด็ก และเยาวชนเป็นวัยท่ีมีพลังความคิดสร้างสรรค์และมีศักยภาพตามความถนัดของตนเอง 
ให้ความสําคัญกับการทํากิจกรรมท่ีมีส่วนร่วมท้ังในส่วนของครอบครัว กลุ่มเพ่ือน โรงเรียนและชุมชน การ
ทํางานในรูปแบบนี้เรียกได้ว่าเป็นกระบวนการท่ีเชื่อมโยงทรัพยากรภายในชุมชนและภายนอกชุมชน น้าไปสู่
การบูรณาการอันเป็นการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันจากปัจจัยเสี่ยงและป้องกันปัญหาท่ีต้นเหตุ ซ่ึงทางแผนงานฯ 
พัฒนาข้ึนมาเป็นแนวคิดของต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย  
คุณสมบัติ 5 ประการในการสร้างต้นทุนชีวิตท่ีดีของเด็กและเยาวชน  
1. ต้นทุนชีวิตยิ่งมากเท่าใดก็จะยิ่งลดพฤติกรรมเสี่ยงได้มากข้ึน  
2. ต้นทุนชีวิตยิ่งมากจะท้าให้ประวิงระยะเวลาการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงได้นานข้ึน  
3. ต้นทุนชีวิตมีผลเก่ียวโยงกับการเกิดและยับยั้งพฤติกรรมเสี่ยงมากกว่าสถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
และสภาพครอบครัวในบริบทต่างๆ  
4. ต้นทุนชีวิตมีความเชื่อมโยงแบบบูรณาการกับพฤติกรรมท่ีดีอีกหลายประการของเยาวชน  
5. ต้นทุนชีวิตบางข้อ/บางกลุ่มมีความสําคัญต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง   แผนงานสุขภาวะเด็กและเยาวชน 
โดยการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสร้างเสริมสุขภาพและสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี ได้
ดําเนินการพัฒนาเครื่องมือวัดต้นทุนชีวิตของเยาวชนไทยท่ัวไป ให้เหมาะสมกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม
ของประเทศเพ่ือร่วมกันสร้างภูมิคุ้มกันให้เยาวชนและป้องกันปัญหาหรือพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ท่ีเกิดข้ึนใน
ปัจจุบัน โดยประกอบด้วย 5 พลัง คือ พลังตัวตน พลังพลังครอบครัว พลังสร้างปัญญาพลังเพ่ือนและกิจกรรม 
และพลังชุมชน   เครื่องมือวัดต้นทุนชีวิตของเยาวชนไทยท่ีพัฒนาข้ึนมานั้น เป็นเครื่องมือท่ีเป็นตัวชี้วัดเพ่ือ
ประโยชน์ในการเฝ้าระวังกลุ่มเยาวชนจากสภาพแวดล้อม และปัจจัยเสี่ยงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบัน ซ่ึงผลของ
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การวัดต้นทุนชีวิตของเยาวชนนั้น จะทําให้เราทราบถึงจุดอ่อนของต้นทุนชีวิตของเยาวชนในด้านต่างๆ และ
นําไปสู่การพัฒนาหรือเสริมสร้างต้นทุนนั้นๆ โดยอาศัยกิจกรรมท่ีตรงกับการพัฒนาต้นทุนตามท่ีต้องการ  
5 พลังสําคัญเสริมสร้างต้นทุนชีวิต  

เครื่องมือสํารวจต้นทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนไทย เป็นวิธง่ีายๆ ท่ีทําให้เด็กเยาวชน และครอบครัว
รู้จักตนเองได้ดียิ่งข้ึน แต่ด้วยความแตกต่างในช่วงวัย สังคม ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมและวิถีชีวิต 
ทําให้การสร้างกระบวนการสํารวจต้นทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนถูกปรับให้เหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย 
และสามารถใช้สํารวจต้นทุนชีวิตท่ีดีของเด็กและเยาวชนไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด  
โดยมีการพัฒนาเครื่องมือสํารวจต้นทุนชีวิตให้สอดคล้องกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของประเทศ ซ่ึงจะ
สํารวจท้ังท่ีเป็นต้นทุนภายในและต้นทุนภายนอกของตัวเด็กเอง อันประกอบด้วย 5 พลัง ได้แก่ พลังตัวตน 
พลังครอบครัว พลังสร้างปัญญา พลังเพ่ือนและกิจกรรม และพลังชุมชน ดังนี้  

1. พลังตัวตน เป็นการรวมพลังคุณค่าในตนเอง พลังสร้างศรัทธาและความเชื่อม่ันในตนเอง และพลัง
การสร้างทักษะชีวิตอันได้แก่ การอยู่ในสังคมอย่างสันติสุข การช่วยเหลือผู้อ่ืน การมีจุดยืนท่ีชัดเจน รักความ
ยุติธรรม ไม่แบ่งแยกชนชั้น ความซ่ือสัตย์ ความรับผิดชอบ การมีวินัยในตนเองท่ีจะไม่ข้องเก่ียวกับพฤติกรรม
เสี่ยง  

2. พลังครอบครัว เป็นพลังความรัก ความเอาใจใส่ วินัยและการมีชีวิตท่ีเป็นแบบอย่าง มีการติดตาม
และช่วยเหลือท่ีเหมาะสมเชิงบวก มีปิยวาจาในบ้าน มีความอบอุ่นและปลอดภัย  

3. พลังสร้างปัญญา เป็นพลังความมุ่งม่ันในการเพ่ิมพลังปัญญา ได้รับการสนับสนุนและส่งเสริมให้
เกิดกระบวนการเรียนรู้ท้ังในและนอกระบบการศึกษา รวมท้ังภูมิปัญญาท้องถ่ิน  

4. พลังเพ่ือนและกิจกรรม เป็นพลังการทํากิจกรรมในหมู่เพ่ือนๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน 
เกิดวินัยในหมู่เพ่ือน เช่น กิจกรรมออกกําลังกาย การเล่นกีฬา สันทนาการนอกหลักสูตร  

5. พลังชุมชน เป็นพลังของกลุ่มชนท่ีอาศัยอยู่ร่วมกันด้วยความเอ้ืออาทร มีความเข้าใจ เป็นมิตร
ไมตรี มีวินัยและเป็นแบบอย่างท่ีดี มีปิยวาจา มีจิตอาสา มีความอบอุ่นความปลอดภัยภายในชุมชน และมี
กิจกรรมร่วมกัน  
 เครื่องมือวัดต้นทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนไทยโดยอาศัยดัชนีชี้วัดเป็นกลยุทธ์ท่ีเป็นวิธีง่ายๆ ท่ีทํา
ให้เยาวชนและครอบครัวทราบทิศทางของตนเองได้เป็นอย่างดี แต่ด้วยความแตกต่างในวัยต่างๆ 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิต และลักษณะครอบครัวสังคมโดยสิ้นเชิง ทําให้ต้องสร้างดัชนี
ชี้วัดต้นทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนมาปรับให้เหมาะสมกับบริบทของประเทศไทย และสามารถใช้วัด
ต้นทุนชีวิตท่ีดีของเด็กและเยาวชนไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
 คุณสมบัติของเครื่องมือ  
 1. ตัวชีว้ัดต้นทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนมีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงมากกว่าสถานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัว  
 2. ตัวชีว้ัดต้นทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนยังมีความเชื่อมโยงแบบบูรณาการกับพฤติกรรมท่ีดีอีก
หลายอย่างของเยาวชน  
 3. ตัวชีว้ัดต้นทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนบางกลุ่มมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสําคัญกับการก่อให้ 
เกิดพฤติกรรมต่างๆ 
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 เครื่องมือฉบับนี้เป็นเครื่องมือท่ีได้พัฒนามาจากต่างประเทศซ่ึงได้มีการใช้กันอย่างแพร่หลาย โดย
มีการพัฒนาให้สอดคล้องกับบริบททางสังคม และวัฒนธรรมของประเทศ เป็นลักษณะของตัวชี้วัดท่ีดีท่ีมี
คุณสมบัติของพลังสร้างภูมิคุ้มกัน ได้แก่ ต้นทุนภายในตัวของเด็กเอง และต้นทุนภายนอก ซ่ึงประกอบด้วย 
เพ่ือนและกิจกรรม โรงเรียน ครอบครัว และชุมชน  
 ดัชนีช้ีวัดต้นทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนประกอบด้วย 
 ดัชนีชี้วัดต้นทุนชีวิตของเด็กและเยาวชน 40 ดัชนีชีว้ัด โดยแบ่งเป็น 2 หมวดใหญ่ กล่าวคือ 
หมวดต้นทุนชีวิตภายนอก (External Assets) และหมวดต้นทุนชีวิตภายในตัวบุคคล (Internal Assets) 
ดังนี้ 
หมวดต้นทุนชีวิตภายนอก (External Assets) 
 1. พลังครอบครัว 
  1.1 ครอบครัวให้การสนับสนุนด้วยความรักและผูกพัน 
  1.2 สมาชิกในครอบครัวให้กําลังใจซ่ึงกันและกันและปรึกษาได้ทุกเรื่อง  
  1.3 มีผู้ใหญ่นอกเหนือจากครอบครัวท่ีให้การสนับสนุน 
  1.4 ครอบครัวมีวินัย กรอบกติกาท่ีเหมาะสม และติดตามสมาชิกในครอบครัว 
  1.5 รู้สึกอบอุ่น ปลอดภัยในการใช้ชีวิตท่ีบ้าน 
  1.6 ได้รับการสนับสนุนรวมท้ังบรรยากาศท่ีดีจากโรงเรียน  
  1.7 ได้รับการติดตามเรื่องการเรียนเป็นอย่างดีจากผู้ปกครองท้ังคําแนะและติดตาม   
ประเมิน  
 2. พลังชุมชน 
  2.1 ผู้ใหญ่ท่ีอยู่ในชุมชนเห็นคุณค่าและให้ความสําคัญ  
  2.2 ได้รับมอบหมายกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อชุมชน  
  2.3 บําเพ็ญประโยชน์ให้ชุมชน  
  2.4 รู้สึกอบอุ่น ปลอดภัยในการใช้ชีวิตในชุมชน  
  2.5 ได้รับแรงใจท่ีดีจากเพ่ือนบ้าน 
  2.6 ผู้ใหญ่เป็นแบบอย่างท่ีดี 
  2.7 ชุมชนแวดล้อมมีวินัย และขอบเขตท่ีเหมาะสมและติดตามสมาชิก 
 3. พลังสร้างปัญญา 
  3.1 รู้สึกอบอุ่น ปลอดภัยในการใช้ชีวิตท่ี โรงเรียน 
  3.2 สัมฤทธิ์ผลทางการเรียน  
  3.3 ความกระตือรือร้นในกิจกรรมการเรียน  
  3.4 ความผูกพันกับโรงเรียน  
  3.5 รักการอ่านหนังสือ  
  3.6 โรงเรียนมีวินัยและขอบเขตท่ีเหมาะสมและติดตามผลงานและพฤติกรรมของเด็ก 
  3.7 ให้กําลังใจและกระตุ้นในการเรียนหรือกิจกรรมท่ีดีจากผู้ปกครองและครู 
 4. พลังเพ่ือนและกิจกรรม 
  4.1 เยาวชนมีกิจกรรมสันทนาการนอกหลักสูตร  
  4.2 เยาวชนมีการเล่นกีฬาออกกําลังกาย  
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  4.3 กิจกรรมทางศาสนา ≥ 1 ชม./ สัปดาห์  
  4.4 การมีนัดกับเพ่ือนในกิจกรรมท่ีดี 
  4.5 กลุ่มเพ่ือนท่ีเป็นแบบอย่างท่ีดี 
  4.6 ได้รับแรงใจท่ีดีจากเพ่ือน 
  4.7 วินัยในกลุ่มเพ่ือน 
หมวดต้นทุนชีวิตภายในตัวบุคคล (Internal Assets) 
 1. การช่วยเหลือผู้อ่ืน 
 2. การมีจุดยืนท่ีชัดเจน รักความยุติธรรม ไม่แบ่งแยกชนชั้น  
 3. ความซ่ือสัตย์ ความรับผิดชอบ 
 4. วินัยในตนเองท่ีจะไม่ข้องเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยง  
 5. มีทักษะในการตัดสินใจโดยคํานึงถึงผลดีและผลเสียจากการตัดสินใจนั้น  
 6. มีทักษะในการคบเพ่ือน  
 7. มีทักษะในการคบค้าสมาคมกับเพ่ือนต่างวัยต่างเพศต่างสังคมตลอดจนต่างวัฒนธรรม  
 8. มีทักษะในการปฏิเสธ  
 9. มีทักษะในการแก้ปัญหาขัดแย้งด้วย สันติวิธี 
 10. ตระหนักถึงคุณค่าของตนเอง  
 11. ความรู้สึกว่าชีวิตยังมีความหวัง  
 12. มีเป้าหมายของชีวิตและมองโลกในแง่ดี 
 และจากรายงานการวิจัยนําร่อง ของนพ.สุริยเดว ทรีปาตี หัวหน้าคลินิกเยาวชน สถาบันสุขภาพ
เด็กแห่งชาติมหาราชินี ร่วมกับเอแบ็คโพล และสํานักกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.  
เรื่องคุณภาพเยาวชน : กรณีศึกษานักเรียนสายสามัญ-สายอาชีพในเขตกรุงเทพมหานคร และในจังหวัด
ชลบุรี เชียงใหม่ นครราชสีมา และสงขลา โดยอาศัยเครื่องมือ ตัวชี้วัดต้นทุนชีวิตของเยาวชน 
(Developmental Assets) พบว่า 
 5 ลําดับแรกของต้นทุนท่ีเยาวชนประเมินตัวเองมีมากท่ีสุด 
 ลําดับท่ี 1. ได้รับความรักและการสนับสนุนจากครอบครัว (93.7%)  
 ลําดับท่ี 2. พ่อแม่หรือผู้ปกครองมีส่วนช่วยเหลือฉันให้ประสบความสําเร็จในการเรียน(91.1%) 
 ลําดับท่ี 3. พ่อแม่หรือผู้ปกครองและครู ช่วยผลักดันให้ทําในสิ่งท่ีดี (89.5%) 
 ลําดับท่ี 4. ชอบท่ีจะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ (88.4%) 
 ลําดับท่ี 5. ต้องการรับผิดชอบการเรียนให้ดีท่ีสุด (88.1%) 
 5 ลําดับแรกของต้นทุนท่ีเยาวชนประเมินตัวเองมีน้อยท่ีสุด 
 ลําดับท่ี 1. ได้ร่วมกิจกรรมในชุมชนอย่างน้อย 1 ชม. ต่อสัปดาห์ (28.2%) 
 ลําดับท่ี 2. ได้รับมอบหมายหน้าท่ี ท่ีมีประโยชน์และคุณค่าท่ีดีต่อชุมชน (29.1%) 
 ลําดับท่ี 3. เพ่ือนบ้านมีส่วนรับผิดชอบท่ีจะติดตามเฝ้าระวังพฤติกรรม  
   (ให้อยู่ในกรอบท่ีเหมาะสม) (41.2%) 
 ลําดับท่ี 4. มีกิจกรรมทางศาสนาหรือทางจิตวิญญาณ(เช่นกิจกรรมวัด สวดมนต์ ฟังธรรม  
   นั่งสมาธิ) อย่างน้อย 1 ชม. ต่อสัปดาห์(41.5%) 
 ลําดับท่ี 5. พูดความจริงเสมอ ถึงแม้ว่าบางครั้งมันจะไม่ง่ายก็ตาม(51.9%) 



16 

 

 3 ลําดับแรก สิ่งท่ีเยาวชนอยากปรับปรุงตนเองมากท่ีสุด 
 ลําดับท่ี 1. ขยันเรียนหนังสือ / ขยันทํางาน / แก้ความข้ีเกียจ  
 ลําดับท่ี 2. การควบคุมอารมณ์ของตนเอง / การมีสติ 
 ลําดับท่ี 3. เชื่อฟังพ่อแม่ /ทําให้พ่อแม่มีความสุข / ทําให้พ่อแม่ภูมิใจ /  
   ทําให้ผู้ปกครองยอมรับ /รักครอบครัว 
 เห็นได้ว่าต้นทุนชีวิตของเยาวชนไทยนั้น ขาดจิตสาธารณะ ชุมชนอ่อนแอไม่สนใจกัน ขาดกิจกรรม
ส่วนร่วมห่างเหินศาสนา และขาดความซ่ือสัตย์ 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  จากการศึกษาของ PAULA DUNCAN, MURPHEY ET AL J (2004) พบว่า 7 ตัวชี้วดัท่ีสําคัญ
ในการสร้างเสริมต้นทุนชีวิตของเยาวชนท่ีมีอิทธิผลต่อ ประสิทธิภาพของเยาวชน ครอบครัว โรงเรียนและ
ชุมชน (Relationships of a Brief Measure of Youth Assets to Health-promoting and Risk 
Behaviors) ได้แก่ 
 1. ความสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน (Academic achievement) 
 2. ได้รับการติดตามเรื่องการเรียนเป็นอย่างดี จากผู้ปกครองท้ังคําแนะนําสื่อการเรียนสั่งสอน  ติวและ
ติดตามการประเมิน (Parental connectedness) 
 3. วัยรุ่นมีกิจกรรมสันทนาการนอกหลักสูตร ≥ 3 ชม. / สปัดาห์ วัยรุ่นมีการเล่นกีฬาออก 
  กําลังกาย ≥ 3 ชม. / สัปดาห์ (Youth program participation: non school program) 
 4. บําเพ็ญประโยชน์ให้ชุมชน ≥ 1 ชม. / สัปดาห์ (Volunteer in the community) 
 5. ผู้ใหญ่ท่ีอยู่ในชุมชนเห็นคุณค่าและให้ความสําคัญและได้รับมอบหมายกิจกรรมท่ีเป็น   ประโยชน์ต่อสังคม 
( Empowerment : Value by community ) 
 6. สร้างทักษะในการตัดสินใจโดยคํานึงถึงผลดีและผลเสียจากการตัดสินใจนั้น   (Planning decision 
making) 
 7. สมาชิกในครอบครัวให้กําลังใจซ่ึงกันและกันและปรึกษาได้ทุกเรื่อง  
  (Positive family communication) 
ต้นทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 จากการสํารวจนําร่องในเด็กกลุ่มอายุ 12-15 โดยส่วนใหญ ่ของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ระหว่างปิดภาคเรียนเดือนเมษายน 2551 จํานวน 371 คน ท้ัง5 พลังสร้างภูมิคุ้มกันเด็กและเยาวชน
ไทย โดยการสํารวจต้นทุนตามแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนมา พบว่า พลังชุมชน มีความอ่อนแอมากท่ีสุดพอๆ
กับพลังเพ่ือนและกิจกรรม แต่ในขณะท่ี พลังตัวตนและพลังครอบครัวยังมีความเข้มแข็งท่ีดีอยู่ 
กล่าวโดยสรุปพลังต่างๆท่ีอ่อนแอมากท่ีสุด คือ 
 ลําดับแรกท่ีอ่อนแอมากท่ีสุด คือ พลังชุมชน 
 ฉัน...ร่วมทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์ในชุมชนเป็นประจําทุกสัปดาห์ (24.0) 
 ฉัน...ได้รับมอบหมายบทบาทหน้าท่ีท่ีมีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อชุมชน(29.4)   

ฉัน...มีเพ่ือนบ้านคอยสอดส่องและดูแลพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนให้อยู่ในกรอบท่ีเหมาะสม (58.5)  
 ลําดับถัดไปคือ พลังเพ่ือนและกิจกรรม ขาดท้ังพ้ืนท่ี โอกาสและการมีส่วนร่วม 
 ฉัน...ร่วมกิจกรรมทางศาสนาเป็นประจําทุกสัปดาห์ (39.4) 
 ฉัน...เท่ียวนอกบ้านตอนกลางคืนน้อยกว่า 2 ครั้งต่อสัปดาห์ (44.5) 
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 ฉัน...ได้เล่นกีฬาหรือทํากิจกรรมของชมรมท่ีฉันสนใจในสถาบันการศึกษาหรือกิจกรรมของชุมชน
เป็นประจําทุกสัปดาห์ (60.4) 
 ลําดับท่ี 3 คือ พลังสร้างปัญญา ซ่ึงอ่อนแอด้านความมุ่งหวังด้วยตนเองมากท่ีสุด 
 ฉัน...ทําการบ้านหรือทบทวนบทเรียนทุกวัน  (57.1) 
 ฉัน...อ่านหนังสือด้วยความเพลิดเพลินเป็นประจํา (71.4) 
 ในขณะท่ีเม่ือเทียบความแตกต่างระหว่างเพศ ชาย หญิงและเพศทางเลือก พบข้อมูลท่ีน่าสนใจคือ 
เพศทางเลือกมีความม่ันใจต่อตนเองสูง แต่ต้นทุนในภาพรวมกลับอ่อนแอกว่าท้ังเพศชายและหญิงหรือ
แม้แต่ต้นทุนในแต่ละด้านยังมีค่าต่ํากว่าท้ังชายและหญิงยกเว้นความมุ่งม่ันและม่ันใจในตนเองเท่านั้นท่ีมีค่า
สูงกว่า 
 ฉะนั้นการสํารวจต้นทุนนําร่องในรายงานนี้แม้ว่าทําด้วยเวลาท่ีจํากัด ปริมาณผู้ตอบแบบสํารวจท่ี
ไม่เพียงพอรวมท้ังการกระจายตัวของข้อมูลในแง่ระดับอายุ(โดยส่วนใหญ่คือวัย อายุ 12-15 ปี ท่ียังขาด
เด็กและเยาวชนกลุ่มอายุท่ีมากข้ึนจึงยังสรุปเป็นข้อมูลท้ังจังหวัดได้ไม่แม่นยําแต่พอจะบอกจุดอ่อนแอ
คร่าวๆเพ่ือสร้างเสริมต้นทุนท่ีกําลังย่ําแย่หรือพร่องไปด้วยพ้ืนท่ี กลไกด้านเด็กและเยาวชนรวมท้ังกิจกรรม
เพ่ือเสริพลังท่ีอ่อนแอต่อไป  
 ข้อแนะนํามาตรการการสร้างต้นทุนชีวิตท่ีเร่งด่วนจากเด็กและเยาวชนจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
 มาตรการเร่งด่วนท่ีสุด คือ  
 1. กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์ โครงการจิตอาสา (ช่วงบ่าย หรือ นอกเวลาเรียน) 
 2. กิจกรรมร่วมกับชุมชนท่ีตัวเองอาศัยเช่น ทําความสะอาดหมู่บ้าน รักษาต้นไม้ แหล่งน้ํา กําจัดยุงลาย 
 3. กิจกรรมวัฒนธรรมและศาสนาเช่น โครงการอบรมแหล่งประวัติศาสตร์ มัคคุเทศก์ ทําความ
สะอาดวัด ฟังธรรมะ ผ่านวิทยุชุมชนท้ังจังหวัด (กระจายเสียงตามรอบเวลา) 
 4. กิจกรรมสัปดาห์ปิดท่ีวีร่วมกิจกรรมเช่น รณรงค์การปิดท่ีวี อินเตอร์เน็ต (สร้างกิจกรรม เกณฑ์
ความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ครอบคลุมเด็กด้อยโอกาสด้วย) 
 มาตรการด่วนถัดไป 
 1. ติดตามทบทวนบทเรียน เผยแพร่กระจายเสียงทักษะเด็ดในแต่ละวิชาจากผู้ชํานาญการในการสอน 
 2. โครงการตาวิเศษ (เฝ้าระวังภัยต่างๆ คนแปลกหน้า และการพูดคุยทักษะแก้ปัญหากับน้องๆเยาวชน) 
 3 รณรงค์ออกกําลังกาย และเล่นกีฬาในทุกกลุ่มอายุ 
 4. ชมรมในโรงเรียน ร่วมกับชุมชนเพ่ือกิจกรรมท่ีหลากหลายท้ังในและนอกรั้วโรงเรียน 
 มาตรการท่ีรอได้ 
 1. กิจกรรมสร้างมิตรรอบบ้าน  
 2. ฟ้ืนฟูกิจกรรมพ้ืนเมืองของอยุธยาท่ีมีเด็กเยาวชนและครอบครัวร่วมกัน (ประจําหมู่บ้านหรือตําบล) 
 3. ความปลอดภัย ระดับบ้าน โรงเรียนและชุมชน ระบบเฝ้าระวัง จัดการ กําหนดเกณฑ์ ดูแล
ต่อเนื่อง 
 4. โครงการปิยวาจาระดับ บ้าน โรงเรียน ชุมชน  
ต้นทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนไทย (Developmental Assets) 
ในปัจจุบันสังคมในโลกยุคโลกาภิวัฒน์มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยีทางด้านเทคโนโลยีอย่างรวดเร็วซ่ึง
ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ เกิดข้ึนในสังคมมากมาย ไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางด้านอาชญากรรม เศรษฐกิจ ความเสื่อม
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โทรมทางด้านวัฒนธรรม และสิ่งสําคัญพบว่าการแก้ไขปัญหาต่างๆ นั้น มองปัญหาท่ีเกิดข้ึนเป็นตัวตั้ง เม่ือเกิด
ปัญหาแล้วจึงค่อยแก้ไข ซ่ึงจะทําให้ไม่สามารถป้องกันปัญหาท่ีเกิดข้ึนได้ ตรงกันข้ามการเสริมสร้างให้เกิดการ
ป้องกันน่าจะเป็นวิธีการท่ีมีประโยชน์ และสามารถท่ีจะแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้มากกว่า แม้ว่าทุกวันนี้มีหน่วยงาน
ต่างๆ ให้ความสนใจในการสร้างกิจกรรมเพ่ือให้เยาวชนมีทางเลือกเพ่ิมข้ึน แต่ก็ไม่สามารถหยุดยั้งปัญหาความ
เสี่ยงต่างๆ ท่ีกําลังทวีความรุนแรงเพ่ิมข้ึนได้ อาจเป็นเพราะกิจกรรมท่ีมีปริมาณไม่มากพอกับจํานวนเยาวชน 
และชุมชนขาดการมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมดังกล่าว ดังนั้นการสร้างเครื่องมือสํารวจต้นทุนชีวิตของเด็ก
และเยาวชนไทยท่ัวไปจึงมีความจําเป็นอย่างมากเพราะเป็นเครื่องมือท่ีจะช่วยให้เยาวชน ครอบครัวและสังคม
เกิดภูมิคุ้มกันท่ีแข็งแรง เพ่ืออนาคตของประเทศชาติต่อไป 
แนวทางการแก้ปัญหาเด็ก เยาวชน โดยสโลแกนท่ีว่า ขจัดร้าย ขยายดี สร้างภูมิคุ้มกัน มีความจําเป็นท่ีต้องทํา
ไปด้วยกัน แม้ว่าวันนี้การขจัดร้าย และขยายดีมีการดําเนินงานท่ีเป็นรูปธรรมแต่ก็ยังป้องกันปัญหาได้ไม่เต็มท่ี 
อันเนื่องมาจากภูมิคุ้มกันท่ีไม่ดี หรือจะเรียกว่าต้นทุนชีวิตต่ํานั่นเอง 

"ต้นทุนชีวิตย่ิงสูงพฤติกรรมเส่ียงย่ิงน้อย ต้นทุนชีวิตย่ิงต่ําพฤติกรรมเส่ียงย่ิงมาก" 
การทํางานด้านเด็กและเยาวชนท่ีมองต้นทุนชีวิตเป็นท่ีตั้ง (Positive model ; DA Developmental Assets) 
จะมองเด็กและเยาวชน เป็นวัยท่ีมีพลังความคิดสร้างสรรค์ และมีศักยภาพมากให้ความสําคัญกับการมีกิจกรรม
ส่วนร่วมมาก สร้างการส่งเสริมคุณภาพไว้เป็นเกราะป้องกันจากภาวะเสี่ยง สร้างการมีส่วนร่วมกิจกรรมต่อ
ชุมชนท่ีชัดเจน มองการแก้ปัญหาแบบบูรณาการโดยเฉพาะชุมชนท้องถ่ิน สร้างทางออกท่ีหลากหลายแก่
เยาวชนในการแก้ปัญหา ดําเนินการได้ตามชุมชนท้องถ่ินทุกแห่ง ตามทรัพยากรท่ีมีในพ้ืนท่ี และสื่อให้เห็น
ความสําคัญของการมีส่วนร่วมของเด็ก เยาวชน ชุมชน และครอบครัว 

 


