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บทท่ี 1  

บทนํา 

ต้นทุนชีวิต มาจากคําว่า Life's Assets หมายถึง ต้นทุนข้ันพ้ืนฐานท่ีมีผลต่อการพัฒนาทางด้าน
จิตใจ สังคม สติปัญญาให้คน ๆ หนึ่งสามารถดํารงชีพอยู่ในสังคมได้อย่างเข้มแข็ง ต้นทุนชีวิตเป็นปัจจัยสร้าง 
หรือเป็นปัจจัยเชิงบวกทางด้านจิตใจ อารมณ์ สังคม ท่ีจะหล่อหลอมให้เด็กคนหนึ่งเจริญเติบโตและดํารงชีพอยู่
ในสังคมได้ 
            ต้นทุนชีวิต ประกอบด้วย พลังตัวตน (ค่านิยม) พลังครอบครัว พลังสร้างปัญญา วัฒนธรรม 
ศาสนา สื่อ ซ่ึงจากการสํารวจเด็กวัยรุ่นในไทย พบว่า ต้นทุนชีวิตท่ีน้อยท่ีสุด คือ การแบ่งปันน้ําใจ 
              "ทุกคนเม่ือเกิดมามีต้นทุนชีวิตในระดับหนึ่งแล้ว และจะเพ่ิมข้ึนตามการเลี้ยงดู และสภาพแวดล้อม 
แต่สังคมปัจจุบัน ทําให้ชีวิตผู้คนมีความเป็นวัตถุนิยม ห่างไกลธรรมชาติมากข้ึน พ่อแม่จํานวนไม่น้อยเลี้ยงลูก
แบบ ขาดความเข้าใจในพัฒนาการ มีความคาดหวังเกินความเป็นจริงจนเกิดความเครียด อีกท้ังถ้าคุณพ่อคุณ
แม่เน้นเฉพาะการเสริมสร้างต้นทุนด้านวัตถุ เร่งรัดเรียน โดยขาดต้นทุนชีวิต เด็กจะกลายเป็นหุ่นยนต์ไปในท่ีสุด 
ตรงกันข้ามกับเด็กท่ีเกิดมาท่ามกลางครอบครัวและสิ่งแวดล้อมท่ีอบอุ่น มีความเข้าอกเข้าใจกัน ต้นทุนชีวิตก็จะ
พัฒนาเพ่ิมพูนเป็นทุนท่ีเข้มแข็ง" 
             หากต้นทุนชีวิตอ่อนแอ จะมีปัญหาเกิดข้ึนตามมามากมาย ยกตัวอย่าง การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควร เม่ือไรท่ีเด็กค้นหาความรักท่ีควรจะมีจากพ่อแม่ จากสถาบันการศึกษา หรือกับคนท่ีไว้วางใจท่ีมีความ
ผูกพันไม่เจอ สุดท้ายจะไปหาความรักจากภายนอก ยาเสพติด การใช้ความรุนแรง ฯลฯ 
            ทําให้บ้านเป็นท่ีชาร์จแบตของลูก 
            หลายครั้งท่ีบ้าน กลายเป็นแหล่งรวมความคาดหวังของพ่อแม่ หรือแม้กระท่ังสถานท่ีท่ีให้ความรู้
อย่างโรงเรียนก็ได้กลายเป็นสถานท่ีทําลาย แบตเตอรี่ในชีวิตเด็ก ซ่ึงไม่เกิดผลดีใด ๆ เลย หากพ่อแม่สามารถทํา
บ้านให้มีความสุขได้แล้ว เม่ือลูกก้าวเข้ามาในบ้าน จะทําให้ลูกเกิดความสุข อบอุ่น มีกําลังใจท่ีจะออกไปเผชิญ
ปัญหาอุปสรรคนอกบ้าน 
           บทบาทของการเป็นพ่อแม่ต้องปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมด้วย โดยอาจต้องเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้ฟังท่ีดี 
ซ่ึงมี 3 ระดับ ได้แก่ 
       ระดับท่ี 1 ฟังอย่างเดียว คือ ฟังอย่างตั้งใจและมีสติ 
       ระดับท่ี 2 ฟังแล้วเสริมกําลังใจ ทําให้ผู้เล่ามีความสุขกับการเล่า อยากเล่าต่ออีก 
       ระดับท่ี 3 ฟังแล้วเสริมพุทธิปัญญา 
               “เทคนิคของการพูดคุยกับลูกนั้นจะต้อง เปิดใจรับฟัง เปิดความคิด สร้างข้อตกลงร่วมกัน เปิด
โอกาสลงมือทํา สร้างทางออกท่ีหลากหลาย ถ้าเราคุยกัน ทําความเข้าใจกัน สร้างข้อตกลงร่วมกัน ยอมรับกัน
ได้ เราจะไม่เป็นทุกข์” คุณหมอสุริยเดว  ทรีปาตรี  กล่าว 
              “ผู้ปกครองไม่ควรปลูกฝังให้เด็กมุ่งแต่การ แข่งขัน เอาชนะ ถ้าเด็กแพ้ไม่เป็นจะปรับตัวอยู่ใน
สังคมได้ยาก อยากเห็นเด็ก ๆ มีความสุข ความม่ันใจ รู้จักรับผิดชอบต่อสังคม รู้จักการให้และแบ่งปัน” 

Anonymous เม่ือ 31 กรกฎาคม 2553 17:00 
(http://www.doctor.or.th/article/detail/11036)  อธิบายเรื่องต้นทุนชีวิตไว้ดังนี้ 
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“ต้นทุนชีวิตมาจากคําว่า Development Assets หมายถึง ต้นทุนข้ันพ้ืนฐานท่ีมีผลต่อการ
พัฒนาทางด้านจิตใจ สังคม สติปัญญาให้คนคนหนึ่งสามารถดํารงชีพอยู่ในสังคมได้อย่างเข้มแข็ง 

ต้น ทุนชีวิตเป็นปัจจัยสร้าง หรือเป็นปัจจัยเชิงบวกทางด้านจิตใจ  อารมณ์  สังคม ท่ีจะหล่อ
หลอม  ให้เด็กคนหนึ่งเจริญเติบโตและดํารงชีพอยู่ในสังคมได้  ทําไมต้องสร้างต้นทุนชีวิตท่ีดีของเด็กและ
เยาวชน สาเหตุเพราะ  

๑. ต้นทุนชีวิตยิ่งมากเท่าใดก็จะยิ่งลดพฤติกรรมเสี่ยงได้มากข้ึน 
๒. ต้นทุนชีวิตยิ่งมากจะทําให้ประวิงระยะเวลาการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงได้นานข้ึน 
๓. ต้นทุนชีวิตมีผลเก่ียวโยงกับการเกิดและยับยั้งพฤติกรรมเสี่ยงมากกว่าสถานะทางเศรษฐกิจ

ของครอบครัว และสภาพครอบครัวในบริบทต่างๆ 
๔. ต้นทุนชีวิตมีความเชื่อมโยงแบบบูรณาการกับพฤติกรรมท่ีดีอีกหลายประการของเยาวชน 
๕. ต้นทุนชีวิตบางข้อ/บางกลุ่มมีความสําคัญต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง 

ต้นทุนชีวิตมาจากไหน 
ทุกคนเกิดมามีต้นทุนชีวิตในระดับหนึ่งแล้ว ท้ังต้นทุนภายในและต้นทุนภายนอก ต้นทุนนี้จะ

เพ่ิมข้ึนตามการเลี้ยงดูของพ่อแม่   สิ่งแวดล้อมท่ีดี  และความใกล้ชิดกับธรรมชาติ   แต่โลกยุคเทคโนโลยีใน
ปัจจุบัน ทําให้ชีวิตผู้คนมีความเป็นวัตถุนิยม ห่างไกลธรรมชาติมากข้ึน  ต้องแย่งกันอยู่ แย่งกันกิน แย่งกันเรียน 
แย่งกันทํามาหากิน  พ่อแม่จํานวนไม่น้อยพลอยเลี้ยงลูกแบบเครื่องจักรเครื่องยนต์  ขาดความเข้าใจใน
พัฒนาการ   มีความคาดหวังเกินความเป็นจริงจนเกิดความเครียด  เด็กๆ คร่ําเคร่งกับการเรียน   ผู้ใหญ่
คร่ําเคร่งกับการทํางานหาเงิน   การวัดคุณค่าจึงแตกต่างจากอดีต คุณค่าท่ีจําเป็นต่อการมีชีวิตท่ีดี  ถูกบั่นทอน
โดยไม่รู้ตัว เด็กคนไหนโชคดีเกิดมาท่ามกลางครอบครัวและสิ่งแวดล้อมท่ีอบอุ่น มีความเข้าอกเข้าใจกัน ต้นทุน
ชีวิตก็จะพัฒนาเพ่ิมพูนเป็นทุนท่ีเข้มแข็ง   เด็กคนไหนโชคไม่ดีเกิดมาท่ามกลางความขัดสน ด้อยโอกาส เติบโต
ในสังคม สิ่งแวดล้อมท่ีไม่เอ้ือต่อการเรียนรู้สิ่งท่ีดี  ต้นทุนชีวิตก็จะค่อยๆ ถูกบั่นทอน ลดลงไปเรื่อยๆ  ต้นทุน
ชีวิตจึงไม่ใช่ของใหม่   แต่เป็นของท่ีมีมาแต่เดิมแล้ว สมัยก่อนสังคมไทยเป็นครอบครัวขยาย  มีชุมชนท่ีเข้มแข็ง 
มีความสมานฉันท์  อยู่กันด้วยความรัก  มีสัมพันธภาพท่ีดีต่อกัน  รู้จักการแบ่งปัน  การให้  การทํากิจกรรม
ร่วมกัน นี่คือต้นทุนชีวิตแบบไทยๆ ท่ีดีท่ีมีอยู่แล้ว  ช่วง ๑๐ ปีท่ีผ่านมา สังคมไทยเปลี่ยนไปด้วยความเจริญ
ทางด้านเทคโนโลยีและความเป็นสังคมเมือง ท่ีรุกคืบเข้ามาแทนท่ีความงดงามตามวิถีเดิม ครอบครัวเริ่ม
อ่อนแอ ชุมชนขาดความเข้มแข็ง  กิจกรรมระหว่างเพ่ือนฝูง เด็ก เยาวชนค่อยๆ ลดน้อยลง การเรียนรู้นอก
โรงเรียนในรูปแบบต่างๆ ของเด็ก เยาวชนก็พลอยน้อยลงไปด้วย ต้นทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนในปัจจุบันจึง
อ่อนแอลงไปในหลายๆ ด้าน 

 ทําอย่างไร ถ้าต้นทุนชีวิตไม่แข็งแรง 

   ถ้าต้นทุนชีวิตอ่อนแอ จะมีปัญหาเกิดข้ึนตามมามากมาย ยกตัวอย่าง พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร  ท่ีส่วนหนึ่งเกิดจากการขาดความรัก  เพราะเม่ือไหร่ท่ีเด็กค้นหาความรักท่ีเขาควรจะมี  กับพ่อ
แม่ กับสถาบันการศึกษา หรือกับคนท่ีเขาไว้วางใจท่ีมีความผูกพันไม่เจอ   สุดท้าย เขาจะไปควานหาความรัก
จากข้างนอก  ซ่ึงอาจจะเป็นความรักปลอมๆ แล้วก็เกิดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่เหมาะสมตามมา     
อีกเรื่องหนึ่งท่ีกําลังประสบอยู่  ปัญหายาเสพติด มีประเด็นท่ีเก่ียวข้องคือ การสนับสนุนช่วยเหลือ ซ่ึงไม่ได้
หมายถึงแค่เรื่องเงินทอง แต่หมายถึงการสนับสนุนช่วยเหลอืด้วยความรัก  ความผูกพัน  และการมี
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สัมพันธภาพท่ีดี  จากพ่อแม่ท่ีเข้ามาร่วมกิจกรรมการจับถูก  คือมีความใกล้ชิด แต่มองในมุมบวก รู้ว่าเขามีจุดดี
เรื่องอะไร และมีจุดอ่อนเรื่องไหน จะเติมเต็มเขาได้อย่างไร  ไม่ใช่แค่ไปชี้ผิดแล้วกล่าวโทษตําหนิอย่างเดียว 
การสนับสนุนช่วยเหลือมีหลายระดับ  ตั้งแต่ระดับพ่อแม่ท่ีใกล้ชิดตัวเด็กท่ีสุด ระดับโรงเรียนซ่ึงหมายถึงคุณครู 
ซ่ึงคุณครูสมัยก่อนจะรู้รายละเอียดประวัติของเด็กแต่ละคน  หรือบางทีรู้จักกระท่ังพ่อแม่ ครอบครัวของเด็ก 
แต่คุณครูปัจจุบันอาจไม่ได้มองแม้กระท่ังนอกห้องเรียนว่าเด็กใช้ชีวิตอย่าง ไรบ้าง  แล้วครูเองก็ไม่ได้คลุกวงใน
แบบ "จับถูก" ด้วย   ปัจจุบันนี้  ส่วนใหญ่พ่อแม่ผู้ปกครองหรือผู้ใหญ่จํานวนไม่น้อยชอบคลุกวงในแบบ 
"จับผิด"  เด็ก ก็เลยต้องปกป้องตัวเอง ตั้งการ์ดไว้ก่อน ระบบการช่วยเหลือจึงไปไม่ถึงตัวเด็ก เด็กจึงต้องใช้
ประสบการณ์เดิมๆ หรือลองผิดลองถูกสิ่งแปลกใหม่เพ่ือมากลบความเครียด   สุดท้ายก็เลยนําไปสู่ปัญหาอ่ืนๆ 
เช่น เรื่องยาเสพติด ความรุนแรงเด็ก ทุกคนควรวิ่งหาผู้ใหญ่ได้เวลามีปัญหาต้องการความช่วยเหลือ  แต่เรา
พบว่าทุกวันนี้ประเทศเรา   เด็กขาดท่ีปรึกษาหรือพ่ีเลี้ยงอย่างรุนแรง   เม่ือเด็กเจอปัญหา เด็กไม่สามารถ
ปรึกษาผู้ใหญ่ได้เลย   แม้แต่ในชุมชนก็ขาดท่ีพ่ึงให้กับเด็กๆ อย่างสิ้นเชิง การสร้างระบบท่ีปรึกษาและพ่ีเลี้ยง
พร้อมกระบวนการสร้างเสริมต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนให้เกิดข้ึนในทุกชุมชน  จึงเป็นสิ่งจําเป็นอย่างยิ่ง
สําหรับประเทศไทย   การ ใช้ความรุนแรง เช่น การยกพวกตีกัน บ่งบอกถึงการขาดทักษะชีวิตหลายเรื่อง      
ไม่ว่าจะเป็นวิธีขจัดความเครียด  การผิดหวังให้เป็น  การจัดการความขัดแย้งด้วยสันติวิธี  หรือกระบวนการ
ตัดสินใจท่ีดี  สิ่งเหล่านี้เป็นทักษะชีวิตท่ีอยู่ในส่วนของพลังตัวตน  ซ่ึงพัฒนาได้ด้วยรูปแบบของกิจกรรมต่างๆ 
ถ้าทักษะเหล่านี้พร่อง  ก็มีโอกาสสูงท่ีจะเกิดความรุนแรงตามมา  หรือมีการยกพวกตีกันอย่างท่ีเห็นกันอยู่
บ่อยๆ  อีกเรื่องท่ีคิดว่าสําคัญคือ บทบาทของพ่อแม่ท่ีหายไป  ปัญหา ท่ีชัดเจนคือปัญหาเพศท่ี ๓ เรื่องเพศมี
ความหมายมากกับการเลี้ยงดู  โดยเฉพาะเด็กผู้ชายกับการเลี้ยงดูของพ่อ  เพราะในช่วงปฐมวัย เขาจะเริ่ม
กําหนดเพศของตัวเอง  เริ่มลอกเลียนแบบ มองพ่อเป็นฮีโร่ อยากเป็นแบบพ่อ เพราะพ่อจะมีวิธีเล่น หรือทํา
กิจกรรมกับลูกท่ีแตกต่างไปจากแม่  จะดูตื่นเต้น น่าตื่นตาตื่นใจ มีความเข้มแข็ง บึกบึน ขณะท่ีแม่จะ
ละเอียดอ่อน  ใส่ใจความรู้สึก  ความใกล้ชิดและการเห็นแบบอย่างเหล่านี้ จะทําให้เด็กซึมซับแบบอย่างของพ่อ 
มีพ่อเป็นแบบอย่างของความเป็นผู้ชาย ช่วยป้องกันปัญหาเรื่องเพศทางเลือก เหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นปัญหา
ท่ีมาจากต้นทุนชีวิตบางด้านขาดหายไป 

 องค์ประกอบของต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชน  

สําหรับต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย แบ่งง่ายๆ เป็น ๒ หมวด และท้ัง ๒ หมวดประกอบด้วยพลัง
ต่างๆ ๕ พลัง คือ  
          ต้นทุนชีวิตภายใน (internal assets) พลังตัวตน 

ต้นทุนชีวิตภายนอก (external assets) พลังครอบครัว  พลังสร้างปัญญา  พลังเพ่ือนและกิจกรรม 
พลังชุมชน    

พลังท้ัง ๕ ด้านนี้ มีการแบ่งเป็นต้นทุนภายในกับต้นทุนภายนอก แต่ท้ัง ๒ ส่วนเก่ียวข้องเชื่อมโยงกัน   
ต้นทุนชีวิตภายนอกมีความสําคัญมากกับการสร้างต้นทุนภายใน เช่น พ่อแม่สอนมาอย่างไร ทําแบบอย่างให้ดู
อย่างไร แบบอย่างเหล่านั้นก็จะเข้าไปนั่งในใจลูก หล่อหลอมให้เกิดเป็นตัวตนของเด็กข้ึนมา ดังนั้น ๔ ด้านท่ี
เป็นต้นทุนภายนอกคือ พลังชุมชน พลังเพ่ือนและกิจกรรม พลังครอบครัว และพลังการสร้างปัญญา จึงมี
ความหมายอย่างมากต่อการพัฒนาพลังตัวตนซ่ึงเป็นต้นทุนภายใน   

 พลังตัวตน 
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 คน เรามีต้นทุนติดตัวมาด้วยตั้งแต่แรกเกิดทุกคน แต่เป็นต้นทุนพ้ืนฐานท่ีทําให้สามารถดํารงชีวิตอยู่
ได้  ส่วนท่ีเหลือจะมาจากการหล่อหลอมของครอบครัว  และสถาบันการศึกษา  พลังตัวตนจึงไม่ได้เกิดข้ึนเอง
ตั้งแต่แรกเกิดท้ังหมด แต่เป็นต้นทุนท่ีต้องสร้างเสริมข้ึนมาในภายหลัง  พลังตัวตนจึงเป็นพลังท่ีมีความสําคัญ
มากสําหรับคนทุกวัย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วงชีวิตวัยรุ่น  พลังตัวตนถือเป็นแกนสําคัญท่ีมีความหมายมาก 
โดยเฉพาะการรู้สึกถึงคุณค่าในตัวเอง ข้อนี้เป็นเหมือนดังฟางเส้นสุดท้ายกรณีท่ีพลังอ่ืนๆ อ่อนแอ ซ่ึงถ้าเด็กยัง
รู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่า ก็จะพอดําเนินชีวิตต่อไปได้ ไม่คิดสั้น ไม่คิดฆ่าตัวตาย แต่ถ้าทุกพลังอ่อนแอ แล้วกระทบ
มาถึงคุณค่าในตัวเอง คนคนนั้นก็จะไม่สามารถใช้ชีวิตอย่างมีความสุขได้เลย  มีข้อน่าสนใจว่า จากการสํารวจ
พลังตัวตนของเราพบว่าข้อท่ีอ่อนท่ีสุดคือ การพูดจริง ความซ่ือสัตย์ แม้กระท่ังเด็กเรียนดี ก็ได้คะแนนข้อนี้ต่ํา 
เรื่องนี้สะท้อนเรื่องการรักษาคําม่ันสัญญา ซ่ึงผู้ใหญ่เป็นคนทําให้เห็นเป็นแบบอย่าง   ถามว่าทําไมเด็กต้อง
โกหก เด็กทําเพ่ือปกป้องตัวเองหรือไม่ ถามต่อว่าเราทําไมต้องปกป้องตัวเอง แสดงว่าความรู้สึกปลอดภัย 
ม่ันคง (sense of security) ไม่มีเลย   นั่นเป็นเพราะเราไม่ได้สร้างความรู้สึกม่ันคงปลอดภัยให้เด็ก เราไม่ได้
คลุกวงในแบบจับถูกเพ่ือท่ีจะเรียนรู้จริงๆ เก่ียวกับปัญหาว่าคืออะไร เรามักจะหาคนผิดมากกว่าจะช่วยกันหา
วิธีแก้ไข เด็กก็เลยเกิดการเรียนรู้ว่าถ้าอย่างนั้น ก้อย่าพูดความจริงเสียเลยดีกว่า 

พลังครอบครัว 
พลัง ครอบครัวเป็นพลังท่ีมีอิทธิพลต่อเด็กมากท่ีสุด  โดยเฉพาะช่วงตั้งแต่แรกเกิดจนถึง ๓ ขวบ 

เพราะเด็กยังต้องมีชีวิตท่ีข้ึนอยู่กับครอบครัว  เป็นช่วงของการหล่อหลอม  พลังครอบครัวจึงมีน้ําหนักมาก
ในช่วงนี้ เด็กยิ่งเล็กเท่าไหร่  พลังครอบครัวก็จะยิ่งมีความหมายมากเท่านั้น และครอบครัวนี่เองท่ีจะช่วยสร้าง
พลังตัวตนให้เด็กในภายหลังด้วย  พลังครอบครัวจะเป็นเหมือนภูมิคุ้มกันชีวิต  เพราะเม่ือไหร่ท่ีคนคนนั้นตกอยู่
ในพฤติกรรมเสี่ยงท่ีรายล้อมรอบตัว  ถ้ามีพลังครอบครัวท่ีเข้มแข็งก็อาจจะช่วยดุลกันไว้ได้ ทําให้ไม่เฉไฉออก
นอกลู่นอกทางมากเกินไป หรือถึงจะเฉไฉไปบ้างก็ไม่รุนแรง 
ตัวชี้วัดท่ีมีความหมายของพลังครอบครัว คือ สัมพันธภาพท่ีดีภายใต้ความรักและความอบอุ่น  เพราะเราพบว่า
ถ้าเด็กควานหาความรักจากครอบครัวไม่พบ  เขาก็อาจจะไปหาข้างนอก ซ่ึงอาจได้รับความรักปลอมๆ ท่ี
เป็นอันตราย  อาจเป็นเพราะพ่อแม่ให้ความรักแก่เด็ก  แต่ไม่ถึงมือเด็ก ซ่ึงอาจจะตกหล่นระหว่างท่ีพ่อแม่หยิบ
ยื่นให้ หรืออาจเป็นเพราะพ่อแม่ไม่เคยรับฟังเด็กจริงๆ ว่าเด็กต้องการอะไร 

พลังสร้างปัญญา 
พลัง สร้างปัญญาจะมีความหมายสําคัญมากในช่วงวัยเรียน เป็นช่วงท่ี ๒ ของชีวิตต่อจากพ่อแม่และ

ครอบครัว  ซ่ึงครูจะมีบทบาทสําคัญมาก  บางครั้งอาจมากกว่าพ่อแม่ด้วยซํ้า เพราะฉะนั้น ในช่วงวัยเรียน พ่อ
แม่กับครูจึงเป็นบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อเด็กแบบตีคู่กันมา  ซ่ึงพลังปัญญานี้ก็จะช่วยหล่อหลอมให้เกิดพลังตัวตนได้
ด้วย  น่าสังเกตว่าพลังการสร้างปัญญาในสังคมไทยจะมีเฉพาะการเรียนในระบบ  ขณะท่ีการเรียนรู้นอกระบบ 
และการสืบต่อภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีดีงาม  ยังไม่ค่อยเข้มแข็ง  เพราะกิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ในเรื่อง
ดังกล่าวยังมีน้อยมาก  ส่วนใหญ่ต้องขวนขวายเรียนรู้กันเองในบางชุมชน 

พลังเพ่ือนและกิจกรรม 
พลัง นี้มีรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย ท้ังศิลปะ ดนตรี กีฬา ศาสนา เป็นต้น เพราะวัยรุ่นเป็นวัยท่ีให้

ความสําคัญกับเรื่องเพ่ือนและกิจกรรมเป็นหลัก  เป็นวัยท่ีมีพลังมาก  ศักยภาพสูง  เรี่ยวแรงมาก  อยากรู้ 
อยากลอง อยากออกความคิดเห็น  อยากทํากิจกรรมหลายอย่าง  วัยรุ่นชอบทํากิจกรรมเป็นกลุ่มกับเพ่ือน เช่น 
เล่นกีฬา ถ้าให้ว่ายน้ําคนเดียว จะไม่น่าสนใจพอ วิ่งคนเดียว ไม่วิ่ง ถ้าวิ่งเป็นกลุ่มจะ วิ่ง  เพ่ือน และกิจกรรมจึง
มีความสําคัญกับวัยรุ่นอย่างมาก ถ้าวัยรุ่นมีเพ่ือนและกิจกรรมไปในทางท่ีดี ก็จะมีผลต่อการสร้างเสริมต้นทุน
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ชีวิตท่ีดี แต่ถ้ามีเพ่ือนในกลุ่มเสี่ยงท่ีชักนํากันไปทํากิจกรรมท่ีไม่ดี ก็จะส่งผลให้เกิดปัญหาในการดําเนินชีวิต
ตามมา 

พลังชุมชน 
ปัจจุบันพลังชุมชนในบ้านเราค่อนข้างอ่อนแอ โดยเฉพาะเด็กในเมืองมีแนวโน้มจะอ่อนแอเรื่องพลังชุมชนอย่าง
เห็นได้ชัด   ถึงแม้พลังชุมชนจะอ่อนแอ แต่ถ้าพลังอ่ืนๆ ยังเข้มแข็ง เช่น พลังตัวตน พลังครอบครัว พลังสร้าง
ปัญญา หรือพลังเพ่ือนและกิจกรรม เด็กก็ยังดําเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้ เพียงแต่ว่าจะสมบูรณ์แบบหรือไม่เท่า
นั้นเอง   สิ่งหนึ่งท่ีจะทําให้เรา เห็นความสําคัญของพลังชุมชนได้ชัดเจนมากข้ึน คือ เรื่องจิตอาสา ซ่ึงมี
ความหมายมาก เพราะจิตอาสาจะทําให้เกิดการสร้างพลังตัวตนผ่านทางพลังชุมชน ทําให้พลังตัวตนเข้มแข็งข้ึน 
จากการเรียนรู้ท่ีจะเป็นผู้ใหญ่ และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในชุมนอย่างสมานฉันท์ 
สร้างต้นทุนชีวิตให้เด็กและเยาวชนได้อย่างไร 

ต้นทุนชีวิตของเด็กแต่ละวัย ท้ังปฐมวัย วัยเรียน และวัยรุ่น แม้ว่าโดยภาพรวมจะเหมือนกัน แต่จริงๆ 
แล้วมีรายละเอียดและจุดเน้นความสําคัญท่ีแตกต่างกัน ฉะนั้นการสร้างต้นทุนชีวิตจะต้องให้ครอบคลุมท้ัง ๓ 
ช่วงวัยคือ เด็กปฐมวัย เด็กวัยเรียน และวัยรุ่น 

๑. แรกเกิดถึง ๖ ขวบ เด็กปฐมวัย เป็นช่วงวัยเด็กเล็กท่ีมีพ่อแม่ ครอบครัวและศูนย์เด็กปฐมวัยเป็น
ผู้ดูแลเลี้ยงดูเอาใจใส่  วัยนี้จึงมีสถาบันครอบครัวเป็นหัวใจหลักในการสร้างเสริมต้นทุนชีวิต 

๒. อายุ ๖ ขวบถึง ๑๒ ปี วัยเรียน เป็นช่วงวัยท่ีเด็กเปลี่ยนจากการอยู่ใกล้ชิดกับครอบครัว เข้าสู่ระบบ
การศึกษาในโรงเรียน มีครู มีเพ่ือนเพ่ิมมากข้ึน เด็กวัยนี้มีสถาบันการศึกษาและครอบครัวเป็นหัวใจในการสร้าง
เสริมต้นทุนชีวิต 

๓. อายุ ๑๒ ปีถึง ๒๕ ปี วัยเยาวชน เด็กจะเริ่มห่างจากครอบครัวและติดเพ่ือนมากข้ึน เด็กช่วงวัยนี้จะ
มีกลุ่มเพ่ือนและชุมชนเป็นหัวใจในการสร้างเสริมต้นทุนชีวิต แต่ครอบครัวก็ยังมีบทบาทสําคัญเช่นเดิม 
การสํารวจต้นทุนชีวิตท้ัง ๓ ช่วงวัยอย่างสมํ่าเสมอ  จะทําให้มองเห็นปัจจัยเสี่ยง  และปัจจัยสร้างท่ีมีในเด็กและ
เยาวชน ท้ังในปัจจุบันและแนวโน้มในอนาคต ซ่ึงเป็นปัจจัยสําคัญในการกําหนดยุทธศาสตร์การทํางานได้อย่าง
ชัดเจนยิ่งข้ึน  สิ่ง ท่ีกําลังจะเติมเข้ามาคือ โรงเรียนพ่อแม่ ท่ีจะให้พ่อแม่ได้เรียนรู้กันตั้งแต่ตอนตั้งท้องเลยว่า
จะต้องดูแลจัดการ ชีวิตอย่างไรให้ชีวิตลงตัว รวมไปถึงการดูแลลูกและครอบครัวได้อย่างเหมาะสม  ส่วน คนท่ี
ไม่มีลูก คนท่ีกําลังจะเป็นพ่อแม่ก็สามารถเข้ามาร่วมเรียนรู้เพ่ือสร้างต้นทุนชีวิตให้ ลูกท่ีกําลังจะเกิดมาได้ กรณี
คนท่ีลูกโตเป็นวัยรุ่นแล้ว อาจจะสงสัยว่าจะทําอะไรได้บ้าง จริงๆ ก็สามารถเริ่มต้นจากวันนี้ได้เลย วันท่ี
ตระหนักถึงความสําคัญของเรื่องนี้และคิดว่าจะทํา ท่ีสําคัญ ลองถามตัวเองว่า  วันนี้คุณได้จับถูกคนท่ีคุณรัก
และคนรอบข้างแล้วหรือยัง  การ เริ่มต้นเรียนรู้ "จับถูก" มากกว่า "จับผิด" ตั้งแต่วันนี้ วันหนึ่งลองจับถูก ๑ 
อย่าง และสะท้อนความรู้สึกท่ีดีออกไปตรงๆ กับลูกหรือภรรยา สามี... ก็ใช่แล้วกับการเริ่มต้นกระบวนการซ่อม
สร้างต้นทุนชีวิต คือ เริ่มจากตัวเราเอง นั่นคือกลเม็ดเคล็ดไม่ลับการสร้างเสริมต้นทุนชีวิต การสร้างเสริมต้นทุน
ชีวิตสําหรับผู้ใหญ่ 

- ทําความรู้จักทักทายกับเพ่ือนรอบบ้านรวมท้ังเด็กและเยาวชน 
- เสริมสร้างการรู้จักกันด้วยกิจกรรมง่ายๆ เช่น เล่นกีฬา ทํากับข้าวแบ่งปัน 
- ร่วมกิจกรรมจิตอาสาในชุมชน โรงเรียนหรือวัด 
- ร่วมกิจกรรมของชุมชน ตามเวลาและโอกาสต่างๆ 
-  ทําความเข้าใจเก่ียวกับพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงในแต่ละช่วงวัยของเยาวชน 
- รับฟังและเรียนรู้ข่าวสารและเทคโนโลยีอย่างมีสติเพ่ือนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตของตนเองได้อย่างเหมาะสม 
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1. การสร้างเสริมต้นทุนชีวิตสําหรับครอบครัว 
     1.1  ติดโปรแกรมต้นทุนชีวิตท่ีดีไว้ท่ีตู้เย็นและกําหนดสัปดาห์รณรงค์สําหรับการลงมือปฏิบัติในแต่ละ
ต้นทุน 
    1.2. กําหนดเป้าหมายของการสร้างเสริมต้นทุนชีวิตท่ีดีร่วมกันระหว่างสมาชิกในครอบครัว 
    1.3  สร้างกิจกรรมร่วมกันอย่างน้อยวันละ ๑๕ นาทีและสัปดาห์วันหยุด 
    1.4. เล่าเรื่องราวดีๆ ท่ีประสบมาร่วมกันเพ่ือเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากเหตุการณ์จริง 
    1.5  ติดตามดูแล ให้คําปรึกษา ช่วยเหลือให้เด็กประสบความสําเร็จในการเรียน 
    1.6  สร้างบรรยากาศท่ีดีในการเรียนรู้ร่วมกันภายในครอบครัว 
    1.7  สร้างวินัยในบ้านท่ีทุกคนสามารถปฏิบัติและยอมรับได้ 
    1.8  ทําความรู้จักกับคนรอบบ้าน 
    1.9  รู้จักเพ่ือนๆ ของลูก 
   1.10 เข้าร่วมกิจกรรมของลูกตามจังหวะและโอกาสท่ีเหมาะสม 
   1.11 ชื่นชม ให้กําลังใจในกิจกรรมท่ีดีของสมาชิกในครอบครัว 
   1.12เป็นแบบอย่างท่ีดีในบ้าน 
2. การสร้างเสริมต้นทุนชีวิตสําหรับโรงเรียน 
   2.1  เป็นผู้ประสานให้เกิดกิจกรรมจิตอาสาสําหรับผู้ปกครอง 
   2.2  สร้างกิจกรรม การอบรมต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์หลังเลิกเรียน 
   2.3  ร่วมทํากิจกรรมและพร้อมท่ีจะอํานวยความสะดวกให้กับชุมชน 
   2.4  อบรมทักษะการสร้างเสริมต้นทุนต่างๆ หรือทักษะการอยู่ร่วมกันในสังคมให้กับพ่อแม่หรือผู้ท่ีเก่ียวข้อง 
   2.5  ตั้งชมรมบําเพ็ญประโยชน์สู่ชุมชน 
   2.6  เปิดโอกาสให้เด็กและยาวชนเป็นผู้นําด้านกิจกรรม 
3. การสร้างเสริมต้นทุนชีวิตสําหรับชุมชน 
  3.1  สร้างและส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมสร้างสรรค์ในชุมชนร่วมกันเป็นประจํา 
  3.2  สร้างมิตรภาพและสัมพันธภาพระหว่างสมาชิกในชุมชน 
  3.3  ส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมระดับเด็ก เยาวชน และครอบครัว โดยร่วมมือกับวัด โรงเรียน และหน่วยงาน
อ่ืนๆ 
  3.4  ช่วยกันสอดส่องดูแลความปลอดภัยในชุมชน 
  3.5.มีส่วนร่วมกับชุมชนในการเรียนรู้และแบ่งปันภูมิปัญญาท่ีตนเองมีและสนใจ 
4.การสร้างเสริมต้นทุนชีวิตระดับประเทศชาติ 
  4.1 สนับสนุนงบประมาณผ่านองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
  4.2  สนับสนุนให้มีการรณรงค์การมีกิจกรรมสร้างสรรค์ในทุกพ้ืนท่ี 
  4.3 ให้รางวัลชุมชนท่ีสามารถสร้างเสริมต้นทุนชีวิตได้ดี 
  4.4 สนับสนุนให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้สุขภาวะเด็ก เยาวชน และครอบครัว พร้อมการเผยแพร่ 
  4.5 สร้างกลไกการมีส่วนร่วมของเด็ก เยาวชน ตั้งแต่ระดับชุมชนสู่ระดับประเทศ 

 
การจับถูก 
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การจับ ถูกมีความหมายหลายแง่หลายมุม พูดง่ายๆ ก็คือ เม่ือเห็นปัญหา เราต้องหาเหตุแห่งปัญหา 
ไม่ใช่เอาแต่หมกมุ่นอยู่กับปัญหานั้น โดยไม่หาทางแก้ไข เพราะไม่มีประโยชน์อะไรท่ีจะมานั่งโทษกัน แทนท่ีเรา
จะทําให้เป็นปัญหา ก็เปลี่ยนให้เป็นต้นทุน ยกตัวอย่าง เด็กคนหนึ่งไม่ส่งการบ้าน แทนท่ีผู้ใหญ่จะย่ําอยู่กับ
ปัญหา แล้วไปเล่นงานเด็ก ก็ต้องไปหาเหตุแห่งปัญหานั้นว่าทําไมเด็กถึงไม่ยอมทําการบ้าน ลูกไม่สบายใจหรือมี
ปัญหาตรงไหน จะได้เข้าไปช่วยให้ถูกจุด เม่ือไหร่ก็ตามท่ีเราใช้เทคนิคแบบนี้ เด็กก็จะสบายใจ ตัวพ่อแม่เองก็
จะรู้สึกผ่อนคลายด้วย 

ส่วนในชุมชนเองก็ต้องตั้งคําถาม ว่า เรามีการจับถูกเด็กๆ ในชุมชนของเราบ้างหรือยัง เช่น มี
กิจกรรมให้เด็ก เยาวชนบ้างไหม มีการทักทายกันและกันไหม นี่แหละคือ การจับถูกในรูปแบบมิติต่างๆ ซ่ึงจะ
เชื่อมมาสู่การสร้างต้นทุนชีวิตนั่นเอง 
 "ต้นทุนชีวิต" ส่ิงท่ีผู้ใหญ่ต้องทุ่มเท   สร้าง 
มีคนเข้าใจว่าต้นทุนชีวิตคือเรื่องเงินๆ ทองๆ เรื่องกําไรขาดทุน แต่จริงๆ แล้ว ไม่ใช่ 
ต้นทุนชีวิต คือ สิ่งท่ีผู้ใหญ่ต้องทุ่มเทสร้างมากกว่าทุ่มทุน ลอง คิดดูกว่าพืชจะเจริญเติบโตเป็นต้นไม้ท่ีแข็งแรง
ได้นั้น ต้องอาศัยเมล็ดพันธุ์ท่ีสมบูรณ์ ต้องอยู่ในดินท่ีเหมาะสม ต้องมีการปลูกด้วยวิธีการท่ีเหมาะกับธรรมชาติ
ของเมล็ดพันธุ์นั้น มีการดูแลฟูมฟัก และท่ีสําคัญมีการดูแลเอาใจใส่ เพ่ือให้มีการเจริญเติบโตท่ีดี   ขนาดต้นไม้
ซ่ึงเป็นสิ่งมีชีวิตท่ีไม่มี อารมณ์ ยังต้องการสิ่งต่างๆ เหล่านี้ในการเจริญเติบโต สําหรับมนุษย์ซึ่งมีท้ังอารมณ์และ
ความคิด จึงต้องการทักษะบางเรื่องท่ีซับซ้อนกว่าต้นไม้ นี่คือท่ีมาของการใช้คําว่า "ต้นทุนชีวิต"  ต้นทุนชีวิต
เปรียบเสมือนขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ประเพณีของไทยท่ีดีงาม ท่ีอยู่ในชุมชนสังคมไทย และทําให้เด็กได้รับ
การเลี้ยงดูเจริญเติบโต มีความเข้มแข็งด้านจิตใจ สังคม สติปัญญา และสามารถดํารงชีพอยู่ในสังคมได้อย่าง
สันติสุข 
 การจัดกิจกรรมสํารวจต้นทุนชีวิตและเยาวชนไทย  ในโรงเรียนราษีไศล   อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ  
ดําเนินการสํารวจต้นทุนชีวิตเยาวชนท่ีกําลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  เพ่ือเป็นการจํากัดกลุ่มเป้าหมายท่ีมีรอยต่อ
ของการเข้าสู่วัยรุ่นตอนต้นกําลังเข้าสู่วัยรุ่นตอนปลาย  เพ่ือนําข้อมูลท่ีได้ไปใช้ในการวางแผนการพัฒนาต้นทุนชีวิตท่ี
อ่อนแอต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 

๑) เพ่ือสํารวจข้อมูลต้นทุนชีวิตเด็กเยาวชน  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  โรงเรียนราษีไศล   อําเภอ
ราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ  สู่การเสริมสร้างบริบทเชิงวัฒนธรรม ให้มีต้นทุนชีวิตท่ีเพ่ิมข้ึน 

๒) เพ่ือถอดบทเรียนและสรุปองค์ความรู้กระบวนการต้นทุนชีวิต นําไปบูรณาการเสริมสร้างทักษะ 
ระบบการดําเนินงานเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 

เป้าหมาย 
๑. เชิงปริมาณ 

     สํารวจข้อมูลต้นทุนชีวิต กับเด็กระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑  โรงเรียนราษีไศล   อําเภอราษีไศล  
จังหวัดศรีสะเกษ  จํานวน  ๓๑๒  คน   

๒. เชิงคุณภาพ 
     มีโรงเรียนนําร่องในจังหวัดศรีสะเกษ  เพ่ือดําเนินกิจกรรมกระบวนการต้นทุนชีวิต  ท่ีครบข้ันตอน 
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  การสํารวจ            การประมวลผล            การประชุมสรุปร่วมกับเยาวชน        จัดกิจกรรมโดยเยาวชน 
วิธีการดําเนินงาน  มีข้ันตอนการดําเนินงานคือ 

๑) ส่งบุคลากรท่ีได้รับมอบหมายให้ดําเนินงาน เข้ารับการอบรมเก่ียวกับระเบียบวิธีและแนวทางการ
สํารวจและดําเนินกิจกรรมต้นทุนชีวิต  

๒) จัดทําโครงการการสํารวจต้นทุนชีวิต นําเสนอวัฒนธรรมจังหวัด และดําเนินการวางแผนเพ่ือ
ดําเนินการสํารวจต้นทุนชีวิตกับกลุ่มเป้าหมายตามท่ีกําหนดไว้ 

๓) ดําเนินการจัดเก็บ ขับเคลื่อนกระบวนเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสํารวจต้นทุนชีวิตในพ้ืนท่ี 
๔) ประมวลผล วิเคราะห์ สรุปผล การสํารวจต้นทุนชีวิตเด็กเยาวชน นําเสนอวัฒนธรรมจังหวัด 

คณะกรรมการจังหวัด ผู้ว่าราชการจังหวัด  
๕) แจ้งผลการวิเคราะห์ข้อมูลให้อําเภอ สถานศึกษา หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องทราบ เพ่ือนําไปบูรณาการ

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม เสริมสร้างบริบทเชิงวัฒนธรรมในพ้ืนท่ี 
๖) ถอดบทเรียนและสรุปองค์ความรู้การสํารวจและกระบวนการต้นทุนชีวิต โดยสํานักงานวัฒนธรรม

จังหวัด เป็นผู้ดําเนินการร่วมกับคณะท่ีปรึกษาและทีมวิทยากรกระบวนการจังหวัดนําร่อง พร้อมผู้สังเกตการณ์
จากอําเภอ และเครือข่ายจังหวัดใกล้เคียง 

๗) รายงานผลการดําเนินงานและเผยแพร่/สื่อสารต่อสาธารณะ 
 
สถานท่ีดําเนินการ 
 โรงเรียนราษีไศล   อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ  
 
ระยะเวลาดําเนินการ 

เดือนพฤษภาคม – มิถุนายน ๒๕๕๕ 
 

 

 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 คณะทํางานหลัก กลุ่มยุทธศาสตร์และเฝ้าระวังทางวัฒนธรรม สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดศรีสะเกษ 
    นักวิชาการวัฒนธรรมประจําอําเภอราษีไศล 
การประเมินผล 

  การรายงานผลการดําเนินงาน 

ตัวช้ีวัดความสําเร็จ 
  เชิงปริมาณ   เยาวชนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนราษีไศล  จํานวน  ๓๑๒  คน  
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  เชิงคุณภาพ  การได้จัดกิจกรรมกระบวนการต้นทุนชวีิต  ท่ีครอบข้ันตอนในการแก้ปัญหาอ่อนแอ
ให้กับเยาวชน  โดยเยาวชน  เพ่ือเยาวชน   
 
ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ  
         ๑. ชุมชน หน่วยงาน สถานศึกษาตระหนักและให้ความสําคัญในเรื่องพัฒนาต้นทุนชีวิตเด็กเยาวชนเพ่ิมข้ึน 
         ๒. เกิดการมีส่วนร่วมหน่วยงานภาครัฐและประชาชนในการกําหนดกระบวนการ นโยบาย เพ่ือการ
สร้างภูมิคุ้มกันและแก้ไขปัญหาสังคมวัฒนธรรม   
 
 
 
  

  

 

 


