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บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผลสรุปการสํารวจต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย 
ชื่อองค์กร/ชุมชน/หน่วยงานท่ีสํารวจ  'โรงเรียนราษีไศล  อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ 
จํานวนตัวอย่าง  สําหรับคีย์ข้อมูล  312   คน 
กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย  53.13 เปอร์เซ็นต์     กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง   44.87  เปอร์เซ็นต์ 
กลุ่มตัวอย่างมีอายุในช่วง   12   ถึง  13  ปี 
โดยอายุเฉลี่ย  12.60256 ปี 
กลุ่มตัวอย่างนับถือศาสนา 
  พุทธ    99.68    เปอร์เซ็นต์ 

คริสต์    0  เปอร์เซ็นต์ 
อิสลาม    0.32  เปอร์เซ็นต์ 
อ่ืนๆ    0  เปอร์เซ็นต์ 

สถานภาพขอบิดามารดา 
อยู่ด้วยกัน   78.85  เปอร์เซ็นต์ 
แยกกันอยู่   8.01  เปอร์เซ็นต์ 
อย่าร้าง/แยกทางกัน  8.97  เปอร์เซ็นต์ 
บิดาเสียชีวิต   2.88  เปอร์เซ็นต์ 
มารดาเสียชีวิต   0.96  เปอร์เซ็นต์ 
ท้ังบิดาและมารดาเสียชีวิต 0.32  เปอร์เซ็นต์ 
อ่ืนๆ    0  เปอร์เซ็นต์ 

ระดับการศึกษาปัจจุบัน 
 ประถมศึกษา   0  เปอร์เซ็นต์ 
มัธยมศึกษาตอนต้น  100  เปอร์เซ็นต์ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย  0  เปอร์เซ็นต์ 
ปวช.    0  เปอร์เซ็นต์ 
ปวส./อนุปริญญา   0  เปอร์เซ็นต์ 
ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า  0  เปอร์เซ็นต์ 
สูงกว่าปริญญาตรี  0  เปอร์เซ็นต์ 
กศน.    0  เปอร์เซ็นต์ 
การศึกษาทางเลือก  0  เปอร์เซ็นต์ 
ไม่ได้เรียน   0  เปอร์เซ็นต์ 
อ่ืนๆ    0  เปอร์เซ็นต์ 

เวลาส่วนใหญ่ใน 1 เดือน พักอาศัยอยู่กับ 
 อยู่กับบิดาและมารดา  66.99  เปอร์เซ็นต์ 
อยู่ลําพังกับบิดา   4.17  เปอร์เซ็นต์ 
อยู่ลําพังกับมารดา  5.13  เปอร์เซ็นต์ 
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อยู่กับพ่ี/น้อง   1.92  เปอร์เซ็นต์ 
อยู่กับญาติผู้ใหญ่   18.91  เปอร์เซ็นต์ 
อยู่กับเพ่ือนหรือคนรู้จัก  0.32  เปอร์เซ็นต์ 

เวลาส่วนใหญ่ใน 1 เดือน พักอาศัยอยู่กับ 
 อยู่กับบิดาและมารดา  66.99  เปอร์เซ็นต์ 
  อยู่ลําพังกับบิดา   4.17  เปอร์เซ็นต์ 

  อยู่ลําพังกับมารดา  5.13  เปอร์เซ็นต์ 

  อยู่กับพ่ี/น้อง   1.92  เปอร์เซ็นต์ 

  อยู่กับญาติผู้ใหญ่  18.91  เปอร์เซ็นต์ 

  อยู่กับเพ่ือนหรือคนรู้จัก  0.32  เปอร์เซ็นต์ 

  พักอยู่คนเดียว   0.32  เปอร์เซ็นต์ 

  อ่ืนๆ    2.24  เปอร์เซ็นต์ 
ปัจจุบันอาศัยอยู่ 
     ในเขตเมือง/ในเขตเทศบาล 30.13  เปอร์เซ็นต์ 
    นอกเมือง/นอกเขตเทศบาล 68.91  เปอร์เซ็นต์ 
เกณฑ์ระดับเปอร์เซ็นต์ท่ีกําหนด 

ระดับต้นทุนชีวิต เปอร์เซ็นต์การตอบรายข้อ 
(ร้อยละของคะแนน) 

ผลการวิเคราะห์ 

ระดับต้นทุนชีวิตอยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างน้อย 
และควรเพ่ิมหรือเสริมสร้างต้นทุนชีวิตให้
มากข้ึน  

น้อยกว่า 60 (ได้เกรดเป็น 
F)  

ไม่ผ่านเกณฑ์  

ระดับต้นทุนชีวิตอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง 
และควรเสริมสร้างต้นทุนชีวิตเพ่ิมเติม  

อยู่ในช่วง 60 – 70 (ได้
เกรดเป็น C)  

ผ่านเกณฑ์  

ระดับต้นทุนชีวิตอยู่ในเกณฑ์ดี  อยู่ในช่วง 70 – 80  
(ได้เกรดเป็น B)  

ผ่านเกณฑ์  

ระดับต้นทุนชีวิตอยู่ในเกณฑ์ดีมาก  มากกว่า 80  
(ได้เกรดเป็น A)  

ผ่านเกณฑ์  

สรุปผลข้อมูลต้นทุนชีวิต    
ต้นทุน

ชีวิตของ
เยาวชน  

ข้อ
ท่ี 

ต้นทุนชีวิตของเยาวชน 
เปอร์เซ็นต์ 

การตอบ 

พลังตัวตน 

1 ฉัน  เชื่อว่าการได้ช่วยเหลือผู้อ่ืนเป็นสิ่งท่ีมีคุณค่าอย่างมาก 74.89 

2 ฉัน  ให้ความสําคัญกับการส่งเสริมให้เกิดความเท่าเทียมในสังคม  เช่น  ผู้พิการ 
ผู้สูงอายุ  เพศชาย/หญิง/เพศทางเลือก เป็นต้น 

65.17 

3 ฉัน  กล้ายืนหยัดในสิ่งท่ีฉันเชื่อ เช่น กล้าเสนอความคิดเห็น แม้ว่าบางครั้งจะมี
ความเห็นแตกต่างจากผู้อ่ืน 

58.97 
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4 ฉัน  พูดความจริงเสมอถึงแม้ว่าบางครั้งมันจะทําได้ยาก 74.89 

5 ฉัน  รับผิดชอบในสิ่งท่ีฉันทํา (ไม่ว่าผลจะเป็นอย่างไรก็ตาม) 69.76 

6 ฉัน  ยึดม่ันในพฤติกรรมท่ีดี    76.28 

7 ฉัน  มีการวางแผนและการตัดสินใจก่อนลงมือทําเสมอ 68.38 

8 ฉัน  เห็นอกเห็นใจ และใส่ใจในความรู้สึกของผู้อ่ืน 65.92 

9 ฉัน  เรียนรู้และสามารถปรับตัวให้อยู่ร่วมกับคนท่ีมีความคิดเห็น  หรือการดําเนินชีวิต
แตกต่างกันได้เป็นอย่างดี 

68.48 

69.58 
10 ฉัน  กล้าปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยง (เช่น เพศสัมพันธ์ ยาเสพติด ความรุนแรง และสื่อท่ี

ไม่ดี) 
74.89 

เปอร์เซ็นต์ 11 ฉัน  พยายามแก้ปัญหาข้อขัดแย้งด้วยสติปัญญามากกว่าอารมณ์(ไม่ใช่ความรุนแรง) 65.92 

12 ฉัน  สามารถควบคุมสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนกับตนเองได้ เช่น ควบคุมอารมณ์เวลาโกรธ
ได้ดีเม่ือเกิดการโต้เถียงหรือขัดแย้ง 

59.51 

13 ฉัน  รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า 74.04 

14 ฉัน  มีเป้าหมายในชีวิตชัดเจน 75.96 

15 ฉัน  รู้สึกพึงพอใจในชีวิตความเป็นอยู่ของตัวเอง 87.18 

พลัง
ครอบครัว 

16 ฉัน  ได้รับความรัก ความอบอุ่น เอาใจใส่ และการสนับสนุนในทางท่ีดีจากครอบครัว 87.39 

17 ฉัน  ปรึกษาหารือ และขอคําแนะนําจากผู้ปกครองได้อย่างสบายใจไม่ว่าเรื่องเล็กหรือ
เรื่องใหญ่ 

75.53 

18 ฉัน  มีผู้ปกครองท่ีส่งเสริม สนับสนุน ช่วยเหลือด้านการเรียนรู้ 86.00 

19 ฉัน  รู้สึกปลอดภัย อบอุ่น และมีความสุขเม่ืออยู่ในครอบครัวตัวเอง 90.06 

ต้นทุน
ชีวิตของ
เยาวชน  

ข้อ
ท่ี 

ต้นทุนชีวิตของเยาวชน เปอร์เซ็นต์ 

77.54 
20 ฉัน  อยู่ในครอบครัวท่ีมีระเบียบกฎเกณฑ์ชัดเจน มีเหตุผล และมีการดูแลให้ปฏิบัติ

ตาม 
70.94 

เปอร์เซ็นต์ 21 ฉัน  มีผู้ปกครองท่ีเป็นแบบอย่างท่ีดีให้ทําตาม 82.16 

22 ฉัน  มีผู้ปกครองท่ีสนับสนุนให้ฉันทําในสิ่งท่ีฉันชอบหรืออยากทํา 68.70 

23 ฉัน  สามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องราวเก่ียวกับสื่อ เช่น วิทยุ ทีวี สื่อประเภท
อ่ืนๆ ภายในครอบครัวเป็นประจํา 

59.51 

พลังสร้าง 24 ฉัน  อยู่ในสถาบันการศึกษาท่ีเอาใจใส่ สนับสนุน และช่วยเหลือผู้เรียนได้ดี 76.82 
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ปัญญา 25 ฉัน  รู้สึกปลอดภัยเม่ืออยู่ในสถาบันการศึกษา 77.78 

26  ฉัน  อยู่ในสถาบันการศึกษาท่ีมีระเบียบกฎเกณฑ์ท่ีชัดเจน มีเหตุผล และมีการดูแลให้
ปฏิบัติตาม 

79.17 

27 ฉัน  มีครูท่ีสนับสนุนให้ฉันทําในสิ่งท่ีฉันชอบหรืออยากทํา 75.43 

28 ฉัน  อยากเรียนให้ได้ดี ไม่เอาเปรียบ และรู้จักแบ่งบันผู้อ่ืน 81.84 

29 ฉัน  เอาใจใส่ในการเรียนอย่างสมํ่าเสมอ  77.67 

73.63 30 ฉัน  ทําการบ้านหรือทบทวนบทเรียนทุกวัน 73.61 

เปอร์เซ็นต์ 31 ฉัน  รักและผูกพันกับสถาบันการศึกษาของฉัน 76.92 

32 ฉัน  อ่านหนังสือด้วยความเพลิดเพลินเป็นประจํา 65.06 

33 ฉัน  ใฝ่รู้ภูมิปัญญา และวัฒนธรรมของชุมชน 56.84 

34 ฉัน  สามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องราวเก่ียวกับสื่อ เช่น วิทยุ ทีวี สื่อประเภท
อ่ืนๆ  กับครูเป็นประจํา 

56.84 

พลังเพ่ือน
และ

กิจกรรม 

35 ฉัน  มีเพ่ือนสนิทท่ีเป็นแบบอย่างท่ีดีและชักนําให้ฉันทําดี 70.94 

36 ฉัน  ทํากิจกรรมสร้างสรรค์ตามความชอบและพึงพอใจของฉันเอง เช่น ทํางานศิลปะ 
เล่นดนตรี วาดรูป เป็นประจํา 

71.37 

68.63 37 ฉัน  ได้เล่นกีฬาหรือออกกําลังกายเป็นประจํา 70.09 

เปอร์เซ็นต์ 38 ฉัน  ร่วมกิจกรรมทางศาสนา หรือประกอบพิธีกรรมเป็นประจํา 64.42 

39 ฉัน  และเพ่ือนชวนกันทํากิจกรรมท่ีดีเป็นประจํา 64.42 

ต้นทุน
ชีวิตของ
เยาวชน  

ข้อ
ท่ี 

ต้นทุนชีวิตของเยาวชน เปอร์เซ็นต์ 

พลังชุมชน 

40 ฉัน  มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมเก่ียวกับสื่อท่ีสร้างสรรค์กับเพ่ือน 70.51 

41 ฉัน  มีญาติหรือผู้ใหญ่ นอกเหนือจากผู้ปกครองท่ีฉันสามารถปรึกษาหารือและขอ
ความช่วยเหลือได้อย่างสบายใจ 

71.79 

42 ฉัน  มีเพ่ือนบ้านท่ีสนใจ และให้กําลังใจฉัน 69.87 

43 ฉัน  รู้สึกว่าคนในชุมชนให้ความสําคัญและเห็นคุณค่าของเด็กและเยาวชน 74.04 

44 ฉัน  ได้รับมอบหมายบทบาทหน้าท่ีท่ีมีคุณค่า และเป็นประโยชน์ต่อชุมชน 64.10 

70.77 45 ฉัน  ร่วมทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์ในชุมชนเป็นประจํา 62.07 

เปอร์เซ็นต์ 46 ฉัน  รู้สึกอบอุ่น มีความสุข และภูมิใจในวิถีชีวิตเม่ืออยู่ในชุมชนของฉัน 77.03 
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47  ฉัน  มีเพ่ือนบ้านคอยสอดส่อง และดูแลพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนให้อยู่ในกรอบ
ท่ีเหมาะสม 

69.02 

48 ฉัน  มีผู้ใหญ่อ่ืนนอกเหนือจากผู้ปกครองท่ีเป็นแบบอย่างท่ีดีให้ทําตาม 78.21 

ต้นทุน
ชีวิตท่ี
อ่อนแอ
มากท่ีสุด

ใน 5 
ลําดับแรก 

คือ 

1 ข้อ ๓๒  ฉัน อ่านหนังสือด้วยความเพลิดเพลินเป็นประจํา 56.84 

1 
ข้อ ๓๔ ฉันสามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องราวเก่ียวกับสื่อ เช่น วิทยุ ทีวี สื่อ
ประเภทอ่ืนๆ  กับครูเป็นประจํา  56.84 

2 
ข้อ ๓ กล้ายืนหยัดในสิ่งท่ีฉันเชื่อ เช่น กล้าเสนอความคิดเห็น แม้ว่าบางครั้งจะมี
ความเห็นแตกต่างจากผู้อ่ืน 58.97 

3 
ข้อ ๑๒ ฉันสามารถควบคุมสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนกับตนเองได้ เช่น ควบคุมอารมณ์
เวลาโกรธได้ดีเม่ือเกิดการโต้เถียงหรือขัดแย้ง 59.51 

3 
 ข้อ ๒๓ สามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องราวเก่ียวกับสื่อ เช่น วิทยุ ทีวี สื่อ
ประเภทอ่ืนๆ ภายในครอบครัวเป็นประจํา 59.51 

4 ข้อ ๔๕ ฉันทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์ในชุมชนเป็นประจํา 62.07 

  5 ข้อ ๔๔ ฉันได้รับมอบหมายบทบาทหน้าท่ีมีคุณค่า  และประโยชน์ต่อชุมชน 65.06 
 
 
 
 
สรุปผลจากตารางกระบวนการต้นทุนชีวิต   

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนราษีไศล  อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ   มีพลังท่ี
อ่อนแออันดับ 1 คือพลัง เพ่ือนและกิจกรรม  มีค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี  68.63  เปอร์เซ็นต์  ซ่ึงไม่ได้ต่ํากว่าเกณฑ์
มาตรฐานท่ีกําหนดไว้   แสดงให้เห็นว่าเยาวชนกลุ่มตัวอย่างต้องได้รับการพัฒนา  ด้านพลังเพ่ือนและ
กิจกรรม ซ่ึงในความหมายของพลังเพ่ือนและกิจกรรมคือ “เป็นพลังการท้ากิจกรรมในหมู่เพ่ือนๆ ท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน เกิดวินัยในหมู่เพ่ือน เช่น กิจกรรมออกกําลังกาย การเล่นกีฬา สันทนาการนอก
หลักสูตร”   

พลังตัวตน 
ต้นทุนชีวิตท่ีมีคะแนนสูงสุดของพลังตัวตน  คือ   ฉัน  รู้สึกพึงพอใจในชีวิตความเป็นอยู่ของตัวเอง  

แสดงให้เห็นว่าเยาวชนกลุ่มนี้มีความพอเพียงในตนเอง   
ต้นทุนชีวิตท่ีอ่อนแอท่ีสุดของพลังตัวตนคือ  ฉัน  กล้ายืนหยัดในสิ่งท่ีฉันเชื่อ เช่น กล้าเสนอความ

คิดเห็น แม้ว่าบางครั้งจะมีความเห็นแตกต่างจากผู้อ่ืน  ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าเยาวชนเหล่านี้ไม่กล้ายืนหยัดใน
ความคิดของตนเอง  เม่ือเกิดเหตุการณ์ท่ีมีความคิดเห็นท่ีแตกตากจากผู้อ่ืน  ซ่ึงอาจจะก่อให้เกิดปัญหา
ตามมา เช่น  เชื่อเพ่ือนมากเกินไป  หรือทําตามเพ่ือนได้ 

พลังครอบครัว 
ต้นทุนชีวิตท่ีมีคะแนนสูงสุดของพลังครอบครัว  คือ ฉัน  รู้สึกปลอดภัย อบอุ่น และมีความสุขเม่ือ

อยู่ในครอบครัวตัวเอง  สอดคล้องกับต้นทุนชีวิตด้านพลังตัวตนท่ีมีคะแนนสูงสุดคือ ฉัน  รู้สึกพึงพอใจใน
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ชีวิตความเป็นอยู่ของตัวเอง  ซ่ึงสามารถวิเคราะห์ได้ว่าเยาวชนมีความสุขและพึงพอใจในครอบครัวและ
ความเป็นอยู่ของตนเองอย่างมาก  แสดงให้เห็นว่าพลังด้านนี้มีความเข้มแข็งอย่างมาก    

ต้นทุนชีวิตท่ีอ่อนแอท่ีสุดของพลังครอบครัวคือ  ฉัน สามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องราว
เก่ียวกับสื่อ เช่น วิทยุ ทีวี สื่อประเภทอ่ืนๆ ภายในครอบครัวเป็นประจํา  ซ่ึงสอดคล้องกับพลังตัวตน  ฉัน 
สามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องราวเก่ียวกับสื่อ เช่น วิทยุ ทีวี สื่อประเภทอ่ืนๆ  กับครูเป็นประจํา  
ซ่ึงเป็นพลังชีวิตท่ีอ่อนแอ  เยาวชนควรได้รับการพัฒนาและวิธีการใช้ข้อมูลข่าวสารต่างๆจากสื่อเทคโนโลยี
การสื่อสารในปัจจุบัน 

 
พลังสร้างปัญญา 
 ต้นทุนชีวิตท่ีมีคะแนนสูงสุดของพลังสร้างปัญญา คือ  ฉัน  อยากเรียนให้ได้ดี ไม่เอาเปรียบ และ

รู้จักแบ่งบันผู้อ่ืน  เป็นต้นทุนชีวิตท่ีดีของเยาวชนกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความคิดท่ีมีแนวโน้มในอนาคตจะไม่เอา
เปรียบคนอ่ืน  มีความซ่ือสัตย์สุจริต  และรู้จักแบ่งปันให้คนอ่ืน  ซ่ึงจะสามารถสร้างสันติสุขในสังคมได้ใน
อนาคต  

ต้นทุนชีวิตท่ีอ่อนแอท่ีสุดของพลังสร้างปัญญา  คือ ฉัน  ใฝ่รู้ภูมิปัญญา และวัฒนธรรมของชุมชน 
แสดงให้เห็นว่าเยาวชนกลุ่มนี้ยังขาดการศึกษาเก่ียวกับข้อมูลด้านภูมิปัญญา และวัฒนธรรมท้องถ่ินของ
ตนเอง  และพลังชีวิตท่ีอ่อนแอท่ีมีคะแนนเท่ากันคือ  ฉันสามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องราวเก่ียวกับ
สื่อ เช่น วิทยุ ทีวี สื่อประเภทอ่ืนๆ  กับครูเป็นประจํา ซ่ึงสอดคล้องกับพลังครอบครัวของเยาวชนท่ีอ่อนแอ  
ด้านฉัน สามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องราวเก่ียวกับสื่อ เช่น วิทยุ ทีวี สื่อประเภทอ่ืนๆ ภายใน
ครอบครัวเป็นประจํา  ดังนั้นเยาวชนควรได้รับการพัฒนาและวิธีการใช้ข้อมูลข่าวสารต่างๆจากสื่อ
เทคโนโลยีการสื่อสารในปัจจุบัน 

 
พลังเพ่ือนและกิจกรรม 
ต้นทุนชีวิตท่ีมีคะแนนสูงสุดของพลังเพ่ือนและกิจกรรม   คือ  ฉัน  ทํากิจกรรมสร้างสรรค์ตาม

ความชอบและพึงพอใจของฉันเอง เช่น ทํางานศิลปะ เล่นดนตรี วาดรูป เป็นประจํา ซ่ึงเป็นสิ่งท่ีดีท่ีเยาวชน
กลุ่มตัวอย่างได้มีโอกาสสร้างสรรค์ผลงานด้านศิลปะ  ตามความชื่นชอบของตนเอง  อย่างเป็นประจําเป็น
การฝึกเก่ียวกับวุฒิภาวะด้านอารมณ์ของตนเองได้อย่างดีเยี่ยม    

ต้นทุนชีวิตท่ีอ่อนแอท่ีสุดของพลังเพ่ือนและกิจกรรม  มี 2 ข้อคือ  ฉัน  ร่วมกิจกรรมทางศาสนา 
หรือประกอบพิธีกรรมเป็นประจํา  และ ฉัน  และเพ่ือนชวนกันทํากิจกรรมท่ีดีเป็นประจํา  ซ่ึงแสดงให้เห็น
ว่าเยาวชนกลุ่มนี้ยังมีกิจกรรมท่ีเก่ียวกับศาสนาและชวนเพ่ือนไปทําดี  ยังมีน้อย 

พลังชุมชน 
ต้นทุนชีวิตท่ีมีคะแนนสูงสุดของพลังชุมชน  คือ ฉัน  มีผู้ใหญ่อ่ืนนอกเหนือจากผู้ปกครองท่ีเป็น

แบบอย่างท่ีดีให้ทําตาม  แสดงให้เห็นว่ายังมีบุคคลในชุมชน  โรงเรียน  หรือในสังคม  ท่ีนอกเหนือจาก
ผู้ปกครองท่ีเยาวชนชื่นชมและยึดถือเป็นแบบอย่างท่ีดี  

ต้นทุนชีวิตท่ีอ่อนแอท่ีสุดของพลังชุมชน  คือ ฉัน  ร่วมทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์ในชุมชนเป็น
ประจํา  แสดงให้เห็นว่าเยาวชนยังไม่ค่อยได้มีโอกาสร่วมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม   

วิเคราะห์เป็นรายข้อท้ังหมด 48 ข้อ   สามารถสรุปผล  ต้นทุนชีวิตท่ีอ่อนแอมากท่ีสุดใน 5 ลําดับ
แรก ท่ีต้องเร่งค้นหากิจกรรมเพ่ือแก้ไขพัฒนาและส่งเสริมให้เยาวชนได้ทํากิจกรรม  โดยให้เยาวชนเป็นคน
คิดกิจกรรมท่ีจะแก้ปัญหาต้นทุนชีวิตท่ีอ่อนแอ  5 ข้อ คือ 
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อ่อนแออันดับ 1  ฉัน อ่านหนังสือด้วยความเพลิดเพลินเป็นประจํา และ  ฉัน สามารถพูดคุย แลกเปลี่ยน
เรียนรู้เรื่องราวเก่ียวกับสื่อ เช่น วิทยุ ทีวี สื่อประเภทอ่ืนๆ  กับครูเป็นประจํา  ซ่ึงอยู่ในพลังสร้างปัญญา   
อ่อนแออันดับ 2 ฉัน กล้ายืนหยัดในสิ่งท่ีฉันเชื่อ เช่น กล้าเสนอความคิดเห็น แม้ว่าบางครั้งจะมีความเห็น
แตกต่างจากผู้อ่ืน 
อ่อนแออันดับ 3 ฉันสามารถควบคุมสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนกับตนเองได้ เช่น ควบคุมอารมณ์เวลาโกรธได้ดี
เม่ือเกิดการโต้เถียงหรือขัดแย้ง   ฉันสามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องราวเก่ียวกับสื่อ เช่น วิทยุ ทีวี 
สื่อประเภทอ่ืนๆ ภายในครอบครัวเป็นประจํา 
อ่อนแออันดับ 4   ฉันทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์ในชุมชนเป็นประจํา 
อ่อนแออันดับ 5   ฉันได้รับมอบหมายบทบาทหน้าท่ีมีคุณค่า  และประโยชน์ต่อชุมชน 
 ซ่ึงผลจากความอ่อนแอ 5 อันดับนี้  สามารถใช้เป็นประเด็นในการวางแผนจัดกิจกรรม  ท่ีให้เด็ก
เป็นศูนย์กลาง  โดยกิจกรรมนั้นๆเกิดจากความคิดของเยาวชนเอง  เพ่ือเยาวชน  เพ่ือให้เกิดความรู้สึกมี
ส่วนร่วมและเป็นกิจกรรมท่ีเยาวชนชื่นชอบ  เพราะกิจกรรมอะไรท่ีเกิดจากความชอบมนุษย์เราจะทําได้ดี 
 
ตารางเปรียบเทียบค่าคะแนนต้นทุนชีวิต  ของเยาวชน โรงเรียนราษีไศล  อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ 
เปรียบเทียบกับค่าเฉล่ียกลางประเทศ 
 

ระดับ พลังตัวตน พลัง
ครอบครัว 

พลังสร้าง
ปัญญา 

พลังเพ่ือน
และกิจกรรม 

พลังชุมชน รวมพลังท้ัง 
5 พลัง 

โรงเรียนราษีไศล 69.58 77.54 73.63 68.63 70.77 72.03 

ค่าเฉล่ียกลาง
ประเทศ 

68.75 76.50 67.87 67.53 64.04 68.94 

 
 เม่ือเปรียบเทียบต้นทุนชีวิตของเยาชน  ระดับมัธยมศึกษา ปีท่ี ๑  โรงเรียนราษีไศล  อําเภอราษีไศล   
จังหวัดราษีไศล    รายพลัง  กับค่าเฉลี่ยต้นทุนชีวิตของประเทศ แล้วมีค่าเฉลี่ยรายพลังสูงกว่าค่าเฉลี่ยต้นทุนชีวิต
ของประเทศทุกพลัง  แสดงให้เห็นว่าเยาวชนระดับมัธยมศึกษา ปีท่ี ๑  โรงเรียนราษีไศล  อําเภอราษีไศล   จังหวัด
ราษีไศล   มีพลังท้ัง ๕ ด้านสูงซ่ึงเป็นแนวโน้มท่ีดีในการพัฒนา 


