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บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการ 

 กระบวนการต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย เสริมสร้างบริบทเชิงวัฒนธรรม ของสํานักงานวัฒนธรรม
จังหวัดศรีสะเกษ  กําหนดวิธีดําเนินการ ดังนี้ 

          1.  พ้ืนท่ีเป้าหมาย 
          2.  กลุ่มตัวอย่าง 
          3.  รูปแบบการสํารวจ 
          4.  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  5.  การสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
          6.  การเก็บรวมรวบข้อมูล 
          7.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. พ้ืนท่ีเป้าหมาย 
สํารวจเด็กเยาวชน ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนราษีไศล    อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ 

จํานวน  312 คน 
 
2. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มตัวอย่าง การสํารวจสภาวการณ์ทางวัฒนธรรม ได้แก่ กลุ่มเด็กและเยาวชน โรงเรียนราษีไศล    
อําเภอราศีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 312 คน  

3. รูปแบบการสํารวจ 

 ในการศึกษาครั้งนี้ใช้รูปแบบวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ซ่ึงประกอบด้วยการพัฒนาเครื่องมือ 
การกําหนดกลุ่มตัวอย่าง การดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์และการสรุปผลข้อมูล 

4. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

ใช้แบบสอบถามเรื่อง  ต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย  (ฉบับสําหรับอายุ 12-25 ปี)  แผนงาน        
สุขภาวะเด็กและเยาวชน  สถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล   

เครื่องมือนี้เหมาะสําหรับ  
- เด็กและเยาวชนอายุ 12 – 25 ปี  
- เป็นแบบสอบถามท่ีเด็กและเยาวชนตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง ใช้เวลาตอบประมาณ 10 – 15 

นาที  
          จุดเด่นของเครื่องมือ  
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- ฟังเสียงเด็กและเยาวชนจริงๆจากพ้ืนท่ีเป้าหมายโดยตรง  
- ข้อคําถามเชิงบวกท่ีแปลงนามธรรมให้เป็นรูปธรรมจับต้องได้ เต็มใจตอบ  
- สํารวจครอบคลุมท้ังทุนชีวิตในตัวเด็กเอง และทุนชีวิตจากสิ่งแวดล้อมในคราวเดียวกัน  
- แปลงเป็นกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนด้วยทรัพยากรของชุมชนโดยชุมชนได้ทันที  
- เปลี่ยน “ฉัน” ให้เป็น “เขา” ทบทวนตัวพ่อแม่และผู้ใหญ่ได้ด้วย  
- เป็นเข็มทิศให้กับ ชุมชน และผู้ท่ีท้างานด้านเด็ก เยาวชน และครอบครัว  
- เล่นได้ท้ังระดับ มหภาค และ จุลภาค โดยเครื่องมือเดียวกัน  

 
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 5.1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับเด็กเยาวชน และสถานการณ์สังคมวัฒนธรรม 
   5.2 ประสานสถานศึกษาเป้าหมายเพ่ือขอใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการดําเนินกิจกรรม 
   5.3 ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในพ้ืนท่ี   เยาวชน  312   คน   
   5.4 คณะทํางานฝ่ายวิเคราะห์ สรุปผลข้อมูล  
   5.5 ร่วมกันประชุมสังเคราะห์ สรุปผลการดําเนินงานการกระบวนการต้นทุนชีวิต  สู่การเสริมสร้าง
บริบทเชิงวัฒนธรรม กับกลุ่มผู้ดําเนินโครงการ กลุ่มเด็กเยาวชน และกลุ่มผู้เก่ียวข้อง 
ข้ันตอนสู่กระบวนการสร้างเสริมต้นทุนชีวิต  

1. คณะทํางานตามคําสั่งจังหวัดศรีสะเกษ   ท่ี 1519/2555  เรื่องแต่งตั้งคณะทํางานโครงการ
สํารวจสภาวการณ์ทางวัฒนธรรมและต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย  จังหวัดศรีสะเกษ  

2. กระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม  
3. กิจกรรมสร้างสรรค์สําหรับเด็กและเยาวชน  
4. ระบบดูแลช่วยเหลือเด็กในชุมชนเบื้องต้น  
5. พัฒนาศักยภาพคณะท้างาน  

- วิทยากรกระบวนการ  
- กําหนดทิศทางแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนของชุมชน ด้วยแนวคิดเชิงบวก  
- กระบวนการติดตามประเมินผลของชุมชนเอง  
- การเชื่อมโยงภาคีเครือข่ายภาครัฐ,เอกชน กับกลไกเดิมท่ีมีอยู่แล้ว  

พัฒนากระบวนการสร้างเสริมต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย ซ่ึงเป็น กลยุทธระดับชุมชน(Community 
Strategies) เพ่ือส่งเสริมให้มีรูปแบบกิจกรรมสร้างสรรค์ ในบริบทต่างๆ ท้ังเชิงพ้ืนท่ีและเชิงประเด็น 
ครอบคลุมตั้งแต่เด็กปฐมวัย (แรกเกิดจนถึง 6 ปี) เด็กวัยเรียน (อายุ 6-12 ปี) และวัยรุ่น (อายุ 12-25 ปี)  
ได้กําหนดยุทธศาสตร์ 3  พันธกิจ เพ่ือเสริมสร้างให้กระบวนการดังกล่าวสู่ผลสําเร็จดังนี้  

1. การสํารวจปัจจัยเสี่ยง/สร้าง (Risk-Protection model) ด้านเด็กและเยาวชนของชุมชนท่ัวประเทศ เพ่ือ
เป็นแนวทางในการดาเนินงานด้านเด็กและเยาวชนเป็นรูปธรรม โดยพัฒนาแบบประเมินการสร้างเสริมต้นทุนชีวิต
พร้อมๆกับการสํารวจปัจจัยเสี่ยง ครอบคลุมตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 25 ปี โดยมีข้อมูล จุดเปลี่ยนในวงจรชีวิตของเด็ก
และเยาวชนอยู่ 3 ช่วงท่ีสําคัญกล่าว คือ  

แรกเกิด- 6 ปี วัยเด็กเล็ก เด็กปฐมวัยซ่ึงมีสถาบันครอบครัวเป็นหัวใจหลักในการสร้างเสริมต้นทุนชีวิต  
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อายุ 6 ปี- 12 ปี วัยเรียน ซ่ึงมี สถาบันการศึกษา และ ครอบครัวเป็นหัวใจในการสร้างเสริมต้นทุนชีวิต  
อายุ 12 ปี- 25 ปี วัยรุ่น ซ่ึงมี กลุ่มเพ่ือนและชุมชนเป็นหัวใจในการสร้างเสริมต้นทุนชีวิต 
2. การดําเนินงานผ่านกลไกคณะทํางานด้านเด็กและเยาวชนของชุมชน เพ่ือสร้างศักยภาพให้

คณะทํางานพ้ืนท่ีในการบูรณาการงานสุขภาวะเด็กและเยาวชน ร่วมกับองค์กรท้องถ่ินโดยเฉพาะ อบต. และ
สภาเด็กและเยาวชน ประจําชุมชน เน้นการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนผ่านการสร้างกิจกรรมสร้างสรรค์ 
เพ่ือสร้างเสริมต้นทุนชีวิต ซ่ึงกลไกนี้ประกอบด้วย กระบวนการเกิดคณะท้างานและการบริหารจัดการ ระบบท่ี
ปรึกษาและพ่ีเลี้ยง ระบบการจัดสรรทรัพยากรของชุมชนในงานด้านเด็กและเยาวชน 

3.การพัฒนารูปแบบกิจกรรมเพ่ือสร้างเสริมต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชน ในบริบทต่างๆ  เป็น
กระบวนการพัฒนารูปแบบกิจกรรมเด็กและเยาวชนโดยได้ศึกษาในบริบทต่างๆท่ีมีอยู่เดิม คือ  

- กิจกรรมครอบครัว  
- กิจกรรมสถานศึกษา  
- กิจกรรมชุมชน  
- อ่ืนๆ กิจกรรมสร้างเสริมต้นทุนชีวิตท่ีขาดหายไปในกลุ่มเสี่ยงต่างๆ เช่น กรณีเสี่ยงทางเพศ 

ยาเสพติด ความรุนแรง เป็นต้น  
ซ่ึงแผนงานสุขภาวะเด็กและเยาวชนกําลังสร้างระบบการจัดการโครงการและกิจกรรมต่างๆ 

ท่ีเกิดข้ึนอยู่แล้วสําหรับเด็กและเยาวชน อีกท้ังส่วนท่ียังขาดอยู่ก็จะได้พัฒนาหรือเสนอให้พัฒนาข้ึนเพ่ิมเติม 
วิธีการใช้เครื่องมือสํารวจต้นทุนชีวิต  

1.สํารวจสภาพกลุ่มเป้าหมาย คือ เด็กและเยาวชนอายุ 12- 25 ปี ในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ  
2. เก็บข้อมูลแบบสอบถามต้นทุนชีวิต ในกลุ่มตัวอย่างท่ีเลือกไว้  
3. แปลผลข้อมูลจากการสํารวจ โดยการนับคะแนนต้นทุนชีวิตรายข้อ  
(โดยการคํานวณใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์)  
4. วิเคราะห์ผลและร่วมวางแผนการสร้างเสริมต้นทุนชีวิตท่ีอ่อนแอ  
5. เริ่มลงมือทํากิจกรรมสร้างเสริมต้นทุนชีวิต 

 
1.สํารวจสภาพกลุ่มเป้าหมาย คือ เด็กและเยาวชนอายุ 12- 25 ปี ในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ  

โดยสํารวจเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ี ท่ีมีอายุ 12 – 25 ปีว่ามีมากน้อยแค่ไหน เพ่ือนํามาวางแผนการเก็บข้อมูล
แบบสอบถาม   ซ่ึงเป็นนักเรียนในโรงเรียนราศีไศล   โดยการสุ่มเลือกเป็นระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี   ท้ังนี้
ผู้สํารวจสามารถออกแบบวิธีการสุ่มและเลือกตัวอย่างได้ตามความพร้อมของทรัพยากรเอง  

2. เก็บข้อมูลแบบสอบถามต้นทุนชีวิต ในกลุ่มตัวอย่างท่ีเลือกไว้  
โดยมีข้อกําหนด และคําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม ดังนี้  

 เด็กและเยาวชนต้องตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง  ใช้เวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 10 – 15 นาที    
อธิบายและท้าความเข้าใจเก่ียวกับแบบสอบถามก่อนท่ีจะให้เด็กและเยาวชนลงมือทํา   ดังนี้  

- ไม่มีการกรอกชื่อ นามสกุลของผู้ตอบ จึงไม่มีผลต่อผู้ตอบ  
- พูดถึงความสําคัญข้อมูลท่ีจะสามารถน้าไปใช้ประโยชน์ในการท้าแบบสอบถามนี้  
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- เนื่องจากแบบสอบถามเป็นลักษณะของการแสดงทัศนคติ/ความคิดเห็น และเลือกตอบตามช่อง
ท่ีกําหนด (เป็นประจํา บ่อยครั้ง บางครั้ง และไม่เคย) ควรมีการอธิบายการตอบแบบสอบถามด้วย คือ ให้ตอบ
แบบสอบถามทุกข้อ และแต่ละข้อให้ตอบเพียงช่องเดียวเท่านั้น  

- แบบสอบถามฉบับนี้ควรแสดงความคิดเห็นด้วยตนเอง และเลือกตอบตามความรู้สึกตามความ
เป็นจริงของตนเองมากท่ีสุด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

28 อันดับท่ี ข้อ ต้นทุนชีวิต เปอร์เซ็นต์รายข้อ 
1 9 ฉัน เรียนรู้และสามารถ

ปรับตัวให้อยู่ร่วมกับ
คนท่ีมีความคิดเห็น 
หรือการดาเนินชีวิต
แตกต่างกันได้เป็น

อย่างดี 

54.92 

2 7 
8 

ฉัน มีการวางแผนและ
การตัดสินใจก่อนลงมือ
ทําเสมอ 
ฉัน เห็นอกเห็นใจ และ
ใส่ใจในความรู้สึกของ
ผู้อ่ืน 

55.56 

3 11 ฉัน พยายามแก้ปัญหา
ข้อขัดแย้งด้วย
สติปัญญามากกว่า
อารมณ์(ไม่ใช่ความ
รุนแรง) 

56.83 
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4 3 
30 

ฉัน กล้ายืนหยัดในสิ่งท่ี
ฉันเชื่อ เช่น กล้าเสนอ
ความคิดเห็น 
แม้ว่าบางครั้งจะมี
ความเห็นแตกต่างจาก
ผู้อ่ืน   
ฉัน ทาการบ้านหรือ
ทบทวนบทเรียนทุกวัน 

58.10 

5 20 ฉัน อยู่ในครอบครัวท่ีมี
ระเบียบกฎเกณฑ์
ชัดเจน มีเหตุผล และมี
การดูแลให้ปฏิบัติตาม 

58.41 

 
6.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติการแจกแจงความถ่ี (Frequency) ค่าเฉลี่ย (Percentage) (Mean)    
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) เพ่ือนําผลการวิเคราะห์มาพิจารณาระดับความอ่อนแอในด้าน
ต่างๆ  โดยวิเคราะห์ผลการเก็บข้อมูลท่ีได้ และระดมความคิดเห็นร่วมกันท้ังผู้ใหญ่และเด็กๆ ในการวางแผน
กิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีเหมาะสม ในพ้ืนท่ีเป้าหมาย  

6.1 ต้นทุนชีวิตท่ีมีเปอร์เซ็นต์การตอบรายข้อน้อยท่ีสุด  
เรียงลําดับคะแนนต้นทุนชีวิตรายข้อท่ีคํานวณได้จากน้อยท่ีสุด ไปมากท่ีสุด ประมาณ 5 ถึง10 อันดับ  

- ดูผลของข้อมูลว่าต้นทุนชีวิตท่ีมีเปอร์เซ็นต์หรือร้อยละการตอบน้อยนั้น เป็นต้นทุนชีวิต    
ข้อใด นําไปวิเคราะห์และวางแผนการดําเนินงานกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีเหมาะสมเพ่ือเสริมสร้างต้นทุนชีวิตท่ี
อ่อนแอนั้นๆ  

- ดูผลของข้อมูลต้นทุนชีวิตท่ีมีเปอร์เซ็นต์การตอบน้อยท่ีสุด 5 ถึง10 อันดับแรกนั้นว่าแต่ละ
ข้อนั้นตกอยู่ในต้นทุนชีวิตตามพลังข้อใด และดูว่ามีจํานวนข้อเท่าไหร่ในแต่ละพลังนั้น เพ่ือนํามาวิเคราะห์ผล
เพ่ือสร้างกิจกรรมท่ีเหมาะสมตามพลังท้ัง 5 พลัง ยกตัวอย่างเช่น  ถ้าผลการเก็บข้อมูลพบว่าใน 5  ถึง10 
อันดับแรกนั้น ตกอยู่ในพลังสร้างปัญญาถึง 9 ข้อ ซ่ึงพลังสร้างปัญญานั้นมีจํานวนข้อของต้นทุนชีวิตอยู่ท้ังหมด 
11 ข้อ (ตกอยู่ในพลังนี้ถึง 82 เปอร์เซ็นต์) ก็จะเห็นได้ว่าควรเร่งท่ีจะพัฒนากิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีเหมาะสมใน
ด้านของพลังสร้างปัญญาท้ังในระบบโรงเรียนและนอกโรงเรียน เป็นต้น  

6.2 ต้นทุนชีวิตตามเกณฑ์ระดับเปอร์เซ็นต์ท่ีกําหนด  
การวิเคราะห์ผลของข้อมูลโดยดูจากข้อท่ีมีระดับคะแนนน้อยกว่า 60 เปอร์เซ็นต์  

- จากการเก็บรวบรวมข้อมูลในพ้ืนท่ีท่ีผ่านมาได้กําหนดฐานของคะแนนต้นทุนชีวิตท่ีต่ํากว่า 
60 เปอร์เซ็นต์ เป็นระดับของต้นทุนชีวิตในแต่ละข้อท่ีควรเร่งส่งเสริมหรือ สร้างกิจกรรมสร้างสรรค์ สร้างการ 
มีส่วนร่วมให้เกิดข้ึน เพ่ือพัฒนาและเสริมสร้างต้นทุนชีวิตข้อนั้น 
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ระดับต้นทุนชีวิต เปอร์เซ็นต์การตอบรายข้อ 
(ร้อยละของคะแนน) 

ผลการวิเคราะห์ 

ระดับต้นทุนชีวิตอยู่ในเกณฑ์
ค่อนข้างน้อย  
และควรเพ่ิมหรือเสริมสร้าง
ต้นทุนชีวิตให้มากข้ึน  

น้อยกว่า 60  
(ได้เกรดเป็น F)  

ไม่ผ่านเกณฑ์  

ระดับต้นทุนชีวิตอยู่ในเกณฑ์ปาน
กลาง  
และควรเสริมสร้างต้นทุนชีวิต
เพ่ิมเติม  

อยู่ในช่วง 60 – 70  
(ได้เกรดเป็น C)  

ผ่านเกณฑ์  

ระดับต้นทุนชีวิตอยู่ในเกณฑ์ดี  อยู่ในช่วง 70 – 80  
(ได้เกรดเป็น B)  

ผ่านเกณฑ์  

ระดับต้นทุนชีวิตอยู่ในเกณฑ์ดี
มาก  

มากกว่า 80  
(ได้เกรดเป็น A)  

ผ่านเกณฑ์  

 
- ในลักษณะเดียวกัน วิเคราะห์ข้อมูลว่าในข้อท่ีน้อยกว่า 60 เปอร์เซ็นต์นั้น ตกอยู่ในพลังใด และมี

จํานวนข้อมากเพียงใดในพลังนั้น เพ่ือวิเคราะห์ผลตามพลังนั้นๆได้  
จากการประมวลผลนั้น สามารถเลือกใช้ได้ตามข้อมูลท่ีประมวลผลได้  ซ่ึงมีหลักในการวิเคราะห์ท่ีง่าย และ
สามารถทําได้ท้ังสองวิธี ท้ังนี้การวิเคราะห์ผลของข้อมูลนั้น เป็นการวิเคราะห์โดยพ้ืนท่ีเป้าหมายเองว่าจะต้อง
ดําเนินการ เพ่ือสร้างแนวทางในการเสริมสร้างต้นทุนชีวิต โดยผ่านกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีเหมาะสมต่อไป 

6.3 เริ่มลงมือทํากิจกรรมสร้างเสริมต้นทุนชีวิตท่ีได้ร่วมกันคิดมา  
เริ่มดําเนินกิจกรรมสร้างเสริมต้นทุนชีวิตท่ีได้วางแผนไว้ในพ้ืนท่ีนั้นๆ โดยเน้นให้เด็กและเยาวชนมีส่วนร่วม
ตั้งแต่การวางแผน การทํากิจกรรมและการประเมินผล  โดยมีผู้ใหญ่คอยชี้แนะ (เป็นพ่ีเลี้ยง) ด้วย  ท้ังนี้เม่ือได้
ทํากิจกรรมไปช่วงระยะเวลาหนึ่งอาจมีการประเมินผลต้นทุนชีวิต  โดยการใช้แบบสํารวจต้นทุนชีวิตไปเก็บ
ข้อมูลในกลุ่มเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีนั้นๆ ซํ้าอีกครั้งหนึ่ง 
 

 

 


