
คํานํา 

  ในสังคมยุคปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว  สภาพสังคมเปลี่ยนไป
จากอดีต  ปัญหาหลายด้านรุมล้อม  ท้ังด้านอาชญากรรม  เศรษฐกิจ  ความเสื่อมทางสังคมและวัฒนธรรม  ก่อ
เกิดพฤติกรรมเสี่ยงท่ีส่งผลกระทบโดยตรงกับเด็กและเยาวชน  และสิ่งสําคัญท่ีพบ  คือ  การแก้ไขปัญหาท่ีมุ่ง
แก้ไขท่ีปลายเหตุ  ยึดปัญหาเป็นท่ีตั้ง  แต่ถ้าเราลองเปลี่ยนแนวคิดเสียใหม่มองการเสริมสร้างและป้องกัน
ร่วมกันสร้างภูมิคุ้มกันให้เกิดข้ึน  ซ่ึงเป็นวิธีท่ีดีกว่า 
  การดําเนินงานต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย  เปลี่ยนมุมมองการทํางานด้านเด็กและ
เยาวชนท่ีเน้นการสร้างเกราะป้องกัน  หรือสร้างภูมิคุ้มกันท่ีแข็งแรงให้กับเด็กและเยาวชน  ต้นทุนชีวิตไม่ได้
มองแค่เพียงพฤติกรรมภายนอกท่ีเปลี่ยนแปลงไป  แต่ยังมองถึงพฤติกรรมภายใน หรือการสร้างจิตสํานึกท่ีดีให้
เกิดข้ึนกับสังคม 
  “ต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย  ไม่ใช่แค่เพียงทักษะชีวิตท้ังนั้นแต่รวมถึงจิตสํานึกด้วย”  
มนุษย์เราถึงแม้จะมีทักษะชีวิตมากมายแต่ถ้าขาดจิตสํานึกก็จะไม่สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้  และยัง
ก่อให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงเช่นเดิม 
  “ต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย” เป็นมุมมองการทํางานเชิงปัจจัยสร้างหรือคุณลักษณะท่ีดี
ของเด็กและเยาวชน  เป็นผลมาจากการได้รับการเสริมสร้างให้เกิดข้ึนตั้งแต่แรกเกิดจนเติบโตเป็นผู้ใหญ่  ซ่ึง
ได้รับอิทธิพลจากท้ังภายในตนเอง  และสิ่งแวดล้อมรอบข้างไม่ว่าจะเป็น  ครอบครัว  โรงเรียน  เพ่ือน  หรือ
ชุมชน  โดยจะส่งผลให้กับเด็กและเยาวชนเติบโตอย่างมีคุณภาพ  สามารถดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข  ประกอบด้วย 5 พลังสําคัญ คือ พลังตัวตน  พลังครอบครัว  พลังสร้างปัญญา  พลังเพ่ือนและ
กิจกรรม  และพลังชุมชน 
  จังหวัดศรีสะเกษ  ไดด้าํเนินการจดักิจกรรมสํารวจต้นทุนชีวิตและเยาวชนไทย  ในโรงเรียนราษีไศล   
อําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ดําเนินการสํารวจต้นทุนชีวิต  เป็นเยาวชนท่ีกําลังศึกษาอยู่ชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี ๑ โดยจํากัดกลุ่มเป้าหมายท่ีมีรอยต่อของการเข้าสู่วัยรุ่นตอนต้นกําลังเข้าสู่วัยรุ่นตอนปลาย  เพ่ือนํา
ข้อมูลท่ีได้ไปใช้ในการวางแผนการพัฒนาต้นทุนชีวิตท่ีอ่อนแอต่อไป   หวังเป็นอย่างยิ่งว่าการสรุปผลการดําเนินการ
กระบวนการต้นทุนชีวิตครั้งนี้สามารถเป็นต้นแบบในการดําเนินการต่อไปในอนาคต 
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         สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดศรีสะเกษ 
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