
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
“ดินสอพอง” ของดีเมอืงลพบุร ี

ลพบุรี  เป็นเมืองท่ีมีประวัติศาสตร์ความเป็นมาอันยาวนานมีโบราณสถานท่ีมีชื่อเสียงหลายแห่ง มี
ศิลปกรรม วัฒนธรรม และตํานานพ้ืนเมืองท่ีน่าศึกษา นอกจากนี้ลพบุรียังมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีน่าสนใจ หลาย
อย่าง  อาทิ  แหล่งแร่เหล็กท่ีเขาทับควาย  เพชรเขาพระงาม  และแหล่งดินขาวท่ีเกิดข้ึนเอง  โดยธรรมชาติ
สามารถนํามาทํา  "ดินสอพอง" ซึ่งนําไปใช้ประโยชน์ได้หลายอย่าง  แหล่งผลิตดินสอพองท่ีใหญ่และมีคุณภาพ  
ดีท่ีสุดในประเทศไทย อยู่ท่ีจังหวัดลพบุร ีบริเวณหมู่บ้านหินสองก้อน บ้านท่ากระยาง  และบา้นสะพานอิฐในเขต
ตําบลทะเลชุบศร อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ห่างจากตัวเมืองประมาณ ๓ กิโลเมตร 

ตํานานน่ารู ้      
   ตามตํานานของลพบุรี  เล่าสืบต่อกันมาว่า  เม่ือครั้งท่ีพระรามปราบทศกัณฐ์ได้สําเร็จ  พระองค์ 
จึงคิดปูนบําเหน็จ ให้กับหนุมาน  ซึ่งเป็นทหารเอก  โดยการแผลงศรออกไปและถ้าศรตกลง ท่ีใดบริเวณนั้นก็จะเป็น
ของหนุมาน ศรของพระรามเป็นศรศักดิ์สิทธิ์ ร้อนแรงเหมือนไฟ ดินแถวนี้จึงสุกพองเป็นสีขาว  เม่ือแผลงมาตก
ท่ีทุ่งพรหมมาสตร์ (หมายถึง จังหวัดลพบุร ี ในปัจจุบัน)ก็ทําให้แผ่นดินลุกเป็นไฟ หนุมานจึงใช้หางกวาดเปลวไฟ 
ให้ดับ     ดินบริเวณท่ีถูกไฟจึงสุกกลายเป็นสีขาว       และเถ้าดินท่ีถูกหางหนุมานกวาดออกไปก็กลายเป็นภูเขา  
ล้อมรอบจังหวัดลพบุรีนั่นเอง    
ดินสอพอง    
   ดินสอพอง หรือ หินปูนมาร์ล ปูนมาร์ล ดินมาร์ล  
เป็นแร่ธาตุดิน   จัดเป็นยาสมุนไพรชนิดหนึ่ง   นิยมใช้ประพรมตาม 
ร่างกายในชว่งหน้าร้อนในประเทศไทยมีการผลิตมากท่ีจังหวัดลพบุร ี
ดินท่ีใช้ทําดินสอพองเป็นดินสีขาว หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า"ดินมาร์ล"  
เป็นดินท่ีมีสารประกอบหินปูน   มีลักษณะเป็นดินขาวมีสารประกอบ 
หินปูนท่ีมีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า แคลเซียมคาร์บอเนต 
 (calcium carbonate) ผสมอยูม่ากกว่า ๘๐ % ซึ่งดินท่ีมีแคลเซียม 
คาร์บอเนตผสมอยู่จํานวนมากนี้เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า ดินมาร์ล (Marl)   
ดินนี้เม่ือถูกกับกรดจะทําปฏิกริยา ให้ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ดังนั้น  
เม่ือหยดน้ํามะนาวซึ่งเป็นกรดลงบนดินสอพองดินสอพองจะเกิดการ 
พองตัวข้ึนเป็นฟอง ก๊าซคาร์บอนได ออกไซด์ ลอยตัวออกจากเนื้อดิน 
โดยท่ัวไปเปลือกดินมีสีดําหนาประมาณ ๐.๕ – ๒  เมตร เป็นท่ีมาของชื่อ "ดินสอพอง"  แต่ก็ได้มีผู้สันนิษฐาน
เก่ียวกับ ดินสอพองว่า มาจากคําว่า  "ดินสอผ่อง"  แล้วเรียกเพ้ียนมาเป็น   "ดินสอพอง" (ตามพจนานุกรม ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถานให้นิยามว่า "หมดจด"  ดังนั้น ดินสอพอง คือ ดินสอท่ีทาหรือประแล้วทําให้ผิวสะอาดหมดจด
นั่นเอง)        
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ดินสอพองเป็นดินท่ีขุดจากพ้ืนผิวดินเปน็สีขาวหรือบางคนเรียกว่า ดินสุก พบมากท่ีจังหวดัลพบุร ี
เม่ือขุดดินได้ตามความต้องการแล้ว นํามาแช่ในถังไม้หรือในย่อท่ีขุดไว้บนพ้ืนดิน กวนดินและน้ําให้เหลว กรอง
ด้วยตะแกรงแล้วพักดินไว้ให้ดินนอนก้น แล้วนํามากรองด้วยผ้าขาวบาง อีก ๒ – ๓ ครั้ง หรืออาจจะใช้ผ้าเนื้อ
ละเอียด เพ่ือกรองกรวดทราย แล้วพักดินรินน้ําใสท่ีอยู่ส่วนบนท่ีอาจจะมีละอองดําๆ ลอยอยู่พร้อมท้ังหน้าดินท่ี
ปนสีดําออก แล้วจึงกวนดินสอพองให้เหนียว เพราะส่วนก้นถังจะเหนียวและแข็งส่วนบนจะเหลว จึงจําเป็นต้อง
กวนให้ผสมกัน แล้วนําไปหยอดเป็นเม็ดกลม ยอดแหลม เม็ดเท่าปลายนิ้วก้อย แล้วนําไปผึ่งแดดให้แห้ง ตากสัก 
๑ – ๒  แดด เม่ือแห้งสนิทดี นําไปอบร่ําด้วยกํายานและเทียนอบให้หอม เพ่ือนําไปใช้ต่อไป      

หมู่บ้านดินสอพอง  
             ลพบุรีได้ชื่อว่าเป็นแหล่งผลิตดินสอพองท่ีมีคุณภาพดีท่ีสุดแห่งเดียวในประเทศไทย   แหล่งผลิต
อยู่ท่ี  หมู่บ้านหินสองก้อน  (ริมคลองชลประทาน)   ตําบลทะเลชุบศร  และตําบลถนนใหญ ่  อําเภอเมืองลพบุร ี
(บริเวณสะพาน ๖)  เป็นหมู่บ้านท่ีมีการทําดินสอพองกันแทบทุกครวัเรือน และบริเวณนั้นจะมีดินสีขาว  เรียกกัน
ว่า  ดินมาร์ล   มีเนื้อเนียนขาวละเอียดแน่น   จึงไม่เหมาะแก่การปลูกพืช  แต่ด้วยภูมิปัญญาของคนในท้องถ่ินได้
นํามาผลิตเป็นดินสอพอง       ซึ่งสามารถนําไปเป็นวัตถุดิบในการทําผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  ได้หลายชนิด  เช่น   แป้ง   
เครือ่งสําอางค์ ยาสีฟัน ตกแต่งผิวเครื่องเรือน เป็นต้น นักท่องเท่ียว ท่ีสนใจชมการผลิตดินสอพอง สามารถมาชม
ได้ทุกวันท่ีหมู่บ้านหินสองก้อน  เว้นวันท่ีฝนตก หรือไม่มีแดด เพราะการผลิตดินสอพอง   จําเป็นจะต้องตากแดด 
เพ่ือให้ดินแห้งเป็นก้อน เม่ือเข้าไปในหมู่บ้านจะเห็นชาวบา้นหยอดแป้งดินสอพองแบบดั้งเดิม  และสามารถเลือก
ซื้อแป้ง ดินสอพอง ผสมสมุนไพรได ้ 
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 วิธีการผลิตดินสอพอง 
ข้ันแรก  คือ การขนดินมาร์ลใส่บ่อกาก  แล้วปล่อยน้ําลงไปผสมให้ดินละลาย เม่ือดินละลาย

น้ําดีแล้ว  ตักน้ําในบ่อกากเทใส่ตะแกรงลงในบ่อกรองหรือบ่อเนื้อเพ่ือแยกเอาหินกรวด และเศษหญ้าท้ิงกากท่ี
เหลือนี้นําไปใช้ถมท่ีได้                                          

ข้ันท่ีสอง  ตักน้ําดินจากบ่อกรอง  เทผ่านผ้ากรองลงในบ่อทําแผ่น ท้ิงไว้ ๑ คืน  ดินขาวจะ
ตกตะกอน นอนก้นบ่อตอนบนจะเป็นน้ําใส  ค่อยๆ ช้อนหรือดูดเอาน้ําใสนี้ออกจากบ่อ จนเหลือแต่แป้งดินขาว
ข้นเหมือนดินโคลน        

 ข้ันท่ีสาม  ตักโคลนดินสอพอง  หยอดใส่แม่พิมพ์กลมท่ีทําด้วยเหล็กไม่ข้ึนสนิม  หรือไม้ไผ่
นํามาขดเป็นวงกลมก่อนหยอดโลนดินสอพองลงแห้งพิมพ์ จะต้องใช้ผ้าใบหรือผ้าชนิดอ่ืนๆปูรองพ้ืนก่อน  เพ่ือให้
ผ้าดูดซบัน้ําจากโคลน ดินสอพองด้วย  หลังจากหยอดโคลนดินสอพองลงบนพิมพ์แล้ว  ปล่อยท้ิงไว้กลางแจ้ง
สักครู่  แผ่นดินสอพอง จะหมาดเกาะติดกันเป็นก้อนแข็งพอท่ีจะใช้มือหยิบได้  จึงนําแผ่นดินสอพองไปวางบน
ตะแกรงไม้ไผ่  ผึ่งแดด ให้แห้งสนิทเม่ือแห้งดีแล้วจึงเก็บไว้เพ่ือจําหน่ายต่อไป  แผ่นดินสอพองท่ีแห้งสนิทจะมีสี
ขาวกว่าแผ่นท่ียังไม่แห้ง  
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ประโยชน์ของดินสอพอง 
๑. ดินสอพองถือเป็นสมุนไพรรสยาเย็น ใช้แก้พิษร้อนกับร่างกาย ถอนพิษอักเสบ แก้ผด ผื่น 

และคัน และท่ีพิเศษคือเป็นยาห้ามเหงื่อ นอกจากไม่ทําให้ร่างกายเหนียวเหนอะจากอากาศร้อนแล้ว ยังทําให้
ร่างกาย เย็นสบาย  

๒. การใช้ดินสอพองประหน้า สามารถป้องกันแดด ด้วยมีฤทธิ์คล้ายยากันแดดชนิดกายภาพ 
และนักวิจัย เพ่ิงพบว่าเป็นยากันแดดได้ดี 

๓. มีสรรพคุณช่วยขจัดสิวเสี้ยน ลดอาการปวดบวมจากการอักเสบเขียวช้ํา ช่วยปรับสภาพผิว
ให้ดีข้ึนเม่ือนํามาผสมกับสมุนไพรแล้วนํามาขัดผิว ขัดตัว พอกหน้า จะได้ผลดียิ่งข้ึน เหมาะกับผิวมันเพราะหาก
ใช้กับผิวแห้งจะทําให้ผิวยิ่งแห้งไปกว่าเดิม  
                     ๔. ใช้ขัดผิว คือ  ดินสอพองผสมขม้ินและมะขามเปียก  ขัดหน้าขัดผิว ช่วยให้ผิวพรรณสดใส
สวยงาม หรือใช้ดินสอพองผสมขม้ิน ลิน้ทะเล และพิมเสน ใช้ลอกฝ้า เป็นต้น  
                    ๕. นําดินสอพองมาผสมกับใบทองพันชั่ง ก็มีสรรพคุณชั้นเยี่ยม    ในการรักษากลากเกลื้อนได้
เช่นกัน  
                     ๖. ใช้ดินสองพอง ขม้ินชัน ไพล เหงือกปลาหมอ ผสมรวมกัน  ถ้าใช้เต็มสูตรนอกจากได้สีออก
เหลืองๆ แล้ว เม่ือนําไปทาตัวไปจะเป็นเหมือนการขัดผิวนั่นเอง  
    ๗. ใช้ทาแก้ผิวหนังแพ้  ลมพิษ  และผื่นคัน       ให้ผสมดินสอพองกับใบเสลดพังพอนตัวเมีย 
 (พญายอ)  สูตรนี้เป็นแป้งน้ําไทยหรือเรียกว่าคาลาไมน์สมุนไพร  (จะมีสีเขียว)   ถ้าจะเปลี่ยนเป็นสีสันฉูดตาข้ึน 
บ้าง เหยาะน้ํายาอุทัยใส่ดินสอพอง ละลายน้ํา ก็จะได้แป้งน้ําสีสวยๆ  อีกขนานหนึ่งหรืออยากได้สีส้มแสด ก็เอา
ชาดอกคําฝอยมาชงน้ําร้อน ใช้น้ํามาผสมดินสอพอง หรือต้องการสีน้ําเงินม่วงเด็ดดอกอัญชันมาขยี้ละลายน้ําถ้า
ต้องการสีแดงไปถากเอาเปลือกต้นสะเดาใส่น้ําต้มให้เดือดหรือท่ีหาง่าย ๆ ก็ใช้ดอกกระเจี๊ยบแดงต้มน้ําก็ได้สีแดง  
                      ๘. ช่วยดับพิษร้อน ถอนพิษเผ็ดท่ีโดนพริก ใช้ดินสอพองผสมน้ําทาบริเวณท่ีร้อน  
                      ๙. ผสมน้ํามะกรูด หรือน้ํามะนาว ทาแก้หัวโน  
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ครีมพอกหน้าดินสอพอง 
  

  สูตรน้ํามะนาว : สูตรนี้ผู้ท่ีมีปัญหาผิวมัน รูขุมขนกว้าง และมีสิวเสี้ยน  
  ส่วนผสม  - ดินสอพองสะตุ  ๓ – ๔  เม็ดใหญ่ 
              - น้ํามะนาว  ๒ ช้อนชา 
 
  วิธีทํา  นําดินสอพองสะตุมาบดละเอียดด้วยภาชนะท่ีสะอาด ผสมน้ํามะนาวลงไป  คนให้เข้ากัน  ดินสอ
พองจะพองตัวข้ึนและมีฟองอากาศ นัน่เพราะดินสอพองกําลังทําปฏิกิริยากับกรดในน้ํามะนาวนั่นเอง จากนั้นทา
ครีมดินสอพองจนท่ัวใบหน้ายกเว้นรอบดวงตา ท้ิงไว้ ๑๕ – ๒๐ นาที หรือจะทาก่อนนอนท้ิงไว้จนเช้าก็ได้  
  วิธีล้าง   ให้ล้างด้วยน้ําอุ่น แล้วใช้ผ้าเช็ดเบา ๆ บริเวณท่ีมีสิวเสี้ยน    จากนั้นล้างอีกครั้งดว้ยน้ําเย็นเพ่ือ
กระชับรูขุมขน ทําเป็นประจําสัปดาห์ละ ๑ – ๒ ครั้ง  ผิวหน้าจะเนียนนุ่มข้ึน รูขุมขนกระชับ และความมันลดลง 
สูตรนี้สามารถเปลี่ยนจากน้ํามะนาวมาเป็นน้ํามะขามเปียกก็ได้  
   สูตรน้ําผึ้ง : สําหรับคนผิวแห้ง แพ้ง่าย มะนาวอาจจะทําให้เกิดความระคายเคืองและแห้งมากข้ึน สูตรนี้
จึงใช้น้ําผึ้งท่ีมีคุณสมบัติสมานผิวเข้ามาแทนท่ี และยังเพ่ิมความชุ่มชื้นด้วยน้ํามันงา 
  ส่วนผสม  - ดินสอพองสะตุ  ๓ – ๔   เม็ดใหญ่  
                   - น้ําผึ้ง          ๒ ช้อนชา 
                   - น้ําเปล่า   ๑/๒  ช้อนชา 
                   - น้ํามันงา   ๑/๒ ช้อนชา   
  วิธีทํา  นําดินสอพองสะตุมาบดละเอียด ผสมน้ําผึ้งและน้ํามันงา (หรือน้ํามันมะกอกก็ได)้   คนให้เข้ากัน 
น้ํามาพอกให้ท่ัวใบหน้ายกเว้นรอบดวงตา ท้ิงไว้ ๑๕ – ๒๐ นาที แล้วล้างออกด้วยน้ําสะอาด หลังล้างหน้าจะมี
ความมันของน้ํามันงาหลงเหลืออยู่บ้าง หากไม่ชอบให้ล้างด้วยน้ําอุ่นแล้วตามด้วยน้ําเย็น  
  สูตรน้ํานมขม้ิน : น้ํานมมีคุณสมบัติช่วยให้ผิวเนียนนุ่ม ชุ่มชื่น บวกกับขม้ินท่ีช่วยยับยั้งการเจริญเติบโต
ของเชื้อแบคทีเรีย แก้ผดผื่นคัน และบํารุงผิวให้เปล่งปลั่งด้วย สูตรนี้เหมาะกับทุกสภาพผิว 
  ส่วนผสม  - ดินสอพองสะตุ  ๔ – ๕  เม็ดใหญ่ 
                  - นมสด      ๒   ช้อนชา 
                  - น้ําขม้ิน    ๑   ช้อนชา 
  วิธีทํา  นําหัวขม้ินมาล้างน้ําให้สะอาด หั่นเป็นแว่นแล้วตําจนแหลก ผสมน้ําเล็กน้อย กรองเอาน้ําด้วยผ้า
ขาวบางบดดินสอพองสะตุจนละเอียด แล้วคนส่วนผสมทุกอย่างให้เข้ากัน พอกหน้าท้ิงไว้ ๑๕ – ๒๐ นาที 
จากนั้นล้างออกด้วยน้ําสะอาด  
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ครีมพอกตัวดินสอพอง 
 

      สูตรโยเกิร์ตน้ํามันมะกอก : เหมาะสําหรับผู้ท่ีมีผิวค่อนข้างแห้ง เพราะน้ํามันมะกอกจะช่วยเพ่ิมความ
ชุ่มชื้น และโยเกิร์ตยังทําให้ผิวเนียนนุ่ม ไม่แห้งกร้าน 
  ส่วนผสม   - ดินสอพองสะตุ  ๒๕ – ๓๐  เม็ดใหญ่ 
                   - โยเกิร์ต           ๑/๔  ถ้วย 
                   - น้ํามันมะกอก    ๒  ช้อนโต๊ะ 
                   - น้ําผึ้ง             ๒   ช้อนโต๊ะ 
                  - น้ํามะนาว        ๑   ช้อนโต๊ะ 
   วิธีทํา  นําดินสอพองสะตุมาบดละเอียด ใส่ส่วนผสมทุกอย่าง คนให้เข้ากัน แล้วนํามาทาให้ท่ัวตัว ท้ิงไว้ 
๒๐ – ๓๐ นาที   จากนั้นล้างออกด้วยน้ําอุ่น ตามด้วยน้ําเย็นอีกครั้งเพ่ือกระชับรูขุมขน   สําหรับคนผิวมันให้ลด
น้ํามันมะกอกลงเหลือ ๑  ช้อนโต๊ะ แล้วเพ่ิมน้ํามะนาวเป็น ๒ ช้อนโต๊ะ  
  สูตรสมุนไพร : นอกจากขม้ินท่ีมีประโยชน์ต่อผิวแล้ว ไพลยังมีสรรพคุณช่วยแก้ฟกช้ํา แก้รอยด่างดํา ทํา
ให้ผิวสดใสข้ึน สูตรนี้เหมาะกับทุกสภาพผิว 
  ส่วนผสม    - ดินสอพองสะตุ  ๒๕ – ๓๐  เม็ดใหญ่ 
                    - น้ําขม้ิน     ๑  ช้อนโต๊ะ 
                    - น้ําไพล      ๑  ช้อนโต๊ะ  
                    - น้ําผึ้ง        ๑  ช้อนโต๊ะ 
                    - น้ํามะนาว   ๑  ช้อนโต๊ะ 
  วิธีทํา  นําดินสอพองสะตุมาบดละเอียด ใส่ส่วนผสมทุกอย่าง คนให้เข้ากัน แล้วนํามาทาให้ท่ัวตัว ท้ิงไว้ 
๒๐ – ๓๐ นาที จากนั้นล้างออกด้วยน้ําอุ่น ตามด้วยน้ําเย็นอีกครั้งเพ่ือกระชับรูขุมขน 
   

ข้อควรระวัง 
   เนื่องจากดินสอพองเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากดินธรรมชาต ิ   ผสมกับน้ําแล้วนํามาตากแดดกลาง 
แจ้ง ดังนั้นจึงมีโอกาสการปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์  และจากการสังเกตุตัวอย่างท่ีตรวจวิเคราะห์นั้น ไม่สามารถ
จะระบุวิธีสังเกตได้    เพียงแต่ผู้บริโภคควรจะต้องมีความระมัดระวังในการใช ้อย่าใช้กับบริเวณท่ีมีบาดแผล รอย
ถลอก หรือเข้าปาก เพราะจะเป็นทางท่ีเชื้อจุลินทรีย์จะเข้าสู่ร่างกายได้ 
   ดินสอพองท่ีมีจุลินทรีย์ปนเปื้อนในปริมาณมากและมีจุลินทรีย์ท่ีก่อให้เกิดโรคได้ดังนี้ คือ ถ้าเข้า
สู่ร่างกายทางตา สิว บาดแผลอ่ืนๆ หรือเข้ากระแสโลหิต อาจมีผลให้เกิดการอักเสบรุนแรง โดยเฉพาะเชื้อ 
Pseudomonas aeruginosa   อาจทําให้ตาอักเสบรุนแรงถึงตาบอดได้ สําหรับเชื้อ Escherichia coli, 
Salmonella  spp. และ Clostridium spp ถ้าเข้าร่างกายทางปากอาจทําให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษได้ 
   แต่ก่อนท่ีจะนําดินสอพองมาทําเครื่องประทินโฉมต่าง ๆ นั้น     เราควรทําให้ดินสอพองสะอาด
เสียก่อน เพราะดินสอพองท่ีขายอยู่ตามท้องตลาดส่วนใหญ่มักไม่ได้ผ่านกระบวนการฆ่าเชื้อ  จึงอาจมีเชื้อโรคเจือ
ปนอยู่ ทําให้เกิดอาการคันหรือผิวหนังอักเสบได้ 
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               วิธีทําให้ดนิสอพองสะอาดข้ึนนั้นไม่ยาก เรียกว่าการ "สะต"ุ วิธีสะตุ เพียงนําดินสอพองใส่หม้อ
ดิน ปิดฝาหม้อแล้วยกข้ึนตั้งไฟ ท้ิงไว้จนกว่าดินสอพองจะร้อนระอุเต็มท่ีแล้วจึงยกลง ท้ิงไว้ให้เย็นจากนั้นก็
นํามาใช้ได้ ดินสอพองสะตุนี้ถ้าเก็บไว้ในภาชนะท่ีมีฝาปิดมิดชิดก็จะเก็บไว้ได้นาน โดยไม่ต้องมาเสียเวลาสะตุทุก
ครั้งท่ีต้องการใช ้
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ภาคผนวก 
 

ผลิตภัณฑ์จากดินสอพอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



�  �� �� �� � � 	 
� �  ��� �  � �� � � � � �  �  � �  �� � �ื �  � � �� ��                           � �� 	  | '''' 

 

ท่ีปรึกษา 
  นายพจน์  สีเข้ม   วัฒนธรรมจังหวัดลพบุร ี
 
ผู้จัดทํา 
   นางสาวกัลยาณิน  แย้มสระโส นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
       สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดลพบุรี 
 
แหล่งอ้างอิงข้อมูล 
            ๑.นายสมปอง  อินทร์เหล่าวงศ์ ผู้ใหญ่บ้าน บ้านเลขท่ี ๖๙ /๒ หมู่ท่ี ๑  บ้านหินสองก้อน 
                                   ตําบลถนนใหญ่ อําเภอเมืองลพบุรี  จังหวัดลพบุร ี

๒.http://www.banjongrat.ac.th/Edu/din.html 
๓.http://www.thaismefranchise.com      
๔.http://www. healthandcuisine.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


