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ประวัตคิวามเป็นมาของศาสนาซิกข์ 
 ศาสนาซิกข์ถือกําเนิดข้ึนในประเทศอินเดียเม่ือปี พ.ศ. ๒๐๑๒ ท่ีแคว้นปัญจาบซึ่งอยู่ทางทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศอินเดีย โดยมีพระศาสดานานักเทพ เป็นพระศาสดาองค์แรก พระองค์
ทรงประสูติท่ีเมืองทัลวันดี (Talvandi) ซึ่งอยู่ห่างจากเมืองลาฮอร์ (ปัจจุบันอยู่ในเขตแคว้นปัญจาบของ
ปากีสถาน) ไปทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ประมาณ ๓๐ ไมล์ ปัจจุบันนี้เมืองท่ีประสูติของพระองค์ได้เปลี่ยน
เมืองเป็นเมือง “นันกาน่าซาฮิบ”ตามนามของพระศาสดาคุรุนานักเทพ 

พระศาสดาคุรุนานักเทพมีความสนใจในศาสนา ได้ศึกษาศาสนาฮินดู และ
อิสลามมาแต่เยาว์วัยและได้สนทนาธรรมกับนักบุญของท้ังสองศาสนา เม่ือเป็น
หนุ่มพระองค์แต่งงานมีครอบครัว ต่อมาได้แยกตัวไปศึกษาและพิจารณาธรรม 
เม่ือค้นพบหลักธรรมแล้ว (ด้วยความเมตตาของพระผู้เป็นเจ้า) พระองค์ได้
เสด็จออกเผยแพร่และแสดงหลักธรรมแก่บุคคลท่ัวไปโดยไม่เลือกชั้นวรรณะ
และความเชื่อถือ 
 

               ช่วงเวลานั้น ประเทศอินเดียตกอยู่ภายใต้การปกครองของราชวงศ์โมกุล ซึ่งนับถือศาสนา
อิสลาม ขณะท่ีชนส่วนใหญ่ในอินเดียนับถือศาสนาพราหมณ์และฮินด ูจึงเกิดความขัดแย้งระหว่างกลุ่มผู้นับ
ถือศาสนาท้ังสอง พระศาสดาคุรุนานักเทพได้เข้ามามีบทบาทในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง สั่งสอนให้ท้ัง
สองฝ่ายสามัคคีกัน ไม่แบ่งแยกซึ่งกันและกัน พระองค์มีสาวกในเบื้องต้นเพียงสองคน คนหนึ่งเป็นชาว
ชนบทฮินดู อีกคนหนึ่งเป็นนักดนตรีชาวมุสลิม ท้ังสองคนนี้ติดตามพระองค์ไปสอนศาสนาในท่ีต่างๆ ใน
การเผยแพร่หลักธรรม พระศาสดาทรงบรรยายหลักธรรมเป็นโศลกหรือกาพย์กลอนในภาษาปัญจาบีและ
ภาษาท้องถ่ินท่ีพระองค์เดินทางไป สาวกคนท่ีเป็นนักดนตรีก็ดีดเครื่องคนตรีให้เข้ากับทํานองเพลงบทสวด 
ปรากฏว่ามีชาวบ้านและคนท่ัวไปจะมาฟังและให้ความสนใจมากมายในทุกแห่ง 
 
ชาวซิกข์ต้องเข้าพิธีรับอมฤตและรักษาศาสนาลักษณ ์๕ ประการไว้ประจํากาย คือ 
 

  

 ๑. เกศา – ไว้หนวดเคราและผมโดยไม่ตัดตลอดชีวิต คงรักษาไว้ในรูป 
      ท่ีธรรมชาติประทานให ้ 
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๒. กังฆะ – หวีไม้เพ่ือทําความสะอาดเกศา  

 

๓. กาแชร่า – กางเกงในขาสั้น เพ่ือความสะดวกในการเดินทางและ 
    ควบคุมกามอารมณ์  

  

๔. การ่า – กําไลเหล็กสวมท่ีมือขวา เพ่ือรําลึกถึงคําปฏิญานและ 
             เตือนสติก่อนการกระทําผิดหรือชั่วร้าย  

  
 

๕. กีรปาน – กริช หรือ ดาบเพ่ือป้องกันตนเองและผู้อ่อนแอท่ีถูกกดข่ี  

 
 และได้ทรงบัญญัติศาสนวินัย ๔ ประการให้ชาวซิกข์ถือปฏิบัติ คือ  

• ห้ามการกระทําท่ีล่วงเกินต่อเกศา (ห้ามการตัด ถอน หรือโกน)  
• ห้ามรับประทานอาหารท่ีเตรียมจากเนือ้สัตว์ท่ีถูกฆ่าอย่างทรมาน  
• ห้ามประพฤติผิดและล่วงเกินทางเพศกับบุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่สามีหรือภรรยาของตน  
• ห้ามเสพยาสูบหรือสิ่งเสพติดทุกชนิดทุกรูปแบบ 

 

นิกายสําคัญของศาสนาซิกข์ 
 ในศาสนาซิดข์แบ่งออกเป็นหลายนิกาย แต่มีนิกายท่ีสําคัญ ๆ ๒ นิกาย คือ 
           ๑. นิกายนานักปันณิ แปลว่า ผู้ปฏิบัติตามธรรมของท่านคุรุนานัก (ศาสดาองค์แรก) ผู้นับถือ
นิกายนี้จะไม่เข้าปาหุล หรือ ล้างบาป และไม่รับ “ก” ท้ัง ๕ ประการ  
           ๒. นิกายนิลิมเล แปลว่า นักพรตผู้ปราศจากมลทิน บางแห่งเรียกนิกายนี้ว่า “นิกายขาลสา” 
หรือ “นิกายสิงห์” ผู้นับ ถือนิกายนี้จะดําเนินตามคําสอนของท่านคุรุโควินทร์สิงห์ (ศาสดาองค์ท่ี ๑๐) 
โดยเฉพาะในเรื่องปาหุล หรือล้างชําละล้าง บาป ให้ตนเป็นผู้บริสุทธิ์ (ขาลสา) และเม่ือรับ “ก” ท้ัง ๕ แล้ว
ก็ใช้นามสิงห์ต่อท้ายได ้ 
 



 �

นอกจาก ๒ นิกายดังกล่าวข้างต้นแล้ว ยังมีนิกายแยกย่อยอีกมากมาย เช่น  

• นิกายอุทาส ีหมายความว่า ผู้วางเฉยต่อโลก 

• นิกายอกาล ีคือ ผู้บูชาพระผู้เป็นเจ้านิรันดร  

• นิกายสุธเร คือ นักพรตผู้บริสุทธิ ์ 

• นิกายทิวเนสาธ ุหมายถึง นักบุญผู้เมา (ในพระเจ้า)  

• นกิายริมเลสาธ ุหมายถึง นักบุญผู้ไม่มีมลทิน  
นิกายนามธารี แปลว่า ผู้ทรงไว้ หรือผู้เทิดทูลพระนามของพระเจ้า หรือผู้ม่ันอยู่ในนามของพระเจ้า ผู้นับ
ถือนิกายนี้จะแต่งตัวขาวล้วน ไม่สูบบุหรี ่ไม่ดื่มของมึนเมา ไม่กินเนื้อสัตว์ ถือว่าคุรุของศาสนาซิกข์มีต่อจาก
ศาสดาองค์ท่ี ๑๐ มาทุกระยะ (ต่างไปจากนิกายอ่ืนท่ีถือว่าคุรุผู้เป็นศาสดาของศาสนาซิกข์มีเพียง ๑๐ องค์ 
เท่านั้น และไม่มีคุรุสืบต่ออีก แต่จะนับถือพระคัมภีร์ครันถะสาหิปเป็นศาสดาแทน) กระนั้นก็ตามนิกายอ่ืน 
ๆ ท่ีมิได้กล่าวถึงในท่ีนี้กว่า ๒๐ นิกายล้วนมีความแตกต่างกันเพียงเล็กน้อย เป็นต้นว่า เครื่องแต่งกาย การ
โพกผ้า ท่ีบางนิกายใช้สีฟ้า สีขาว และสีแดง เป็นต้น หรือการตัดผม การโกนหนวดเครา เป็นต้น 
 

ศาสดาและประวัต ิ
พระศาสดา คุรุนานักเทพพระศาสดา คุรุอังฆัตเดว 
พระศาสดา คุรุอามัรดาส  
พระศาสดา คุรุรามดาส  
พระศาสดา คุรุอรยันเดว  
พระศาสดา คุรุฮัรโควินท์  
พระศาสดา คุรุฮัรราเอ  
พระศาสดา คุรุฮัรกฤษณ  
พระศาสดา คุรุเตค บฮาดัร  
พระศาสดา คุรุโควินท์สิงห ์ 
พระศาสดานิรันดร์กาล – พระศาสดา ศรีคุรุครันถ์ซาฮิบ    
พระศาสดา คุรุโควินท์สิงห์  ( พ.ศ. ๒๒๐๙-๒๒๕๑ )      

พระศาสดาองค์ท่ีสิบ ได้สถาปนาพิธีการบรรพชาของชาวซิกข์ข้ึนในปี พ.ศ. ๒๒๔๒ เพ่ือเป็นการสร้างเอก
ลักษณะของชาวซิกข์ให้โดดเด่น โดยชาวซิกข์ห้าท่านแรกท่ีผ่านการบรรพชาได้ถูกขนานนามว่า ปัญจปิยะ 
(ผู้ท่ีเป็นท่ีเคารพรักท้ังห้า) และพระองค์ยังได้ขอปัญจปิยะท้ังห้าทําพิธีบรรพชาให้พระองค์ด้วย ท้ังนี้เป็น
การแสดงให้เห็นว่าไม่มีข้อแตกต่างใดๆระหว่างพระองค์ ผู้เป็นพระศาสดา และศิษย์ของพระองค์แต่
ประการใด  และ ยังแสดงออกถึงจิตใจอันประเสริฐและความเป็นประชาธิปไตยของพระศาสดาอย่าง
แท้จริง 
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            ก่อนท่ีพระศาสดาคุรุโควินท์สิงห์จะสิ้นพระชนม์ 
พระองค์ทรงมีพระบัญชาให้ชาวซิกข์น้อมรับพระมหาคัมภีร์
ศักดิ์สิทธิ ์ศิรีคุรุครันถ์ซาฮิบ เป็นพระศาสดานิรันดร์กาลของชาว
ซิกข์ตลอดไป  อีกท้ังได้ทรงมอบอํานาจสูงสุดในการบริหารให้แก่ 
คาลซาปันท์  - สมาพันธ์มวลชนของชาวซิกข์      
  

             พระศาสดาองค์ท่ีห้า พระศาสดาคุรุอารยันเทพ ได้ทรงรวบรวมพระคัมภีร์ของพระศาสดาองค์
ก่อนๆท้ังสี่พระองค์ รวมท้ังของพระองค์เอง และนักบุญนักบวชต่างๆไม่ว่าจะศาสนาใด ท่ีมีแนวคิดปรัชญา
และความสัตย์รู้แจ้งเห็นจริง ในปี พ.ศ. ๒๑๔๗  ซึ่งมีพระนามว่า อาดิครันถ์ซาฮิบ เป็นพระคัมภีร์พระองค์
เดียวในสากลโลกท่ีได้มีการเรียบเรียงโดยพระศาสดา (ผู้ก่อตั้งศาสนา) ในช่วงสมัยพระชนม์มายุของ
พระองค์เอง 
               คุรุครันถ์ซาฮิบ คือ พระมหาคัมภีร์อันศักดิ์สิทธิ์ของซิกข์สําหรับ
ชาวซิกข์พระมหาคัมภีร์คือ องค์พระศาสดา พระศาสดาคุรุโควินท์  สิงห์ได้ทรง
บัญญัติให้ชาวซิกข์เคารพ และปฏิบัติตามบทสั่งสอนในพระศาสดาคุรุครันถ์ซา
ฮิบ คือบทสวดภาวนา บทสรรเสริญ พระผู้เป็นเจ้าผู้ประเสริฐสุด ในพระองค์
เปี่ยมล้นด้วยบทแห่งความรัก สัจธรรม ความถ่อมตน มนุษย์ธรรม ความเมตตาขององค์พระผู้เป็นเจ้า 
ความรักในเพ่ือนมนุษย์ วิธีควบคุมกิเลส ความเมตตาต่อมวลชีวิต ความบริสุทธิ์ของกายและใจ การค้นหา
ตนเองและพัฒนาจิตให้สูงส่ง ความเสมอภาคระหว่างชายและหญิง การรับใช้ผู้อ่ืน และ แนวทางดํารงค์
ชีวิต ในปัจจุบันชาวซิกข์นับถือพระธรรมจากพระมหาคัมภีร์ คุรุครันถ์ซาฮิบเป็นพระศาสดานิรันดร์กาลสืบ
ตลอดมา 
 

หลักคําสอนของศาสนาซิกข์ 
 ศาสนาซิกข์ได้กําหนดแนวทางท่ีเรียบง่ายในการดํารงชีพโดยพ่ึงตัวเองแล้วขอพรเมตตาจากพระผู้
เป็นเจ้าในการท่ีจะบรรลุเป้าหมายนั้น  
 ๑.  สวดภาวนารําลึกนามพระผู้เป็นเจ้าดุจรากฐานแห่งชีวิต เขาจะรําลึกนามพระผู้เป็นเจ้าใน
ดวงใจของเขาขณะประกอบกิจกรรมท่ัวไป จะไม่คิดท่ีจะพ่ึงพาอาศัยโชคชะตาหรือความหวังท่ีเลื่อนลอย 
 ๒.  ประกอบสัมมาอาชีวะโดยสุจริตธรรม เขาจะไม่เอาเปรียบหรือฉวยโอกาสผู้ใดและไม่ยอมให้
ผู้อ่ืนฉวยโอกาส เขาจะพิสูจน์การนําเสนอท่ีสร้างสรรค์และมีคุณค่าด้วยธุรกรรมท่ีซื่อสัตย์ ถึงพร้อมด้วย
ความหม่ันขยัน การรักษาเก็บออม การเลี้ยงชีพท่ีด ี
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 ๓.  การรับใช้มนุษยชาติ ซิกข์จะแบ่งปันรายได้ของเขาจากการประกอบสัมมาอาชีวะแก่ผู้ยากไร้
ขัดสนในสังคมและทนุถนอมส่งเสริมงานประชาสงเคราะห์แก่มวลมนุษย์ให้เขาสามารถพ่ึงตัวเองเลี้ยงดูแล
ครอบครัวของตนในทางเศรษฐกิจได้อย่างถาวร  
 สอนให้มีความสันโดษ มีความรู้จักในการประมาณตนหรือมีความพอดีในการดํารงชีวิตของตนโดยการ 

• ยอมรับทรัพย์สมบัติตามท่ีหามาด้วยความขยันหม่ันเพียรของตน  
• ยอมรับฐานะและตําแหน่งการงานท่ีได้รับตามความเหมาะสมปัญญาของตน  

ยอมรับทุกสิ่งตามท่ีหามาด้วยความชอบธรรมและพระเมตตาของพระศาสดา 
 พระมหาคัมภรี ์ศิรีคุรุครันถ์ซาฮิบ ทรงวางแนวปฏิบัติอย่างสมดุลระหว่าง การกระทํา (กรรม) การ
ปฏิบัติธรรม ( ศรัทธา สวดภาวนา ) และ ปัญญา ( ความรู้ ) โดยหลักการคือ ศาสนาแห่งความศรัทธา 
และเสียสละ คือ  

• ร่างกาย - ประกอบสัมมาอาชีวะอย่างสุจริตธรรม เลี้ยงดู ดูแลครอบครัวและแบ่งปัน
 ชว่ยเหลือผู้ยากไร้  

• จิต - รําลึก สวดภาวนาพระธรรม เป็นหนึ่งเดียวกับพระผู้เป็นเจ้า  
• ปัญญา - ศึกษาพระธรรม รู้แยกชั่ว ดี และรับใช้สังคม 

พระศาสดาทรงดํารัสว่า  
 “สาวกของพระผู้เป็นเจ้าไม่มีความปรารถนาในความหลุดพ้น เขาต้องการเพียงความรัก เมตตา
ของพระผู้เป็นเจ้าเท่านั้น ความสุขต่างๆในสวรรค์จะเทียบไม่ได้กับการรวมเป็นหนึ่งเดียวกับพระผู้เป็นเจ้า 
จุดหมายสุดท้ายของมนุษย์คือการรวมเป็นหนึ่งเดียวกับพระผู้เป็นเจ้า มนุษย์จะไม่กลายเป็นพระผู้เป็นเจ้า 
แต่จะเปรียบดุจประกายไฟท่ีรวมเข้ากับกองเพลิง นี่คือการเข้าใจสํานึกตัวเอง” 
 

การปฏิบัตตินของศาสนาซิกข์ 
ชาวซิกซ์ทุกคนควรจะตื่นแต่เช้าตรู่  หลังจากอาบน้ํา ทําความสะอาดร่างกาย จะ
สวดภาวนาสรรเสริญรําลึกถึงพระผู้เป็นเจ้า  “ วาเฮ่คุรุ “  
 “ จงตื่นแต่เช้า รําลึกนามของพระองค์  ภาวนา รําลึก องค์พระผู้เป็นเจ้าท้ังเช้า
และคํ่า,เจ้า จะไร้ซ่ึงความทุกข์เศร้าท้ังปวง  ศัตรูของเจ้าท้ังปวงจะมลายสูญ “  
(คุรุครนัถ์ซาฮิบ-๒๕๕) 
ทุกวันชาวซิกข์จะสวดภาวนาบทสวดท้ังห้า ดังต่อไปนี้ 

ตอนเช้า    :       ชัปฺซาฮิบ ,   ชาปฺซาฮิบ , และบทซาวัยเอ้๑๐บท 
ตอนเย็น   :        แร่ห์ราส 
ตอนดึก    :       ( ก่อนนอน )  โซเฮ่ล่า 
  
ชาวซิกข์จะต้องไปคุรุดวารา - ศาสนสถานซิกข์ - อย่างสมํ่าเสมอทุกครั้งท่ีมีโอกาส 
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ศาสนสถานที่สําคัญ 
 ศาสนสถาน ของศาสนาซิกข์จะเรียกว่า คุรุดวารา ซึ่งหมายถึงประตูหรือทางท่ีทอดไปสู่พระ
ศาสดา ในคุรุดวาราทุกแห่งพระศาสดาคุรุครันถ์ซาฮิบจะถูกอัญเชิญมาประทับฐานในห้องโถงใหญ่ซึ่งใช้เป็น
สถานท่ีสวดภาวนา เจริญธรรมและประกอบศาสนากิจประจําวัน  
               ส่วนประกอบท่ีสําคัญของ คุรุดวารา คือ การร่วมเจริญธรรม - สังคัต และ ครัวประชาคม
เสรี - ปังคัต ซึ่งรู้จักกันแพร่หลายในนาม คุรุ - กา - ลังคัร(Guru ka Langar) ครัวพระศาสดาครัว
ประชาคมเสรีนี้ มีจุดประสงค์เพ่ือบริการอาหารสําหรับศาสนิกชนทุกคน นักเดินทาง นักธุดงค์ และผู้ท่ีมา
สักการะ เป็นการแสดงออกถึงความเสมอภาค และ ความสัมพันธ์ฉันพ่ีน้อง ณ. ท่ีนี้ไม่ว่าจะสูงศักดิ์หรือต่ํา
ต้อย ม่ังมีหรือ ยากจน ทุกคนจะรับประทานอาหารชนิดเดียวกัน นั่งร่วมกันเป็นแถวเดียว ครัวนี้ดําเนินการ
โดยการร่วมใจ เสียสละของชาวซิกข์ด้วยกัน สถาบันครัวประชาคมเสรีนี้เป็นพลังดําเนินการสําคัญท่ีได้
สร้างความเสมอภาค บุคคลทุกผู้วัยไม่จํากัดว่ามีวรรณะใด ความเชื่อถือใด มีประเพณีหรือสัญชาติใด จะ
สามารถเข้าไปสักการะภายในคุรุดวาราได ้ก่อนจะเข้าไปภายในอาคารคุรุดวารา ทุกคนจะต้องถอดรองเท้า
และคลุมศีรษะของตน(ในกรณีท่ีไม่ได้โพกผ้าสวมศีรษะเช่นชาวซิกข์) เม่ือเข้ามาในห้องโถงแล้ว จะบรรจง
เดินไปทําความเคารพต่อพระศาสดาคุรุครันถ์ซาฮิบแล้วเดินมานั่งลง                 
 ชาวซิกข์ไม่ว่าชายหรือหญิงจะสามารถประกอบพิธีสวดภาวนาหรือประกอบพิธีทางศาสนาอ่ืนๆได้
โดยเสรี ศาสนพิธีอ่ืนๆเช่นการขับร้องบทสวดเป็นทํานองเพลงโดยใช้เครื่องดนตรีขับร้อง ในโอกาสพิเศษ
หรือในวันสําคัญทางศาสนาก็จะมีการขับร้องหรือกล่าวบทกวีสรรเสริญ และบรรยายถึงวีรกรรมของเหล่า
วีรชนซิกข์ในประวัติศาสตร ์ 
               หลังจากสิ้นสุดศาสนพิธีต่างๆก็จะมีการสวด “อัรดาส“(Ardas) การสวดภาวนาซึ่งเป็นบท
ภาวนาขอพร วาเฮ่คุรุ ให้โปรดเมตตาประทาน สันติภาพ ความม่ังค่ัง และปกป้องมวลมนุษย์ชาติจากผอง
ภัยท้ังปวง หลังจากเสร็จการสวดภาวนา ศาสนาจารย์จะอ่านบทสวดจากพระศาสดาคุรุครันถ์ซาฮิบ แล้ว
จะมีการแจกจ่ายขนมหวาน “ คาร่าปัรซาด “ (Kara Parsad) ซึ่งปรุงจากแป้ง,น้ําตาลและเนยแก่สาธุชน
ท่ีมาร่วมในพิธีทางศาสนาทุกคน ณ.คุรุดวาราทุกแห่งจะประดับ สัญลักษณ์ธงชัยของ คาลซา-นีชาน ซาฮิป 
ซึ่งเป็นธงสีเหลืองอมส้ม มีลักษณะเป็นผืนผ้าสามเหลี่ยม มีรูป คันด้า ( สัญลักษณ์ดาบไขว้ วงแหวน ดาบ
สองคม ) เสาธงโดยท่ัวไปจะคลุมด้วยผ้าสีเหลืองอมส้มและมีคันด้าโลหะติดตั้งอยู่บนยอดเสา 
               ในศาสนาซิกข์จะไม่มีนักบวช - พระ หรือ นักบุญ แต่ว่าผู้ท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนา
ประจําวัน จะถูกขนานนามว่า “ ครันธี่“ ( Granthi )ศาสนาจารย์ ผู้ท่ีนําสวดภาวนาเป็นทํานองเพลงจะมี
นามว่า “ราฆ้ี” (Ragi ) สังคีตจารย์ และการร้องบทสวดเรียกว่า “ กีรตัน “ (Kirtan ) ซึ่งเป็นการสวด
ภาวนาสดุด ีพระองค์ผู้ประเสริฐ - วาเฮ่คุร ุ
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"ครันธี"่ ( Granthi ) ศาสนาจารย ์ “ราฆ้ี” (Ragi ) สังคีตจารย์ 

 
 

วันสําคัญทางศาสนา 

 

๑. วันประสูติพระศาสดาคุรุโควินท์สิงห์  วันท่ี ๕ มกราคมของทุกปี  ชาวซิกข์
จะเฉลิมฉลองเป็นวันคล้ายวันประสูติของพระศาสดาคุรุโควินท์สิงห ์
(พระศาสดา พระองค์ท่ีสิบแห่งศาสนาซิกข์)พระองค์ประสูติเม่ือวันท่ี  
๒๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๒๐๙ ณ เมืองปัตนาซาฮิบในแคว้นบีฮาร ประเทศอินเดีย 
 
๒. วันท่ี ๑๔ เมษายน “วันวิสาขี”เป็นวันท่ีพระศาสดาคุรุโควินท์สิงห ์
ทรงสถาปนาประชาคมซิกข์ (คาลซา) ในปีพ.ศ. ๒๒๔๒ เป็นครั้งแรก และ 
ได้ทรงประทาน“อมฤต”และศาสนสัญลักษณ์ “ ๕ก” เป็นศาสนสัญลักษณ์
ประจํากายของซิกข์ศาสนิกชน 

 

๓. วันท่ี ๑๖ มิถุนายน เป็นวันคล้ายวันสละชีพเพ่ือ พิทักษ์ธรรมของพระศาสดา
คุรุอรยันเดว พระศาสดาพระองค์ท่ี ๕ แห่งศาสนาซิกข์ในปี พ.ศ. ๒๑๔๙  
  
๔. วันท่ี ๑ กันยายน วันปฐมปรากาศของพระมหาคัมภีร์ศิรีคุรุครันถ์ซาฮิบ 
ซึ่งรวบรวมโดยพระศาสดาคุรุอรยันเดวในป ีพ.ศ. ๒๑๔๗ และได้อัญเชิญมา 
ปัรกาศใน ศิริฮัรมันดิรซาฮิบ เมืองอมฤตสระ 
  
๕. วันท่ี ๒๐ ตุลาคม เป็นวันท่ีพระศาสดาคุรุโควินท์สิงห ์พระศาสดาพระองค์ 
ท่ีสิบได้ทรงสถาปนาพระมหาคัมภีร์ศิริคุรุครันถ์ซาฮิบเป็นพระศาสดานิรันดร์กาล
แห่งศาสนาซิกข์สืบทอดต่อมา 
  



 	

 

๖. วันข้ึนสิบห้าค่ําเดือนสิบสอง เป็นวัน คล้ายวันประสูติของพระปฐมศาสดา
คุรุนานักเทพ เม่ือปี พ.ศ. ๒๐๑๒  
  
๗. วันท่ี ๒๔ พฤศจิกายน เป็นวันรําลึกถึงการสละชีพของ พระศาสดาคุร ุ
เตคบฮาดัร(พระศาสดาพระองค์ท่ี ๙ ของซิกข์) เพ่ือดํารงรักษาไว้ซ่ึงเสรีภาพ 
ในการนับถือและความเป็นธรรมสําหรับประชาชนท้ังมวลในประเทศอินเดีย  
  
 
หมายเหตุ : ชาวซิกข์ในกรุงเทพฯและต่างจังหวัดจะเฉลิมฉลองวันสําคัญ 
เหล่านี้ในศาสนสถาน – คุรุดวารา โดยมีการสวดภาวนาพระมหาคัมภีร ์
ศิรีคุรุครันถ์ซาฮิบอย่างต่อเนื่อง ๔๘ ชั่วโมงเวลาเช้าและคํ่ามีการชุมนุม 
เจริญธรรมในคุรุดวารา ทุกเช้าและคํ่ามีการเลื้ยงอาหารแก่ศาสนิกชน 
ทุกศาสนาท่ีมาร่วมชุมนุมเจริญธรรม (ขับร้องสวดภาวนาสรรเสริญคุณ 
พระผู้เป็นเจ้าและบรรยาย พระธรรมจากพระมหาคัมภีร์โดยศาสนจารย)์  

 นิกาย : ในศาสนาซิกข์มีนิกายเกิดข้ึนภายหลังท่ีพระศาสดาคุรุโควินท์สิงห์ได้ทรง
สถาปนาพระมหาคัมภีร์ศิรีคุรุครันถ์ซาฮิบเป็นพระศาสดานิรันด์กาลจํานวนหนึ่ง 
ซึ่งจะมีศาสนกิชนนับถือศาสนจารย์ของตนเป็นพระศาสดาสืบทอดศาสนา  
แต่ส่วนมากมักจะไม่ได้รับการนับถือจากสังคมส่วนใหญ ่จึงเหลือเพียงนิกาย 
ท่ีสําคัญเพียงหนึ่งนิกาย คือ นิกายนามธาร ี

 

ในประเทศไทยมีศาสนิกชนชาวนามธารีมากมายพอสมควรและมีบทบาท
ทางด้านสังคมท่ีสําคัญและสมควรสรรเสริญ ดังมีรายละเอียดต่อไปนี ้
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