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 ประวัตคิวามเป็นมาของศาสนาพราหมณ์-ฮินด ู
 ศาสนาฮินดูมีประวัติความเป็นมาท่ียาวนานมากกว่า ๓,๐๐๐ ปี เป็นศาสนาท่ีไม่มีศาสดาเป็นผู้
ประกาศศาสนา เป็นศาสนาของชาวอารยะ(ภาษาบาลีเรียกว่าชาวอริยกะ)ซึ่งเชื่อกันว่าอพยพมาจากยุโรป 
เข้ามาสู่อินเดียเม่ือราว ๓,๐๐๐ กว่าปีมาแล้ว ชาวฮินดูเชื่อว่าศาสนาฮินดูสืบทอดมาจากคัมภีร์พระเวทซึ่ง

เชื่อว่าฤาษีในสมัยก่อนได้รับ โดยตรงจากพระเป็นเจ้าจึงมีชื่อเรียกรวมๆว่า คัมภีร์ศรุติ (Śruti) จาก
หลักฐานทางโบราณคดีทําให้เราทราบว่าชาวพ้ืนเมืองเดิมท่ีบริเวณลุ่มแม่น้ําสินธุเป็นเจ้าของวัฒนธรรมซึ่ง
เรียกกันว่า อารยธรรมลุ่มแม่น้ําสินธุ (ราว ๒๐๔๗-๑๓๕๗ปี ก่อน พ.ศ.) เป็นอารยธรรมท่ีเจริญรุ่งเรือง
เพราะมีการสร้างเมืองท่ีมีผังเมืองเป็นระเบียบ ประชาชนมีการอาบน้ําตามพิธีทางศาสนาเคารพบูชาเทพ
เปลือยกายท่ีมีเขาและมีสัตว์แวดล้อม กราบไหว้เทพท่ีสิงสถิตอยู่ท่ีต้นไม้ นับถือสัตว์คล้ายวัวมีเขาหนึ่งเขา 
ศาสนาของชาวพ้ืนเมืองเดิมแตกต่างจากศาสนาของชาวอารยะท่ีอพยพเข้ามาในภายหลังท่ีมาตั้งรกรากยุค
แรกๆท่ีลุ่มแม่น้ําสินธุ  ชาวอารยะยุคแรกๆเคารพนับถือเทพหลายองค์ท่ีเป็นพลังอยู่เบื้องหลังธรรมชาติซึ่ง
ยังไม่มีรูปร่างแบบรูปร่างมนุษย์อย่างชัดเจนเหมือนเทพในศาสนาฮินดูยุคหลัง ยุคท่ีชาวอารยะเข้ามานั้น
อารยธรรมลุ่มแม่น้ําสินธุได้ล่มสลายไปแล้ว แต่ศาสนาของชาวพ้ืนเมืองเดิมก็ยังคงมีผู้นับถือต่อมาและได้มี
อิทธิพลต่อศาสนาของชาวอารยะในสมัยหลัง  
 
ชาวอารยะยุคแรกๆมีคัมภีร์ทางศาสนาเรียกว่าคัมภีร์พระเวทซึ่งใช้ภาษาสันสกฤต มี ๓ เวท คือ 

 ๑. ฤคเวท (Ṛgveda)  
 ๒. สามเวท (Sāmaveda) 
 ๓. ยชุรเวท (Yajurveda)  
 ฤคเวทเป็นคัมภีร์ทางศาสนาท่ีเก่าท่ีสุดในโลกแต่งข้ึนเม่ือระหว่าง๙๕๗-๒๔๗ ก่อน พ.ศ. โดย 
ประมาณ  ต่อมา มี อถรวเวท (Atharvaveda) เพ่ิมเข้ามารวมเป็น ๔  เวท  ศาสนาฮินดูในปัจจุบันแม้จะมี
รูปแบบท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากศาสนาของชาวอารยะยุคแรกๆแต่ชาวฮินดูก็ยังถือว่าคัมภีร์พระเวทเป็นคัมภีร์
ศักดิ์สิทธิ์และเป็นต้นตอของศาสนาฮินดู พัฒนาการไปสู่ความเป็นศาสนาฮินดูผ่านทางคัมภีร์ต่างๆในสมัย
ต่อมา คือ คัมภีร์พราหมณะ คัมภีร์อารัณยกะ คัมภีร์อุปนิษัท คัมภีร์รามายณะ (รามเกียรติ์) คัมภีร์มหาภา
รตะ และคัมภีร์ปุราณะ และยังอาศัยหลักปรัชญา ๖ ทรรศนะ ได้แก่ นยายะ ไวเศษิกะ สางขยะ โยคะ และ
เวทานตะ (ปูรวมิมางสา และอุตตรมิมางสา) ศาสนาฮินดูแบ่งเป็นสองนิกายใหญ่ คือ ไศวะนิกาย คือ นิกาย
ท่ีถือว่าพระศิวะเป็นพระเจ้าสูงสุดและ ไวษณวนิกาย คือ นิกายท่ีนับถือว่า พระวิษณุเป็นพระเจ้าสูงสุด 
พระเป็นเจ้าท้ังสององค์นั้นเป็นพระเป็นเจ้าท่ีเป็นตัวบุคคล (Personal God) แต่อยู่ในลักษณะท่ีเหนือโลก 
(trancendental) แต่เม่ือพระองค์ต้องการจะมาเก่ียวข้องกับโลก (immanent) พระองค์ก็จะปรากฏในรูป
ของพระพรหมา เพ่ือทําการสร้างโลก ในรูปของพระวิษณุ เพ่ือรักษาคุ้มครองโลกและในรูปของพระ ศิวะ 
เพ่ือทําลายล้างโลกเม่ือถึงยุคประลัย พระเป็นเจ้าองค์เดียวแต่รวมลักษณะท้ังสามนี้ไว้ เรียกว่า ตริมูรต ิ   
(ตฺร=ิ สาม มูรฺต=ิรูป) 
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 ศาสนายุคพระเวทเน้นการบูชาเทพในธรรมชาติ ด้วยของสังเวยท่ีเป็นอาหาร เครื่องสังเวยท่ีสําคัญ
ได้แก่เนยใส ท่ีจะต้องราดลงไปในไฟเพ่ือให้ไฟลุก เมล็ดพืชท่ีเป็นอาหาร และโสมะ (เครื่องดื่มท่ีทําให้มึนเมา
ท่ีค้ันจากพืชชนิดหนึ่ง) เทพท่ีสําคัญได้แก่ อินทระ ซึ่งเป็นเทพแห่งสงครามและเทพแห่งฝน อัคนิ คือ 
ไฟ  มรุต คือลม สูรยะ คือ พระอาทิตย์ รุทระเทพแห่งพายุ ยุคอุปนิษัทซึ่งช่วงสุดท้ายของยุคพระเวทถือว่า
เป็นยุคหัวเลี้ยวหัวต่อท่ีสําคัญ เป็นยุคท่ีมีความคิดทางปรัชญาเกิดข้ึน คัมภีร์ท่ีสําคัญ ได้แก่ ฉานโทคยะ
อุปนิษัท หฤหทารัณยกะอุปนิษัท กฐะ อุปนิษัท มุณฑกะอุปนิษัท เป็นต้นยุคนี้เน้นปรัชญามากกว่า 
พิธีกรรม  เน้นการแสวงหา สัจธรรมสูงสุดเพ่ือ โมกษะ คือ ความหลุดพ้นไปจากการเวียนว่ายตายเกิด อัน
เป็นสาเหตุของความทุกข์สิ่งมีอยู่จริงหรือสัจธรรมสูงสุดในช่วงอุปนิษัท คือ พรหม (Brahma) ซึ่งบางครั้งก็

เรียกว่า อาตมัน (ātman) ซึ่งคือคําเดียวกับ อัตตา ในภาษาบาลี พรหมนี้บางทีก็เรียกว่า ปรมาตมัน 

(paramātman) บางท่ีก็เรียกว่า  สัต (sat) พรหม เป็นสิ่งเท่ียง ไม่ตาย มีอยู่ชั่วนิรันดร เป็นตัวชีวะ(ชีวิต)
ในสิ่งมีชีวิตทุกอย่าง เม่ือร่างกายตาย ตัว ชีวะ หรือ อาตมัน จะไม่ตาย จะเข้าร่างใหม่เรื่อยไปจนกว่าตัว
ชีวะนั้นจะได้โมกษะ คือ พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด พรหม ในช่วงอุปนิษัท ไม่ใช่ พรหมา ซึ่งเป็นพระ
พรหมาท่ีมาทําหน้าท่ีสร้างโลก ซึ่งเป็นหนึ่งใน ตริมูรต ิของศาสนาฮินด ูพระพรหมา เป็นเทพเกิดข้ึนใน ยุค
รามายณะ และยุคมหาภารตะ เป็นต้นมา  
 ความเชื่อท่ีสําคัญอีกอย่างหนึ่งท่ีเกิดข้ึนช่วงอุปนิษัทก็ คือ ความเชื่อเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดหรือ 
สังสาระ และเชื่อเรื่องกรรม ซึ่งความเชื่อนี้อาจจะเกิดข้ึนจากการประสมประสานความเชื่อของชาวอารยะ
กับความเชื่อของชาวพ้ืนเมืองเดิม  
 

นิกายสําคัญในศาสนา 
 -  นิกายไศวะ  เป็นนิกายท่ีนับถือบูชาและจงรักภักดีต่อพระศิวะ  
 -  นิกายไวษณพ  เป็นนิกายท่ีนับถือบูชาและจงรักภักดีต่อพระวิษณุ หรือ พระนารายณ์  
 -  นิกายศักติ  ลัทธิบูชาเทวี ซึ่งเป็นการบูชาชายาหรือมเหสีของเทพเจ้าท้ัง ๓ พระองค์ พระอุมา 
พระลักษมี  
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ศาสดาและประวัติ 
 

สัญลักษณ์ของศาสนาพราหมณ-์ฮินด ู

 
 

เทพในศาสนาพราหมณ-์ฮินด ู
 

    

พระพิฆเนศวร พระพรหม 
พระนารายณ ์
(พระวิษณ)ุ 

พระอิศวร 
(พระศิวะ) 

 
พระแม่ในศาสนาพราหมณ-์ฮินด ู

 

    
พระนางลักษมี พระแม่ปารวตี พระแม่ทุรคา พระแม่สรัสวตี 
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ยุคศาสนาฮินด ู
            ยุคสุดท้ายของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู คือยุคศาสนาฮินดูอย่างแท้จริงคือยุคปัจจุบัน ยุคนี้เทพเจ้า
มีจํานวนมากมายและมีรูปร่างเหมือนมนุษย์แต่มีฤทธิ์อํานาจเหนือมนุษย์และอาจจะมีส่วนต่างๆของ
รา่งกายผิดไปจากมนุษย์ธรรมดาไปบ้างเพ่ือแสดงว่า เทพเหล่านั้นเป็นผู้เหนือมนุษย์ แต่เทพท้ังหลายในยุค
นี ้เป็นเพียงรูปปรากฏหลากหลายของพระเป็นเจ้าผู้ยิ่งใหญ่องค์เดียว ซึ่งผู้นับถือไวษณวนิกายเรียกว่าพระ
วิษณุ ส่วนผู้ถือไศวนิกายเรียกว่า พระศิวะ  
 
พระวิษณ ุ
            ชาวไทยส่วนใหญ่รู้จักพระองค์ในนามว่าพระนารายณ์ ไวษณนิกาย ถือว่าพระองค์เป็นพระเจ้า
สูงสุด แต่พระวิษณุในรูปท่ีต้องเก่ียวข้องกับโลกเป็นหนึ่งในตริมูรติ(วิษณุ ศิวะ พรหมา)มีหน้าท่ีรักษา
จักรวาลท่ีพระพรหมาได้สร้างข้ึนก่อนท่ีจะถูกพระศิวะ ทําลายในท่ีสุด พาหนะของพระองค์ คือครุฑ ใน
ฤคเวทวิษณุเป็นรูปหนึ่งของพระอาทิตย์เป็นเทพท่ีไม่มีบทบาทสําคัญมากนัก เพียงแต่คอยช่วยพระอินทร์ใน
การต่อสู้กับศัตรูชั่วร้ายท่ีทรงอํานาจ พระวิษณุเม่ือแสดงเป็นรูปบุคคล มีพระวรกายสีน้ําเงินเข้ม มี ๔ กร 

ถือ ดอกบัว คทา(กระบอง) จักร และ สังข์ อาวุธอย่างอ่ืนมี ธนูศารฺงฺค (Śārṅga)สังข์ ปัญจชันยะ และมี
พระขรรค์ชื่อ นันทกะ ทรงสวมแก้ว เกาสตุภะไว้รอบพระศอ ท่ีพระอุระมีเครื่องหมาย ศรีวัตสะ รูปดาว 
และมีพระโลมาเวียนขวาข้ึนบริเวณนั้น สวรรค์ท่ีพระวิษณุปกครองอยู่กับพระลักษมีมีชื่อว่า ไวกุณฐะ  
 

 
พระวิษณุและพระนางลักษมี 
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อวตารของพระวิษณ ุ
             เม่ือธรรมในโลกมนุษย์เสื่อมลงอย่างมากเนื่องจากการกระทําของคนชั่วพระวิษณุจะอวตารมา
จากสวรรค์ไวกุณฐะ มาบนโลกมนุษย์เพ่ือนคุ้มครองคนดีและปราบคนชั่ว อวตารท่ีสําคัญมี ๑๐ ปาง คือ 
๑)มัตสยะ เป็นปลา  ๒)กูรมะ เป็นเต่า  ๓)วราหะ เป็นหมูป่า  ๔)นรสิงหะ เป็นครึ่งคนครึ่งสิงห์  ๕)วาม
นะ เป็นพราหมณ์ร่างเล็ก ๖)ปรศุราม เป็นพราหมณ์มีขวานเป็นอาวุธ  ๗)พระราม  ๘)พระกฤษณะ  ๙) 
พระพุทธเจ้า และ  ๑๐) กัลก ิ

   

พระราม พระกฤษณะ 
พระอิศวร  
(พระศิวะ) 

 
พระศิวะ 
             เป็นพระเจ้าสูงสุดของผู้นับถือศาสนาฮินดูไศวนิกาย ชาวไทยส่วนใหญ่เรียกว่าพระอิศวร ท่ี

ประทับคือเขาไกลาสซึ่งเป็นยอดหนึ่งในเทือกเขาหิมาลัยมีโคนันทิเป็นพาหนะ อาวุธคือ ตรีศูล (triSūla) 
และธนูปินากะ สร้อยพระศอคือ นาควาสุกิ เม่ืออยู่ในรูปท่ีเก่ียวข้องกับโลกพระองค์เป็นหนึ่งใน ตริมูรติ

(Trimūrti) คือ พฺรหฺมา วิษฺณุ และศิวะ มีหน้าท่ีทําลายโลกในยุคประลัย พระศิวะปรากฏให้เราเห็นด้วยรูป 
8รูป มีชื่อเรียกว่า อัษฏามูรติ คือ ๑) สิ่งท่ีพระพรหมาสร้างสิ่งแรกคือ น้ํา ๒) สิ่งท่ีนําเครื่องสังเวยไปให้
เทพต่างๆ คือ ไฟ ๓) ผู้เป็นเจ้าภาพในการประกอบยัชญะ (พิธีบูชา) เทพด้วยเครื่องสังเวย ๔-๕) ผู้
กําหนดกลางวันและกลางคืน ได้แก่ พระจันทร์และพระอาทิตย์ ๖) วิษัยสําหรับการได้ยิน ได้แก่ 
อากาศ (space) ๗) ตัวเช้ือสําหรับทุกสิ่งได้แก่ดิน และ ๘) ลม 
 

หลักคําสอน 
 จุดมุ่งหมายของชีวิตตามแนวทางของศาสนาฮินดูมี ๔ ประการ คือ  
 ๑. อรถะ หรือ อรรถะ การแสวงหาทรัพย์เพ่ือการดํารงชีวิต ภายใต้กรอบคําสอนทางศาสนา 
 ๒. ธรมะ หรือ ธรรมะ การดํารงชีวิตภายใต้กรอบคําสอนทางศาสนา 
 ๓. กามะ  การแสวงหาความสุขทางโลก ภายใต้กรอบคําสอนทางศาสนา  
 ๔. โมกษะ ในท่ีสุดต้องแสวงหาความหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด 
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          จะเห็นว่าจุดมุ่งหมาย ๓ ข้อแรกต้องการให้ศาสนิกดํารงชีวิตทางโลกเต็มศักยภาพของแต่ละบุคคล
แต่ต้องอยู่ภายใต้กรอบคําสอนทางศาสนาของตน แต่เม่ือมีความสุขอย่างมีศีลธรรมในระดับโลกแล้วศา
สนิกจะต้องแสวงหาเป้าหมายอันสุดของชีวิตคือ โมกษะ คือ ความพ้นไปจากการตายแล้วเกิดๆ ซึ่งเป็นผล
ของกรรมหรือการกระทําทุกอย่างในโลก ต้องคํานึงอยู่เสมอว่าทุกอย่างในโลกเป็นสิ่งไม่คงอยู่ชั่วนิรันดร อยู่
ภายใต้กฎธรรมชาติท่ีว่า เกิดข้ึน คงอยู่ชั่วระยะหนึ่ง ในท่ีสุดก็สูญสลายไป สิ่งท่ีเป็นนิรันดร คือ ความจริง
สูงสุดหรือพระเป็นเจ้า ซึ่งเราจะรู้ได้เม่ือเข้าถึงโมกษะ 
 

หลกัปฏบิัติตน 
ข้อควรปฏิบัติของศาสนิกชน 
ข้อควรปฏิบัติของศาสนิกฮินดูเรียกรวมๆว่า นิยมะ มี ๑๐ ประการ คือ 
               ๑. หร ีความละอายต่อการทําความช่ัว จําไว้เสมอว่าเคยทําผิดอะไรไว้  ยอมรับว่าสิ่งท่ีทํานั้น
ผิดและพยายามแก้ไขสิ่งท่ีทําผิดนั้น  กล่าวขอโทษจากใจจริงต่อคนท่ีตนทําผิดท้ังทางกายทางวาจาและทาง
ใจ ก่อนนอนจะต้องลืมความรู้สึกขัดแย้งความรู้สึกโกรธเคืองทุกประการ พยายามหาทางแก้ไขสิ่งท่ีเคยทํา
ผิดและเลิกนิสัยท่ีไม่ดีท่ีทําอยู่เป็นประจํา ทําตัวให้ดีข้ึนด้วยการแก้ไขสิ่งท่ีเคยทําไม่ถูกต้อง อย่าคุยว่าตัวเอง
เก่ง หลีกเลี่ยงความหยิง่และการเสแสร้ง 
               ๒. สันโตษะ ความสันโดษ  ดําเนินชีวิตด้วยความพึงพอใจ ดํารงชีวิตท่ีราบเรียบ ดํารงชีวิต
อย่างมีความสุข ยิ้มเสมอ ช่วยเหลือผู้อ่ืนให้มีความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน  มีความรู้สึกเป็นหนี้บุญคุณท่ีตนมีสุขภาพ
ดี รู้สึกเป็นหนี้บุญคุณเพ่ือน รู้สึกเป็นหนี้บุญคุณทรัพย์สมบัติ ไม่รู้สึกขัดข้องใจในสิ่งท่ีตนไม่มี  คิดว่าตัวเองท่ี
แท้คือสิ่งเป็นนิรันดรท่ีอยู่ภายใน ไม่ใช่ใจ ไม่ร่างกาย ไม่ใช่ความรู้สึกท่ีข้ึนๆลงๆเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 
               ๓. ทาน การให้โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ถือว่าเงิน ๑ ใน ๑๐ ส่วนของเงินได้ท้ังหมดเป็นเงิน
ของพระเป็นเจ้า จงบริจาคเงินส่วนนี้ให้แก่วัด อาศรม และองค์กรท่ีก่อตั้งข้ึนเพ่ือจุดประสงค์ในการพัฒนา
จิตใจ มีคติประจําใจว่า ไปวัดพร้อมด้วยของถวายสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ไปพบอาจารย์(ทางศาสนา)ด้วยของบูชา
คุณครูอาจารย ์ บริจาคคัมภีร์ทางศาสนา ให้อาหารและให้สิ่งของแก่คนยากไร้  ให้เวลาและความรู้ของตน
โดยไม่หวังคําสรรเสริญเยินยอ  ถือว่าแขกผู้มาเยือนเหมือนดังเทพ 
               ๔. อัสติกยะ มีศรัทธาแนบแน่น เชื่อในพระเป็นเจ้าอย่างไม่มีความเคลือบแคลงสงสัย เชื่อม่ัน
ในอาจารย์(ทางศาสนา) เชื่อในเส้นทางท่ีจะดําเนินไปสู่โมกษะหรือความพ้นไปจากการเวียนว่ายตายเกิด 
เชื่อในคําสอนของอาจารย์(ทางศาสนา) เชื่อในคัมภีร์ทางศาสนา เชื่อในประเพณีทางศาสนาท่ีสืบทอดกัน
ต่อๆมา ปฏิบัติตามวิถีทางแห่งภักติต่อพระเป็นเจ้า และตามวิถีทางท่ีจะสร้างประสบการณ์อันจะทําให้มี
ศรัทธาในระดับท่ีสูงข้ึน ศรัทธาในสิ่งวงศ์ตระกูลเคยเคารพนับถือ หลีกเลี่ยงคนท่ีพยายามให้ตนเลิกนับถือ
สิ่งท่ีตนนับถือโดยใช้หลักเหตุผลและการกล่าวหาว่าสิ่งท่ีตนนับถือนั้นว่าไม่ด ี
               ๕. อีศวรปูชนะ ปลูกฝังความภักดีต่อพระเป็นเจ้าด้วยการบูชาและทําสมาธิทุกวัน มีห้องพระ
ไว้ในบ้าน ๑ ห้อง ถวายดอกไม้ ผลไม้ หรือ อาหาร แด่พระเป็นเจ้า เป็นประจําทุกวัน ท่องจําบทสวด
สําหรับบูชาให้ได้ ทําสมาธิหลังจากการบูชา ก่อนออกจากบ้านให้ไปไหว้พระท่ีห้องพระก่อน บูชาพระเป็น
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เจ้าด้วยใจท่ีเต็มไปด้วยความภักดี เปิดช่องภายในใจของตน ให้พระเป็นเจ้า ให้เทพและให้อาจารย์(ทาง
ศาสนา) ส่งความกรุณาเข้ามาท่ีตนและคนท่ีตนรักได ้
               ๖. สิทธานตศรวณะ  ฟังคําสอนจากคัมภีร์ทางศาสนา ศึกษาคําสอนและรับฟังจากอาจารย์
(ทางศาสนา)ท่ีวงศ์ตระกูลของตนเคารพนับถือ เลือกอาจารย์แล้วดําเนินตามเส้นทางท่ีอาจารย์นั้นสอน 
อย่าเสียเวลาลองผิดลองถูกในเส้นทางอ่ืนๆ  
               ๗. มติ พัฒนาจิตใจให้สูงข้ึนโดยพ่ึงอาจารย์(ทางศาสนา)ให้เป็นผู้นําทาง  แสวงหาความรู้ท่ี
แท้จริงเก่ียวกับพระเป็นเจ้าจนกระท่ังเกิดความสว่างข้ึนในภายใน 
               ๘.วรตะ (vrata) ปฏิบัติพรตทางศาสนาโดยไม่พยายามหลีกเลี่ยง อดอาหารตามวันท่ีกําหนด
ไว้ทางศาสนา  เดินทางไปไหว้สถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ปีละครั้ง  
               ๙. ชปะ ท่องมนตร์เป็นประจําทุกวัน สวดบทสวดท่ีอาจารย์ให้ไว้เป็นประจําทุกวัน  อาบน้ํา
ก่อนแล้วจึงสงบจิตสงบใจทําสมาธิพร้อมกับท่องมนตร์จนใจจดจ่ออยู่ท่ีมนตร์นั้นซึ่งจะทําให้ใจมีความ
สะอาดผุดผ่อง จงท่องมนตร์และสวดบทสวดตามคําสั่งของอาจารย์โดยเคร่งครัด ดํารงชีวิตโดยปราศจาก
ความโกรธ การท่องมนตร์ของตนทําให้ธรรมชาติภายในใจมีความแข็งแกร่งข้ึน จงให้การท่องมนตร์นั้นขจัด
อารมณ์ท่ีข้ึนๆลงๆออกไปจนทําให้ใจหยุดนิ่ง  
               ๑๐. ตปัส  บําเพ็ญตบะตามคําแนะนําของอาจารย์ เพ่ือขจัดความชั่วหรือกิเลสออกไปจากใจ 
และเพ่ือจุดไฟภายในให้ลุกข้ึน ทําให้ตนภายในเปลี่ยนเป็นตนใหม่ (เข้าถึงโมกษะ)  
 
ข้อห้ามในการปฏิบัติของศาสนิกชน 
ข้อห้ามในการปฏิบัติของศาสนิกฮินดูเรียกรวมๆว่า ยมะ มีท้ังหมด ๑๐ ข้อ คือ  
               ๑. อหิงสา การไม่ทําร้าย คือ การไม่ทําร้ายผู้อ่ืน ท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ ดําเนิน
ชีวิตท่ีเต็มไปด้วยความกรุณา ให้ความเคารพสิ่งมีชีวิตทุกชนิด โดยนึกว่าสิ่งมีชีวิตนั้นคือ พลังของพระเป็น
เจ้าท่ีปรากฏให้เห็น จึงควรดํารงชีวิตโดยปราศจากความกลัวและปราศจากความรู้สึกว่าตัวเองไม่ปลอดภัย 
รู้ตัวอยู่เสมอว่า การทําร้ายผู้อ่ืนผลจะย้อนกลับมาสู่ตัวเอง ใช้ชีวิตกับร่วมกับสิ่งมีชีวิตร่วมโลกอ่ืนๆด้วย
วิถีทางแห่งสันต ิไม่ทําตัวให้สิ่งชีวิตอ่ืนกลัว ไม่ทําตัวให้เป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตอ่ืน รับประทานอาหารท่ีไม่
มีเนื้อสัตว ์ 
               ๒. สัตยะ ความสัตย์ ยึดม่ันในความสัตย์ งดเว้นการพูดเท็จ ยึดม่ันในคําม่ันสัญญา  พูดเฉพาะ
ความจริงคําท่ีเป็นความหวังดีต่อผู้อ่ืน คําท่ีเป็นประโยชน์มีสาระ รู้ตัวอยู่เสมอว่าการหลอกลวงก่อให้เกิด
ความห่างเหิน ดังนั้นอย่ามีความลับกับครอบครัวหรือคนท่ีเรารัก เม่ือทําความผิดพลาดต้องยอมรับว่า
ผิดพลาด ไม่พูดจาให้ร้ายผู้อ่ืนลับหลัง ไม่เป็นพยานเท็จ  
               ๓. อัสเตยะ  ไม่ลักทรัพย์ รักษาคุณธรรมแห่งการไม่ลักทรัพย์ คือ ไม่ลัก ไม่อยากได้ของท่ีเขา
ไม่ได้ให้ มีหนี้สินก็ต้องจ่ายหนี้ ต้องควบคุมความอยากได้ ดํารงชีวิตตามรายได้ท่ีตนมี ไม่ใช้จ่ายเงินท่ีกู้ยืม
มาเพ่ือประโยชน์อ่ืนนอกเหนือจุดประสงค์ของการกู้ยืม ไม่ติดการพนัน ไม่ฉ้อโกงไม่ใช้ชื่อผู้อ่ืน คําพูดผู้อ่ืน 
ทรัพยากร หรือ สิทธิของผู้อ่ืน โดยไม่ได้ขออนุญาต หรือโดยไม่ประกาศให้ทราบเป็นลายลักษณ์อักษร  
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               ๔. พรหมจรยะ หรือ พรหมจรรย์ ประพฤติตัวเช่นพรหม คือ ควบคุมกามารมณ์ เม่ือยังไม่
แต่งงานจะต้องงดเว้นการมีเพศสัมพันธ์ เม่ือแต่งงานแล้วต้องมีความซื่อสัตย์ต่อสามีและภรรยา ก่อนการ
แต่งงานจะต้องใช้พลังท้ังหมดเพ่ือการศึกษา เม่ือแต่งงานแล้วต้องสร้างความสําเร็จให้แก่ชีวิตการแต่งงาน 
อย่าใช้พลังทางเพศไปในทางสําส่อนทางเพศ ท้ังทางความคิด ทางวาจา และทางกาย ควบคุมใจเก่ียวกับ
เพศตรงข้าม คบคนท่ีมีจิตใจสูง แต่งตัวและใช้คําพูดสุภาพ  หลีกเลี่ยงสื่อลามกต่างๆ 
               ๕. กษมา ความอดทนอกกลั้น อดทนต่อสถานการณ์ท่ีไม่อํานวยและอดกลั้นต่อบุคคลท่ีสร้าง
ความไม่พึงพอใจให้แก่ตน พยามทําตัวให้เข้าได้กับทุกสถานการณ์  ใครจะทําอะไรก็ปล่อยให้เขาทําไปตาม
สภาพทางจิตใจของเขา อย่าเอามาเป็นอารมณ์  ในการสนทนาอย่าโต้เถียงด้วยอารมณ์อย่าพยายามแสดง
ว่าความคิดของตนเหนือกว่าความคิดของผู้อ่ืน อย่ารีบร้อนโดยขาดสติ  มีความอดทนและอดกลั้นต่อเด็ก
และต่อผู้สูงอายุ ลดความเครียดของตน  ระงับสติอารมณ์ให้คงท่ีเม่ือพบสิ่งร้ายๆหรือสิ่งดีๆในชีวิต 
               ๖. ธฤติ ความมีจิตใจแน่วแน่ม่ันคง  พยายามเอาชนะความท้อแท้ มีความกล้า ไม่โลเล ไม่มี
ใจท่ีเปลี่ยนไปเปลี่ยนมาไม่แน่นอน มีมุ่งม่ันไปสู่เป้าหมาย โดยใจอยู่ท่ีพระเป็นเจ้า ด้วยความไม่ท้อถอย ด้วย
แผนงาน และแรงกระตุ้นจากภายใน มีความม่ันคงในการตัดสินใจ  หลีกเลี่ยงความเกียจคร้านความเฉื่อย
ชา สร้างพลังใจให้มีความเข้มแข็ง สร้างความกล้าให้เกิดข้ึนในใจ มีความขยัน  พยายามเอาชนะอุปสรรค 
อย่าให้การคัดค้านหรือความกลัวความล้มเหลวนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงยุทธศาสตร ์
               ๗.ทยา  ความกรุณา พยามเอาชนะ ความมีใจโหดเหี้ยม โหดร้าย ความรู้สึกโกรธง่ายเจ้า
อารมณ์ต่อสิ่งมีชีวิตท้ังปวง ให้มองเห็นพระเป็นเจ้าในตัวมนุษย์และสัตว์ท้ังหลาย มีความรู้สึกท่ีดี ต่อสัตว ์
ต่อพืช และต่อดิน ให้อภัยต่อผู้ท่ีขอโทษ มีความเห็นอกเห็นใจเม่ือผู้อ่ืนมีความขัดสนและตกทุกข์ได้ยาก  ให้
ความเคารพและนับถือคนท่ีอ่อนแอ  ยากจน สูงอายุ ไม่เข้าข้างคนท่ีทําทารุณกรรมต่อคนในครอบครัว 
               ๘.อรชวะ ความซ่ือตรง  ละท้ิงการหลอกลวงและทําสิ่งท่ีไม่ชอบ ทําตัวตรงไปตรงมาแม้ใน
ยามยาก ปฏิบัติตามกฎหมายแห่งชาติของตนและของชาติท่ีตนอาศัย เสียภาษี มีความซื่อตรงในการทํา
ธุรกิจ ทํางานประจําวันด้วยความตรงไปตรงมา ไม่ติดสินบนและไม่รับสินบน ไม่โกง ไม่หลอกลวง หรือใช้
วิธีการคดโกงเพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งท่ีต้องการ ซื่อตรงต่อตนเอง เม่ือตัวเองทําผิดก็ยอมรับผิดไม่โยนความผิดให้
คนอ่ืน 
               ๙. มิตาหาระ ควบคุมการบริโภคอาหาร รับประทานอาหารพอประมาณไม่มากเกินไป ไม่
รับประทานอาหารท่ีมีเนื้อ คือ เนื้อสัตว์ ปลา หอย ไก่ ไข่ ฯลฯ บริโภคเฉพาะอาหารมังสวิรัติ ไม่บริโภค
อาหารท่ีไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย รับประทานอาหารเป็นเวลา รับประทานอาหารเม่ือรู้สึกหิวไม่
รับประทานเพราะความอยาก รับประทานอาหารชนิดง่ายๆแต่มีประโยชน์ ไม่รับประทานอาหารท่ี
ฟุ่มเฟือยแต่มีประโยชน์น้อย 
               ๑๐. เศาจะ ความสะอาดบริสุทธิ ์ รักษาความบริสุทธิ์ท้ังทางกายและภายในใจ  รักษากายให้
มีความสะอาดมีพลานามัยท่ีดี รักษาบา้นและท่ีทํางานให้สะอาด ประพฤติตนตามหลักศีลธรรม คบคนดี ไม่
สุงสิงกับคนท่ีประพฤติมิชอบทางเพศ เช่น ผู้ประพฤติผิดทางเพศกับหญิงหรือชายท่ีไม่ใช่สามีหรือภรรยา



 	


ตน  ไม่คบกับโจรหรือคนท่ีมีอาชีพไม่สุจริต  หลีกเลี่ยงสื่อลามก และหลีกเลี่ยงการใช้กําลังทําร้ายผู้อ่ืน ไม่
ใช้คําพูดท่ีระคายหูผู้อ่ืน คําพูดท่ีแสดงความโกรธ หรือคําหยาบคาย ทําสมาธิให้ใจสงบทุกวัน 
 
คําสอนจากภควัทคีตา (ราว พุทธศตวรรษท่ี ๒) 
                ภควัทคีตา เป็นคําสอนท่ีพระกฤษณะสอนอรชุนซึ่งเป็นโอรสองค์ของพระเจ้าปาณฑุ ใน
สงครามมหาภารตะระหว่างฝ่ายปาณฑวะ (โอรสของพระเจ้าปาณฑุ) กับฝ่ายเการวะ (โอรสของพระเจ้า  
ธฤตราษฏระ) เป็นคําสอนท่ีเป็นกลาง ทุกศาสนาสามารถนําไปเป็นแนวทางดําเนินชีวิตได้ ต่อไปนี้เป็นคํา
สอนท่ีคัดมาเพียงบางส่วน 
                โดยอาศัยเพียงการนิ่งเฉยไม่ทําอะไรเลย ซึ่งโดยธรรมชาติของมนุษย์แล้วเป็นไปไม่ได้ บุคคล
ไม่อาจจะพ้นจากผลของการกระทํา(ผลกรรม)หรือไม่อาจจะเข้าถึงความจริงอันสูงสุดโดยอาศัยปัญญาได ้
(การพ้นจากผลของกรรมและการรู้ทุกสิ่งตามความเป็นจริงเป็นวิถีสําหรับการหลุดพ้นไปจากการเวียนว่าย
ตายเกิด) (ภควัทคีตา ๓.๔) คนท่ีเม่ือมองอย่างผิวเผินทําท่าทางสงบเหมือนว่าสามารถควบคุมประสาท
สัมผัสท่ีเก่ียวกับสิ่งเร้าอารมณ์ภายนอกได้ แต่ภายในใจนั้นนึกถึงแต่สิ่งเร้าอารมณ์ภายนอก คนประเภทนี้
ทางศาสนาถือว่าเป็นคนลวงโลก คนหน้าไหว้หลังหลอก (มิถยาจาร) (๓.๗) แต่ในทางท่ีกลับกันบุคคลท่ีใช้ใจ
ควบคุม ตา หู จมูก ลิ้น ผิวหนัง(ชญาเนนทรีย)์ และ มือ เท้า ปาก ทวารหนัก ทวารเบา(กรรเมนทรีย์) ไม่ให้
ตกอยู่ใต้อํานาจของสิ่งเร้าอารมณ์ภายนอก แล้วปฏิบัติกรรมโยค (ทํางาน โดยไม่ยึดติดกับผลประโยชน์ท่ีจะ
ได้รับจากการทํางานนั้น) บุคคลนั้นถือว่าเหนือคนอ่ืนๆ (๓.๘) บุคคลบริโภคของท่ีผู้อ่ืนให้แล้วไม่ให้สิ่งใด
ตอบแทนผู้นั้นก็คือโจรนั่นเอง(๓.๑๒) คนท่ีไม่มีอะไรท่ีจะต้องทําเพ่ือตัวเองอีกต่อไปแล้ว ก็คือ (๑) คนท่ี
สนุกสนานกับตนภายใน (๒)อ่ิมอกอ่ิมใจกับตนภายใน (๓)รู้สึกว่าตนมีพอเพียงแล้ว (๓.๑๗) สิ่งท่ีทําแล้ว
หรือสิ่งท่ียังไม่ได้ทํา ไม่มีความหมายสําหรับคนท่ีอยู่ในภาวะเช่นนี้ (เพราะเขาคํานึงเฉพาะการทําประโยชน์
เพ่ือผู้อ่ืนในกาลเวลาท่ีเป็นปัจจุบันเท่านั้น) และเขาไม่มีความรู้สึกว่าจะต้องพ่ึงพาสัตว์โลกอ่ืนใดอีกต่อไป
(๓.๑๘) ดังนั้นเราจะต้องทํางานโดยไม่คํานึงถึงผลประโยชน์ท่ีจะได้เป็นการตอบแทน คนท่ีทํางานเช่นนี้จะ
พบความจริงอันสูงสุดด้วยตัวเอง (๓.๑๙) 
               ผู้ท่ีพึงพอใจกับสิ่งท่ีได้มาโดยไม่ได้แสวงหา ไม่มีความริษยา มีจิตใจอยู่เหนือสิ่งท่ีเป็นคู่แบบ
ตรงกันข้าม(เช่น ความสุขและความทุกข์) มีความรู้สึกคงเดิมในความสําเร็จและความล้มเหลว ผู้นั้นเป็น
กรรมโยคีแม้จะทําสิ่งใดอยู่ ผลกรรมของเขาไม่มี(๔.๒๒) ผู้ปฏิบัติตามวิถีกรรมโยค มีใจใสสะอาด ชนะใจ
ตนเอง ชนะอินทรีย์(ตา หู จมูก ลิ้น ผิวหนัง) มีอาตมันเป็นหนึ่งเดียวกับสิ่งมีชีวิตท้ังหลายถึงจะทําอะไร              
ผลของการกระทําไม่มี(เขาจะไม่มีผลกรรมท่ีเป็นต้นเหตุของการเวียนว่ายตายเกิด)(๕.๗) ฝ่ายชญานโยคี            
ผู้รู้ทุกสิ่งตามสภาพท่ีแท้จริงของสิ่งนั้นๆ ไม่ว่าเขาจะเห็นก็ดี ได้ยินก็ดี สัมผัสก็ดี ดมกลิ่นก็ดี กินก็ดี เดินก็ดี 
นอนก็ดี ปัสสาวะก็ดี ถ่ายอุจจาระก็ดี เราต้องรู้ว่า เขาไม่ได้ทําอะไรเลยและจะต้อง ทราบว่า(ในกรณีของ
เขา) ตัวสิ่งท่ีทําคืออินทรีย์และสิ่งเร้าอารมณ์ข้างนอก(ไม่ใช่ตัวชญานโยคีเป็นผู้ทํา) (๕.๘-๙) 
 
 



 		

ศาสนสถานที่สําคัญ 
 

              เทวสถาน  โบสถ์พราหมณ์ 
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                 ฮินดูธรรมสภา  วัดวิษณุ 

 

ตั้งอยู่ เลขท่ี ๕๐ ซอยปรก ทุ่งวัดดอน 
ยานนาวา  
กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๒๐ 

 
 

วันสําคัญทางศาสนา 
เดือน ๕  
 เดอืน ๕ นี ้จัดว่าเป็นการเปิดศักราชใหม่ตามปฏิทินโหราศาสตร์ของศาสนาฮินดู ซึ่งตรงกับวันข้ึน 
๑ คํ่า เดือน ๕ และในขณะเดียวกันวันข้ึน ๑ คํ่า เดือน  ๕ นี้จนกระท่ังถึงข้ึน ๙ คํ่า จะตรงกับนวราตรี ผู้ท่ี
เคารพบูชาพระแม่อุมาจะทําการบูชาเจ้าแม่ท้ัง ๙ ปาง ในแต่ละคืนเม่ือเสร็จแล้วจึงจะบูชาไฟและเชิญ
เด็กหญิงไม่เกิน ๑๐ ขวบ ท้ัง ๙ คน โดยเริ่มตั้งแต่ ๒ ขวบเรื่อยไปตามลําดับจนครบ ๙ ปางมาร่วมพิธี ผู้
ชุมนุมในงานจะมอบสิ่งของให้แก่เด็กท้ัง ๙ คน   
เดือน ๖ 
 ในเดือนนี้จะมีการบูชาพระวิษณุในวันข้ึน ๓ คํ่า และวันข้ึน ๑๔ คํ่า สาวนวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๖ 
ซึ่งเชื่อกันว่าเป็นวันศูนย์กลางของ สงกรานต์เป็นวันเพ็ญแรกของปีนับว่ามีความสําคัญมาก ประชาชนจึงทํา
พิธีบูชาไฟและทําบุญตามประเพณีของตระกูล   
เดือน ๗ 
          วันข้ึน ๑๑ ค่ํา เดือน ๗ เป็นวันบูชาพระวิษณุ มีการอดอาหารและน้ํา ๑ วัน  
          วันข้ึน ๑๕ ค่ํา เดือน ๗ เป็นวันเริ่มแห่งการเข้าพรรษา นักบวชผู้เป็นสันยาสีจะต้องอยู่ประจําท่ี ๔ 
เดือน เพราะเป็นฤดูฝน นอกจาก เดินทางไม่สะดวกแล้ว ยังมีแมลงเกิดข้ึนมากมายอาจเหยียบย่ําสัตว์
เหล่านี้ทําให้เป็นบาปติดตัว   
เดือน ๘ 
           วันข้ึน ๒ ค่ําจะมีการแห่รูปพระวิษณุ โดยเฉพาะท่ีแคว้นอัสสัมมีการฉลองพิธีนี้อย่างใหญ่โต  
           วันข้ึน ๑๕ ค่ํา เป็นวันไหว้คร ู 



 	�

เดือน ๙ 
           วันข้ึน ๕ ค่ํา เรียกว่านาคปัญจมี จําทําการบูชาพญานาคด้วยน้ํานม ถ้างูกินของผู้ใด ผู้นั้นจะ
ได้รับอันตรายจากงูเป็นเวลา ๑ ป ี 
            แรม ๔ ค่ํา เป็นวันบูชาพระพิฆเนศ ซึ่งต้องอดอาหารตลอดวันจนพิธีเสร็จ และพระจันทร์ปรากฏ
ข้ึนเม่ือใดจึงจะรับประทานอาหารได ้
            แรม ๖ ค่ํา เป็นวันบูชาพระสุริยเทพส่วนแรม ๘ คํ่า บูชาพระกฤษณะด้วยการอดอาหารจนถึง
เท่ียงคืนจึงจะรับประทานอาหาร 
เดือน ๑๐ 
            วันข้ึน ๓ ค่ํา เป็นวันสําคัญของพระแม่อุมาและพระศิวะเชื่อกันว่าสตรีใดบําเพ็ญตบะในวันนี้จะ
ได้สามีท่ีดีและจะอยู่ร่วมกัน อย่างมีความสุข เพราะเป็นวันท่ีพระแม่อุมาทรงบําเพ็ญตบะวิงวอนของ
แต่งงานกับพระศิวะ และพระศิวะได้ตกลงรับสัญญา พร้อมท้ังให้พรสตรี ท่ีบําเพ็ญตบะในวันนี ้ 
            วันข้ึน ๑๕ ค่ํา เป็นวันท่ีศาสนิกชนทําพิธีบูชาสักการะดงวิญญาณของบรรพบุรุษท่ีล่วงลับไปแล้ว 
และจะเชิญ พวกสันยาสีมาฉันอาหารท่ีบ้าน   
เดือน ๑๑ 
ในเดือนนี้ตลอดวันข้ึน ๑ คํ่า ถึงวันข้ึน ๙ คํ่า เป็นวันวราตรี จะมีการทําพิธีบูชาตลอด ๙ วัน เช่นเดียวกับ
เดือน ๕ ส่วนวันข้ึน ๑๐ คํ่า เป็นวันพระแม่อุมา โดยเฉพาะพวกวรรณะกษัตริย์จะต้องบูชาเป็นพิเศษ เชื่อ
กันว่าใครบูชาพระนางในวันนี้จะได้รับชัยชนะตลอดป ี 
           วันข้ึน ๑๕ ค่ํา ในตอนกลางคืนพวกพราหมณ์และผู้นับถือศาสนาฮินดู จะบูชาพระวิษณุด้วย
สิ่งของสีขาวล้วน 
           แรม ๑๓ ค่ํา เป็นวันท่ีผู้นับถือศาสนาทําพิธีบูชาพระแม่ลักษมี พระพิฆเนศ พระกุเวร พระสรัสวดี 
พระอินทร์ เม่ือบูชาแล้วต้องไปซื้อเสื้อผ้าและของใช้ใหม่ ๆ จะได้เกิดสริิมงคล  
           แรม ๑๔ ค่ํา พวกพราหมณ์จะบูชาพระยายมในตอนกลางคืน มีการจุดประทีปตามไฟเป็นการ
ถวายพระยายม เม่ือตายไปจะไม่ไปนรกแต่ถ้าหากทํากรรมหนักขนาดลงนรกก็จะมีไฟนําทางอันเป็นผลมา
จากการจุดประทีปถวายพระยายนั่นเอง  (อนึ่งในวันนี้เป็นวันเกิดของอนุมาน ซึ่งเชื่อกันว่าเป็นปางหนึ่งของ
พระศิวะ).      
           แรม ๑๕ คํ่า เป็นวันบูชาเทพท้ัง ๕ พระองค์ และเป็นวันบูชาพระลักษมี   
เดือน ๑๒ 
           ข้ึน ๑ ค่ํา เป็นวันถวายอาหารเทพเจ้าท้ังหมด ๕๖ อย่าง 
           ข้ึน ๒ ค่ําเป็นวันท่ีพ่ีชายหรือน้องชายต้องไปกินอาหารบ้านพ่ีสาวหรือน้องสาว และจะต้องนํา
ของขวัญไปให้ด้วย จากนั้นพ่ีสาวหรือน้องสาว จะเจิมหน้าผากให้เ พ่ือความเป็นสิริมงคล  
           ข้ึน ๑๒ ค่ํา เปน็วันบูชาพระวามนะ ปางหนึ่งของพระวิษณุ  
           ข้ึน ๑๕ ค่ํา เป็นวันบูชาพระวิษณุ   
 



 	�

เดือน ย่ี 
           วันข้ึน ๑๕ ค่ํา เปน็วันบูชาพระวิษณุ และถวายประทีปแก่เทพเจ้าในเทวาลัย  
           วันข้ึน ๖ ค่ํา ถึงแรม ๖ ค่ํา รวม ๑๕ วัน เป็นวันพระราชพิธีตรยัมปวาย เป็นพิธีเริ่มการ
เพาะปลูกโดยบูชาพระอิศวรและ พระนารายณ์เดือน ๓  
           วันข้ึน ๕ ค่ํา บูชาพระสรัสวดีจะทําให้สติปัญญาดีข้ึน นอกจากนี้ ในวันเดียวกันยังบูชาพระ
กามเทพและพระวิษณุ ประชาชนจะพากันไปล้างบาปท่ีแม่น้ํา  
           วันข้ึน ๑๕ ค่ํา เป็นวันบูชาเทพเจ้า แล้วแต่ใครศรัทธาองค์ใดก็บูชาองค์นั้น  
           วันข้ึน ๑๕ ค่ํา เป็นวันศิวราตรี พวกพราหมณ์บูชาพระศิวะตลอด ๒๔ ชม. ด้วยการอดอาหาร
และอดนอน   
เดือน ๔ 
           วันข้ึน ๑๕ ค่ํา เป็นวันเผาของสกปรก 
           แรม ๑ ค่ํา เรียกว่าโฮลี มีการเล่นสาดสีใส่กันเพ่ือให้เชื้อโรคสิ้นไป วันนี้อาจเรียกได้ว่าเป็นวันตรุษ
ของแขก เป็นวันสนุกสนานของคนทุกวรรณะ โดยเฉพาะพวกวรรณะศูทรถือว่าเป็นวันสําคัญมากในชีวิต
ของพวกเขา  
           แรม ๑๕ ค่ํา เดือน ๔ ถือว่าเป็นวันสิ้นปีของศาสนาฮินด ู  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 	�

บรรณานุกรม 
 
 . กรมการศาสนา. เข้าถึงได้จาก : http://www.dra.go.th/ewtadmin/ewt/dra_buddha/ 
 main.php?filename=index_hindo 
 
 
 
 


