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ประวัตคิวามเป็นมาของศาสนาพุทธ 
 พระพุทธศาสนาคือคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า  พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีเกิดในประเทศ
อินเดีย ก่อนพุทธศักราช ๔๕ ปี (พระพุทธศาสนาเริ่มตั้งแต่ปีท่ีพระพุทธเจ้าเสด็จปรินิพพาน) ลักษณะเด่น
ของพระพุทธศาสนาคือเป็นศาสนาแห่งความรู้และความเป็นจริง เพราะเป็นศาสนาแห่งการตรัสรู้จาก    
พระปัญญาอันยิ่งของพระพุทธองค์เองพระธรรมท่ีทรงตรัสรู้  คืออริยสัจ๔ ก็เป็นความจริงอันเท่ียง
แท้  พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งสันติภาพ กล่าวคือในกระบวนการคิดของโลกศาสนาพระพุทธศาสนา
ได้รับยกย่องจากท่ัวโลกว่าเป็นศาสนาแห่งสันติภาพ อย่างแท้จริง  เพราะไม่ปรากฏว่ามีสงครามในนาม
ศาสนาหรือการเผยแผ่ศาสนา เพราะให้เสรีภาพในการพิจารณาด้วยปัญญา และพระพุทธศาสนาเป็นศาสนา
แห่งความอิสระเสรีภาพ กล่าว คือไม่ผูกติดกับผู้ดลบันดาลหรือพระผู้เป็นเจ้าเชื่อในความสามารถของมนุษย์
ว่ามีศักยภาพในการปลดเปลื้อง ทุกข์โดยไม่ต้องรอการดลบันดาลพระพุทธศาสนานับว่าเป็นศาสนาท่ีสําคัญ
ท่ีสุดในโลกศาสนาหนึ่ง ซึ่งมีผู้นับถือจํานวนมากหลายร้อยล้านคนโดยเฉพาะในประเทศทางเอเชียใต้เอเชีย
ตะวันออกและเอเชียอาคเนย์ตลอดจนประเทศต่างๆท่ัวโลก  
 

 
( แผนท่ีแสดงสถานท่ีประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพาน) 
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             พระศาสดาของพระพุทธศาสนาคือพระพุทธเจ้า พระนามว่าสิทธัตถะ  แปลว่า  “ ผู้มีความสําเร็จ
สมประสงค์ในทุกสิ่งทุกอย่างท่ีตนตั้งใจจะทํา “ พระองค์เป็นพระราชโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะ และพระ
นางสิริมหามายา แห่งนครกบิลพัสดุ ์แคว้นสักกะ  ทรงมีพระปัญญาอันเลิศ สามารถศึกษาเล่าเรียนได้ว่องไว 
ทรงมีความรู้ความสามารถในศิลปวิทยาการหลายสาขา 
             เม่ือเจ้าชายสิทธัตถะมีพระชนมายุได้ ๑๖ พรรษา  ได้ทรงอภิเษกสมรสกับพระนาง ยโสธราหรือ
พิมพา  มีพระโอรสองค์หนึ่งพระนามว่า พระราหุล แม้ชีวิตในฆราวาสวิสัยจะทรงสมบูรณ์ด้วยสุขสมบัติ
เพียงใด พระองค์ก็ทรงมีพระราชหฤทัยน้อมไปในทางท่ีจะทรงผนวชเพ่ือแสวงหาสัจธรรม  เพราะทรงเห็น
ความไม่เท่ียงแท้แน่นอนของโลก ท้ังมีพระกรุณาประสงค์ท่ีจะช่วยชาวโลกให้พ้นทุกข์   จึงทรงสละความสุข
นานาประการเสด็จออกผนวชขณะท่ีมีพระชนมายุ  ๒๙ พรรษา หลังจากทรงผนวชพระองค์ได้ทรงศึกษา
ความรู้จากสํานักอาจารย์ต่างๆ จนเชี่ยวชาญ  ท้ังได้ทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาด้วยวิธีการต่างๆ ก็ยังมิได้บรรลุถึง
ซึ่งทางพ้นทุกข์ พระองค์จึงทรงหันมามุ่งม่ันบําเพ็ญเพียรด้วยพระปัญญาอันยิ่งของพระองค์เอง จึงได้ทรง
บรรลุพระสัพพัญญุตญาณ  ตรัสรู้เป็นพระอรหันต์สัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ไม่มีกิเลสในโลกขณะท่ีมีพระชนมายุ
ได้  ๓๕ พรรษา เม่ือตรัสรู้แล้ว พระองค์ได้เสด็จสั่งสอนแนะนําประชาชนในแคว้นต่างๆในประเทศอินเดีย 
เป็นเวลาถึง  ๔๕ ปี ประชาชนในสมัยนั้น หันมานับถือพระพุทธศาสนา และเข้ามาบรรพชา อุปสมบทเป็น
จํานวนมาก    
             การบําเพ็ญกรณียกิจท้ังของพระพุทธเจ้าและของพระสาวก มีวัตถุประสงค์และขอบเขต
กว้างขวางดังจะเห็นได้จากพุทธพจน์ แต่ครั้งแรกท่ีทรงส่งสาวกออกประกาศพระศาสนาว่า “ ภิกษุ
ท้ังหลาย  เธอท้ังหลายจงจาริกไปเพ่ือประโยชน์และความสุขของชนเป็นอันมาก เพ่ืออนุเคราะห์
ชาวโลก เพ่ือประโยชน์เก้ือกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ท้ังหลาย ด้วยพระปัญญาธิคุณ  พระ
บริสุทธคุิณ และพระมหากรุณาธิคุณอันเลิศของพระพุทธองค์ ยังผลให้มหาชาชาวโลกได้ผ่องใสพ้นทุกข์เป็น
อันมาก พระพุทธองค์ทรงสั่งสอนประชาชนจนพระชนมายุ ๘๐ พรรษา จึงเสด็จดับขันธปรินิพพาน 
             หลังจากพระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว พระพุทธสาวกท้ังหลายได้ เผยแผ่
พระพุทธศาสนาสืบต่อมา จนกระท่ังถึงประมาณ พุทธศักราช  ๓๐๐  พระเจ้าอโศกมหาราชแห่งเมืองปาฏลี
บุตรร่วมกับคณะสงฆ์ ได้ส่งพระสงฆ์ออกประกาศเผยแผ่พระพุทธศาสนาท้ังในประเทศและ
ต่างประเทศ พระสงฆ์คณะหนึ่งได้เดินทางเข้ามาเผยแผ่พระพุทธศาสนายังดินแดนสุวรรณภูมิ  อันได้แก่
ดินแดนในเขตประเทศพม่าและประเทศไทยในปัจจุบัน พระพุทธศาสนาได้เจริญข้ึน ณ  ดินแดนแห่งนี้
ตามลําดับ  จนกระท่ังถึงสมัยสุโขทัยเป็นราชธาน ีพ่อขุนรามคําแหงมหาราชจึงได้ทรงรับเอาศาสนาพุทธเป็น
ศาสนาประจําชาติไทย และเป็นศาสนาประจําชาติไทยตลอดมาจนถึงปัจจุบัน   ในรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทยได้ตราไว้ว่า  พระมหากษัตริย์จะต้องทรงเป็นพุทธมามกะ และทรงเป็นองค์เอกอัคร
ศาสนูปถัมภก คือแม้พระองค์จะทรงนับถือพระพุทธศาสนา  แต่พระองค์ก็พระราชทานพระบรมราชูปถัมภ์
แก่ศาสนาอ่ืนๆในประเทศไทยด้วยเช่นกัน พระพุทธศาสนาได้ดํารงอยู่ในวิถีชีวิตของชนชาติไทยมาเป็นเวลา
ช้านาน  ศิลปวัฒนธรรมตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีของชนชาติไทยล้วนได้รับการหล่อหลอมจาก
พระพุทธศาสนา และดํารงม่ันคงคู่ไทยตลอดมา 
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นิกายสําคัญของพระพุทธศาสนา 
 หลังจากท่ีพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้วประมาณ ๑๐๐ ปี พระพุทธศาสนาก็เริ่มมีการแตกแยกใน
ด้านความคิดเห็น เก่ียวกับการปฏิบัติตาม พระธรรมวินัย จนถึงสมัยพระเจ้าอโศกมหาราชก็แตกแยกกัน
ออกเปน็นิกายใหญ่ๆ ๒ นิกาย คือ มหายาน กับ หีนยาน 
 
นิกายมหายาน 
 มหายาน "มหายาน" แปลว่า "ยานใหญ่" เป็นลัทธิของภิกษุฝ่ายเหนือของอินเดีย ซึ่งมีจุดมุ่งหมาย
ท่ีจะเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้มหาชน เลื่อมใสเสียก่อนแล้วจึงสอนให้ ระงับดับกิเลส ท้ังยังได้แก้ไขคําสอน
ในพระพุทธศาสนาใหผ้ันแปร ไปตามลําดับ ลัทธินี้ได ้เข้าไปเจริญรุ่งเรืองอยู่ใน ทิเบต จีน เกาหลี ญี่ปุ่น และ
เวียดนาม เป็นต้น 
 สําหรับพระพุทธศาสนานิกายมหายาน หลังพุทธศตวรรษท่ี ๕ ไปแล้ว ได้เกิดมีนิกายใหญ่ในพุทธ
ศาสนาข้ึนในอินเดีย ซึ่งเรียกตนเองว่า "มหายาน" มหายานเป็นคู่แข่งสําคัญของพวกพราหมณ์ในสมัยนั้น 
คณาจารย์ฝ่ายมหายานได้ปรับปรุงเพ่ิมเติมคติธรรม ในพุทธศาสนาข้ึน หลายประการ เพ่ือต่อสู้กับอิทธิพล
ของพราหมณ์ และเพ่ือทําให้พุทธศาสนาเข้าถึงหมู่สามัญโดยท่ัวไป ซึ่งมีข้อสําคัญ ดังต่อไปนี ้
 ๑. ฝ่ายมหายาน ได้ยกหลักโพธิจิต คือ สอนให้ทุกคนตั้งความปรารถนาในโพธิญาณ ไม่ปรารถนา
เพียงอรหัตญาณเท่านั้น หลักเรื่องพุทธการกธรรม คือคุณชาติเพ่ือความเป็นพระพุทธเจ้า เป็นหัวใจในนิกาย
มหายาน กล่าวคือบุคคลตั้งมูลปณิธิปรารถนาพุทธภูมิ บุคคลนั้นเชื่อว่ามีโพธิจิต 
        ๒. คณาจารย์ฝ่ายมหายานได้อรรถธิบายพุทธมติออกไปอย่างกว้างขวาง ทําให้พระพุทธศาสนาซึ่ง
เป็นปฏิฐานนิยม สัจจนิยม ขยายวงกว้างเป็น อภิปรัชญา และตรรกวิทยา 
 
อุดมคติ ๓ ประการ ของนิกายมหายาน 
 ๑. หลักมหาปัญญา ในหลักการข้อนี้ ฝ่ายมหายานได้
อธิบาย หลักอนัตตา ซึ่งเป็นคุณลักษณะพิเศษในพุทธศาสนา
ออกไปอย่างกว้างขวางลึกซึ้ง มหายานนิยมเรียกคําว่า "ศูนย์ตา" 
แทนคําว่า "อนัตตา" ในส่วนปฏิบัติของบุคคล ถือว่าบุคคลจะพ้น
ทุกข์ได้ ก็ด้วยการเข้าถึง ศูนย์ตา หมายความว่าจะต้องเป็นผู้มี
ปัญญาเห็นแจ้งในหลักธรรม ไม่ตกเป็นทาสของกิเลส  
 ๒. หลักมหากรุณาหมาย ความว่า จะต้องเป็นผู้มีจิตใจ
กรุณาต่อเวไนยสัตว์ท้ังหลาย อย่างปราศจากขอบเขต พร้อมท้ัง
สละตนเองเพ่ือช่วยเหลือเวไนยสัตว์ให้พ้นทุกข์ ซึ่งได้แก่ การตั้ง
โพธิจิตมุ่งสู่พุทธภูมิ ในขณะท่ียังมิได้บรรลุ ต้องสร้างบารมีเพ่ือช่วย
สัตว ์ฉะนั้นจึงเน้นเรื่องการบําเพ็ญบารมี ๖ ซึ่งประกอบด้วย 
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 -  ทานปารมิตา 
 -  ศีลปารมิตา 
 -  ขันติปารมิตา 
 -  วิริยะปารมิตา 
 -  ฌาณปารมิตา 
 -  ปรัชญาปารมิตา 
 ๓. หลักมหาอุปาย คือ พระโพธิสัตว์จะต้องประกอบด้วยกุศโลบายนานัปการ ในการช่วยเหลือ 
ปวงสัตว  ์ ต้องประกอบด้วยไหวพริบ ปฏิภาณในการเข้าถึง อธิมุติของปวงสัตว์ หมายความว่า พระโพธิสัตว์
จะต้องมีวิธีการชาญฉลาดในการแนะนําอบรมสั่งสอนผู้อ่ืน ให้เข้าถึงสัจธรรม 
 
อัปปมัญญา หรือพรหมวิหาร ๔ 
 พระโพธิสัตว์จะต้องมีคุณธรรม ๔ ประการ ท่ีเรียกว่า อัปปมัญญา แผ่ไปในสรรพสัตว์อันหา
ประมาณมิไดไม่เจาะจงหรือจํากัดมนุษย์ชาติใด ภาษาใด แม้สัตว์เดียรัจฉาน ไม่ว่าจะเล็กเท่าไรก็มีส่วนได้รับ
เมตตากรุณาจากคุณธรรมอันสูงนี ้
 ๑. เมตตา ความรักใคร่ปรารถนาจะให้เป็นสุข 
 ๒. กรุณา ความเอ็นดูสงสาร คิดจะช่วยให้พ้นทุกข์ 
 ๓. มุทิตา ความพลอยยินดีเม่ือผู้อ่ืนได้ด ี
 ๔. อุเบกขา ความวางเฉย ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ วางใจเป็นกลาง 
 
มหาจตุรปณิธาน ๔ 
         พุทธมามกะผู้มุ่งพุทธภูมิ จะต้องประกอบด้วยจตุรปณิธาน ๔ ซึ่งเป็นอุปกรณ์ นําผู้ปฏิบัติสู่
จุดมุ่งหมาย 
 ๑. เราจะละกิเลสท้ังหลายให้หมดสิ้น 
 ๒. เราจะตั้งใจศึกษาพระธรรมท้ังหลายให้เจนจบ 
 ๓. เราจะโปรดสรรพสัตว์ท้ังหลายให้สิ้น 
 ๔. เราจะบําเพ็ญตนให้บรรลุถึงอนุตตรสัมมาสัม โพธิญาณ 
 
นิกายสําคัญของมหายาน 
        ในอินเดียมหายานมีปรัชญาแยกออกเป็น ๓ สาย และแบ่งออกตามทัศนะ ๓ นิกายด้วยกันคือ  
         ๑. นิกายศูนยวาทหรือมาธยมิกะ  
         ๒. นิกายวิชญานวาทหรือโยคาจาร  
         ๓. นิกายจิตอมตวาท  
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         และในยุคปลายๆ ยังมีอีกหนึ่งนิกายคือ นิกายพุทธตันตรยานหรือ
มนตรยาน ส่วนลัทธิ สุขาวดีและพิธีโยคกรรมธารณีของลัทธิพุทธตันตระ 
(ยกเว้นปรัชญา) เข้ากันได้กับทุกสาย ท้ังนี้ สุดแล้วแต่ผู้นับถือ จะฝักใฝ่ใน
ปรัชญาสายใด ก็อธิบายเรื่องสุขาวดี หรือเรื่องเวทมนตร์อาคม ไปตาม
ทัศนะของตนได้ เหตุท่ีเป็นดั่งนั้นก็เนื่องด้วยลัทธิสุขาวดี หาได้ตั้ง
กฎเกณฑ์ทางปรัชญา ไว้ไม่ นักปราชญ์บางท่านจัดนิกายสุขาวดีไว้ฝ่ายอัส
ติวาทิน ส่วนพิธีโยคกรรมแลธารณีมนตร์เล่า ก็เป็นเพียงการท่องบ่นและ
จัดลักษณะรูปพิธีต่างๆ เท่านั้น จึงเข้ากันได้กับทุกสาย ปรากฏว่า 
คณาจารย์ในปรัชญาท้ัง ๓ สายนั้น ยุคหลังส่วนใหญ่บําเพ็ญโยคกรรม 
ตามลัทธิพุทธตันตระ กันมาก  
 

          ครั้นเม่ือมหายานแพร่เข้าสู่ประเทศจีน ญี่ปุ่น พวกคณาจารย์จีนและญี่ปุ่นได้ตั้งนิกายและ สร้าง
ทฤษฏีอธิบายพระพุทธมติกันมาก แต่ก็คงหนีไม่พ้นวงกรอบแห่งปรัชญาศูนยตวาทิน และ อัสติวาทิน 
ปรากฏว่านิกายท่ีคณาจารย์จีนและญี่ปุ่นคิดตั้งข้ึนใหม่นั้น ล้วนเป็นฝักฝ่ายภูตตถตา วาทิน ท้ังนั้น เม่ือ
พิเคราะห์ดูเห็นจะเป็นด้วยในประเทศจีน ก่อนหน้าท่ีพระพุทธศาสนาจะแพร่ เข้าไป จีนได้มีปรัชญาลึกซึ้ง
ของตนอยู่แล้ว เช่นปรัชญาของขงจื้อเหลาจื้อและจังจื้อ เป็นต้น ปรัชญาของเหลาจื้อกับจังจื้อ ไม่มีอะไรผิด
แผกต่างจากปรัชญาฮินดูในคัมภีร์อุปนิษัทอันว่าด้วย ปรมาตมันเลยเหลาจื้อ จังจื้อ และนักปราชญ์อ่ืนๆ มัก
สอนมุ่งไปในมูลการณะ ของสรรพสิ่งว่า เป็นอมตภาวะมีธรรมชาติร่วมกับสรรพสิ่ง ฉะนั้น ความคิดของ
ประชาชนจึงชินต่อเรื่อง ธรรมชาติเกีภาวะนี้ สว่นญี่ปุ่นท่ีได้รับอารยธรรมจากจีนจึงไม่มีข้อกังขาอันใดเลยว่า 
เหตุไฉน ปรัชญาฝ่ายภูตตถตาวาทินจึงเฟ่ืองฟูมากกว่าปรัชญาสายอ่ืนท้ังในเมืองจีนและญี่ปุ่น ตรงกันข้าม 
กับธิเบต แม้จะรับลัทธิพุทธตันตระมนตรยานไปนับถือก็จริง แต่ทางความคิดด้านปรัชญาแล้ว ข่าวธิเบตกลับ
นิยมปรัชญาฝ่ายศูนยตวาทินและโยคาจารมาก มีคณาจารย์แห่งธิเบตแต่งอรรถกถา และปกรณ์วิเศษ
ประกาศมติของปรัชญาท้ัง ๒ สายนี้มากฉันใด คณาจารย์จีนและญี่ปุ่น ก็เขียน อรรถกถาขยายเรื่องเอกี
ภาวะของสรรพสิ่งอันเป็นมติของปรัชญาภูตตถตาวาทินมากฉันนั้น 
          นิกายมหายาน เม่ือยกนิกายศูนยตวาทินและโยคาจารแล้ว นิกายอ่ืนๆ ก็เป็นฝ่ายภูตตถตาวาทิน
ท้ังสิ้น แม้นิกายสุขาวดีในจีนกับญี่ปุ่นก็ถูกอธิบายแพร่หลายโดยคณาจารย ์ฝ่ายภูตตถตาวาทินส่วนมาก อนึ่ง 
นิกายท่ีเจริญข้ึนในญี่ปุ่น ก็หนีไม่พ้นจากนิกายท่ีตั้งข้ึนโดย คณาจารย์จีน ดังนั้นจักกล่าวแต่มหายานและ
นิกายท่ีปรากฏในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา ของจีน ธิเบต เวียตนาม เกาหลี และญี่ปุ่น เป็นลําดับไป 
 
 
 
 
 



 ๗

นิกายหีนยาน 
 หีนยาน คําว่า "หีนยาน" เป็นคําท่ีฝ่ายมหายานตั้งให้ แปลว่า "ยานเล็ก" เป็นลัทธิของภิกษุฝ่ายใต ้
ท่ีสอนให้พระสงฆ์ปฏิบัติเพ่ือดับกิเลส ของตนเองก่อน และห้ามเปลี่ยนแปลงแก้ไขพระวินัยอย่างเด็ดขาด 
นิกายนี้มีผู้นับถือมากในประเทศศรีลังกา ไทย พม่า ลาว และกัมพูชา 
 นิกายนี้มีผู้นับถือมากในประเทศลังกาพม่า ลาว เขมร ไทย โดยเฉพาะประเทศไทยศูนย์กลางของ
นิกายเถรวาท เพราะมี การนับถือพุทธศาสนานิกายนี้สืบต่อกันมาตั้งแต่บรรพชน พระพุทธเจ้าไม่ใช่เทวดา
หรือพระเจ้า แต่เป็นมนุษย์ท่ีมีศักยภาพ เหมือน สามัญชนท่ัวไป สามารถบรรลุสัจธรรมได้ด้วยความวิริยะ
อุตสาหะ หลักปฏิบัติในชีวิตท่ีทุกคนควรกระทําคือ ทําความดีละเว้น ความชั่ว ทําจิตใจให้ผ่องแผ้วและการท่ี
เราจะทําสิ่งเหล่านี้ได้นั้นจะต้องมีศีล สมาธิ ปัญญาเพ่ือเป็นพาหนะ นําผู้โดยสาร เข้าทะเล แห่งวัฎฎสงสาร 
ไปสู่พระนิพพานหลักคําสอนท่ีพุทธศาสนาแบบเถรวาท ได้ดําเนินตามคําสอน พระพุทธองค์ มีเรื่องท่ีควรแก่ 
การ ศึกษาดังนี ้ 
  
คัมภีร์พระไตรปิฎก 
          พระไตรปิฏกเป็นคัมภีร์สําคัญของพุทธศาสนานิกายเถรวาท ซึง่รวบรวมคําสั่งสอนของพระพุทธองค์
ระยะแรกนับตั้งแต่มีการปฐมสังคายนาพระวินัยท่ีกําหนดไว้เรียกว่า "พระไตรปิฏก" คําว่า"ไตรปิฏก" มาจาก"
เต หรือไตร"แปลว่า "สาม" และ"ปิฏก" แปลว่า ตะกร้าหรือกระจาด รวมความว่า "กระจาดท่ีใส่พระพุทธ
วจนะไว้เป็นหมวดหมู่ มี ๓ หมวด คือ  
           ๑. พระวินัยปิฎก มีสาระเก่ียวกับข้อปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์  
           ๒. พระสุตตันตปิฎก มีสาระเก่ียวกับเทศนาของพระพุทธเจ้าและพระสาวก  
           ๓. พระอภิธรรมปิฎก มีสาระเก่ียวกับหลักธรรมทางด้านวิชาการ  
 
หลักคําสอนของพุทธศาสนานิกายเถรวาท 
 นักปราชญ์ตะวันตกส่วนมากคิดว่า หลักคําสอนทางพุทธศาสนามีความเป็น จริยธรรมมากกว่าท่ีจะ
เป็นศาสนา เพราะเป็น สิ่งท่ีบุคคลนั้นต้อง ปฏิบัติเองเห็นเองและเข้าใจ ด้วยตนเอง คําสอนมุ่งเน้นอนัตตา 
แม้นว่ามีทัศนะ ในการมองโลกโดยมีพ้ืนฐานอยู่บนหลักไตรลักษณ์ คือ เห็นโลก และสิ่งท้ังหลายท้ังปวงล้วน
เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา(อนิจจัง) เพราะสภาพของสิ่งเหล่านี้มันอยู่ในภาวะท่ีตั้งอยู่ได้ไม่นาน (ทุกขัง) ท่ีมัน
ตั้งอยู่ได้ไม่นานเพราะเป็นอนัตตา ตัวตนท่ีเราคิดว่ามีอยู่นั้นแท้จริงเราไม่สามารถไปบังคับผลักดันให้เป็นไป
ตามใจหวัง จึงไม่มีสิ่งใดท่ีตั้งอยู่อย่างคงท่ีได้นาน แม้แต่ร่างกายของเราก็ตาม ล้วนเกิดจากการประชุมของ
ขันธ์ ๕ อันได้แก่ รูป ซึ่งหมายถึงส่วนของกาย เวทนาซึ่งหมายถึงความรู้สึกท่ีเป็นสุขบ้างทุกข์บ้างหรือเฉย ๆ 
ซึ่งหมายถึงความจําได้หมายรู้ สังขารหมายถึงการปรุงแต่ง ดีบ้างชั่วบ้างหรือเป็นกลาง ๆ ดังเช่น สภาวะทาง
จิตของบุคคลท่ีอยู่ในฌาน วิญญาณซึ่งหมายถึงการรู้แจ้งทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ท้ังหมดนี้คือรูปและ
นามท่ีประกอบรวมตัวกัน เม่ือเอาสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ออกไปหมดแล้ว ความเป็นตัวตนร่างกายก็ไม่มี
เช่นเดียวกับรถ จะเป็นรถได้ต้องประกอบด้วยเพลา ล้อ เกียร์ คลัช เบรก ฯลฯ เม่ือแยกสิ่งเหล่านี้ออกไปที



 ๘

ละข้ันความเป็นรถก็หมดไป ดังนั้นขันธ์ ๕ เม่ือมาประชุมกันเม่ือใด วงล้อชีวิตท้ังหลายก็หมุนเวียนไปไม่รู้
สิ้นสุด โลกท้ังโลกคือกายยาววาหนึ่งนี้เอง โลกมีอยู่เพ่ือสัตว์โลกท่ียังติดข้องในตัณหา ถ้าหมดตัณหาได้ ดับไม่
เหลือทุกข์ท้ังหลายท้ังปวงจึงเกิดข้ึนเพราะตัณหาเป็นเหต ุ 
           ชาวเถรวาทเชื่อว่าพระพุทธองค์ได้ทรงเห็นความเป็นไปของชีวิตท่ีเกิดมาต้องมีทุกข์และรับผลของ
ทุกข์ พระพุทธองค์จึงพยายามท่ีจะออกจากกงวงล้อแห่งวัฏสงสาร ด้วยความวิริยะอันยิ่งใหญ่ทําให้ทรงค้น
ค้นพบอริยสัจ ๔ และปฎิจจสมุปบาทซึ่งเป็นความจริงอันยิ่งใหญ่ท่ีซ่อนอยู่ในความหมุนเวียนแปรเปลี่ยนของโลก 
 

ข้อแตกต่างในบางประเด็นระหว่างท้ังสองนิกาย 
 

นิกายหีนยาน นิกายมหายาน 
๑. ถือเรื่องอริยสัจเป็นสําคัญ ๑. ถือเรื่องบารมีเป็นสําคัญ 
๒. ถือคุณภาพของศาสนิกชนเป็นสําคัญ ๒. ถือปริมาณเป็นสําคัญก่อน แล้วจึงค่อยปรับปรุง

คุณภาพ ในภายหลัง ดังนั้นจึงต้องลดหย่อนการ
ปฏิบัติพระวินัยบางข้อ ลงเข้าหาบุคคลและ เพ่ิม
เทวดา และพิธีกรรมสังคีตกรรม เพ่ือจูงใจคน ได้
อธิบายพุทธมติ อย่างกว้างขวางเกินประมาณ เพ่ือ
การเผยแพร่จนทําให้พระพุทธพจน์ ซึ่งเป็นสัจนิยม
กลายเป็นปรัชญา และตรรกวิทยาไป 

๓. มีพระพุทธเจ้าองค์เดียว คือ พระสมณโคดม 
หรือพระศากยมุน ี

๓. มีพระพุทธเจ้าหลายองค์ องค์เดิมคือ อาทิพุทธ 
(กายสีน้ําเงิน) เม่ือท่านบําเพ็ญญาณ เม่ือท่าน
บําเพ็ญฌาณก็เกิดพระฌานิพุทธอีกมาก เป็นต้นว่า 
พระไวโรจนพุทธะ อักโขภัยพุทธะ รัตนสมภพพุทธะ 
ไภสัชชคุรุ โอฆสิทธิ และอมิตาภา เฉพาะองค์นี้มี
ท่ีมาในร่างคนเป็น (มานุษีพุทธะ) คือ พระศากยมุน ี

๔. มีความพ้นจากิเลส ชาติภพ เป็นอัตดัตถจริยแล้ว
บําเพ็ญ ประโยชน์แก่ผู้อ่ืนเป็นโลกัตถจริยเป็นความ
มุ่งหมายสําคัญ 

๔. มีความเป็นพระโพธิสัตว์ หรือพุทธภูมิ เพ่ือ
บําเพ็ญโลกัตจริยา ได้เต็มท่ี เป็นความมุ่งหมายของ
พระโพธิสัตว์ หลายองค์ เช่น พระอวโลกิเตศวร 
มัญชุลี วัชรปาณี กษิติครร๓ สมันตภัทร อริยเมต
ไตร เป็นต้น 

๕. มีบารมี ๑๐ ประการ คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ 
ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา
อันให้ถึงความ เป็นพระพุทธเจ้า 
 

๕. มีบารมี ๖ ประการ คือ ทาน ศีล วินัย ขันติ 
ฌาน ปัญญาอันให้ถึง ความสําเร็จเป็นพระโพธิสัตว ์
และเป็นปฏิปทาของพระโพธิสัตว ์



 ๙

นิกายหีนยาน นิกายมหายาน 
๖. ถือพระไตรปิฎกเถรวาท คือพระธรรมวินัยยุติ
ตาม ปฐมสังคายนาไม่มีพระวินัยใหม่เพ่ิมเติม 

๖. ถือพระธรรมวินัยเก่า และมีพระสูตรใหม่เพ่ิมเติม 
เช่น สุขวดียูหสตร ลังกาวตาร ลัทธรรมปุณฑริกสูตร 
ปรัชญาปารมิตาสูตร เป็นต้น 

๗. รักษาวินัยเดิมเอาไว ้ ๗. ปรับปรุงพระธรรมวินัยให้เข้ากับภาวะแวดล้อม 
 

๘. ถือว่าพระอรหันต์เม่ือนิพพานแล้วไม่เกิดใหม่อีก ๘. ถือว่าพระอรหันต์เม่ือปรินิพพานแล้วย่อม
กลับมาเกิดใหม่สําเรจ็ เป็นพระพุทธเจ้าอีก 
 

๙. ยอมรับแต่ธรรมกาย และนิรมานกายบางส่วน 
นอกนั้นไม่ยอม 

๙. ถือว่าพระพุทธเจ้ามีกาย ๓ คือ ธรรมกาย ได้แก่ 
กายธรรม สัมโภคกาย หรือกายจําลอง หรือกาย
อวตาาลของพระพุทธเจ้า แบบนารายอวตาร คือท่ี
พระพุทธเจ้าเป็นกัสสปสัมพุทธะบ้าง เป็นพระศากย
มุนีบ้าง เป็น พระกกุสันธะบ้าง เป็นต้น นั้นล้วนเป็น
สัมโภคกายของ พระพุทธองค์เดิม (อาทิพุทธะ) 
ท้ังนั้น และนิรมานกาย คือ กายท่ีต้องอยู่ในสภาพ
ธรรมดา คือ ต้องแก่ เจ็บ และปรินิพพาน ซึ่งเป็น
กายท่ีพระพุทธเจ้าสร้างข้ึน เพ่ือให้คนเห็นความจริง 
ของชีวิต แต่สําหรับพระพุทธเจ้าองค์ท่ีแท้นั้น ไม่
ต้องอยู่ในสภาพเช่นนี้ แบบเดียวกับปรมาตมันของ
พราหมณ์  
 

การแต่งกายของพระสงฆ์นิกายเถรวาท การแต่งกายของพระสงฆ์นิกายมหายาน 

  
 
 
 
 
 
 



 ๑๐

ศาสดาและประวัต ิ
ประสตู ิ 

          พระพุทธเจ้า พระนามเดิมว่า “ สิทธัตถะ “ เป็นพระราชโอรสของพระเจ้า    
สุทโธทนะและพระนางสิริมหามายา แห่งกรุงกบิลพัสดุ์ แคว้นสักกะ พระองค์ทรงถือ
กําเนิดในศากยวงค์ สกุลโคตมะ พระองค์ประสูติ ในวันศุกร์ ข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๖        
( เดือนวิสาขะ ) ปีจอ ก่อนพุทธศักราช ๘๐ ปี ณ สวนลุมพินีวัน ซึ่งตั้งอยู่ระหว่างกรุง
กบิลพัสดุ์ แคว้นสักกะ กับกรุงเทวทหะ แคว้นโกลิยะ ( ปัจจุบันคือตําบลรุมมินเด 

ประเทศเนปาล )  
 
การขนานพระนาม และทรงเจริญพระชนม์ 

           พระราชกุมารได้รับการทํานายจากอสิตฤาษีหรือกาฬเทวิลดาบส มหาฤาษีผู้
บําเพ็ญฌานอยู่ในป่าหิมพานต์ซึ่งเป็นท่ีทรงเคารพนับถือของพระเจ้าสุทโธทนะว่า 
“พระราชกุมารนี้เป็นอัจฉริยมนุษย์ มีลักษณะมหาบุรุษครบถ้วน บุคคลท่ีมีลักษณะดังนี ้
จักต้องเสด็จออกจากพระราชวังผนวชเป็นบรรพชิตแล้วตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมา 
สัมพุทธเจ้าผู้ไม่มีกิเลสในโลกเป็นแน ่“  

หลังจากประสูติได้ ๕ วัน พระเจ้าสุทโธทนะโปรดให้ประชุมพระประยูรญาติ และเชิญพราหมณ์ ผู้เรียนจบ
ไตรเพท จํานวน ๑๐๘ คน เพ่ือมาทํานายพระลักษณะของพระราชกุมาร 
 พระประยูรญาติได้พร้อมใจกันถวายพระนามว่า “สิทธัตถะ” มีความหมายว่า “ ผู้มีความสําเร็จสม
ประสงค์ทุกสิ่งทุกอย่างท่ีตนตั้งใจจะทํา” ส่วนพราหมณ์เหล่านั้นคัดเลือกกันเองเฉพาะผู้ท่ีทรงวิทยาคุณ
ประเสริฐกว่าพราหมณ์ท้ังหมดได้ ๘ คน เพ่ือทํานายพระราชกุมาร พราหมณ์ ๗ คนแรก ต่างก็ทํานายไว้ ๒ 
ประการ คือ “ ถ้าพระราชกุมารเสด็จอยู่ครองเรือนก็จักเป็นพระเจ้าจักรพรรดิผู้ทรงธรรม หรือถ้าเสด็จออก
ผนวชเป็นบรรพชิตจักเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ไม่มีกิเลสในโลก” ส่วนโกณฑัญญะพราหมณ์ ผู้มี
อายุน้อยกว่าทุกคน ได้ทํานายเพียงอย่างเดียวว่า พระราชกุมารจักเสด็จออกจากพระราชวังผนวชเป็น
บรรพชิต แล้วตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ไม่มีกิเลสในโลก “  
          เม่ือเจ้าชายสิทธัตถะประสูติได้ ๗ วัน พระราชมารดาก็เสด็จสวรรคต ( การเสด็จสวรรคตดังกล่าว
เป็นประเพณีของผู้ท่ีเป็นพระมารดาของพระพุทธเจ้า ) พระเจ้าสุทโธทนะทรงมอบหมายให้พระนางมหา 
ปชาบดีโคตมีซึ่งเป็นพระกนิษฐาของพระนางสิริมหามายา เป็นผู้ถวายอภิบาลเลี้ยงดู เม่ือพระสิทธัตถะทรง
พระเจริญมีพระชนมายุได้ ๘ พรรษา ได้ทรงศึกษาในสํานักอาจารย์วิศวามิตร ซึ่งมีเกียรติคุณแพร่ขจรไปไกล
ไปยังแคว้นต่างๆ เพราะเปิดสอนศิลปวิทยาถึง ๑๘ สาขา เจ้าชายสิทธัตถะทรงศึกษาศิลปวิทยาเหล่านี้ได้
อย่างว่องไว และเชี่ยวชาญจนหมดความสามารถของพระอาจารย ์
 
 
 



 ๑๑

อภิเษกสมรส 
          ด้วยพระราชบิดามีพระราชประสงค์ม่ันคงท่ีจะให้เจ้าชายสิทธัตถะทรงครองเพศ
ฆราวาสเป็นพระจักพรรดิผู้ทรงธรรม จึงพระราชทานความสุขเกษมสําราญ แวดล้อม
ด้วยความบันเทิงนานาประการแก่พระราชโอรสเพ่ือผูกพระทัยให้ม่ันคงในทางโลก เม่ือ
เจ้าชายสิทธัตถะเจริญพระชนม์ได้ ๑๖ พรรษา พระเจ้าสุทโธทนะมีพระราชดําริว่าพระ
ราชโอรสสมควรจะได้อภิเษกสมรส จึงโปรดให้สร้างปราสาทอันวิจิตรงดงามข้ึน ๓ หลัง 

สําหรับให้พระราชโอรสได้ประทับอย่างเกษมสําราญตามฤดูกาลท้ัง ๓ คือ ฤดูร้อน ฤดูฝน และฤดูหนาว แล้ว
ตั้งชื่อปราสาทนั้นว่า รมยปราสาท สุรมยปราสาท และสุภปราสาทตามลําดับ และทรงสู่ขอพระนางพิมพา
หรือยโสธรา พระราชธิดาของพระเจ้าสุปปพุทธะและพระนางอมิตา แห่งเทวทหะนคร ในตระกูลโกลิยวงค์ 
ให้อภิเษกด้วย เจ้าชายสิทธัตถะได้เสวยสุขสมบัต ิจนพระชนมายุมายุได้ ๒๙ พรรษา พระนางพิมพายโสรธา
จึงประสูติพระโอรส พระองค์มีพระราชหฤทัยสิเนหาในพระโอรสเป็นอย่างยิ่ง เม่ือพระองค์ทรงทราบถึงการ
ประสูติของพระโอรสพระองค์ตรัสว่า “ ราหุล ชาโต, พันธน ชาต , บ่วงเกิดแล้ว , เครื่องจองจําเกิดแล้ว “ 
 
ออกบรรพชา 

          เจ้าชายสิทธัตถะทรงเป็นผู้มีพระบารมีอันบริบูรณ์ ถึงแม้พระองค์จะทรงพรั่ง
พร้อมด้วยสุขสมบัติมหาศาลก็มิได้พอพระทัยในชีวิตคฤหัสถ์ พระองค์ยังทรงมีพระทัย
ฝักใฝ่ใคร่ครวญถึงสัจธรรมท่ีจะเป็นเครื่องนําทางซึ่งความพ้นทุกข์อยู่เสมอ พระองค์ได้
เคยเสด็จประพาสอุทยาน ได้ทอดพระเนตรเทวทูตท้ัง ๔ คือคนแก่ คนเจ็บ คนตาย 
และบรรพชิต พระองค์จึงสังเวชพระทัยในชีวิต และพอพระทัยในเพศบรรพิต มีพระทัย
แน่วแน่ท่ีจะทรงออกผนวช เพ่ือแสวงหาโมกขธรรมอันเป็นทางดับทุกข์ถาวรพ้นจาก

วัฏสงสารไม่กลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีก พระองค์จึงตัดสินพระทัยเสด็จออกทรงผนวช โดยพระองค์ทรงม้า
กัณฐกะ พร้อมด้วยนายฉันนะ มุ่งสู่แม่น้ําอโนมานที แคว้นมัลละ รวมระยะทาง ๓๐ โยชน์ (ประมาณ ๔๘๐ 
กิโลเมตร ) เสด็จข้ามฝั่งแม่น้ําอโนมานทีแล้วทรงอธิษฐานเพศเป็นบรรพชิต และทรงมอบหมายให้นายฉันนะ
นําเครื่องอาภรณ์และม้ากัณฐกะกลับนครกบิลพัสดุ ์ 
 
เข้าศึกษาในสํานักดาบส 

          ภายหลังท่ีทรงผนวชแล้ว พระองค์ได้ประทับอยู่ ณ อนุปิยอัมพวัน แคว้นมัลละ
เป็นเวลา ๗ วัน จากนั้นจึงเสด็จไปยังกรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ พระเจ้าพิมพิสารได้เสด็จ
มาเฝ้าพระองค์ ณ เงื้อมเขาปัณฑวะ ได้ทรงเห็นพระจริยาวัตรอันงดงามของพระองค์ก็
ทรงเลื่อมใส และทรงทราบว่าพระสมณสิทธัตถะทรงเห็นโทษในกาม เห็นทางออกบวช
ว่าเป็นทางอันเกษม จะจาริกไปเพ่ือบําเพ็ญเพียร และทรงยินดีในการบําเพ็ญเพียรนั้น 

พระเจ้าพิมพิสารได้ตรัสว่า “ ท่านจักเป็นพระพุทธเจ้าแน่นอน และเม่ือได้เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว ขอได้โปรด
เสด็จมายังแคว้นของกระหม่อมฉันเป็นแห่งแรก“ซึ่งพระองค์ก็ทรงถวายปฏิญญาแด่พระเจ้าพิมพิสาร 



 ๑๒

          การแสวงหาธรรมระยะแรกหลังจากทรงผนวชแล้ว สมณสิทธัตถะได้ทรงศึกษาในสํานักอาฬา
รดาบส กาลามโคตร และอุทกดาบส รามบุตร ณ กรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ พระองค์ได้ทรงประพฤติ
พรหมจรรย์ในสํานักของอาฬารดาบส กาลามโคตร ทรงได้สมาบัติคือ ทุติยฌาน ตติยฌาน อากาสานัญจาย
ตนฌาน วิญญานัญจายตนฌาน และอากิญจัญญายตนฌาน ส่วนการประพฤติพรหมจรรย์ในสํานักอุทก
ดาบส รามบุตร นั้นทรงได้สมาบัติ ๘ คือ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน สําหรับฌานท่ี ๑ คือปฐมฌานนั้น 
พระองค์ทรงได้ขณะกําลังประทับขัดสมาธิเจริญอานาปานสติกัมมัฏฐานอยู่ใต้ต้นหว้า เนื่องในพระราชพิธ ี
วัปปมงคล ( แรกนาขวัญ ) เม่ือครั้งทรงพระเยาว ์
          เม่ือสําเร็จการศึกษาจากท้ังสองสํานักนี้แล้วพระองค์ทรงทราบว่ามิใช่หนทางพ้นจากทุกข์ บรรลุพระ
โพธิญาณ ตามท่ีทรงมุ่งหวัง พระองค์จึงทรงลาอาจารย์ท้ังสอง เสด็จไปใกล้บริเวณแม่น้ําเนรัญชรา ท่ีตําบล
อุรุเวลาเสนานิคม กรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ  
 
บําเพ็ญทุกรกิริยา 

          “ ทุกร “ หมายถึง สิ่งท่ีทําได้ยาก “ ทุกรกิริยา” หมายถึงการกระทํากิจท่ีทําได้
ยาก ได้แก่การบําเพ็ญเพียรเพ่ือบรรลุธรรมวิเศษ” เม่ือพระองค์ทรงหันมาศึกษาค้นคว้า
ด้วยพระปัญญาอันยิ่งด้วยพระองค์เองแทนการศึกษาเล่าเรียนในสํานักอาจารย์ ณ ทิว
เขาดงคสิริ ใกล้ลุ่มแม่น้ําเนรัญชรานั้น พระองค์ได้ทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา คือการบําเพ็ญ
อย่างยิ่งยวดในลักษณะต่างๆเช่น การอดพระกระยาหาร การทรมานพระวรกายโดย

การกลั้นพระอัสสาสะ พระปัสสาสะ ( ลมหายใจ ) การกดพระทนต์ การกดพระตาลุ ( เพดาน) ด้วยพระ
ชิวหา (ลิ้น) เป็นต้น พระมหาบุรุษได้ทรงทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาเป็นเวลาถึง ๖ ปี ก็ยังมิได้ค้นพบสัจธรรมอัน
เป็นทางหลุดพ้นจากทุกข์ พระองค์จึงทรงเลิกการบําเพ็ญทุกรกิริยา แล้วกลับมาเสวยพระกระยาหารเพ่ือ
บํารุงพระวรกายให้แข็งแรง ในการคิดค้นวิธีใหม่ ในขณะท่ีพระมหาบุรุษทรงบําเพ็ญทุกรกิริยานั้น ได้มีปัญจ
วัคคีย์ คือ พราหมณ์ท้ัง ๕ คน ได้แก่ โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ เป็นผู้คอยปฏิบัติรับ
ใช ้ด้วยหวังว่าพระมหาบุรุษตรัสรู้แล้วพวกตนจะได้รับการสั่งสอนถ่ายทอดความรู้บ้าง และเม่ือพระมหาบุรุษ
เลิกล้มการบําเพ็ญทุกรกิริยา ปัญจัคคีย์ก็ได้ชวนกันละท้ิงพระองค์ไปอยู่ ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน นคร
พาราณสี เป็นผลให้พระองค์ได้ประทับอยู่ตามลําพังในท่ีอันสงบเงียบ ปราศจากสิ่งรบกวนท้ังปวง พระองค์
ได้ทรงตั้งพระสติดําเนินทางสายกลาง คือการปฏิบัติในความพอเหมาะพอควร นั่นเอง  
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๓

ตรัสรู ้
          พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ เวลารุ่งอรุณ ในวันเพ็ญเดือน ๖ ( เดือนวิสาขะ) ปีระกา 
ก่อนพุทธศักราช ๔๕ ป ีนางสุชาดาได้นําข้าวมธุปายาสเพ่ือไปบวงสรวงเทวดา ครั้นเห็น
พระมหาบุรุษประทับท่ีโคนต้นอชปาลนิโครธ (ต้นไทร)ด้วยอาการอันสงบ นางคิดว่าเป็น
เทวดา จึงถวายข้าวมธุปายาส แล้วพระองค์เสด็จไปสู่ท่าสุปดิษฐ์ริมฝั่งแม่น้ําเนรัญชรา 
ทรงวางถาดทองคําบรรจุข้าวมธุปายาสแล้วลงสรงสนานชําระล้างพระวรกาย แล้วทรง
ผ้ากาสาวพัสตร์อันเป็นธงชัยของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์ หลังจาก

เสวยแล้วพระองค์ทรงจับถาดทองคําข้ึนมาอธิษฐานว่า “ ถ้าเราจักสามารถตรัสรู้ได้ในวันนี้ ก็ขอให้ถาด
ทองคําใบนี้จงลอยทวนกระแสน้ําไป แต่ถ้ามิได้เป็นดังนั้นก็ขอให้ถาดทองคําใบนี้จงลอยไปตามกระแสน้ําเถิด 
“ แล้วทรงปล่อยถาดทองคําลงไปในแม่น้ํา ถาดทองคําลอยตัดกระแสน้ําไปจนถึงกลางแม่น้ําเนรัญชราแล้ว
ลอยทวนกระแสน้ําข้ึนไปไกลถึง ๘๐ ศอก จึงจมลงตรงท่ีกระแสน้ําวน ในเวลาเย็นพระองค์เสด็จกลับมายัง
ต้นโพธิ์ท่ีประทับ คนหาบหญ้าชื่อโสตถิยะได้ถวายหญ้าปูลาดท่ีประทับ ณ ใต้ต้นโพธิ์ พระองค์ประทับหัน
พระพักตร์ไปทางทิศตะวันออก และทรงตั้งจิตอธิษฐานว่า “ แม้เลือดในกายของเราจะเหือดแห้งไปเหลือแต่
หนัง เอ็น กระดูกก็ตาม ถ้ายังไม่บรรลุธรรมวิเศษแล้ว จะไม่ยอมหยุดความเพียรเป็นอันขาด “ เม่ือทรงตั้งจิต
อธิษฐานเช่นนั้นแล้ว พระองค์ก็ทรงสํารวมจิตให้สงบแน่วแน่ มีพระสติตั้งม่ัน มีพระวรกายอันสงบ มีพระ
หทัยแน่วแน่เป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่องปราศจากกิเลส ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อนโยน เหมาะแก่การงาน 
ตั้งม่ันไม่หวั่นไหว ทรงน้อมพระทัยไปเพ่ือปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ( ญาณเป็นเหตุระลึกถึงขันธ์ท่ีอาศัยใน
ชาติปางก่อนได้ )ในปฐมยามแห่งราตรี ต่อจากนั้นทรงน้อมพระทัยไปเพ่ือจูตุปาตญาณ ( ญาณกําหนดรู้การ
ตาย การเกิดของสัตว์ท้ังหลาย ) ในมัชฌิมยามแห่งราตร ีต่อจากนั้นทรงน้อมพระทัยไปเพ่ืออาสวักขยญาณ ( 
ญาณหยั่งรู้ในธรรมเป็นท่ีสิ้นไปแห่งอาสวกิเลสท้ังหลาย) คือทรงรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกข
สมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย นี้อาสวนิโรธ นี้อาสวนิโรธคามินี
ปฏิปทา เม่ือทรงรู้เห็นอย่างนี้ จิตของพระองค์ก็ทรงหลุดพ้นจากกามสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ เม่ือจิต
หลุดพ้นแล้วพระองค์ก็ทรงรู้ว่าหลุดพ้นแล้ว ทรงรู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ทํากิจท่ีควรทํา
เสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป นั่นคือพระองค์ทรงบรรลุวิชชาท่ี ๓ คือ อาสวักขยญาณ 
ในปัจฉิมยาม แห่งราตรีนั้นเอง ซึ่งก็คือการตรัสรู้พระสัพพัญญุตญาณ เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า จาก
การท่ีพระองค์ทรงบําเพ็ญพระบารมีมาอย่างยิ่งยวด พระองค์ทรงตรัสรู้ในวันเพ็ญเดือน ๖ ปีระกา ขณะ
พระชนมายุได้ ๓๕ พรรษา นับแต่วันท่ีสด็จออกผนวชจนถึงวันตรัสรู้ธรรม รวมเป็นเวลา ๖ ป ี 
พระธรรมอันประเสริฐท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้นั้น คือ อริยสัจ ๔ ( ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค )  
 
 
 
 
 



 ๑๔

ประกาศพระศาสนาครั้งแรก  
          เม่ือพระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้วทรงเสวยวิมุติสุข ณ บริเวณต้นพระศรีมหาโพธิ์เป็น
เวลา ๗ สัปดาห์ ทรงรําพึงว่า ธรรมะท่ีพระองค์ตรัสรู้เป็นการยากสําหรับคนท่ัวไป จึง
ทรงน้อมพระทัยไปในทางท่ีจะไม่ประกาศธรรม พระสหัมบดีพรหมทราบวาระจิตของ
พระองค์จึงอาราธนาให้โปรดมนุษย์ โดยเปรียบเทียบมนุษย์เหมือนดอกบัว ๔ เหล่า 
และในโลกนี้ยังมีเหล่าสัตว์ผู้มีธุลีในดวงตาเบาบาง สัตว์เหล่านั้นจะเสื่อมเพราะไม่ได้ฟัง
ธรรม เหล่าสัตว์ผู้ท่ีสามารถรู้ท่ัวถึงธรรมได้ ยังมีอยู่ “ พระพุทธเจ้าจึงทรงน้อมพระทัย

ไปในการแสดงธรรม แล้วเสด็จไปโปรดปัญจวัคคีย์ ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน ทรงแสดงปฐมเทศนา ในวัน
ข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๘ ( เดือนอาสาฬหะ) เรียกว่า ธรรมจักกัปปวัตตนสูตร ในขณะท่ีทรงแสดงธรรม ท่าน
ปัญญาโกณฑัณญะได้ธรรมจักษุ คือบรรลุพระโสดาบัน ได้ทูลขออุปสมบทในพระธรรมวินัย ของสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า เรียกการบวชครั้งนี้ว่า “ เอหิภิกขุอุปสัมปทา ” พระอัญญาโกณฑัญญะจึงเป็นพระภิกษุรูป
แรกในพระพุทธศาสนา 
 
การประกาศพระพุทธศาสนา  

          เม่ือพระพุทธเจ้าได้เสด็จโปรดปัญจวัคคีย์ และสาวกอ่ืนๆ
ซึ่งต่อมาได้สําเร็จเป็นพระอรหันต์ จํานวน ๖๐ องค์แล้ว และเป็น
ช่วงท่ีออกพรรษาแล้ว พระพุทธองค์ทรงพิจารณาเห็นสมควรว่า
จะออกไปประกาศพระศาสนาให้เป็นท่ีแพร่หลาย จึงมีพุทธบัญชา
ให้สาวกท้ัง๖๐ องค์ จารกึออกไปประกาศเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

โดยให้ไปแต่เพียงลําพัง แม้พระองค์ก็จะเสด็จไปยังอุรุเวลาเสนานิคม ในการออกจาริกประกาศ พระศาสนา
ครั้งนั้นทําให้กุลบุตรในดินแดนต่างๆหันมาเลื่อมใสพระพุทธศาสนาและขอบรรพชา อุปสมบทเป็นอันมาก 
ต่อมาพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้สาวกเหล่านั้นสามารถอุปสมบทให้แก่กุลบุตรได้ เรียกว่า “ติสรณคมนูป
สัมปทา คืออุปสมบทโดยวิธีให้ปฏิญญาตนเป็นผู้ถึงไตรสรณคมน์” พระพุทธศาสนาจึงหยั่งรากฝังลึกและ
แพร่หลายในดินแดนแห่งนั้นเป็นต้นมา 

 
พรรษาท่ี ๑  ท่ีพระองค์ทรงแสดงธรรมโปรดสาวกและได้อรหันตสาวกจํานวน ๖๐ องค์
แล้ว พระองค์ทรงมีพระมหากรุณาคุณทําการประกาศเผยแผ่คําสอน จนเกิดพุทธบริษัท 
๔ อันมี ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา อย่างแพร่หลายและม่ันคง การประกาศ
พระพุทธศาสนาของพระองค์ได้ดําเนินไปอย่างเข้มแข็ง โดยการจาริกไปยังหมู่บ้าน
ชนบทน้อยใหญ่ในแคว้นต่างๆท่ัวชมพูทวีป 
พรรษาท่ี ๒  พระพุทธองค์เสด็จไปโปรดประชาชน ได้พุทธสาวกดังนี้ เสด็จไปยังอุรุ
เวลาเสนานิคม ในระหว่างทางได้โปรดกลุ่มภัททวัคคีย์ ๓๐ คน ท่ีตําบลอุรุเวลาได้โปรด
ชฎิล ๓ พ่ีน้องคือ อุรุเวกัสสปะ นทีกัสสปะ และคยากัสสปะ กับศิษย์ อีก ๑,๐๐๐ คน 



 ๑๕

ทรงเทศนาอาทิตตปริยายสูตร ท่ีคยาสีสะ แล้วเสด็จไปยังนครราชคฤห์แห่งแคว้นมคธ 
เพ่ือโปรดพระเจ้าพิมพิสาร พระเจ้าพิมพิสารถวายสวนเวฬุวันเป็นท่ีอาศัยแด่คณะสงฆ์ 
และได้พระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะเป็นสาวก อีก ๒ เดือนต่อมาเสด็จไปยังนครก
บิฬพัสดุ์ ทรงพํานักท่ีนิโครธาราม ทรงได้สาวกอีกมากมาย เช่น พระนันทะ พระราหุล 
พระอานนท์ พระเทวทัต และพระญาติอ่ืนๆ ต่อมาอนาถปิณฑิกะเศรษฐีอาราธนาไปยัง
กรุงสาวัตถีแห่งแคว้นโกศล ได้ถวายสวนเชตวันแด่คณะสงฆ์ พระพุทธองค์ทรงจํา
พรรษาท่ีนี ่ 
พรรษาท่ี ๓  นางวิสาขาถวายบพุพาราม ณ กรุงสาวัตถี ทรงจําพรรษาท่ีนี ่ 
พรรษาท่ี ๔  ทรงจําพรรษาท่ีเวฬุวัน ณ กรุงราชคฤห์ แห่งแคว้นมคธ  
พรรษาท่ี ๕  เสด็จโปรดพระราชบิดาจนได้บรรลุอรหัตตผล และทรงไกล่เกลี่ยข้อพิพาท
ระหว่างพระญาติฝ่ายสักกะกับพระญาติฝ่ายโกลิยะเก่ียวกับการใช้น้ําในแม่น้ําโหริณี 

ต่อมาทรงอุปสมบทพระนางประชาบดีโคตมี และคณะเป็นภิกษุณี  
พรรษาท่ี ๖  ทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์ในกรุงสาวัตถี ทรงจําพรรษา ณ ภูเขามังกลุบรรพต  
พรรษาท่ี ๗  ทรงเทศนาและจําพรรษาท่ีกรุงสาวัตถี ระหว่างจําพรรษาได้เสด็จไปทรงเทศนาพระอภิธรรม
โปรดพุทธมารดายังสวรรค์ชั้นดาวดึงส ์ 
พรรษาท่ี ๘  ทรงเทศนาในแคว้นมัคคะ ทรงจําพรรษาในเภสกลาวัน  
พรรษาท่ี ๙  ทรงเทศนาในแคว้นโกสัมพี  
พรรษาท่ี ๑๐ คณะสงฆ์ในแคว้นโกสัมพีแตกแยกกันอย่างรุนแรง พระพุทธองค์ทรงตักเตือนแต่คณะสงฆ์ไม่
เชื่อฟัง พระองค์จึงเสด็จไปประทับและจําพรรษาในป่าปาลิไลยยกะ มีช้างเชือกหนึ่งมาเฝ้าพิทักษ์และรับใช้
ตลอดเวลา  
พรรษาท่ี ๑๑  เสด็จไปยังกรุงสาวัตถี คณะสงฆ์แห่งโกสัมพีปรองดองกันได้ ทรงจําพรรษาอยู่ในหมู่บ้าน
พราหมณ์ชื่อเอกนาลา 
พรรษาท่ี ๑๒  ทรงเทศนาและจําพรรษาท่ีเวรัญชา และเกิดความอดอยากรุนแรงข้ึนในเวลานั้น  
พรรษาท่ี ๑๓  ทรงเทศนาและจําพรรษาบนภูเขาจาลกิบรรพต  
พรรษาท่ี ๑๔  ทรงเทศนาและจําพรรษาท่ีกรุงสาวัตถี พระราหุลขอผนวช  
พรรษาท่ี ๑๕  เสด็จไปยังกรุงกบิลพัสดุ ์พระเจ้าสุปปพุทธะถูกแผ่นดินสูบเพราะขัดขวางทางโคจร  
พรรษาท่ี ๑๖  ทรงเทศนาและจําพรรษาท่ีอาลว ี 
พรรษาท่ี ๑๗  เสด็จไปยังกรุงสาวัตถี แล้วเสด็จกลับมายังอาลวี และทรงจําพรรษาท่ีกรุงราชคฤห ์ 
พรรษาท่ี ๑๘  เสด็จไปยังอาลวี ทรงจําพรรษาบนภูเขาจาลิกบรรพต  
พรรษาท่ี ๑๙  ทรงเทศนาและจําพรรษาท่ีบนภูเขาจาลิกบรรพต  
พรรษาท่ี ๒๐  โจรองคุลิมารกลับใจเป็นสาวก และทรงแต่งตั้งให้พระอานนท์รับใช้ใกล้ชิดตลอดกาล ทรงจํา
พรรษาท่ีกรุงราชคฤห์และทรงเริ่มบัญญัติวินัย  



 ๑๖

พรรษาท่ี ๒๑-๔๔ ทรงใช้เชตวันและบุพพารามในกรุงราชคฤห์เป็นศูนย์กลางการเผยแผ่และเป็นท่ีประทับ
จําพรรษา เสด็จพร้อมสาวกออกเทศนาโปรดเวไนยสัตว์ตามแว่นแคว้นต่างๆ 
พรรษาท่ี ๔๕  เป็นพรรษาสุดท้าย พระเทวทัตคิดปลงพระชนม์ กลิ้งก้อนหินจนต้องพระองค์เป็นเหตุให้พระ
บาทห้อพระโลหิต ทรงได้รับการบําบัดจากหมอชีวกโกมารภัต  
 
ทรงปรินิพาน  
          พระพุทธเจ้าทรงบําเพ็ญพุทธกิจอยู่จนพระชนมายุ ๘๐ พรรษา พระองค์เสด็จจําพรรษาสุดท้ายณ 
เมืองเวสาลี ในวาระนั้นพระพุทธองค์ทรงพระชราภาพมากแล้วท้ังยังประชวรหนักด้วย พระองค์ได้ทรงพระ
ดําเนินจากเวสาลีสู่เมืองกุสินาราเพ่ือเสด็จดับขันธปรินิพพาน ณ เมืองนั้น พระพุทธองค์ได้หันกลับไป
ทอดพระเนตรเมืองเวสาลีซึ่งเคยเป็นท่ีประทับ นับเป็นการทอดทัศนาเมืองเวสาลีเป็นครั้งสุดท้าย แล้วเสด็จ
ต่อไปยังเมืองปาวา เสวยพระกระยาหารเป็นครั้งสุดท้ายท่ีบ้านนายจุนทะ บุตรนายช่างทอง พระพุทธองค์
ทรงพระประชวรหนักอย่างยิ่ง ทรงข่มอาพาธประคองพระองค์เสด็จถึงสาลวโนทยาน (ป่าสาละ)ของเจ้า
มัลละเมืองกุสินารา ก่อนเสด็จดับขันธปรินิพพานพระองค์ได้อุปสมบทแก่พระสุภัททะปริพาชก นับเป็น
สาวกองค์สุดท้ายท่ีพระพุทธองค์ทรงบวชให้ ในท่ามกลางคณะสงฆ์ท้ังท่ีเป็นพระอรหันต์และปุถุชน 
           พระราชา ชาวเมืองกุสินารา และจากแคว้นต่างๆรวมท้ังเทวดาท่ัวหม่ืนโลกธาตุ พระพุทธองค์ได้มี
พระดํารัสครั้งสําคัญว่า “ โย โว อานนท ธมม จ วินโย มยา เทสิโต ปญญตโต โส โว มมจจเยน สตถา ” อัน
แปลว่า “ ดูก่อนอานนท์ ธรรมและวินัยอันท่ีเราแสดงแล้ว บัญญัติแล้วแก่เธอท้ังหลาย ธรรมวินัยนั้น จักเป็น
ศาสดาของเธอท้ังหลาย เม่ือเราล่วงลับไปแล้ว “ 
          และพระพุทธองค์ได้แสดงปัจฉิมโอวาทแก่พระภิกษุสงฆ์ว่า “ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย นี้เป็นวาจาครั้ง
สุดท้าย ท่ีเราจะกล่าวแก่ท่านท้ังหลาย สังขารท้ังหลายท้ังปวงมีความสิ้นไปและเสื่อมไปเป็นธรรมดา . ท่าน
ท้ังหลายจงทําความรอดพ้นให้บริบูรณ์ถึงท่ีสุด ด้วยความไม่ประมาทเถิด “ 
 แม้เวลาล่วงมาถึงศตวรรษท่ี ๒๕ แล้ว นับตั้งแต่พระองค์ตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 
และเสด็จดับขันธปรินิพพานท่ีนอกเมืองกุสินาราในประเทศอินเดีย แต่คําสั่งสอนอันประเสริฐของพระองค์
หาได้ล่วงลับไปด้วยไม่ คําสั่งสอนเหล่านั้นยังคงอยู่ เป็นเครื่องนําบุคคลให้ข้ามพ้นจากความมีชีวิต ข้ึนไปสู่ซึ่ง
คุณค่ายิ่งกว่าชีวิต คือการพ้นจากวัฏสงสารนั่นเอง  
          หลังจากพระพุทธองค์เสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว สาวกของพระองค์ท้ังท่ีเป็นพระอรหันต์และมิใช่
พระอรหันต์ได้ช่วยบําเพ็ญกรณียกิจเผยแผ่พระพุทธวัจนะอันประเสริฐไปท่ัวประเทศอินเดีย และขยาย
ออกไปท่ัวโลก เป็นท่ียอมรับว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งความเป็นจริง มีเหตุผลเชื่อถือได้และ เป็น
ศาสนาแห่งสันติภาพและเสรีภาพอย่างแท้จริง  
 
 
 
 



 ๑๗

สรุปพุทธกิจในรอบวันของพระพุทธองค ์ 
 ๑. ปุพพณเห ปิณฑปาตญจ ตอนเช้าเสด็จออกบิณฑบาตเพ่ือโปรดเวไนยสัตว ์ 
 ๒. สายณเห ธมมเทสน ตอนเย็นทรงแสดงธรรมโปรดมหาชนท่ีมาเข้าเฝ้า  
 ๓. ปโทเส ภิกขุโอวาท ตอนหัวคํ่าประทานโอวาทแก่ภิกษุท้ังเก่าและใหม่  
 ๔. อฑฒรตเต เทวปญหาน ตอนเท่ียงคืนทรงวิสัชชนาปัญหาให้แก่เทวดาชั้นต่างๆ  
 ๕. ปจจสเสว คเต กาเล ภพพาภพเพ วิโลกน ตอนใกล้รุ่งตรวจดูสัตว์โลกท่ีสามารถและไม่สามารถ
บรรลุธรรมได ้แล้วเสด็จไปโปรดถึงท่ี แม้ว่าหนทางจะลําบากเพียงใดก็ตาม 
 

หลักคําสอนของพระพุทธเจ้า 
อริยสัจ ๔ 
       อริยสัจ  แปลว่า ความจรงิอย่างประเสริฐ  โดยแยกศัพท์ เป็น อริยะ  แปลว่า  “ ประเสริฐ”    
สัจจะ  คือ  ความจริง  ฉะนั้น อริยสัจ จึงแปลว่า  ความจริงอย่างประเสริฐ   มีคําถามว่า  ธรรมะหรือพระ
สูตรอ่ืนๆ ไม่ใช่ความจริงอย่างประเสริฐหรือ ตอบว่า ธรรมะหรือพระสูตรอ่ืนๆแม้จะเป็นความจริง  ก็เป็น
ความจริงท่ัวไป  หาเป็นความจริงพิเศษเลิศอย่างอริยสัจนี้ไม่  เพราะอริยสัจท้ัง ๔ ประการนี้เป็นความจริงท่ี
ใครๆคัดค้านไม่ได ้ เป็นอริยะจริงๆ ซึ่งผู้เข้าถึงอริยสัจแล้ว ย่อมกลายเป็นพระอริยบุคคล  
        อริยสัจ ๔   คือ  
        ๑.  ทุกข์  (Suffering) 
        ๒.  สมุทัย (The cause of sufferingป 
        ๓.  นิโรธ  (The cessation of suffering) 
        ๔.  มรรค (The path leading to the cessation  to the cessation of suffering) 
             ( วิปัสสนาภาวนา.  ฐิตวณโณ  ภิกขุ.  พระธรรมวิสุทธิกว ี 
 
ไตรลักษณ ์ (The Three Charecteristics of Existence) 
ไตรลักษณ์คือ 
 ๑.  อนิจจตา  (Impermanence)  ความไม่เท่ียง  ความไม่คงท่ี ความไม่คงตัว  ภาวะท่ีเกิดข้ึน
แล้วเสื่อมและสลายไป  
 ๒. ทุกขตา (Conflict) ความเป็นทุกข์ภาวะท่ีถูกบีบค้ันด้วยการเกิดข้ึนและสลายไป ภาวะท่ีกดดัน
ฝืนและขัดแย้งอยู่ในตัวเพราะปัจจัยท่ีปรุงแต่งให้มีสภาพเป็นอย่างนั้นเปลี่ยนแปลงไป จะทําให้คงอยู่ใน
สภาพนั้นไม่ได้ภาวะท่ีไม่สมบูรณ์มีความบกพร่องอยู่ในตัว ไม่ให้ความสมอยากแท้จริง หรือความพึงพอใจ
เต็มท่ีแก่ผู้อยากด้วนตัณหา และก่อให้เกิดทุกข์แก่ผู้เข้าไปอยากไปยึดด้วยตัณหา อุปาทาน  
 ๓. อนัตตาตา (Soullessness หรือ Non-Self) ความเป็นอนัตตาความไม่ใช่ตัวตน ความไม่มีตัว
จนแท้จริงท่ีจะสั่งบังคับให้เป็นอย่างไรได้ สิ่งท้ังหลายหากจะกล่าวว่ามี  ก็ต้องว่ามีอยู่ในรูปกระแสท่ี
ประกอบด้วยปัจจัยต่างๆอันสัมพันธ์เนื่องอาศัยกัน เกิดดับสืบต่อกันไปอยู่ตลอดเวลาไม่ขาดสาย จึงเป็นเพียง



 ๑๘

ภาวะท่ีไม่เท่ียง เม่ือเกิดดับไม่คงท่ีและเป็นไปตามเหตุปัจจัยท่ีอาศัย ก็ย่อมมีความบีบค้ัน  กดดันขัดแย้ง และ
แสดงถึงความบกพร่องไม่สมบูรณ์อยู่ในตัว และเม่ือทุกส่วนเป็นไปในรูปกระแสท่ีเกิดดับอยู่ตลอดเวลาข้ึนต่อ
เหตุปัจจัย เช่นนี้  ก็ย่อมไม่เป็นตัวของตัว มีตัวตนแท้จริงไม่ได้ ไม่อยู่ในอํานาจของใครๆ ท่ีจะสั่งบังคับให้
เป็นไปอย่างไรๆตามใจปรารถนา  
 
ปรมัตถธรรม ๔ 
                    - จิต 
                    - เจตสิก 
                    - รูป 
                    - นิพพาน  
 
ปฏิจจสมุปบาท  
          ปฏจิจสมุปบาท แปลพอได้ความหมายในเบื้องต้นว่า การเกิดข้ึนพร้อมแห่งธรรมท้ังหลายโดยอาศัย
กัน การทําสิ่งท้ังหลายอาศัยกันๆจึงเกิดมีข้ึน หรือการท่ีทุก๘ ์เกิดข้ึนเพราะอาศัยปัจจัยสัมพันธ์เก่ียวเนื่อง        
กันมา ปฏิจจสมุปบาท เป็นหลักธรรมอีกหมวดหนึ่งท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงในรูปของกฎแห่งธรรมชาติ หรือ
หลักความจริงท่ีมีอยู่โดยธรรมดา ไม่เก่ียวกับการอุบัติของพระศาสดาท้ังหลาย คําสรุปปฏิจจสมุปบาท           
บ่งว่า เป็นกระบวนการเกิดข้ึนและดับไปแห่งความทุกข์  
๑.  หลักท่ัวไป  
ก.   อิมสมึ  สต ิ อิท โหต ิ                      เม่ือสิ่งนีมี้  สิ่งนี้จึงมี  
     อิมสสุปปทา  อิท  อุปปชชต ิ                 เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน  สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน  
ข.   อิสมึ  อสต ิ อิท  น โหต ิ                     เม่ือสิ่งนี้ไม่มี  สิ่งนี้ก็ไม่มี  
     อิมสส  นิโรธา  อิท  นิรุชฌต ิ                เพราะสิ่งนีด้ับไป   สิ่งนี้ก็ดับ  (ด้วย)  
  
๒.  หลักแจงหัวข้อ หรือหลักประยุกต ์
ก.   อวิชชาปจจยา  สงขารา                     เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย  สังขารจึงมี  
      สงขารปจจยา  วิญญาณ        เพราะสังขารเป็นปัจจัย  วิญญาณจึงมี  
 วิญญาณปจจยา  นามรูป       เพราะวิญญาณเปน็ปัจจัย  นามรูปจึงมี  
 นามรูปปจจยา   สฬายตน           เพราะนามรูปเป็นปัจจัย  สฬายตนะจึงมี  
 สฬายตนปจจยา ผสโส           เพราะสฬายตนเป็นปัจจัย  ผัสสะจึงมี  
 ผสสปจจยา เวทนา             เพราะผัสสะเป็นปัจจัย  เวทนาจึงมี  
 เวทนาปจจยา   ตณหา        เพราะเวทนาเปน็ปัจจัย  ตัณหาจึงมี  
 ตัณหาปจจยา  อุปาทาน          เพราะตัณหาเป็นปัจจัย  อุปาทาน  จึงมี  
     อุปาทาปจจยา  ภโว        เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย  ภพจึงมี  



 ๑๙

      ภวปจจยา    ชาต ิ       เพราะภพเป็นปัจจัย  ชาติจึงมี  
 ชาติปจจยา  ชรามรณ        เพราะชาติเปน็ปัจจัย  ชรามรณะจึงมี  
 

................................................................................................... ....... 
 
 โสกปริเทวทุกขโทมนัสสุปายาสา   สมภวนต ิ 
 ความโศก  ความคร่ําครวญ  ทุกข์ โทมนัส และความคับแค้นใจ จึงมีพร้อม  
 เอวเมตสส  เกวลสส  ทุกขกขนธสส  สมุทโย  โหต ิ 
 ความเกิดข้ึนแห่งกองทุกข์ท้ังปวงนี ้ จึงมีได ้ ด้วยประการฉะนี ้
 
ข.      วิชชย ตเวว  อเสสวิราคนิโรธา            สงขารนิโรโธ เพราะอวิชชาสํารอกไปไม่เหลือสังขารจึงดับ 
 สงขารนิโรโธ วิญญาณนิโรโธ                เพราะสังขารดับ  วิญญาณจึงดับ  
 วญิญาณนิโรโธ  นามรูปนิโรโธ               เพราะวิยญาณดัดับ  นามรูปจึงดับ  
 นามรูปนิโรโธ  สฬายตนนิโรโธ               เพราะนามรูปดับ  สฬายตนจึงดับ  
 สฬายตนนิโรโธ   ผสสนิโรโธ                 เพราะสฬายตนดับ   ผัสสะจึงดับ  
 ผสสนิโรโธ เวทนานิโรโธ                       เพราะผัสสะดับ  เวทนาจึงดับ  
 เวทนานิโรโธ  ตณหานิโรโธ                   เพราะเวทนาดับ   ตัณหาจึงดับ  
 ตณหนิโรโธ    อุปาทานนิโรโธ                เพราะตัณหาดับ  อุปาทานจึงดับ  
 อุปาทานิโรโธ  ภวนิโรโธ                    เพราะอุปาทานดับ  ภพจึงดับ  
 ภวนิโรโธ  ชาตินิโรโธ                         เพราะภพดับ  ชาติจึงดับ  
 ชาตินิโรโธ  ชรามรณนิโรโธ                  เพราะชาติดับ  ชารามรณะ (จึงดับ)  

 
.................................................................................................... ....... 

 
 โสกปริเทวทุกขโทมนสสสุปายาสา  นิรุชฌนต ิ 
         ความโศก  ความคร่ําครวญ ทุกข์ โทมนัส  ความคับแค้นใจ  ก็ดับ  
         เอวเมตสส  เกวลสส  ทุกขกขนธสส  นิโรโธ  โหต ิ 
         ความดับแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี ้ ย่อมมีด้วยประการฉะนี ้ 
         ขอให้สังเกตว่า  คําสรุปปฏิจจสมุปบาทนี ้ บ่งว่า  เป็นกระบวนการเกิดข้ึนและดับไปแห่งกองทุกข์ 
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โอวาทปาฏิโมกข์ 
                    - ไม่ทําชั่ว 
                    - ทําความด ี
                    - ทําจิตใจให้ผ่องใส  
 
ไตรสิกขา (The   Threefold Training) 
คือการศึกษา ท้ัง ๓ มีหัวข้อตามหลักดังนี ้ 
       ๑. อธิศีลศิกขา   การฝึกศึกษาในด้านความประพฤติทางกาย วาจา  และอาชีพ  ให้มีชีวิตสุจริตและ
เก้ือกูล  (Training in Higher Morality) 
       ๒. อธิจิตตสิกขา การฝึกศึกษาด้านสมาธหิรือพัฒนาจิตใจให้เจริญได ้ 
(Training in Higher Mentality หรือ Concentration) 
       ๓. อธิจิตปัญญาสิกขา  การฝึกศึกษาในปัญญาสูงข้ึนไป  ให้รู้คิดเข้าใจมองเห็นตามเป็นจริง  
(Training in Higher Wisdom) 
 
ไตรสิกขานี ้ เม่ือนํามาแสดงเป็นคําสอนในภาคปฏิบัติท่ัวไป ได้ปรากฏในหลักท่ีเรียกว่า โอวาทปาฏิโมกข์  
( พุทธโอวาทท่ีเป็นหลักใหญ่ ๓  อย่าง ) คือ  
       ๑.  สพพปาปสส  อกรณ         การไม่ทําความชั่วท้ังปวง   ( ศีล )  
       ๒.  กุสลสสูปสมปทา             การบําเพ็ญความดีให้เพียบพร้อม (สมาธ ิ)  
       ๓.  สจิตตปริโยทปน              การทําจิตของตนให้ผ่องใส  (ปัญญา )  
องค์ประกอบท้ัง  ๘ ของมรรค  จัดปรบัเข้าระบบการศึกษาท่ีครบองค์ ๓  ของไตรสิกขา  
ไตริกขานี้  เรียกว่าเป็น  “พหุลธัมมีกถา”  คือคําสอนธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงบ่อย  และมีพุทธพจน์
แสดงต่อเนื่องกันของกระบวนการศึกษาฝึกอบรมท่ีเรียกว่าไตรสิกขา ดังนี ้
            “ ศีลเป็นอย่างนี้  สมาธิเป็นอย่างนี้ ปัญญาเป็นอย่างนี้  สมาธิทําศีลบ่มแล้ว ย่อมมีผลมากมี
อานิสงส์มาก  ปัญญาท่ีสมาธิบ่มแล้วย่อมมีผลมากมีอานิสงส์มาก  จิตท่ีปัญญาบ่มแล้วย่อมหลุดพ้นจากอา
สวะโดยสิ้นเชิง คือ จากกมามสวะ  ภวาสวะ และอวิชาชาสวะ 
            ความสัมพันธ์แบบต่อเนื่องของไตรสิกขานี ้ มองเห็นได้ง่ายแม้ในชีวิตประจําวัน  กล่าวคือ  
(ศีล -> สมาธิ ) เม่ือประพฤติดี มีความสัมพันธ์งดงาม  ได้ทําประโยขน์อย่างน้อยดําเนินชีวิตโดย
สุจริต  ม่ันใจในความบริสุทธิ์ของตน ไม่ต้องกลัวต่อการลงโทษ ไม่สะดุ้งระแวงต่อการประทุษร้ายของคู่เวร 
ไม่หวาดหวั่นเสียวใจต่อเสียงตําหนิหรือความรู้สึกไม่ยอมรับของสังคม และไม่มีความฟุ้งว่านวุ่นวายใจ เพราะ
ความรู้สึกเดือดร้อนรังเกียจในความผิดของตนเอง จิตใจก็เอิบอ่ิม ชื่นบานเป็นสุข ปลอกโปร่ง สงบ และแน่ว
แน่ มุ่งไปกับสิ่งท่ีคิด  คําทีพูดและการท่ีทํา  
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( สมาธิ -> ปัญญา )  ยิ่งจิตไม่ฟุ้งซ่าน  สงบ อยู่กับตัว   ไร้สิ่งขุ่นมัว สดใส มุ่งไปอย่างแน่วแน่เท่าใด การ
รับรู ้การคิดพินิจพิจารณามองเห็นและเข้าใจสิ่งต่างๆก็ยิ่งชัดเจน ตรงตามจริง  แล่น  คล่อง  เป็นผลดีในทาง
ปัญญามากข้ึนเท่านั้น  
            อุปมาในเรื่องนี ้เหมือนว่าตั้งภาชนะน้ําไว้ด้วยดีเรียบร้อย  ไม่ไปแกล้งสั่นหรือเขย่ามัน ( ศีล ) เม่ือ
น้ําไม่ถูกกวน  คน พัด หรือเขย่า  สงบนิ่ง ผงฝุ่นต่างๆก็นอนก้น  หายขุ่น  น้ําก็ใส (สมาธิ)  เม่ือน้ําใส ก็
มองเห็นสิ่งต่างๆได้ชัดเจน ( ปัญญา )  
            ในการปฏิบัติธรรมสูงข้ึนไป  ท่ีถึงข้ันจะให้เกิดญาณ อันรู้แจ้งเห็นจริงจนกําจัดกิเลสได้  ก็ยิ่ง
ต้องการจิตท่ีสงบนิ่ง ผ่องใส มีสมาธิแน่วแน่ยิ่งข้ึนไปอีก ถึงขนาดระงับการรับรู้ทางอายตนะต่างๆได้หมด 
เหลืออารมณ์หรือสิ่งท่ีกําหนดไว้ใช้งานแต่เพียงอย่างเดียว เพ่ือทําการอย่างได้ผล จนสามารถกําจัดกวาดล้าง
ตะกอนท่ีนอนก้นได้หมดสิ้น  ไม่ให้มีโอกาสขุ่นอีกตอ่ไป  
( พุทธธรรม  พระธรรมปิฎก ป.อ.ปยุตโต ) 
 
มหาสติปัฏฐาน ๔ 
                    - กายานุปัสสนสติปัฏฐาน 
                    - เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
                    - จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
                    - ธรรมมนุปัสสนาสติปัฏฐาน  
 
มรรคมีองค ์๘ 
          หัวข้อของมัชฌิมาปฏิปทา หรืออริยอัฏฐังคิกมัคค์ / อารยอัษฎางค์คิกมรรค ( มรรคอันประเสริฐ   
มีองค์  ๘  อย่าง  )  มีดังนี ้ 
๑. สัมมาทิฏฐ ฺ         ความเห็นชอบ          ( Right View Right Understanding) 
๒. สัมมาสังกัปปะ     ความดําริชอบ          ( Right Thought) 
๓. สัมมาวาจา          วาจาชอบ                ( Right speech) 
๔. สัมมากัมมันตะ     การกระทําชอบ        ( Right Action) 
๕. สัมมอาชีวะ          เลี้ยงชีพชอบ           ( Right Livelihood)      
๖. สัมมาวายามะ       พยายามชอบ           ( Right Effort) 
๗. สมัมสต ิ             ระลึกชอบ               (Right Mindfulness) 
๘. สัมมสมาธ ิ          จิตม่ันชอบ              ( Right Concentration) 
          องค์ประกอบท้ัง ๘ นี้ มิใช่ทาง ๘ ทาง หรือ หลักการทําต้องยกข้ึนมาปฏิบัติให้เสร็จส้นไปทีละข้อ
ตามลําดับ  แต่เป็นส่วนประกอบ ของทางสายเดียวกัน  ต้องอาศัยกันและกัน  เหมือนเกลียวเชือก  ๘ 
เกลียว  ท่ีรวมกันเข้าเป็นเชือกเส้นเดียวกัน  และต้องปฏิบัติเคียง ข้างกันไปโดยตลอด 
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การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชน 
หลักจริยธรรม หรือศีลธรรม ทางพระพุทธศาสนามี ๓ ข้ัน ๑. ข้ันมูลฐาน ๒. ข้ันกลาง ๓.ข้ันสงู 
 ก.จริยธรรมข้ันมูลฐาน เรียกว่า “ ศีล ๕ ธรรม ๕ “ หรือ เบญจศีล เบญจธรรม” ดังต่อไปนี ้
  ๑. เว้นจากการฆ่าสัตว์หรือมนุษย์ เป็นศีล กรุณาต่อสัตว์หรือมนุษย์ เป็นธรรม  
  ๒. เว้นจากการลัก ฉ้อ เป็นศีล เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และประกอบอาชีพสุจริต เป็นธรรม  
  ๓. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม เป็นศีล สํารวมในกาม เป็นธรรม  
  ๔. เว้นจากการพูดปด เป็นศีล พูดจริง เป็นธรรม  
  ๕. เว้นจากการดื่มสุราเมรัย เป็นศีล มีสติสํารวมระวัง เป็นธรรม 
 ข. จริยธรรมช้ันกลาง เรียกว่า “ กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ “ ดังต่อไปนี ้
  ทางกาย ๓ ข้อ 
  ๑. เว้นจากการฆ่าสัตว์หรือมนุษย ์ 
  ๒. เว้นจากการลักทรัพย ์ 
  ๓. เว้นการประพฤติผิดในกาม  
 
  ทางวาจา ๔ ข้อ 
  ๑. เว้นจากการพูดปด  
  ๒. เว้นจากการพูดยุยงให้แตกร้าวกัน  
  ๓. เว้นจาการพูดหยาบ  
  ๔. เว้นจากการพูดเหลวไหลเพ้อเจ้อ  
 
  ทางใจ ๓ ข้อ 
  ๑. ไม่โลภอยากได้ของผู้อ่ืนมาเป็นของตน  
  ๒. ไม่คิดปองร้ายผู้อ่ืน หรือคิดให้เขาพินาศ  
  ๓. ไม่เห็นผิดจากทํานองคลองธรรม โดยมีความเห็นถูกต้องว่า ทําดีได้ด ีทําชั่วได้ชั่ว บิดา 
      มารดามีคุณ เป็นต้น  
 
 ค. จริยธรรมข้ันสูง เรียกว่า “อริยมรรค “ แปลว่า “ ทางอันประเสริฐ ” บ้าง เรียกว่า”
มัชฌิมาปฏิปทา” แปลว่า “ข้อปฏิบัติทางสายกลาง “ บ้าง มี ๘ ประการ คือ 
 ๑. ความเห็นชอบ คือมีปัญญาเห็นอริยสัจ ๔ ประการ 
 ๒. ความดําริชอบ คือ ดําริในการออกจากกาม ในการไม่ปองร้าย ดําริในการไม่เบียดเบียน  
 ๓. การเจรจาชอบ คือ ไม่พูดปด ไม่พูดส่อเสียด ไม่ยุยงให้แตกร้าว ไม่พูดคําหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ 
 ๔. การกระทําชอบ คือ ไม่ฆ่าสัตว์หรือมนุษย์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม  
 ๕. การเลี้ยงชีพชอบ คือ ไม่หาเลี้ยงชีพในทางท่ีผิดท่ีมีโทษ ประกอบอาชีพท่ีชอบธรรม  
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 ๖. ความเพียรชอบ คือ เพียรระวังไม่ให้บาปเกิดข้ึน เพียรละบาปท่ีเกิดข้ึนแล้ว เพียรทําความดี
เกิดข้ึนแล้วให้คงอยู ่ 
 ๗. การตั้งสติชอบ คือ ตั้งสติพิจารณาร่างกาย เวทนา หรือความรู้สึกสุขทุกข์ ตลอดจนไม่สุข ไม่
ทุกข์ จิต และธรรม รวม ๔ ประการ ให้รู้เท่าทันเห็นท้ังความเกิด ความดับ  
 ๘. การตั้งใจม่ันชอบ คือ การทําจิตใจให้สงบมีสมาธิอย่างแน่วแน่ ท่ีเรียกวา่ได้ฌาน ๔ 
 
องค์ประกอบของศีลห้าแต่ละข้อ 
องค์ประกอบปาณาติบาต ๕ อย่าง  
 ๑. ปาโณ สัตว์มีชีวิต  
 ๒. ปาณสัญญิตา รู้ว่าสัตว์นั้นมีชีวิต  
 ๓. วธกจิตตัง มีจิตคิดจะฆ่า  
 ๔. ปโยโค มีความเพียรท่ีจะฆ่า  
 ๕. เตนมรนัง สัตว์นั้นตายลงด้วยความเพียรนั้น  
 
องค์ประกอบอทินาทาน ๕ อย่าง  
 ๑. ปรปริคคหิตัง วัตถุสิ่งของท่ีมีเจ้าของเก็บรักษาไว ้ 
 ๒. ปรปริคคหิตสัญญิตา รู้ว่าวัตถุสิ่งนั้นมีเจ้าของเก็บรักษาไว ้ 
 ๓. เถยยจิตตัง มีจิตคิดจะลัก  
 ๔. ปโยโค ทําความเพียรท่ีจะลัก  
 ๕. อวหาโร ได้สิ่งของนั้นมาด้วยความเพียรนั้น  
 
องค์ประกอบกาเมสุมิจฉาจาร ๔ อย่าง  
 ๑. อคมนิยวัตถุ วัตถุท่ีไม่ควรเก่ียวข้อง  
 ๒. ตัสมิง เสวนจิตตัง มีจิตคิดจะเสพในวัตถุนั้น  
 ๓. ปโยโค มีความพยายามท่ีจะเสพ  
 ๔. มัคเคนมัคคปฏิปตันต-ิ มีความพอใจในการประกอบมรรคซึ่งกันและกัน 
 
อธิวาสัง 
องค์ประกอบมุสาวาท ๔ อย่าง  
 ๑. อวัตถวัตถุ สิง่ของหรือเรื่องราวท่ีไม่จริงอย่างหนึ่ง  
 ๒. วิสังวาทจิตตา มีจิตคิดมุสาอย่างหนึ่ง  
 ๓. ปโยโค พยายามมุสาด้วยกายหรือด้วยวาจาตามความประสงค์ของตนอย่างหนึ่ง  
 ๔. ตทัตถวิชานนัง ผู้อ่ืนมีความเชื่อตามเนื้อความท่ีมุสา  



 ๒๔

องค์ประกอบสุราเมรัย ๔ อย่าง  
 ๑. สุราเมรยภาโว สิง่ท่ีเป็นสุราและเมรัย  
 ๒. ปิวิตุกามตา มีความประสงค์จะดื่ม  
 ๓. ปิวนัง ทําการดื่ม  
 ๔. มัททวัง มีอาการมึนเมา 
 
บทสรุปการละเมิดศีลห้า 
 ๑. โหดร้าย ๒. มือไว ๓.ใจเร็ว ๔. ข้ีปด ๕.หมดสต ิ 
 
กรรมตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 
หลักความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา มีพระพุทธพจน์ปรากฏอยู่ในพระธรรมบทขุททกนิกาย ว่า 
 ยาทิส ลถเต พีช ตาทิส ลภเต ผล  
 กลยาณการี กลยาณ ปาปการี จปาปก 
บุคคลหว่านพืชเช่นใด ย่อมได้รับผลเช่นนั้น ทําดีย่อมได้ดี ทําชั่ว ย่อมได้ชั่ว 
คือหัวใจของหลักคําสอนเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา ชาวพุทธเรารู้จักดี และนิยมนําไปพูดกันจนติดปากว่า 
“ ทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว “นี่ท่ีว่าชาวพุทธรู้จักกันดีนี้มิใช่หมายความว่าชาวพุทธโดยท่ัวไปจะรู้เรื่องกรรม 
เพราะท่ีว่ารู้ๆกันนั้น ส่วนมากก็ก็รู้แค่เอาไปพูดไปคุย หรือรู้กันอย่างผิวเผินเท่านั้นแต่จะหาคนท่ีมีความรู้
ความเข้าใจในเรื่องกฎแห่งกรรมอย่างลึกซึ้งจนเชื่อเรื่องกรรมอย่างม่ันคงนั้นปัจจุบันนี้รู้สึกว่าจะหายาก 
เพราะการท่ีคนในสังคมไม่เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม คือ ทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว นั่นเอง จึงทําให้ปัญหาต่างๆใน
บ้านเมืองเรามีมากข้ึน สาเหตุท่ีคนเข้าใจผิดเรื่องของกรรม การท่ีมีคนเข้าใจผิดในเรื่องกรรม จนมีความ
คิดเห็นผิดเพ้ียนไปว่า “ ทําดีได้ดีมีท่ีไหน ทําชั่วได้ดีมีถมไป“ อย่างท่ีมีปรากฏอยู่นั้นน่าจะมาจากสาเหตุ
ใหญ่ๆ ๒ ประการคือ จับเหตุจับผลผิด ใจร้อน รอไม่ได้ คอยไม่ได ้
 
คุณค่าทางจริยธรรม 
คุณค่าท่ีต้องการในทางจริยธรรมของหลักกรรม มีดังนี ้ 
 ๑. ให้เป็นผู้หนักแน่นในเหตุผล และมองเห็นการกระทําและผลการกระทําตามแนวของเหตุปัจจัย 
ไม่เชื่องมงาย ตื่นข่าว เช่นเรื่องแม่น้ําศักดิ์สิทธิ์เป็นต้น  
 ๒. ให้เห็นว่า ผลสําเร็จท่ีตนต้องการ จุดหมายท่ีปรารถนา จะเข้าถึงหรือสําเร็จได้ด้วยการลงมือทํา  
      - จึงต้องพ่ึงตนเอง และทําความเพียรพยายาม  
      - ไม่มัวคอยโชคชะตา ไม่หวังผลบันดาลหรือรอผลของการเซ่นสรวงอ้อนวอน  
 ๓. ให้มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ท่ีจะงดเว้นจากกรรมชั่ว และรับผิดชอบต่อผู้อ่ืน ด้วยการ
ช่วยเหลือเก้ือกูลทําความดีต่อเขา 



 ๒๕

.  ๔. ให้ถือว่าบุคคลมีสิทธิและหน้าท่ีโดยธรรมชาต ิท่ีจะกระทําการต่างๆเพ่ือแก้ไขปรับปรุงสร้างเสริม
ตนเองให้ดีข้ึนไป โดยเท่าเทียมกัน สามารถทําตนให้เลวลงหรือดีข้ึน ให้ประเสริฐจนถึงยิ่งกว่าเทวดาและ
พรหมได้ทุกๆคน  
 ๕.  ให้ถือว่าคุณธรรม ความสามารถ ความดีความชั่วท่ีทํา ความประพฤติปฏิบัติ เป็นเครื่องมือวัด
ความทรามหรือความประเสริฐของมนุษย ์ไม่ให้มีการแบ่งแยกโดยชาติชั้นวรรณะ  
 ๖.  ในแง่กรรมเก่า ให้ถือเป็นบทเรียน และให้รู้จักพิจารณาเข้าใจตนเองตามเหตุผล ไม่คอยเพ่งโทษ
แต่ผู้อ่ืน มองเห็นพ้ืนฐานทุนเดิมของตนท่ีมีในปัจจุบัน เพ่ือรู้จักท่ีจะแก้ไขปรับปรุง และวางแผนสร้างเสริม
ความเจริญก้าวหนา้ต่อไปให้ถูกต้อง  
 ๗. ให้ความหวังในอนาคตสําหรับสามัญชนท่ัวไป  
  ( จากหนังสือ พุทธธรรม ของ พระธรรมปิฎก ( ป. อ. ปยุตตโต ) )  
 

ศาสนสถานสําคัญ 
 ศาสนสถาน ใช้เป็นท่ีอยู่อาศัยของนักบวช การประกอบพิธีกรรมทางศาสนา จนถึงเป็นท่ีรวม
องค์ประกอบหลักของศาสนา ท้ังหมดในศาสนสถาน ฐานะ ของศาสนสถานจึงเป็นสมบัติของศาสนา  
 "วัด" คือ สถานท่ีทางศาสนา ตามปกติแล้วจะมีเสนา สนะและอาคารถาวรวัตถุต่าง ๆ เป็นท่ีพํานัก
อาศัยศึกษา ปฏิบัติ พระธรรมวินัย และประกอบศาสนกิจของพระภิกษุ สงฆ์ ตลอดจนเป็นท่ีบําเพ็ญกุศล
ต่าง ๆ นอกจากนี้วัดยัง เป็นศูนย์กลาง บริการทางการศึกษาและทางสังคม รวมท้ังเป็นแหล่งส่งเสริม
ศิลปวัฒนธรรมและประเพณี วัดท้ัง หลายมีฐานะทางกฎหมาย คือ เป็นนิติบุคคลเท่าเทียม กัน แต่ในทาง
พระวินัยมีฐานะแตกต่างกัน ดังนั้น ตาม มาตรา ๓๑ แห่ง พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๐๕ ได้ จําแนก
วัดออกเป็น ๒ ชนิด คือ สํานกัสงฆ์ ...และ...วัดท่ีได้ รับพระราชทานวิสุงคามสีมา 
 "สํานักสงฆ์" ..หมายถึงวัดท่ีกระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศตั้งวัด แล้วแต่ยังไม่ได้รับพระราชทาน
วิสุงคามสีมา รวมถึงวัดท่ี ได้รับพระบรมราชานุญาต ให้สร้างข้ึนตามความใน มาตรา ๙ แห่ง พ.ร.บ. 
ลักษณะปกครองสงฆ์ ร.ศ. ๑๒๑ และวัด ท่ีสร้างข้ึนก่อน ร.ศ. ๑๒๑ (พ.ศ. ๒๔๔๕) ซึ่งยังไม่ได้ รับ
พระราชทานวิสุงคามสีมาด้วย นับว่าเป็นวัดท่ีสมบูรณ์ ทางกฏหมายแล้ว 
 "วัดท่ีได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมา"...หมายถึง... "อาราม" ตามท่ีได้เคยบัญญัติไว้ในมาตรา ๕ แห่ง 
พ.ร.บ. ลักษณะปกครองสงฆ์ ร.ศ. ๑๒๑ เป็นวัด ท่ีเลื่อนฐานะมาจากสํานักสงฆ์ โดยได้รับพระราชทาน 
วิสุงคามสีมา เพ่ือประโยชน์ แก่สังฆกรรมตามพระธรรม วินัยสําหรับพระสงฆ์ นับว่าเป็นวัดท่ีสมบูรณ์ด้วย
ฐานะท้ัง ทางกฏหมายและทางพระธรรมวินัย ทุกประการ 
 "พระอารามหลวง"...หมายถึง วัดท่ีพระมหากษัตริย์ สมเด็จพระราชินี สมเด็จพระยุพราช ทรงสร้าง
และปฏิสังขรณ์ เป็นการส่วน พระองค์ พระราชทานเพ่ือเป็นเกียรติยศแก่ผู้ต่ําศักดิ์ลงมา หรือ แก่วัดเอง มี
อยู่จํานวนหนึ่งท่ีพระบรมวงศานุวงศ์ และข้าราชบริพารผู้ใหญ่ ทรงสร้างข้ึน หรือ ทรงโปรดให้ปฏิสังขรณ์
และสร้างข้ึนน้อมเกล้าฯ ถวายเป็นพระอารามหลวง รวมท้ังวัดท่ีประชาชนสร้าง หรือ ปฏิสังขรณ์และทรงรับ
ไว้เป็นพระอารามหลวงด้วย 



 ๒๖

 

พระอารามหลวงที่สําคัญ 
วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร 

.....ตั้งอยู่ริมถนนสนามไชยและถนนมหาราช ติดกับพระบรมมหาราชวัง  
แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  
  

ความสําคัญ : พระอารามหลวงชั้นเอก ชนิดราชวรมหาวิหาร ๑ ใน ๖ ของไทย และเป็นวัดประจํารัชกาลท่ี๑ 
 
วัดวัดอรุณราชวราราม ราชวรมหาวิหาร 

......วัดอรุณราชวรารามราชวรมหาวิหาร ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกของแม่น้ํา
เจ้าพระยา เลขท่ี ๓๔ ถนนอรุณอมรินทร์ แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญ่ 
กรุงเทพมหานคร 

 ความสําคัญ : พระอารามหลวง ชั้นเอก ชนิดราชวรมหาวิหาร ๑ ใน ๖ ของไทยและวัดประจํารัชกาลท่ี ๒ 
 
วัดราชโอรสาราม 

......วัดราชโอรสาราม ถนนเอกชัย แขวงบางค้อ เขตจอมทอง กรุงเทพ ๑๐๑๕๐ 
  
 

ความสําคัญ : พระอารามหลวง ชั้นเอก วัดประจํารัชกาลท่ี ๓ 
 
วัดราชประดิษฐ์สถิตมหาสีมาราม ราชวรวิหาร 

......วัดราชประดิษฐ์สถิตมหาสีมาราม ถนนสราญรมย์ แขวงพระบรมมหาราชวัง 
เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  
  

ความสําคัญ : พระอารามหลวง ชั้นเอก วัดประจํารัชกาลท่ี ๔ 
 
วัดเบญจมบพิตรสถิตมหาสีมาราม ราชวรวิหาร   

......วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม ..๖๙ ถนนนครปฐม แขวงดุสิต เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๐๐ 
  

 ความสําคัญ : พระอารามหลวง ชั้นเอก วัดประจํารัชกาลท่ี ๕ 
 
 



 ๒๗

วัดบวรนิเวศวิหาร 
...... วัดบวรนิเวศวิหาร แขวงบวรนิเวศ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  
  
 

ความสําคัญ : พระอารามหลวง ชั้นเอก วัดประจํารัชกาลท่ี ๖ และท่ีตั้งมหาวิทยาลัยสงฆ์ "มหามกุฏราช
วิทยาลัย (มมร.)" 
 
วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม ราชวรวิหาร 

 
......วัดราชบพิตรสถิตมหาสีมาราม ราชวรวิหาร ถนนเฟ่ืองนคร แขวงวัดราช
บพิตร เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

 ความสําคัญ : พระอารามหลวง ชั้นเอก วัดประจํารัชกาลท่ี ๗ 
 
วัดสุทัศนเทพวราราม ราชวรวิหาร 

......วัดสุทัศนเทพวราราม แขวงสําราญราษฎร์ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  
  
 

ความสําคัญ : พระอารามหลวง ชั้นเอก ชนิดราชวรมหาวิหาร ๑ ใน ๖ ของไทย และวัดประจํารัชกาลท่ี ๘ 
 
วัดพระราม ๙ กาญจนาภิเษก 

 
......วัดพระราม ๙ กาญจนาภิเษก ตั้งอยู่เลขท่ี ๙๙๙ ซอยพระราม ๙ กาญจนา
ภิเษก ๑๙ ถนนพระราม ๙ เขตห้วยขวาง กรุงเทพมหานคร  

 ความสําคัญ : พระอารามหลวง และวัดประจํารัชกาลท่ี ๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๘

วันสําคัญทางศาสนา 
วันมาฆบูชา 

 วันมาฆบูชา ตรงกับวันข้ึน ๑๕ คํ่า กลางเดือน ๓ หรือประมาณราวเดือนกุมภาพันธ์ แต่หากเป็นปี
อธิกมาส (ปีท่ีมีเดือน ๘ สองหน) วันมาฆบูชาจะเลื่อนไปเป็น วันข้ึน ๑๕ คํ่ากลางเดือน ๔ หรือประมาณ
เดือนมีนาคม วันมาฆบูชา ย่อมาจากคําว่า "มาฆปุรณมีบูชา" แปลว่า การบูชาพระในวันเพ็ญเดือน ๓ ถือ
เป็น "วันจาตุรงคสันนิบาต" แปลว่า การประชุมอันประกอบด้วยองค์ ๔ ซึ่งเป็นเหตุการณ์อัศจรรย์เกิดข้ึน
พร้อมกันในสมัยพุทธกาล คือ 
          ๑. พระสงฆ์จํานวน ๑,๒๕๐ รูป ซึ่งจาริกไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสถานท่ีจ่างๆ เดินทางมาเฝ้า
พระพุทธเจ้า ณ เวฬุวัน มหาวิหาร กรุงราชคฤห ์แคว้นมคธ  
          ๒. พระสงฆ์จํานวน ๑,๒๕๐ รูปเหล่านี้ ล้วนเป็นพระอรหันต์ และได้รับการบวชจากพระพุทธเจ้า
โดยตรง ด้วยวิธ ีเอหิภิกขุอุปสัมปทา  
          ๓. พระสงฆ์จํานวน ๑,๒๕๐ รูป ต่างมาประชุมพร้อมเพรียงกันโดยมิได้มีการนัดหมาย ............ 
 ๔. วันท่ีมาประชุม ตรงกับ วันเพ็ญเดือนมาฆะ (วันเพ็ญกลางเดือน ๓) เป็นวันท่ีพระพุทธเจ้าได้ทรง
แสดงธรรมเทศนา อันเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา คือ โอวาทปาติโมกข์  
             โอวาทปาติโมกข์ คือ ข้อธรรมย่ออันเป็นหลักหรือหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา ๓ ประการ 
ได้แก่ 
            ๑. ไม่ทําความชั่วท้ังปวง เว้นจากความชั่วด้วยกาย วาจา ใจ 
            ๒. ทําความดีให้ถึงพร้อม ด้วยกาย วาจา ใจ 
            ๓. ทําจิตใจใหห้มดจดบริสุทธิ์ผ่องใส   
 
การปลงมายุสังขาร 
            หลังจากท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ตรัสรู้และสั่งสอนพระธรรมมาเป็นระยะเวลา ๔๕ ปี พระองค์
ทรงปลงมายุสังขาร คือ ตั้งพระทัยว่า "ต่อแต่นี้ไปอีก ๓ เดือน เราจักเสด็จดับขันธปรินิพพาน" การปลงอายุ
สังขาร ตรงกับวันมาฆบูชาในปีท่ีพระพุทธองค์มี พระชนมายุ ๘๐ พระชันษา 
            ด้วยเหตุนี ้ในวันมาฆบูชา ชาวพุทธจึงถือว่าเป็นวันท่ีมีความสําคัญเก่ียวเนื่องกับพระพุทธเจ้า รวม 
๒ ประการ คือ เป็นวันท่ี แสดงโอวาทปาติโมกข์ และ เป็นวันปลงอายุสังขาร 
 
ประวัติการประกอบพิธีมาฆบูชา 
 ในหนังสือพระราชพิธีสิบสองเดือน อันเป็นบทพระราชนิพนธ์ของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว มีเรื่องราวเก่ียวกับ การประกอบราชกุศลมาฆบูชาไว้ดังนี ้
            การมาฆบูชานี้ แต่เดิมก็ไม่ได้เคยทํามา พ่ึงเกิดข้ึนเม่ือแผ่นดินพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว ทรงตามแบบโบราณ บัณฑิต นิยมไว้ว่า วันมาฆบุรณมีพระจันทร์เสวยฤกษ์มาฆะเต็มบริบูรณ์ เป็น
วันท่ีพระอรหันต์พุทธสาวก ๑,๒๕๐ ได้ประชุมกันพร้อม ด้วยองค์ สี่ประการ เรียกว่าจาตุรงคสันนิบาต 



 ๒๙

พระพุทธเจ้าได้ตรัสเทศนาโอวาทปาติโมกข์ในท่ีประชุมสงฆ์ เป็นการประชุมใหญ่และ เป็น การ อัศจรรย์ ใน
พระพุทธศาสนา นักปราชญ์จึงได้ถือเอาเหตุนั้นกอบการสักการบูชาพระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ ๑,๒๕๐ 
พระองค์นั้น ให้เป็นท่ีตั้งแห่งความเลื่อมใสและสังเวช  
            การพระราชกุศลนั้น เวลาเช้าพระสงฆ์วัดบวรนิเวศน์และวัดราชประดิษฐ์ ๓๐ รูป ฉันในพระ
อุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดา - ราม เวลาคํ่าเสด็จออกทรงจุดธูปเทียนเครื่องนมัสการแล้ว พระสงฆ์สวดทํา
วัตรเย็นเหมือนอย่างท่ีวัดแล้ว จึงได้สวดมนต์ต่อไปมี สวดคาถา โอวาทปาติโมกข์ด้วย สวดมนต์จบ 
ทรงจุดเทียนรายตามราวรอบพระอุโบสถ ๑,๒๕๐ เล่ม มีประโคมด้วยอีกครั้งหนึ่ง แล้วจึงได้มีเทศนา 
โอวาทปาติโมกข์กัณฑ์ ๑ เป็นเทศนาท้ังภาษามคธและภาษาสยาม เครื่องกัณฑ์จีวรเนื้อดีผืนหนึ่ง เงิน ๓ 
ตําลึงและ ขนมต่างๆ เทศน์จบ พระสงฆ์ซ่ึงสวดมนต์รับสัพพีท้ัง ๓๐ รูป 
            การมาฆบูชานี้เป็นเดือนสามบ้าง เดือนสี่บ้าง ตามวิธีปักษคณนาฝ่ายธรรมยุติกนิกาย แต่คงอยู่ใน
เดือนสามโดยมาก พระบาท สมเด็จ พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวเสด็จออกทุกปีมิได้ขาด แต่ในแผ่นดินปัจจุบันนี ้
(หมายถึงสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า เจ้าอยู่หัว) เสด็จ ออกบ้างไม่ได้ออกบ้าง เพราะมักจะ
เป็นเวลาประสบกับท่ีเสด็จประพาสหัวเมืองบ่อยๆ ถ้าฤดูคราวเสด็จพระราช ดําเนินไปประพาส บางประอิน
หรือพระพุทธบาท พระพุทธฉาย พระปฐมเจดีย์ พระแท่นดงรัง ก็ทรงทํามาฆบูชาในสถานท่ีนั้นๆ ข้ึนอีกส่วน
หนึ่งต่างหาก นอกจากในพระบรมมหาราชวังฯ 
 
พิธีสงฆ์ 
            ในวันมาฆบูชา พระสงฆ์จะเป็นผู้นําในการประกอบพิธี มีการให้โอวาท สวดมนต์ และนําในการ
เวียนเทียน มีการแสดง พระธรรมเทศนาเก่ียวกับประวัติความเป็นมาของวันมาฆบูชา มีการนั่งสมาธิเจริญ
ภาวนา ซึ่งการปฏิบัติดังกล่าวสุดแต่เห็นสมควร 
 
ข้อปฏิบัติสําหรับชาวพุทธในวันมาฆบูชา ท่ีควรทราบมีดังนี ้
            ๑. จัดเตรียมเครื่องสักการะ เช่น ดอกไม้ ธูป เทียน มาพร้อมกันท่ีวัด ตามเวลานัดหมาย เพ่ือฟัง
โอวาทหรือพระธรรม เทศนา และเวียนเทียน 
            ๒. ก่อนออกจากบ้าน ควรอาบน้ําชําระร่างกายให้สะอาด ทําจิตใจให้บริสุทธิ์ผ่องใส และแต่งกาย
ให้สุภาพเรียบร้อย 
            ๓. เม่ือถึงวัดแล้ว ควรอยู่ในอาการสํารวม ไม่พูดคุยหยอกล้อ วิ่งเล่น หรือกระทําภารกิจอ่ืนอันไม่
ควร เช่น เคาะระฆังเล่น จุด ดอกไม้ไฟ ฯลฯ 
            ๔. เม่ือถึงเวลาประกอบพิธี ให้ทุกคนไปเข้าแถวหรือเข้าไปในสถานท่ีกําหนดโดยพร้อมเพรียงกัน 
            ๕. ก่อนเริ่มพิธีเวียนเทียน พระสงฆ์ผู้เป็นประธาน จะกล่าวให้โอวาท ทุกคนต้องพนมมือถือดอกไม้
ธูปเทียนตั้งใจฟัง ด้วยความ สงบกล่าวคําสาธ ุเม่ือพระสงฆ์ให้โอวาทจบ 
            ๖. ในพิธีสวดมนต์ จะมีผู้กล่าวนําคําบูชาเนื่องในวันมาฆบูชา และคําบูชาพระรัตนตรัย ให้ทุกคน
จุดธูปเทียนประนมมือ กล่าวตาม ด้วยความเคารพ มีจิตใจยึดม่ัน  



 ๓๐

 บทสวดมนต์ในการทําพิธีวันมาฆบูชามีดังนี ้
            ๑. บทสวดมนต์ไหว้พระบูชาพระรัตนตรัย (บทอรหัง สัมมา ฯ)  
            ๒. บทสวดนมัสการนอบน้อมบูชาพระพุทธเจ้า (บทนะโมฯ ๓ จบ)  
            ๓. บทสวดสรรเสริญพระพุทธคุณ (บทอิติปิโส ฯ)  
            ๔. บทสวดสรรเสริญพระพุทธคุณ สวดทํานองสรภัญญะ (บทองค์ใดพระสัมพุทธ ฯ)  
            ๕. บทสวดสรรเสริญพระธรรมคุณ (บทสวากขาโต ฯ)  
            ๖. บทสวดสรรเสริญพระธรรมคุณ สวดทํานองสรภัญญะ (บทธรรมมะคือ คุณากร ฯ)  
            ๗. บทสวดสรรเสริญพระสงัฆคุณ (บทสุปฏิปันโน ฯ)  
            ๘. บทสวดสรรเสริญพระสงัฆคุณ สวดทํานองสรภัญญะ (สงฆ์ใดสาวกศาสดา ฯ)  
            ๙. บทสวดพุทธมังคลชยสิทธิคาถา (บทพาหุง ฯ)  
            ๑๐. คําแปลบทสวดพุทธมังคลชยสิทธิคาถา สวดทํานองสรภัญญะ (ปางเม่ือพระองค์ ฯ)  
            ๑๑. บทสวดบูชาเนื่องในวันมาฆบูชา (อัชชายัง ฯลฯ)  
            ๑๒. คาถาสวดมาฆบูชา 
   
            สําหรับบทสวดในข้อท่ี ๑๑ และ ๑๒ นั้น ค่อนข้างยาว เวลาทําพิธีจะมีผู้กล่าวนํา หากสนใจ
รายละเอียดให้ดูในหนังสือมนต์พิธี (หนังสือคู่มือสําหรับสวดมนต์ของพระ) หลังจากสวดมนต์เสร็จ ประธาน
ในพิธีจะนําเวียนเทียน โดยเริ่มจากพระสงฆ์ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ตลอดจนนักเรียนนักศึกษา และ
ประชาชนท่ัวไป หากครูอาจารย์พานักเรียนมาเป็นหมู่คณะในตอนบ่าย ก็จะให้มีการเวียนเทียน กันก่อน ใน
การเดินเวียนเทียนรอบโบสถ์ จะกระทํา ๓ รอบ โดยเวียนไปทางขวา เรียกว่า เวียนแบบทักขิณาวัฏ  
            ในรอบท่ี ๑ ให้รําลึกถึงคุณพระพุทธเจ้า โดยภาวนาคาถา บทอิติปิโส ภควาฯ ไปจนจบ เพ่ือให้
จิตใจมีสมาธ ิ
            ในรอบท่ี ๒ ให้รําลึกถึงคุณพระธรรม โดยภาวนาคาถา บทสวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโมฯ ไปจนจบ 
            ในรอบท่ี ๓ ให้รําลึกถึงคุณพระสงฆ์ โดยภาวนาคาถา บทสุปฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆฯ 
ไปจนจบ 
            ๗. ในการเดินเวียนเทียน ต้องทําจิตใจให้มีสมาธิ สงบ และแน่วแน่อยู่กับบทบูชาพระพุทธคุณ 
พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ ไม่ควรส่งเสียงพูดคุยหรือเดินแซงผู้ท่ีเดินอยู่ข้างหน้า  
            ๘. เม่ือเวียนเทียนครบ ๓ รอบแล้ว ให้นําดอกไม้ ธูป เทียน ไปวางไว้ในจุดกําหนด เพ่ือสะดวกแก่
การเก็บทําความสะอาด  
            ๙. หลังจากเสร็จพิธีเวียนเทียนแล้ว ควรช่วยกันเก็บกวาดทําความสะอาดบริเวณโบสถ์ให้
เรียบร้อย แล้วแยกย้ายกันกลับบ้าน ด้วยความสงบอ่ิมเอมใจ หรืออยู่ร่วมพิธีอ่ืนๆ ท่ีทางวัดจัดให้มีข้ึน (ใน
การประกอบพิธีเวียนเทียนในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาอ่ืนๆ เช่น วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา ก็ให้ถือ
ปฏิบัติตามนี)้ 
 



 ๓๑

วันวิสาขบูชา 
            วันวิสาขบูชา เป็นวันท่ีสมเด็จพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพาน ซึ่ง
เกิดข้ึนในวันและเดือนเดียวกัน คือ ในวันเพ็ญ (ข้ึน ๑๕ คํ่า) เดือนหก หรือเดือนเวสาขะ พระจันทร์เสวย    
วิสาขฤกษ์ เหตุการณ์ดังกล่าวนี้ได้เกิดข้ึนเม่ือกว่าสองพันห้าร้อยปีมาแล้ว ในห้วงระยะเวลาท่ีต่างกันคือ 

........ครั้งแรกเม่ือพระพุทธเจ้าประสูติเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ โอรสพระเจ้าสุทโธธนะ และ 
พระนาง สิริมหามายา แห่งกรุงกบิลพัสดุ์ โดยประสูติท่ีป่าลุมพินีวัน ณ เขตแดนรอยต่อระหว่างกรุง
กบิลพัสดุ์ของฝ่ายพระราชบิดา กับกรุง เทวทหะของฝ่ายพระราชมารดา 
 

........ครั้งท่ีสองเกิดเม่ือเจ้าชายสิทธัตถ ออกทรงผนวชได้ ๖ ปี พระชนมายุ ๓๕ พรรษาได้ 
ตรัส รู้พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ เป็นอรหันตพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ณ ริมฝั่งแม่น้ําเนรัญชรา ประเทศ
มคธ ปัจจุบันคือท่ีตั้งพุทธคยา 
 

........ครั้งท่ีสามเกิดเม่ือพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า เสด็จดับขันธปรินิพพาน เม่ือ
พระชนมายุ ๘๐ พรรษา ณ เมืองกุสินาราย                                     
 
             เหตุการณ์สําคัญท้ังสามประการนี้ เกิดข้ึนในวันและเดือนเดียวกัน ทางจันทรคติ ซึ่งนับวันข้ึนแรม 
ตามวิถีการโคจร ของดวงจันทร์ เป็นหลักในการกําหนดวัน เดือน และปีซึ่งยังคงใช้กันมาอยู่จนถึงทุกวันนี้ 
ควบคู่กันไปกับการกําหนดวัน เดือน และปีทางสุริยคติ ซึ่งเป็นไป ตามวิถีการโคจรของดวงอาทิตย์ นับเป็น
เรื่องอัศจรรย์ ซึ่งยังไม่เคยมีการประจวบกันเช่นนี้แก่ผู้หนึ่งผู้ใด และเหตุการณ์หนึ่งเหตุการณ์ใด มาก่อนจน
ตราบเท่าปัจจุบัน 
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              แต่ความอัศจรรย์ดังกล่าว ก็ยังไม่เทียบเท่ากับการอุบัติของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าข้ึนมา
ในโลก และได้ ทรง ประดิษฐาน พระพุทธศาสนาเพ่ืออนุเคราะห์โลกให้เกิดประโยชน์สุขแก่มนุษยชาติและ
สัตว์โลกท้ังมวล 
               วันวิสาขบูชาจึงนับว่าเป็นวัน สําคัญสูงสุดในพระพุทธศาสนาเป็นวันท่ีก่อให้เกิดพระพุทธเจ้า ผู้
ตรัสรู้พระธรรมและนํามา สั่งสอนแก่สรรพสัตว์ และพระสงฆ์สาวกผู้สืบ พระศาสนาต่อมาจนถึงปัจจุบัน..ใน
วันนี้พุทธศาสนิกชนต่างพากันน้อมระลึกถึง พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ ด้วยการไปชุมนุมตาม
พระอารามต่าง ๆ เพ่ือ กระทําการบูชาปูชนียวัตถุอันได้แก่ พระธาตุเจดีย์ หรือพระพุทธปฏิมา ท่ีเป็นพระ
ประธานในพระอุโบสถอย่างใดอย่างหนึ่ง ด้วยเครื่องบูชา มีดอกไม้ ธูปเทียน เป็นต้น เริ่มด้วยการ สรรเสริญ
คุณพระรัตนตรัย ด้วยบทสวดมนตร์ตามลําดับดังนี้คือ  
              บทสรรเสริญ พระพุทธคุณ ด้วยบท " อิติปิโสภควา อรหังสัมมาสัมพุทโธ...พุทโธภควาต"ิ  
              บทสรรเสริญ พระธรรมคุณด้วยบท " สวากขาโต ภควตาธัมโม...วิญญูหติ"ิ  
              บทสรรเสริญ พระสังฆคุณ ด้วยบท " สุปฏิปันโน ภควโตสาวกสังโฆ...โลกัสสาติ "  
              จากนั้นก็จะกระทํา ประทักษิณ หรือท่ีเรียกว่า เวียนเทียน รอบพระธาตุเจดีย์ หรือพระพุทธปฎิ
มาในพระอุโบสถ ด้วยการเดิน เวียนขวาสามรอบ รอบแรกจะสวดบทสรรเสริญพระพุทธคุณ รอบท่ีสองจะ
สวดบทสรรเสริญพระธรรมคุณ และรอบท่ีสามสวดบท สรรเสริญพระสังฆคุณ เม่ือครบ ๓ รอบแล้วจึงนํา
ดอกไม้ ธูป เทียน ไปบูชาพระธาตุเจดีย์ หรือพระพุทธรูปในพระอุโบสถ 
 จากนั้นก็จะมีการแสดงพระธรรมเทศนาในพระอุโบสถ ซึ่งปกติจะมีเทศน์ ปฐมสมโพธิ ซึ่งเป็นเรื่อง
พระพุทธประวัติตั้งแต่ประสูติ ตรัสรู ้และปรินิพพาน พิธีเริ่มตั้งแต่ประชุมฟังพระทําวัตรสวดมนต์ แล้วจึงฟัง
เทศน์ซ่ึงจะมีไปตลอดรุ่ง  
             วันวิสาขบูชาจึงเป็นวันท่ีพุทธศาสนิกชน ได้บําเพ็ญประโยชน์ตน และสืบต่อพระพุทธศาสนา ให้
ดํารงคงอยู่อย่างถูกต้องตรงทาง เพ่ือประโยชน์สุขของตนและของผู้อ่ืนตลอดชั่วกาลนาน 
 

วันอาสาฬหบูชา 
              วันอาสาฬหบูชา ตรงกับวันเพ็ญข้ึน ๑๕ คํ่าเดือน ๘ หรือ ราวเดือนกรกฎาคม ซึ่งเป็นวัน
พระจันทร์เสวยอาสาฬหฤกษ์ แต่หากตรง กับปีอธิกมาส คือ มีเดือน ๘ สองหน วันอาสาฬหบูชาจะเลื่อนไป
เป็นวันเพ็ญข้ึน ๑๕ คํ่าเดือน ๘ หลัง ตกในราวเดือนสิงหาคม  
              "อาสาฬหบูชา" ย่อมาจากคําว่า "อาสาฬหปุรณมีบูชา"แปลว่า การบูชาในวันเพ็ญเดือนอาสาฬห 
คือ เดือน ๘ ถือเป็นวันสําคัญ วันหนึ่งในพระพุทธศาสนา เพราะมีเหตุการณ์สําคัญเกิดข้ึน ๓ ประการ ดังนี้  
              ๑. เป็นวันท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนา คือ แสดงธรรมเป็นครั้งแรก มีชื่อว่า 
ธรรมจักกัปปวัตนสูตร ซึ่งมีใจความ สําคัญกล่าวถึงอริยสัจ หรือความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ได้แก่ 
ทุกข์ คือ ความลําบาก ความไม่สบายกายไม่สบายใจ, สมุทัย คือ เหตุท่ี ทําให้เกิดทุกข์, นิโรธ คือ ความดับ
ทุกข์, และ มรรค คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งทุกข์ การแสดงธรรมครั้งแรกนี้ เพ่ือโปรดเหล่า ปัญจวัคคีย์
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ท้ัง ๕ คือ อัญญาโกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ จึงถือกันว่าเป็นวันท่ีพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าทรงประกาศ พระศาสนา 
              ๒. เป็นวันท่ีเกิดสังฆรัตนะ หรือเป็นวันท่ีเกิดพระอริยสงฆ์ สาวกในพระพุทธศาสนาข้ึนครั้งแรก
ในโลก พระอริยสงฆ์สาวก องค์แรกคือ พระอัญญาโกณฑัญญะ ซึ่งเม่ือพระธรรมเทศนาธรรมจักกัปปวัตน
สูตรแล้ว บังเกิดดวงตาเห็นธรรมทูลขอบวช ซึ่ง พระพุทธองค์ประทานอนุญาตให้อุปสมบทเป็นภิกษุรูปแรก
ในพระพุทธศาสนา ด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา ในวันนี ้ 
              ๓. เป็นวันท่ีพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ เกิดข้ึนครบ ๓ ประการ และ
เป็นครั้งแรกในโลก เหตุการณ์ใน วันอาสาฬหบูชานี ้เกิดข้ึนหลังจากท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ ในวันเพ็ญ
วิสาขะ ข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๖ แล้วสองเดือน  
 
ประวัติการประกอบพิธีอาสาฬหบูชา   
              จุดมุ่งหมายในการประกอบพิธีในวันอาสาฬหบูชา เพ่ือรําลึกถึงเหตุการณ์สําคัญท้ัง ๓ ประการ 
ท่ีเกิดข้ึนในสมัยพุทธกาล และน้อมนําเอาคําสั่งสอนมาเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ การประกอบพิธี
ในวันสําคัญนี ้แบ่งออกเป็น ๓ อย่าง คือ 
              ๑. พิธีหลวง 
              ๒. พิธีราษฎร ์
              ๓. พิธีสงฆ์ 
              สําหรับพิธีหลวงและพิธีราษฎร์นั้น มีการปฏิบัติเช่นเดยีวกับวันมาฆบูชา และวันวิสาขบูชา คือ มี
การถือศีล ปฏิบัติธรรม เวียนเทียน และฟังพระธรรมเทศนา เป็นต้น จะมีเปลี่ยนแปลงเฉพาะการกล่าวถึง
ประวัติความเป็นมาของวันสําคัญนี ้
              ในส่วนของพิธีสงฆ์ เม่ือถึงวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๘ จะมีการสวดมนต์ทําวัตรเย็นหรือตอนคํ่า แล้ว
สวดธรรมจักกัปปวัตนสูตร หรือ พิธีการอ่ืนๆ ซึ่งแล้วแต่ทางวัดจะเป็นผู้กําหนด และมีพิธีเวียนเทียน
เช่นเดียวกับวันมาฆบูชาและวันวิสาขบูชา 

ข้อเสนอแนะ ในวันอาสาฬหบูชา 
 -  ควรไปร่วมพิธีเวียนเทียน เพ่ือสืบทอดประเพณีอันดีงามของไทย และเป็นการร่วมกิจกรรมในวัน
สําคัญทางศาสนา 
 -  ตามสถานท่ีราชการ สถานท่ีศึกษา และท่ีวัด ควรจัดให้มีนิทรรศการ การบรรยายฉายสไลด์ หรือ
บรรยายธรรม เก่ียวกับวันอาสาฬหบูชาฯลฯ เพ่ือให้ความรู้แก่ประชาชนและผู้สนใจท่ัวใจ 
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วันเข้าพรรษา 
 วันเข้าพรรษา กําหนดเป็น ๒ ระยะ คือ ปุริมพรรษา และปัจฉิมพรรษา ๑. ปุริมพรรษา คือ วัน
เข้าพรรษาต้น ตรงกับวันแรม ๑ คํ่า เดือน ๘ ของทุกปี หรือราวเดือนกรกฎาคม และออกพรรษาในวันข้ึน 
๑๕ คํ่า เดือน ๑๑ ราวเดือน ตุลาคม ๒. ปัจฉิมพรรษา คือ วันเข้า พรรษาหลัง สําหรับปีอธิกมาส คือ มี
เดือน ๘ สองหน ตรงกับวันแรม ๑ คํ่า เดือน ๘ หลัง หรือราวเดือนกรกฎาคม และจะออกพรรษาใน วันข้ึน 
๑๕ คํ่า เดือน ๑๑ ราวเดือนตุลาคม 
 ความหมายของวันเข้าพรรษา คือ เป็นวันท่ีพระภิกษุสงฆ์อธิษฐานว่าจะพักประจําอยู่ ณ ท่ีแห่งใด
แห่งหนึ่ง ตลอดระยะเวลา ฤดูฝนมีกําหนด ๓ เดือนตามพระวินัยบัญญัติ โดยไม่ไปค้างแรมในท่ีอ่ืน เรียกกัน
โดยท่ัวไปว่า "จําพรรษา" 
 
ประวัติความเป็นมา 
              แต่เดิมในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงบัญญัติพระวินัยให้พระสงฆ์สาวก อยู่ประจํา
พรรษา เหล่าภิกษุสงฆ์ จึงต่างพากันออกเดินทาง เผยแผ่พระพุทธศาสนาในสถานท่ีต่างๆ โดยไม่ย่อท้อ ท้ัง
ในฤดูหนาว ฤดูร้อน และฤดูฝน ต่อมา ชาวบ้านได้พากัน ติเตียนว่า พวกสมณะศากยบุตรไม่ยอมหยุดสัญจร
แม้ในฤดูฝน ในขณะท่ีพวกพ่อค้าและนักบวชในศาสนาอ่ืนๆ ต่างพากัน หยุดสัญจรในช่วง ฤดูฝนนี้ การท่ี
พระภิกษุสงฆ์จาริกไปในท่ีต่างๆ แม้ในฤดูฝน อาจเหยียบย่ําข้าวกล้าชาวบ้าน ได้รับความเสียหาย หรืออาจ 
ไปเหยียบย่ําโดน สัตว์เล็กสัตว์น้อยท่ีออกหากินจนถึงแก่ความตาย 
              เม่ือพระพุทธองค์ทรงทราบเรื่องจึงได้วางระเบียบให้พระภิกษุสงฆ์เข้าอยู่ประจําท่ี ตลอด
ระยะเวลา ๓ เดือนแห่งฤดูฝน ภิกษุสงฆ์ท่ีอธิษฐานเข้าพรรษาแล้ว จะไปค้างแรมท่ีอ่ืนนอกเหนือจากอาวาส 
หรือท่ีอยู่ของตนไม่ไดแ้ม้แต่คืนเดียว หากไปแล้วไม่สามารถ กลับมาในเวลาท่ีกําหนด คือก่อนรุ่งสว่าง ถือว่า
พระภิกษุรูปนั้นขาดพรรษา  
              แต่หากมีกรณีจําเป็น ๔ ประการต่อไปนี้ ภิกษุผู้อยู่พรรษาสามารถกระทํา สัตตาหกรณียะ คือ 
ไปค้างท่ีอ่ืนได้ โดยไม่ถือว่าเป็น การขาดพรรษา แต่ต้องกลับมาภายในระยะเวลา ๗ วัน คือ 
              ๑. ไปรักษาพยาบาลพระภิกษุ หรือ บิดามารดาท่ีเจ็บป่วย  
              ๒. ไประงับไม่ให้พระภิกษุสึก  
              ๓. ไปเพ่ือกิจธุระของคณะสงฆ์ เช่น ไปหาอุปกรณ์มาซ่อมแซมวัดซึ่งชํารุดในพรรษานั้น  
              ๔. ทายกนิมนต์ไปฉลองศรัทธาในการบําเพ็ญกุศลของเขา  
  
              ในการอธิษฐานเข้าพรรษา ณ วัดหรือท่ีใดท่ีหนึ่ง หากมีเหตุจําเป็น ๕ ประการต่อไปนี้ ภิกษุไม่
ต้องอาบัต ิแม้จะไปอยู่ท่ีอ่ืน ได้แก่ 
              ๑. ถูกสัตว์ร้ายรบกวน ถูกโจรปล้น วิหารถูกไฟไหม้ หรือถูกน้ําท่วม  
              ๒. ชาวบ้านถูกโจรปล้น อพยพหนีไป อนุญาตให้ไปกับเขาได้ หรือชาวบ้านแตกเป็น ๒ ฝ่าย ให้
ไปกับฝ่ายท่ีมีศรัทธาเลื่อมใส  
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              ๓. ขาดแคลนอาหาร หรือยารักษาโรค  
              ๔. มีผู้เอาทรัพย์มาล่อ พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้หนีไปเสียให้พ้นได ้ 
              ๕. ภิกษุสงฆ์แตกกันหรือมีผู้พยายามทําให้ภิกษุสงฆ์ในวัดแตกกัน ให้ไปเพ่ือหาทางระงับได ้
 
ประโยชน์ในการเข้าพรรษาของพระภิกษุ   
              ๑. เป็นช่วงท่ีชาวบ้านประกอบอาชีพทําไร่นา หากภิกษุสงฆ์เดินทางจาริกไปในสถานท่ีต่างๆ 
อาจไปเหยียบต้นกล้า หรือสัตว์เล็ก สัตว์นอ้ย ให้ได้รับความเสียหายล้มตาย  
              ๒. หลังจากเดินทางจาริกไปเผยแผ่พระพุทธศาสนามาเป็นเวลา ๘-๙ เดือน พระภิกษุสงฆ์จะได้
หยุดพักผ่อน 
              ๓. เป็นเวลาท่ีพระภิกษุสงฆ์จะได้ประพฤติปฏิบัติธรรมสําหรับตนเอง และศึกษาเล่าเรียนพระ
ธรรมวินัยตลอดจน เตรียมการสั่งสอน ประชาชน เม่ือถึงวันออกพรรษา 
              ๔. เพ่ือจะได้มีโอกาสอบรมสั่งสอนและบวชให้กับกุลบุตรผู้มีอายุครบบวช อันเป็นกําลังสําคัญใน
การเผยแผ่ พระพุทธศาสนาต่อไป 
              ๕. เพ่ือให้พุทธศาสนิกชน ได้มีโอกาสบําเพ็ญกุศลเป็นการพิเศษ เช่น การทําบุญตักบาตรหล่อ
เทียนเข้าพรรษา ถวายผ้าอาบน้ําฝน รักษาศีล เจริญภาวนา ถวายจตุปัจจัยไทยธรรม งดเว้นอบายมุข และมี
โอกาสได้ฟังพระธรรมเทศนา ตลอดเวลาเข้าพรรษา  
 
การหล่อเทียนพรรษา 
 การหล่อเทียนพรรษาเป็นประเพณีท่ีเก่ียวกับพระพุทธศาสนาท่ีมีมาตั้งแต่โบราณกาลในสมัยกรุง
รัตนโกสินทร ์พิธีหล่อเทียน จัดเป็นพระราชกุศล และเป็นงานบุญท่ัวไปของชาวบ้านอีกด้วย โดยกําหนดจัด
งานราชพิธีหล่อเทียนข้ึนในเดือน ๘ ของทุกปี ก่อน เข้าพรรษาสมัยนั้นการหล่อเทียนใช้หล่อด้วยข้ีผึ้งท้ังสิ้น 
ในปีหนึ่ง ๆ จะใช้ข้ีผึ้งเป็นจํานวนมากท้ังนี้เนื่องจากบรรดาวัดต่าง ๆ ท่ีเป็น วัดหลวงทุกวัด จะได้รับ
พระราชทานเทียนพรราวัดละ ๑ เล่ม หรือมากกว่านั้นทุก ๆ วัด จํานวนเทียนท่ีหล่อจึงมีมากข้ึน  
 กล่าวกันว่าประมาณปลายรัชกาลท่ี ๓ ต้องหล่อเทียนจํานวนถึง ๒๐๐ เล่ม จึงจะมีจํานวนมาก
พอท่ีจะนําไปถวายวัดต่าง ๆ ได ้อย่างท่ัวถึง ซึ่งการหล่อเทียนแต่ละเล่มสมัยนั้น ต้องใช้ข้ีผึ้งในการหล่อเทียน
หนักถึง ๑๖ ชั่ง ปีหนึ่ง ๆ จะใช้ข้ีผึ้งจํานวนมาก ดังนั้นเม่ือถึง เวลาท่ีหล่อเทียนทางสํานักพระราชวัง จําบอก
บุญไปยังพระบรมวงศานุวงศ์ ข้าราชการท้ังฝ่ายหน้าและฝ่ายใน เจ้าภาษี นายอากร และ ขุนนางฝ่ายต่าง ๆ 
เป็นต้น ให้นําข้ีผึ้งมาช่วยกันหล่อเทียน จึงสําเร็จลงได ้  มูลเหตุท่ีต้องมีการหล่อเทียนนั้นก็เนื่องมาจากในฤดู
ฝน หรือท่ีเรียกกันว่า "ฤดูการเข้าพรรษา" คือช่วงแรม ๑ คํ่า เดือน ๘ ถึงวัน ข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๑๑ นั้น 
กําหนดให้พระภิกษุท้ังหลายต้องงเข้าอยู่ประจํา ณ วัดใดวัดหนึ่งตลอดระยะเวลา ๓ เดือน พระภิกษุสงฆ์ท่ี
ต้อง อยู่จําพรรษาในพระอารามระหว่างนั้นมีการสวดมนต์ทําวัตรทุกเช้าคํ่า มีความจําเป็นต้องใช้เทียนไว้
สําหรับ จุดบูชาให้ตลอดพรรษา พุทธศาสนิกชนจึงพร้อมใจกันหล่อเทียน สําหรับให้พระภิกษุสงฆ์ได้จุดบูชา
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ตลอด ๓ เดือนของกําหนดเวลาเข้าพรรษา จึงเรียกเทียนท่ีหล่อ ข้ึนนี้ว่า "เทียนพรรษา" หรือ "เทียนจํานํา
พรรษา" 
              การถวายเทียนพรรษาเป็นกุศลอย่างหนึ่งของการให้ทานด้วยแสงสว่าง ซึ่งจะเป็นปัจจัยให้เกิด
ปัญญา สว่างไสว พิธีหล่อเทียน เริ่มก่อนการเข้าพรรษาเล็กน้อย การตระเตรียมงานพิธีหล่อเทียนในชุมชน
นั้น จะเริ่มข้ึนประมาณวันข้ึน ๘ คํ่า เดือน ๘ ก่อนเข้าพรรษา ประมาณ ๑ สัปดาห์ เม่ือหล่อเทียนใน
วันรุ่งข้ึนจะจัดขบวนแห่นําไปถวาย ณ วัดใดวัดหนึ่ง เพ่ือเป็นพุทธบูชาและ ในวันนั้นมีการทําบุญร่วมกัน ตัก
บาตร ถวายพระภิกษุสงฆ์ แสดงความศรัทธาโดยพร้อมเพรียงกัน  งานทําบุญหล่อเทียน และถวายเทียน
พรรษานับเป็นประเพณีท่ีดีงามสมควรท่ีพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย จะได้ช่วยกันรักษา ประเพณีนี้ไว้ให้คงอยู่
สืบไปชั่วกาลนาน 
 

วันออกพรรษา 
ประวัติความเป็นมา 
 วันออกพรรษา เป็นวันสิ้นสุดการจําพรรษาของพระภิกษุสงฆ์ท่ีร่วมกันในวัดหรือสถานท่ีซึ่ง
อธิษฐานเข้าตลอดระยะเวลา ๓ เดือน ในวันนี้พระสงฆ์จะประกอบพิธีทําสังฆกรรม ซึ่งเรียกว่า 
 วันมหาปวารณา คือ วันท่ีพระภิกษ์ุสงฆ์ทุกรูปจะอนุญาตให้ว่ากล่าวตักเตือนกันได้ ในเรื่องราว
เก่ียวกับความประพฤติต่างๆ นับ ตั้งแต่พระสังฆเถระ ได้แก่ พระภิกษุผู้ท่ีมีอาวุโสสูงลงมา จะสามารถว่า
กล่าวตักเตือนหรือเปิดโอกาสให้ซักถามข้อสงสัยซึ่งกันและกัน การ กระทํามหาปวารณา เป็นการสังฆกรรม
อย่างหนึ่งแทนการสวดพระปาฏิโมกข์ (พระวินัย) ท่ีได้กระทํากันทุกๆ ๑๕ วันในช่วงเข้าพรรษา  
 
การประกอบพิธีในวันออกพรรษา 
               การประกอบพิธีในวันนี้ พุทธศาสนิกชนจะนิยมทําบุญเป็นกรณีพิเศษ เช่นตักบาตรในตอนเช้า 
ถวายสังฆทาน ไปทําบุญท่ีวัด ถวายภัตตาหาร ฟังพระธรรมเทศนา และมีการตักบาตรเทโวในวันรุ่งข้ึน  
 
กิจกรรมต่างๆ ท่ีควรปฏิบัติในวันออกพรรษา 
               ๑. ทําบุญตักบาตร อุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติผู้ท่ีล่วงลับ 
               ๒. ไปวัดเพ่ือปฏิบัติธรรม ฟังพระธรรมเทศนา  
               ๓. ร่วมกุศลกรรม "ตักบาตรเทโว" 
               ๔. ปัดกวาดบ้านเรือนให้สะอาด ประดับธงชาติตามอาคารบ้านเรือนและสถานท่ีราชการ และ
ประดับธงชาติและธงธรรมจักตาม วัดและสถานท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา  
               ๕. ตามสถานท่ีราชการ สถานท่ีศึกษาและท่ีวัด ควรจัดให้มีนิทรรศการ การบรรยาย ฉายสไลด์ 
หรือบรรยายธรรม เก่ียวกับวัน ออกพรรษา ฯลฯ เพ่ือให้ความรู้แก่ประชาชนและผู้ท่ีสนใจท่ัวไป  
 
 



 ๓๗

บรรณานุกรม 
 
 . กรมการศาสนา. เข้าถึงได้จาก : http://www.dra.go.th/ewtadmin/ewt/dra_buddha/ 
 main.php?filename=index  
 
พันเอกต่อพรต  เจนการ. กรมการศาสนา. จากหนังสือศาสนาสร้างสันติ กรมการศาสนา  
 กระทรวงวัฒนธรรม 
 


