
 

 

 การเล่นกับเด็กเป็นของคู่กันมาตั้งแต่กาลครั้งไหน คงไม่มีใครทราบได้ แต่การเล่นก็
เป็นเรื่องท่ีสืบ เนื่องแสดงถึงเอกลักษณ์ของชนชาติหรือท้องถ่ินเป็นเรื่องท่ีถ่ายทอดเข้าสู่กระแสชีวิต
และตกทอดกันมาตั้งแต่ รุ่นปู่ย่าตายายของปู่ย่าตายายโน่น เอาตั้งแต่เม่ือเราเกิดมาลืมตาดูโลกก็คงจะ
ได้เห็นปลาตะเพียนท่ีผู้ใหญ่แขวน ไว้เหนือเปลให้เด็กดู “เล่น” เป็นการบริหารลูกตา แหวกว่ายอยู่ใน
อากาศแล้ว พอโตข้ึนมาสัก 3-4 เดือน ผู้ใหญ่ก็จะสอนให้เล่น “จับปูดํา ขยําปูนา” “แกว่งแขนอ่อน 
เดินไว ๆ ลูกร้องไห้ ว่ิงไปว่ิงมา” โดยท่ีจะคิดถึงจุดประสงค์อ่ืนใดหรือไม่สุดรู้ แต่ผลท่ีตามมานั้นเป็น
การหัดให้เด็กใช้กล้ามเนื้อมือ กล้ามเนื้อแขนประสานกับสายตา  

การละเล่นเป็นการส่งเสริมให้เด็ก ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และเป็นกิจกรรมท่ีแฝงไว้ ด้วย
สัญลักษณ์ หากศึกษาการเล่นของเด็กในสังคม เท่ากับได้ศึกษาวัฒนธรรมของสังคมนั้นด้วย 
การละเล่นของเด็กไทย มีความหลากหลาย เช่น หมากเก็บ ว่าว โพงพาง รีรีข้าวสาร เป็นต้น  
 ความหมายของการละเล่น  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 ให้ความหมายของการละเล่น ไว้ดังนี้ว่า 
การละเล่น น.มหรสพต่างๆ การแสดงต่างๆ เพ่ือความสนุกสนานรื่นเริง 

การละเล่นของเด็ก หมายถึง การกระทําของเด็กท่ีทําไปเพ่ือความสนุกสนาน  หรือผ่อนคลาย
อารมณ์ให้เพลิดเพลิน 

            ภาษาอังกฤษใช้คําว่า play และ game   ในความหมายท่ีต่างกันตามพจนานุกรมดังนี ้
    Play คือ การเล่น เล่นสนุก  
 Game คือกิจกรรมท่ีเกิดจากการร่วมมือกันหรือการแข่งขันในการตัดสินใจท่ีจะก้าวหน้า 
 โดยมีวัตถุประสงค์และกฎเกณฑ์ท่ีแน่นอนจาก the encyclopedia Britannica 
ให้ความหมายของคําว่า play และ game ไว้ดังนี้ว่า 
     Play หมายถึง การเล่นอย่างบริสุทธิ์ และมักเป็นการเล่นแบบง่ายๆจะเล่นเพียงคนเดียว   
หรือหลายคนก็ได้เล่นด้วยความสมัครใจ ไม่มีกฎเกณฑ์ บังคับ Game เล่นตามกฎเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 

การละเล่นของเด็กแบบไทย ๆ มีมาตั้งแต่เม่ือไร 
ชนชาติไทยมีมาตั้งแต่เม่ือไร การละเล่นแบบไทย ๆ ก็น่าจะมีมาแต่เม่ือนั้นแหละ ถ้าจะเค้นให้เห็น

กันเป็นลายลักษณ์อักษร ก็คงต้องขุดศิลาจารึกพ่อขุนรามคําแหง มาอ้างพอเป็นหลักฐานได้ราง ๆ ว่า  
“..ใครจักมักเล่น เล่น ใครจักมักหัว หัว ใครจักมักหัว หัว ใครจักมักเลื่อน เลื่อน...”  

ในตํารับท้าวศรีจุฬาลักษณ์ มีการกล่าวถึงการละเล่นของคนสมัยนั้นว่า 
“...เดือนย่ีถึงการพระราชพิธีบุษยาภิเษก เถลิงพระโค กินเลี้ยงเป็นนักขัตฤกษ์ หมู่นางในก็

ได้ดูชุดชักว่าวหง่าวฟังสําเนียง เสียงว่าว ร้องเสนาะลั่นฟ้าไปท้ังทิวาราตรี...” 
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ในสมัยอยุธยา บทละครกรุงเก่าได้กล่าวถึงการละเล่นบางอย่างท่ีคุณคงจะคุ้นเคยดีเม่ือสมัย
ยังเด็ก คือลิงชิงหลักและปลาลงอวน ในบทท่ีว่า 

เม่ือนั้น โฉมนวลพระพ่ีศรีจุลา ว่าเจ้าโฉมตรูมโนห์รา มาเราจะเล่นกระไรดี เล่นให้สบายคลาย
ทุกข์ เล่นให้สนุกในวันนี้ จะเล่นให้ขันกันสักทีเล่นให้สนุกกันจริงจริง มาเราจะวิ่งลิงชิงเสา ช้างโน้นนะ
เจ้าเป็นแดนพ่ี ช้างนีเ้ป็นแดนเจ้านี้ เล่นลิงชิงเสาเหมือนกัน ถ้าใครวิ่งเร็วไปข้างหน้า ถ้าใครวิ่งช้าอยู่
ข้างหลัง เอาบัวเป็นเสาเข้าชิงกัน ขยิกไล่ผายผันกันไปมา 

เม่ือนั้น โฉมนวลพระพ่ีศรีจุลา บอกเจ้าโฉมตรูมโนห์รา มาเราจะเล่นปลาลงอวน บัวผุด
สุดท้องน้องเป็นปลา ลอยล่องท่องมาเจ้าหน้านวลจะขึงมือกันไว้เป็นสายอวน ดักท่าหน้านวลเจ้าล่อง
มา ออกหน้าท่ีใครจับตัวได้ คุมตัวเอาไว้ว่าได้ปลา 

ในเรื่อง “อิเหนา” วรรณคดีสมัยรัตนโกสินทร์ก็ปรากฏการละเล่นหลายอย่าง เช่น ตะกร้อ 
จ้องเต ข่ีม้าส่งเมือง ดังว่า 

“...บ้างตั้งวงเตะตะกร้อเล่น  
เพลาเย็นแดดร่มลมสงัด  
ปะเตะโต้คู่กันเป็นสันทัด  
บ้างถนัดเข้าเตะเป็นน่าดู  

     ท่ีหนุ่มหนุ่มคะนองเล่นจ้องเต  
               สรวลเสเฮฮาข้ึนข่ีคู่  

                                           บ้างรําอย่างชวามลายู  
                                           เป็นเหล่าเหล่าเล่นอยู่บนคิร”ี 
หรือในขุนช้างขุนแผนกก็กล่าวถึงการละเล่นไม้หึ่งไว้ว่า 

“...เม่ือกลางวันยังเห็นเล่นไม้ห่ึง  
กับอ้ายอ่ึงอีดูกลูกอีมี  

       แล้วว่าเจ้าเล่าก็ช่างนั่งมึนมี  
     ว่าแล้วซิอย่าให้ลงในดิน” 

ประเภทของการละเล่น 
เนื่องจากการละเล่นของไทยเรานั้นมีมากมายจนนึกไม่ถึง (กรมพลศึกษารวบรวมไว้ได้ถึง 

1,200 ชนิด) แต่พอจะแบ่งคร่าว ๆ ได้เป็น 2 ประเภท ใหญ่ ๆ คือ การละเล่นกลางแจ้ง และ
การละเล่นในร่ม และในแต่ละประเภทก็ยังแบ่งย่อยอีกเป็นการละเล่นท่ีมีบทร้องประกอบ กับท่ีไม่มี
บทร้องประกอบ 

การละเล่นกลางแจ้งท่ีมีบทร้องประกอบได้แก่ โพงพาง เสือไล่หมู่ อ้ายเข้อ้ายโขง ซ่อนหาหรือ
โป้งแปะ เอาเถิด มอญซ่อนผ้า รีรีข้าวสาร ท่ีมีคําโต้ตอบ เช่น งูกันหาง แม่นาคพระโขนง มะล็อกก๊อก
แก็ก เขย่งเก็งกอย ท่ีไม่มีบทร้องประกอบ ได้แก่ ล้อต๊อก หยอดหลุม บ้อหุ้น ลูกดิ่ง ลูกข่าง ลูกหิน เตย
หรือตาล่อง ข้าวหลามตัด วัวกระทิง ลูกช่วง ห่วงยาง เสือข้ามห้วยเค่ียว เสือข้ามห้วยหมู่ ตี่จับ แตะหุ่น 
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ตาเขย่ง ยิงหนังสะติ๊ก ปลาหมอ ตกกะทะ ตีลูกล้อ การเล่นว่าว กระโดดเชือกเดี่ยว กระโดดเชือกคู่ 
กระโดดเชือกหมู่ ร่อนรูป หลุมเมือง ทอดกะทะ หรือหมุนนาฬิกา ข่ีม้าส่งเมือง กาฟักไข่ ตีโป่ง ชักคะ
เย่อ โปลิศจับขโมย สะบ้า เสือกันวัว ข่ีม้าก้านกล้วย กระดานกระดก วิ่งสามขา วิ่งสวมกระสอบ วิ่งทน 
ยิงเป็นก้านกล้วย การละเล่นในร่มท่ีมีบทร้องประกอบ ได้แก่ ข้ีตู่กลางนา ซักส้าว โยกเยก แมงมุม จับ
ปูดําขยําปูนา จีจ่อเจี๊ยบ เด็กเอ๋ยพาย จ้ําจี้ 

ไม่มีบทร้องประกอบ ได้แก่ ดีดเม็ดมะขามลงหลุม อีขีดอีเขียน อีตัก เสือตกถัง เสือกันวัว 
หมากกินอ่ิม สีซอ หมากเก็บ หมากตะเกียบ ปั่นแปะ หัวก้อย กําทาย ทายใบสน ตีไก่ เป่ากบ ตีตบ
แผละ กัดปลา นาฬิกาทางมะพร้าว กงจักร ต่อบ้าน พับกระดาษ ฝนรูป จูงนางเจ้าห้อง การเล่น
เลียนแบบผู้ใหญ่เช่นเล่นเป็นพ่อเป็นแม่ เล่นแต่งงาน เล่นหม้อข้าวหม้อแกง แคะขนมครกเล่นขายของ 
เล่นเข้าทรง ทายคําปริศนา นอกจากนั้นยังมีทบร้องเล่น เช่น จันทร์เอ๋ย จันทร์เจ้า ขอข้าวขอแกงแกง
....และบทล้อเลียน เช่น ผมจุก คลุกน้ําปลา เห็นข้ีหมานั่งไหว้กระจ๊องหง่อง เป็นต้น การละเล่นท่ีเล่น
กลางแจ้งหรือในรม่ก็ได้ท่ีไม่มีบทร้อง ได้แก่ ลิงชิงหลัก ขายแตงโม เก้าอ้ีดนตรี แข่งเรือคน ดมดอกไม้
ปิดตาตีหม้อ ปิดตาต่อหาง โฮกปี๊บ เป่ายิงฉุบ 

เด็กแต่ละภาคเล่นเหมือนกันหรือไม่ 
เนื่องจากในแต่ละภาคมีลักษณะเฉพาะตัวท่ีแตกต่างกันท้ังในด้านภาษา วัฒนธรรม ประเพณี 

ความเชื่อ สภาพแวดลอ้ม ทําให้การละเล่นของเด็ก แต่ละภาคมีความแตกต่างกันไปบ้างในเรื่องของ
บทร้องประกอบการละเล่น กติกา และอุปกรณ์การละเล่น แต่โดยส่วนรวมแล้วลักษณะการเล่นจะ
คล้ายคลึงกันเป็นส่วนใหญ่ 

ความแตกต่างในเรื่องของบทร้องประกอบการละเล่น 
การละเล่นซึ่งมีบทร้องประกอบ บางอย่างมีลักษณะคล้ายกันหรือเหมือน ๆ กัน แต่บทร้องจะ

แตกต่างไปตามภาษาท้องถ่ิน และเนื้อความซึ่งเด็กเป็นผู้คิดข้ึน เช่น การละเล่นจ้ําจี้ หรือ ปะเปิ้มใบพลู
ของภาคเหนือ จ้ํามู่ม่ีของภาคอีสาน และจุ้มจี้ของภาคใต้บทร้องจ้ําจี้ภาคกลางมีหลายบท แต่บทท่ีเป็น
ท่ีเด็กภาคกลางร้องกันเป็น เกือบทุกคนคือ 

อุปกรณ์การละเล่นของแต่ละท้องถิ่น 
ในแต่ละท้องถ่ิน เด็ก ๆ จะคิดประดิษฐ์อุปกรณ์ประกอบการละเล่นหรือทําของเล่นข้ึนมาเอง 

โดยนําวัสดุท่ีมีตามธรรมชาติหาได้ใกล้ตัวมาใช้ เช่น 
เด็กภาคเหนือ จะนํามะม่วงขนาดเล็กท่ีกินไม่ได้มาร้อยเชือกแล้วใส่เดือย นํามาใช้ตีกัน

เรียกว่าเล่นไก่มะม่วง 
หรือนําเอาไม้เล็ก ๆ มาเล่นกับลูกมะเขือ หรือมะนาวเรียกว่า หมากเก็บ 

ไม้หรือไม้แก้งข้ี เล่นเก็บดอกงิ้ว ซึ่งคนเล่นจะรอให้ดอกงิ้วหล่น ใครเห็นก่อนก็ร้อง “อ๊ิบ” มีสิทธิ์ได้ดอก
งิ้วดอกนั้นไปร้อยใส่เถาวัลย์ ใครได้มากท่ีสุดก็ชนะ  
เล่นบ่าข้ีเบ้าทรายก็ใช้ทรายปนดินท่ีนํามาปั้นเป็นก้อนกลม ๆ มากลิ้งในร่องซึ่งขุดกันริมตลิ่งแม่น้ํา
นั่นเอง ของเล่นท่ีทํากันก็เช่น 
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กล้องกบ ใช้ลําไม้ไผ่มีรูกลวงเล็ก ๆ และไม้แกนซึ่งเหลาพอดีกับรูไม้ เอาใบหญ้าขัด (ขัดมอน) 
นั้นเป็นก้อนยัดลงไปในรูกระบอก เอาแกนแยงจนสุดลําแล้วใส่ก้อนหญ้าอีกก้อน เอาแกนแยงเข้าไปอีก
หญ้าก้อนแรกก็จะหลุดออกพร้อมกับเสียงดังโพละก้อนหญ้านี้อาจใช้ลูกหนามคัดเค้า หรือมะกรูดลูก
เล็กแทนได้ 

ลูกโป่งยางละหุ่ง ใช้ยางท่ีกรีดจากต้นละหุ่งหรือจากการเด็ดใบ หาอะไรรองน้ํายางไว้ แล้วเอา
ดอกหญ้าขดเป็นวงจุ่มน้ํายางให้ติดข้ึนมา ค่อย ๆ เป่าตรงกลางบ่วงดอกหญ้า ยางละหุ่งจะยืดและหลุด
เป็นลูกโป่งสีรุ้งแวววาว ลอยไปได้ไกลๆ แล้วไม่แตกง่ายด้วย 

ของเล่นเด็กภาคอีสาน เล่นข้าวเหนียวติดมือ โดยเอาข้าวเหนียวมาปั้นจนได้ก้อนเท่าหัวแม่
มือ แบ่งผู้เล่นเป็นสองฝ่าย ให้ฝ่ายเริ่มเล่นส่งข้าวเหนียวต่อ ๆ กันโดยใช้มือประกบจนครบทุกคนแล้ว
ให้อีกฝ่ายทายว่าข้าวเหนียวอยู่ในมือใคร 

ดึงครกดึงสาก เอาเชือกมาพันครกตําข้าว ปลายเชือก 2 ข้างผู้ไว้กลางด้ามสาก แต่ละข้างมีผู้
ถือสาก 4 คน แล้วออกแรงดึงพร้อม ๆ กัน ฝ่ายใดร่นมาติดครกถือว่าแพ้ 

แมวย่องเหยาะ ใช้ก้านมะพร้าวหรือก้านตาลเหลาให้เป็นเส้นเล็ก ๆ เอามาหักแล้วต่อเป็นรูป
แมวย่องเหยาะ (ดังรูป) แล้วให้ผู้เล่นฝ่ายแรกเริ่มเล่นโดยใช้มือจับส่วนใดส่วนหนึ่งของแมว โดยไม่ให้
อีกฝ่ายเห็น แล้วให้อีกฝ่ายทายว่าจับตรงไหน ก่อนทายจะมีคนบอกใบ้ให้ เช่น ถ้าจับตรงหัวก็แกล้งเอา
มือเกาหัว ถ้าทายผิด 3 ครั้ง ก็แพ้ไป 

เล่นหมากพลู นําหมาก ปูน แก่นคูน ยาเส้น มาตั้งข้างหน้าผู้เล่นเป็นกอง ๆ ให้ผู้เล่นคนแรก
ส่ายมือเหนือสิ่งของท่ีกองไว้เร็ว ๆ อีกฝ่ายหนึ่งบอกชื่อสิ่งของ 10 อย่าง คนส่ายมือก็ตะครุบของสิ่งนั้น
ทันทีตะครุบผิด ก็ถูกทําโทษโดนเขกเข่า 

ของเล่นของเด็กภาคใต้ ทางภาคใต้ของธรรมชาติท่ีเด็กนํามาเล่นกันมากคือมะพร้าวลูกยาง 
(พารา) และเม็ดมะม่วงหิมพานต์ซ่ึงหาง่ายมีทุกจังหวัด  

ของเล่นจากมะพร้าว ได้แก่ ชนควายร็อกพร้าว อุปกรณ์การเล่นคือควาย พร็อกพร้าว โดยใช้
เปลือกมะพร้าวทําลําตัว กะลามะพร้าวทําเขา และเม็ดมะกล่ําดําทําตา ทําเสร็จแล้วจะได้รูปแบบนี้คน
เลน่จะทําควายพร็อกพร้าวมาคนละตัว แล้วมางัดกัน โดยใช้มือจับลําตัวควายหันหน้าคว่ําลงให้เขา
ทาบกับพ้ืน งัดไปงัดมา ของใครหักคนนั้นก็แพ้ 

ถีบลูกพร้าว ใช้มะพร้าวแก่จัดไม่ปอกเปลือก 1 ผล ผู้เล่นแบ่งเป็นสองกลุ่ม จับไม้สั้นไม้ยาว
หรือใช้วิธี “ชันช”ี เพ่ือหากลุ่มผู้ถีบผลมะพรา้วกลุ่มแรก เม่ือเริ่มเล่นให้ท้ังสองกลุ่มยืนเป็นวงกลมหัน
หน้าเข้าหากันโดยยืนสลับกัน นําผลมะพร้าววางกลางวงวางกันมะพร้าวลงดิน จากนั้นผู้เล่นท้ังหมดจับ
มือกันให้แน่น ถ้าคนเล่นมี 6 คน 3 คนจะถีบยับผลมะพร้าว อีก 3 คนเป็นหลัก ถ้าฝ่ายถีบมีใครล้มก้น
แตะพ้ืนก็แพ้ ให้ฝ่ายเป็นหลักมาถีบแทน 

ร่อนใบพร้าว นําใบมะพร้าวท่ียังติดก้านมาตัดให้ด้านท่ีมีก้านโตเสมอกัน ใช้มือฉีกใบมะพร้าว
ออกให้มีขนาดเท่ากัน วิธีเล่นคือจับใบมะพร้าวชูข้ึนเหนือไหล่ จับส่วนท่ีเป็นใบซึ่งฉีกออกแล้วขว้างไป
สุดแรง ใบมะพร้าวก็จะหลุดออกจากก้าน ใครขว้างได้ไกลท่ีสุดก็เป็นผู้ชนะ 
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ของเล่นจากลูกยาง ชักลูกยาง นําลูกยาง (พารา) มาเจาะเอาเนื้อออกหมด เจาะรูด้านบน
ด้านล่างและด้านข้าง ใช้ไม้ไผ่เหลาแล้วผูกติดกับเชือกด้ายสอดไม้ไผ่เข้าไปในเมล็ดยางทางรูด้านบน
หรือด้านล่าง ดึงเชือกด้ายออกมาทางรูด้านข้าง ติดไม้ไผ่แบน ๆ ทางด้านบน 1 ชิ้น เม่ือจะเล่นหมุน
แกนให้เชือกด้ายม้วนเข้าไปอยู่ในลูกยางจนเกือบสุด ดึงปลายเชือกแรง ๆ แล้วปล่อย แกนไม้ไผ่ก็จะ
หมุนไปหมุนมาตามแรงดึง ผู้เล่นต้องดึงและปล่อยกลับอยู่เรื่อย ๆ จะทําให้แกนและไม้ไผ่แบน ๆ 
ด้านบนกระทบกันของใครไม้ไผ่หลุด คนนั้นก็แพ้ 

ตอกเมล็ดยางพารา สถานท่ีเลน่ควรเป็นพ้ืนไม้หรือซีเมนต์ ผู้เล่นมี 2 คน จับไม้สั้นไม้ยาวเพ่ือ
หาฝ่ายตั้งและฝ่ายตี ฝ่ายตีจะนําเมล็ดยางของฝ่ายตั้ง ตั้งลงกับพ้ืน แล้วนําเมล็ดยางของตัวเองวาง
ข้างบนของฝ่ายตั้ง ใช้มือข้างหนึ่งจัดเมล็ดยางท้ังสองซ้อนกัน มืออีกขัางกําหรือแบตามถนัดตอกลงบน
เมล็ดยางท่ีซ้อนอยู่ ถ้าของฝ่ายใดแตก ฝ่ายนั้นก็แพ้ 

เมล็ดมะม่วงหิมพานต์ เล่นฟัดราว ต้องมีราวรางบนไม้หลักหรือกะลา มะพร้าวอย่างในรูป 
แล้วขีดเส้นเรียกว่า “น้ํา” สําหรับ “ฟัด” หรือขว้างระยะห่างไม่ใกล้ไม่ไกลนักแล้วผู้เล่นก็จะตกลงกัน
ว่าจะลงหัวครก (เมล็ดมะม่วงหิมพานต์) คนละก่ีลกู แล้วเอาหัวครกท้ังหมดท่ีลงกองกลางมาเรียงบน
ราว จากนั้นก็ผลัดกันยืนท่ีเส้น “น้ํา” แล้ว “ฟัด” (ขว้าง) หัวครก เมล็ดไหนตกพ้ืน คนฟัดก็ได้ไป เล่น
จนกว่าจะเบื่อ เม่ือเลิกก็เอา “หัวครก” ท่ีได้ใส่กระเป๋ากลับบ้าน หรือจะเผากันกันตรงนั้นเลยก็ได้ 

คุณค่าของการละเล่นไทย 
การละเล่นของไทย เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมพ้ืนบ้านเท่า ๆ กันกับเป็นการสะท้อนวิถีชีวิต 

ความคิด ความเชื่อของคนในท้องถ่ินนั้น ๆ มาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน และเนื่องจากเป็นการ “เล่น” ซึ่ง
ผู้ใหญ่บางคนอาจไม่เห็นคุณค่า นอกจากเห็นว่าเป็นแค่เพียงความสนุกสนานของเด็ก ๆ หนําซ้ํา
การละเล่นบางอย่างยังเห็นว่าเป็นอันตราย และเป็นการบ่มเพาะนิสัยการพนันอีก เช่น ทอยกอง หว่า
หากจะมอง วิเคราะห์กันอย่างจริงจังแล้ว คุณค่าของการละเล่นของไทยเรานี้มีนับเอนกอนันต์ ดังจะ
ว่าไปตามหัวข้อต่อไปนี้ 

ประโยชน์ทางกาย 
อันได้จากการออกกําลังท้ังกลางแจ้งและในร่ม เริ่มตั้งแต่เด็กเล็ก ๆ เล่น “จับปูดํา ขยําปูนา” 

หรือ “โยกเยกเอย น้ําท่วมเมฆ” เด็กก็จะได้หัดใช้กล้ามเนื้อต่าง ๆ ในตัวพร้อมกับทําท่าให้เข้ากับ
จังหวะ พอโตข้ึนมาหน่อยก็จะชอบเล่นกลางแจ้งกับเด็กคนอ่ืน ๆ เป็นกลุ่มเล็กบ้างใหญ่บ้าง เช่น ข่ีม้า
ก้านกล้วย ตาเขย่ง ตีลูกล้อ วิ่งเปี้ยว ข่ีม้าส่งเมือง ตี่จับ เตย ฯลฯ การละเล่นบางอย่างมีบทร้อง
ประกอบทําให้สนุกครึกครื้นเข้าไปอีก อย่าง รีรีข้าวสาร โพงพาง มอญซ่อนผ้า อ้ายเข้อ้ายโขง งูกินหาง 
นอกจากจะได้ออกกําลังกายแล้วยังได้ฝึกความว่องไว ฝึกความสัมพันธ์ของการเก็งจังหวะแขนเท้า เช่น 
กาฟักไข่ ได้ฝึกการใช้ทักษะ ทางตาและมือในการเล็งกะระยะ เช่น การเล่นลูกหิน ทอยกอง 

ฝึกความสังเกต ไหวพริบ และการใช้เชาวน์ปัญญา จากการละเล่นหลายชนิดท่ีต้องชิ่งไหว
ชิงพริบกันระหว่างการต่อสู้ เช่น การเล่นกาฟักไข่ ผู้ขโมยจะหลอกล่อชิงไหวชิงพริบกับเจ้าของไข่ ซึ่ง
ต้องคอยระวัง คาดคะเนไม่ให้ใครมาขโมยไข่ไปได้ หรือการเล่นแนดบกของทางเหนือ ผู้เล่นจะรู้สึก
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สนุกกับ การล่อหลอกแนดให้มาแตะ แล้วตัวเองต้องไวพอท่ีจะวิ่งเข้าวงก่อน การเล่นเตยหรือ ต่อล่อง 
คนล่องก็จะหลอกล่อให้ผู้ก้ันเผลอ เพ่ือให้ฝ่ายตนไปได้และผู้ก้ันก็ต้องคอยสังเกตให้ดีวา่ ใครจะเป็นคน
ผ่านไป 

ฝึกวินัยและการเคารพต่อกติกา การละเล่นทุกอย่างมีกฏในตัวของมันเอง ซึ่งก็มาจากพวก
เด็กนั่นเองเป็นคนช่วยกันกําหนดตกลงกันข้ึนมา การเล่นจึงดําเนินไปได้ โดยจะเห็นได้จากก่อนเล่นก็
จะมีการจับไม้สั้นไม้ยาว เป่ายิงฉุบ จุ่มจะหลี้ (ของทางเหนือ คล้าย ๆ จอ่จีเจี๊ยบ) หรือ ฉู่ฉ้ี (เป่ายิงฉุบ
ของทางภาคใต้ มีปืน น้ํา ก้อนอิฐ แก้ว (น้ํา) หากใครไม่ทําตามกติกาก็จะเข้ากลุ่มเล่นกับเพ่ือน ๆ ไม่ได้ 
เป็นการฝึกการปรับตัวเข้ากับคนอ่ืนโดยปริยาย 

ฝึกความอดทน เช่น ข่ีม้าส่งเมือง ผู้แพ้จะต้องถูกข่ีหลังไปไหน ๆ ก็ได้ บางคนตัวเล็กถูกคนตัว
ใหญ่ข่ีก็ต้องยอม ถ้าไม่ทนก็เล่นกันไม่ได้ หรือเสือข้ามห้วย คนเป็น “ห้วย” ต้องอดทนทําท่าหลาย
อย่างให้ผู้เป็น “เสือ” ข้าม บางครั้งต้องเป็น “ห้วย” อยู่นาน เพราะไม่มีเสือตัวใดตาย หรือหา “เสือ” 
ข้ามได้หมด “ห้วย” ก็ถูกลงโทษ ถูก “เสือ” หามไปท้ิงแล้ววิ่งหนี “หว้ย” 

ฝึกความสามัคคีในคณะ อย่างเช่น ตี่จับในขณะท่ีผู้เล่นของฝ่ายหนึ่งเข้าไป “ตี่” เพ่ือให้ถูกตัว
ผู้เล่นอีกฝ่ายหนึ่ง แล้วจะได้วิ่งกลับฝ่ายของตน โดยไม่ถูกจับเป็นเชลยนั้น ผู้เล่นอีกฝ่ายต้องพร้อมใจกัน
พยายามจับผู้เข้ามา “ตี”่ ไว้อย่าให้หลุดมือ เพราะถ้าหลุดกลับไปฝ่ายของตน ผู้เล่นอีกฝ่ายหนึ่งจะต้อง
กลับไป เป็นเชลยท้ังกลุ่ม หรืออย่างชักคะเย่อ ผู้เล่นของแต่ละฝ่ายต้องพร้อมใจกันออกแรงกันสุดฤทธิ์
สุดเดช เพ่ือให้เครื่องหมายท่ีก่ึงกลางของเชือกเข้าไปอยู่ฝ่ายตน 

ฝึกความซ่ือสัตย์ ผู้เล่นเป็นคนหาต้องผิดตาให้มิดในขณะท่ีคนอ่ืน ๆ วิง่ไปซ่อน อย่างคําร้อง
ประกอบการเล่นชนิดนี้ว่า “ปิดตาไม่มิด สารพิษเข้าตา พ่อแม่ทํานา ได้ข้าวเม็ดเดียว” หรือหมากเก็บ
อีตัก ถ้ามือของผู้เล่นไปแตะถูกก้อนหินหรือเม็ดผลไม้ก็ต้องยอม “ตาย” ให้คนอ่ืนเล่นต่อ แม้ว่าคนอ่ืน
จะไม่เห็นด้วยก็ตาม 

ฝึกความรับผิดชอบ การปฏิบัติตามกติกาไม่ว่าจะเป็นการเล่นอะไร ถือว่าเป็นการแสดงความ
รับผิดชอบของผู้เล่น เช่น เล่นหมุนนาฬิกา ผู้เล่นทุกคนต้องจับมือกันให้แน่นแล้วหงายตัว เอาเท้ายัน
กัน คนยืนสลับต้องจับมือคนหนึ่งให้แน่น ๆ แล้ววิ่งรอบ ๆ เป็นวงกลมเหมือนนาฬิกา ทุกคนจึงต้อง
รับผิดชอบจับมือหรือยันเท้าให้ม่ัน จึงจะหมุนได้สนุก 

การละเล่นของเด็กไทยสะท้อนความเป็นไทย 
การละเล่นของเด็ก บทร้องประกอบการเล่น ตลอดจนสิ่งต่าง ๆ ท่ีเด็ก ๆ ใช้เป็นของเล่น

สะท้อนให้เห็นสภาพความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม และความเชื่อของคนไทยใน
สมัยก่อนได้อย่างชัดเจน เห็นภาพ ดังต่อไปนี้ 

ภาพของเด็กไทยสมัยก่อน จากบทร้องล้อเลียน “ผมจุก คลุกน้ําปลา เป็นข้ีหมา นั่งไหว้ 
กระจ๊องหง่อง” หรือ “ผมแกละ กระแดะใส่เกือก ตกน้ําตาเหลือก ใส่เกือกข้างเดียว” ก็ทําให้เห็นภาพ
เด็กสมัยโบราณท่ีส่วนใหญ่ไว้ผมจุก ผมแกละกันท้ังเมือง 
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ความเป็นอยู่ของผู้ใหญ่ จากบทร้องจ้ําจี้ “สาวสาวหนุ่ม อาบน้ําท่าไหน อาบน้ําท่าวัด” ทํา
ให้นึกภาพของบ้านเรือนสมัยโบราณซึ่งมักอยู่กันริมน้ํา อาบน้ํากันท่ีท่า สัญจรกันด้วยเรือเป็นส่วนใหญ่ 
หรือการละเล่นชนควายด้วยศรีษะ ชนควายพร็อกพร้าว เป็นการเลียนแบบการชนควายชนวัวซึ่งเป็นท่ี
นิยมกันมากทางภาคใต้ สว่นทางภาคอีสานก็มีการละเล่นดึงครกดึงสาก ซึ่งเป็นอุปกรณ์หลักในการทํา
มาหากินเพ่ือดํารงชีพของชาวนา เป็นต้น 

สะท้อนการทํามาหากินของคนไทย มีการละเล่นและบทร้องประกอบการละเล่นหลายอย่าง
ท่ีกล่าวถึงข้าววัวควายท่ีช่วยไถนาและการทํานาอันเป็นอาชีพหลักของคนไทยตั้งแต่โบราณถึงปจัจุบัน 
อย่าง รีรีข้าวสาร การเล่นขโมยลักควาย (ทางใต้) นอกจากทํานาแล้วยังมีการค้าขายจับปลา เช่น เล่น
ขายแตงโมซึ่งมีบทเจรจา ผู้เล่นสมมติ เป็นแตงโม มีผู้มาซื้อและพูดกับเจ้าของ โพงพาง มีบทร้องท่ีว่า”
ปลาตาบอดเข้าอดโพงพาง” หรือผีสุ่ม กล่าวถึงการจับปลาโดยใช้สุ่ม 

ความเช่ือ การละเล่นบางอย่างสะท้อนให้เห็นความเชื่อของชาวไทยในเรื่องไสยศาสตร์ เช่น
การละเล่นท่ีมีการเชิญคนทรงอย่าง แม่ศรี ลิงลม ย่าด้ง เป็นต้น ทางภาคอีสานจะมีการละเล่นท่ี
สะท้อนความเชื่อหลายอย่างเช่น เล่นนางดงแล้วจะขอฝนได้สําเร็จ เล่นผีกินเทียนแสดงความเชื่อเรื่อง
ผี มีท้ังกลัวและอยากลองผสมกัน หรือผีเข้าขวด ซึ่งมีท้ังภาคอีสานและทางภาคใต้ ทางอีสานก็มีเล่น
แม่นาคพระโขนง และมะล๊อกก๊อกแก๊ก ซึ่งเป็นบทโต้ตอบระห่างผู้เล่นท่ีสมมุติ เป็นผีกับเด็กคนอ่ืน ๆ 
แล้วจบลงท่ีผีวิ่งไล่จับเด็กเป็นผีกับเด็กคนอ่ืน ๆ แล้วจบลงท่ีผีวิ่งไล่จับเดก็เป็นท่ีน่าสนุกสนานและ 
ตื่นเต้นด้วยความกลัวผีไปพร้อม ๆ กัน 

ค่านิยม ในเรื่องของมารยาท ถือว่าคนมีมารยาทเป็นคนมีบุญ คนท่ีมารยาททรามเป็นคน
อาภัพ ดังในคําร้องจ้ําจี้ว่าอาภัพ  

 “จ้ําจี้เม็ดขนุน ใครมีบุญได้กินสํารับ  
    ใครผลุบผลับ ได้กินกะลา (หรือกินรางหมาเน่า)”  
เก่ียวกับความสัมพันธ์ในครอบครัว มีบทร้องว่าลูกเขยต้องกตัญญูต่อแม่ยาย ในบทเล่นจ้ําจี้อีกบทว่า  
  “จ้ําจี้ดอกเขม็ มาเล็มดอกหมาก  
    เป็นครกเป็นสาก ให้แม่ยายตําข้าว  
    เป็นน้ําเต้า ให้แม่ยายเลียงชด  
    เป็นชะมด ให้แม่ยายฝนทา ฯลฯ  

ค่านิยมท่ีแม่มีลูกชายก็พาไปบวช ถือเป็นกุศลแก่คนเป็นแม่ว่า  
  “จ้ําจี้จ้ําจวด พาลูกไปบวชถึงวัดถึงวา ฯลฯ  
การยกย่องขุนนางว่าเป็นผู้ได้ผลประโยชน์กว่า ว่า  
  “ซักส้าวเอย มะนาวโตงเตง  
    ขุนนางมาเอง มาเล่นซักส้าว  
    มือใครยาว สาวได้สาวเอา  
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คุณค่าทางวรรณศิลป์ 
บทร้องประกอบการละเล่นของเดก็ไทย หากไม่อยู่ในรูปของฉันทลักษณ์ ก็จะมีคําคล้องจอง

กันอยู่ในรูปของฉันลักษณ์ ก็จะมีคําคล้องจองกันมีสัมผัสนอกสัมผัสใน เท่ากับเป็นการแทรกซึมวิสัย
ความเป็นเจ้าบทเจ้ากลอนกันตั้งแต่ยังเป็นเด็กตัวเล็กตัวน้อยกันเลยทีเดียว ไม่ว่าจะเป็นของภาคกลาง  
ภาคเหนือ ภาคอีสาน และภาคใต้ ซึ่งในแต่ละภาคก็จะสอดแทรกภาษาท้องถ่ินของตนเข้าไปด้วย
นอกจากนั้นมีการเลียนเสียงต่าง ๆ หรือออกเสียงแปลก ๆ ซึ่งทําให้เด็ได้ฝึกลิ้น เช่น 
เลียนเสียงนก “จ้ําจี้เม็ดขนุน...นกขุนทองร้องวู้”  
เลียนเสียงกลอง “ผมเปียมาเลียใบตอง พระตีกลอง ตะลุ่มตุ่มเม้ง”  
เลียนเสยีงร้องไห้ “ข้ีแย ขายดอกแค ขายไม่หมดร้องไห้แงแง”  
คําแปลก ๆ มักจะปรากฎบ่อยมาก แม้ว่าจะไม่มีความหมายแต่ฟังแล้วก็รู้สึกสนุก ทําให้เด็กชอบ เช่น 
“เท้งเต้ง” “โตงเตงโตงเว้า” “กระจ๊องหง่อง” “ออระแร้ ออระชอน” “มะล้อกก๊อกแก๊ก” “จีจ่อ
เจี๊ยบไ “ตะโลนโพนเพน” “ตุ๊ยตู่ ตุ๊มเดี่ยว”  
บางบทใช้ภาพพจน์ทําให้เกิดความงามในภาษา เช่นบทร้องของทางใต้บทหนึ่งว่า “เชโคโยย่าหนัด 
ฉัดหน้าแข้ง เดือนแจ้ง ๆ มาเล่นเชโชค”  
ทร้องบาทบทใช้คําท่เป็นสัญลักษณ์แฝง ความหมายในแง่เพศสัมพันธ์ เช่น  
  “จ้ําจี้มะเขือพวง เมียน้อยเมียหลวง  
    มากินก้ามกุ้ง ก้ามกุ้งร้องแง้  
    มาสอยดอกแค มาแหย่รูปู  
    อีหนูตกระได กลางคืนเมาเหล้า  
    เตะหม้อข้าวปากป่ิน หม้อข้าวว่ิงหนี  
      สาระพีเล่นกล กระจ่าสวดมนต์  
     รับศีลรับพระ” 

คุณค่าในการใช้ภาษาสื่อสาร 
เป็นท่ีน่าสังเกตว่าบทร้องและบทเจรจาโต้ตอบนั้นมีคุณค่าในการสื่อสารอยู่มาก กล่าวคือ ทํา

ให้เด็ก ๆ ได้คุ้นเคยกบคําท่ีใช้เรียกชื่อ หรือใช้บอกกริยาอาการต่าง ๆ ช่วยให้เด็กได้มีพัฒนาการทาง
ภาษาโดยไม่รู้ตัว ในบทเจรจาโต้ตอบก็เป็นคําถาม คําตอบสั้นๆ มีเนื้อความเป็นเรื่องเป็นราวเป็นคําพูด
ในชีวิตประจําวันบ้าง ดังในบทเล่นแม่งูหรือแม่งูสิงสางของภาคเหนือ บักม่ีดึงหนังของภาคอีสาน หรือ
ฟาดทิงของทางใต้  

การใช้ภาษาในการเล่นทายปริศนา 
ปริศนาหรือคําทายต่าง ๆ ท่ีเด็ก ๆ ชอบเล่นทายกันนั้นวิเคราะห์ได้ว่า เป็นวิธีการท่ีส่งเสริม

พัฒนาการทางความคิดสัมพันธ์กับการใช้ภาษาท้ังนี้เพราะปริศนาก็คือ การตั้งคําถามให้เด็กคิดถึงสิ่ง
ต่าง ๆ ท่ีตนเคยพบ เคยเห็นมา ใครช่างสังเกตรู้จักคิดเปรียบเทียบความหมายของคําทายกับสิ่งท่ีตน
เคยพบเห็น ก็สามารถทายถูก ความสนุกจากการทายถูกจะเป็นแรงจูงใจให้เด็กพยายามใช้ความ
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สังเกตควบคู่ไปกับการใช้ภาษาเพ่ิมข้ึน เช่น  
 อะไรเอ่ย เรือนสองเสา หลังคาสองตับ นอนไม่หลับลุกข้ึนร้องเพลง  
 คําตอบ ไก่ขัน 

 อะไรเอ่ย ซื้อมาเป็นสีดํานําไปใช้กลายเป็นสีแดง พอสิ้นแรง กลายเป็นสีเทาต้องเอาไปท้ิง  
 คําตอบ ถ่าน  
 (ภาคเหนือ)ตุ้มกุ๋บข้ึนดอย ก้าบฝอยล่องห้วย (หลังนูน ๆ ข้ึนดอย ครบฝอยไปตามลําธาร)  
 คําตอบ เต่าและกุ้ง  
 (ภาคใต้) พร้าวเซกเดียวอยู่บนฟ้า คนท้ังพาราแลเห็นจบ  
 คําตอบ พระจันทร์เสี้ยว  
 (ภาคอีสาน) ช่างข้ึนภู ต๊บหูปั๊ว ๆ แมนหญัง (ช้างข้ึนภูเขา ตบหูปั๊ว ๆ อะไรเอีย)  
 คําตอบ หูกทอผ้า  

นับวันการละเล่นของไทยจะหายไป 
นี่คือความเป็นจริงท่ีน่าเสียดายเช่นเดียวกับประเพณีของไทยอีกหลาย ๆ อย่าง ซึ่งจะอยู่ยงคง

ได้ก็ต่อเม่ือคนไทยเท่านั้นท่ีรับสืบทอดมาปฏิบัติ โดยมิอาจจะอนุรักษ์เก็บไว้ในพิพิธภัณฑ์ดังเช่น วัตถุ
โบราณได้ เม่ือยุคสมัยผันแปรไป ค่านิยม ความเป็นอยู่ก็เปลี่ยนแปลงไปจากวิถีการดํารงชีวิตในอดีต
อย่างมากมาย น่าเสียดายท่ีว่าในปัจจุบันของเล่นต่าง ๆ มากมายท้ังท่ีมีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ได้
เข้ามาแทนท่ีการละเล่นต่าง ๆของสมัยก่อนซึ่งแทบจะไม่ต้องใช้อุปกรณ์อะไรเลย หรือถ้ามีก็จะเป็น
อุปกรณ์การเล่นท่ีนํามาจากธรรมชาติ หรือของใช้ในครัวเรือน หรือไม่ก็คิดประดิษฐ์กันเอาเองไม่ต้อง
ซื้อหา ท่ีน่าเป็นห่วงอย่างยิ่งคือ โทรทัศน์ และวิดีโอ ซึ่งเด็กสมัยนี้ติดกันมาก แทบจะแกะตัวออกมา
จากหน้าจอไม่ได้ จึงไม่น่าสงสัยเลยว่าทําไมเด็กสมัยนี้ถึงมีร่างกายกระปรกกระเปรี้ย สายตาสั้น
พัฒนาการทางภาษาไม่กว้างไกล นี่ยังไม่นับเด็กอีกส่วนหนึ่ง ซึ่งเป็นเด็กวัยรุ่นหรืออย่างเข้าวัยรุ่นท่ี
กําลังหลงแสงหลงเสียงเพลงในตลับ ซึ่งภาษาในเนื้อเพลงแทบจะหาคุณค่าทางวรรณศิลป์ไม่เจอเอา
เสียเลย เป็นเรื่องน่าคิดว่า สิ่งท่ีเข้ามาแทนท่ีของเก่านั้น ผู้เป็นพ่อแม่หรือผู้ท่ีเก่ียวข้องกับเด็กไทย
ท้ังหลายได้เลือกสรรสิ่งท่ีมีคุณค่าและประโยชน์แก่เด็กอย่างแท้หรือไม่ 

ทัศนะต่อการละเลน่ของเด็กไทย 
พต.หญิง คุณหญิงผะอบ โปษะกฤษณะ ผู้ก่อตั้งโครงการเผยแพร่เอกลักษณ์ไทย สํานัก

เลขาธิการนายกรัฐมนตรี ซึ่งเป็นท่านผู้หนึ่งท่ีทําการวิจัย และรวบรวมการละเล่นของเด็กภาคกลาง 
ภาคใต้ ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้กรุณาให้ทัศนะถึงเรื่องนี้ว่า  
“ประโยชนข์องการเล่นไม่ใช้แค่ให้เติบโตแข็งแรง มันยังให้ความรับผิดชอบ การรักษาระเบียบ
วินัย ซ่ึงเป็นวัฒนธรรมท่ีเรากําลังไขว่คว้าหากันอยู่ การเล่นจะทําให้เกิดความเคารพกติการ รู้แพ้ 
รู้ชนะ ฝึกจิตใจให้เป็นคนดี และได้หัดภาษาไทยด้วย 
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ดร.จรวยพร ธรณินทร ์ผู้เชี่ยวชาญพิเศษด้านพลศึกษา กรมพลศึกษากระทรวงศึกษาธิการว่า  
“ในหลักสูตรชั้นประถมมีการละเล่นคละกันท้ังไทย และท่ีดัดแปลงจากต่างประเทศ ของไทยก็มีตั้งแต่ 
วิ่งวัวเป็นตัน แต่จะไม่เป็นรูปแบบท่ีเป็นทางการ มีเพ่ือให้เด็กสนุกได้ออกกําลัง และเพ่ืออนุรักษ์การ
เล่นของเก่าให้คงอยู่ สาเหตุท่ีการละเล่นของไทยเสื่อมความนิยมไปก็เนื่องมาจากการมีกีฬาสากลเข้า
มาเล่นกันมาก และมีการส่งเสริมแข่งขันจนเป็นท่ีแพร่หลายกว่า การละเล่นของไทยเป็นสิ่งท่ีสะท้อน
ความเป็นไทย ถ้าไม่มีการเล่นกันต่อไปมันก็จะสูญ ถ้าไม่มีการกระตุ้น สนับสนุน ต่อไปก็จะไม่เหลือ 
เราต้องช่วยกันคิดว่าทําอย่างไรมันจึงจะแพร่หลาย”  

การละเล่นต่างๆของเด็กไทย 
โพงพาง  
วิธีเล่น 
 เล่นได้ไม่จํากัดจํานวนผู้เล่น 
 เลือกคนท่ีเป็นปลา โดยการจับไม้สั้นไม้ยาว เอาผ้าผูกตาคนท่ีเป็นปลา แล้วหมุน 3 รอบ ผู้
เล่นคนอ่ืนๆ ล้อมวงจับมือกันเดินเป็นวงกลม พร้อมร้องเพลงประกอบ เม่ือจบเพลงนั่งลง ถามว่า "ปลา
เป็นหรือปลาตาย" ถ้าตอบว่า "ปลาเป็น" คนท่ีอยู่รอบวงจะขยับเขยื้อนหนีได้ ถ้าบอก "ปลาตาย" 
จะต้องนั่งอยู่เฉยๆ คนท่ีถูกปิดตาทายถูกก็ต้องมาเป็นแทน ถ้าทายผิดต้องเป็นต่อไป (ผู้ท่ีเป็นปลา ซึ่ง
ถูกปิดตาจะต้องทายว่า ผู้ท่ีถูกจับได้เป็นใคร ชื่ออะไร) 

บทร้องประกอบ    

   "โพงพางเอย ปลาเข้าลอด 

   ปลาตาบอด เข้าลอดโพงพาง 

   โพงพางเอย นกกระยางเข้าลอด 

   เสือปลาตาบอด เข้าลอดโพงพาง 

   กินปลาเป็นหรือกินปลาตาย"  ้ 
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หมากเก็บ 
 จํานวนผู้เล่น 2 - 4 คน 
วิธีเล่น   ใช้ก้อนกรวดท่ีมีลักษณะกลมๆ 5 ก้อน เสี่ยงทายว่าใครจะเล่นก่อน โดยวิธีข้ึนร้าน คือ  
ถือหมากท้ังห้าเม็ดไว้แล้วโยนพลิกหงายหลังมือรับ แล้วพลิกมือกลับรับอีกที ใครเหลือหินอยู่ในหินอยู่
ในมือมากท่ีสุดคนนัน้เล่นก่อน มีท้ังหมด 5 หมาก หมากท่ี 1 ทอดหมากให้ห่างๆ กัน เลือกลกูนําไว้ 1 เม็ด 
ควรใช้เม็ดกรวดท่ีห่างท่ีสุด โยนเม็ดนําข้ึนแล้วเก็บทีละเม็ดพร้อมกับรับลูกนําท่ีหล่นลงมาให้ได้ ถ้ารับ
ไม่ได้ถือว่า "ตาย" ขณะท่ีหยิบเม็ดท่ีทอดนั้น ถ้ามือไปถูกเม็ดอ่ืนถือว่า ตาย 
 หมากท่ี 2 เก็บทีละ 2 เม็ด 
 หมากท่ี 3 เก็บทีละ 3 เม็ด 
 หมากท่ี 4 ใช้โปะ ไม่ทอด คือ ถือหมาก 
ข้ีนร้าน" ได้ก่ีเม็ดเป็นแต้มของคนนั้น ถ้าข้ึนร้านเม็ดหล่นหมด ใช้หลังมือรับไม่ได้ ถือว่า "ตาย" ไม่ได้
แต้ม คนอ่ืนเล่นต่อไป ถ้าใครตายหมากไหนก็เริ่มต้นหมากนั้น ส่วนมากกําหนดแต้ม 50-100 แต้ม เม่ือ
แต้มใกล้จะครบ เวลาข้ึนร้านต้องคอยระวังไม่ให้เกินแต้มท่ีกําหนด ถ้าเกินไปเท่าไร หมายถึงว่าต้อง
เริ่มต้นใหม่โดยได้แต้มท่ีเกินไปนั้น วิธีเล่นหมากเก็บนี้มีพลิกแพลงหลายอย่าง เช่น โยนลูกนําข้ึนเก็บที
ละเม็ด เม่ือเก็บได้เม็ดหนึ่งก็โยนข้ึนพร้อมกับลูกนํา 2 - 3 - 4 เม็ด ตามลําดับ หมาก 2 - 3 -4 ก็เล่น
เหมือนกัน โยนข้ึนท้ังหมด เรียกว่า "หมากพวง" ถ้าโยนลูกนําข้ึนเล่นหมาก 1- 2 -3 -4 แต่พลิกข้างมือ
ข้ึนรับลูกนําให้เข้าในมือระหว่างนิ้วโป้งและนิ้วชี ้โดยทําเป็นรูปวงกลมเตรียมไว้เรียก "หมากจุ๊บ" ถ้าใช้
มือซ้ายป้อง และเข่ียหมากให้เข้าในมือนั้นทีละลูกในหมาก 1 -2 -3 และ 4 ตามลําดับ เรียกว่า "อีกา
เข้ารัง" ถ้าเข่ียไม่เข้าจะตาย ถ้าใช้นิ้วกลางกับนิ้วหัวแม่มือยันพ้ืน นิ้วอ่ืนปล่อยทําเป็นรูปซุ้มประตู เข่ีย
หมากออกเรียกว่า "อีกาออกรัง" ถ้าใช้นิ้วกลางกับนิ้วหัวแม่มือ ขดเป็นวงกลม นิ้วชีต้รงนิ้ว นอกนั้นยัน
พ้ืนเป็นรูปรูปู เรียกว่า "รูป"ู เม่ือจบเกมการเล่นแล้วจะมีการกําทาย ผู้ชนะจะทายผู้แพ้ ว่ามีก่ีเม็ด ถ้า
ทายผิดจะต้องถูกเขกเข่า ก่ีทีตามท่ีตนเองทายจนเหลือเม็ดสุดท้าย คนทายจะถือเม็ดไว้ในมือ แล้ววน
พร้อมกับร้องเพลงประกอบ เม่ือร้องจบเอามือหนึ่งกําไว ้งอข้อศอกข้ึนต้องบนมือท่ีกําอีกข้างหนึ่ง 
บทร้องประกอบ "ตะลึงตึงตัง ข้างล่างห้า ข้างบนสิบ" 
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การเล่นตี่จับ 
  เล่นตี่จับ ไม่จํากัดจํานวนผู้เล่น 
วิธเีล่น 
 แบ่งเป็น 2 ฝ่ายเท่าๆกัน และจับไม้สั้นไม้ยาวว่าใครจะเริ่มตี่ก่อน ฝ่ายท่ีตี่ก่อน เริ่มเล่นโดย
เลือกพวกของตนคนหนึ่งเป็นคนเข้าไปตี่ คนตี่จะออกเสียง "ตี"่ หรือ "หึ่ม" เข้าไปในแดนฝ่ายตรงข้าม 
ในขณะเดียวกันฝ่ายตรงข้ามต้องคอยยึดตัวไม่ให้กลับเข้าแดนของตนได้ จนกว่าจะขาดเสียงผู้นั้นต้อง
มาเป็นเชลยของฝ่ายตรงข้าม แต่ถ้าสามารถหนีกลับเข้าแดนตนได้ คนท่ีถูกแตะจะก่ีคนก็ตามต้องไป
เป็นเชลยสลับกัน เม่ือมีฝ่ายของตนเป็นเชลย ผู้ท่ีตี่คนต่อไปต้องพยายามช่วยพวกของตนกลับมาให้ได้ 
ฝ่ายตรงข้ามต้องคอยกันไม่ให้แตะกันได้ ถ้าแตะกันได้เชลยจะได้กลับแดนของตน เล่นกันเช่นนี้จนกว่า
ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งจะหมดตัวผู้เล่นก่อน ฝ่ายชนะมีสิทธ์จะให้ฝ่ายแพ้ทําอะไรก็ได้ 

 
 
เดินกะลา 
 จํานวนผู้เล่น เล่นได้ไม่จํากัดจํานวนผู้เล่น 
วิธีเล่น 
 เอาเชือกเส้นหนึ่งยาวประมาณ 1 วา ร้อยกะลามะพร้าว 2 อัน แล้วผู้เล่นข้ึนไปยืนบน
กะลามะพร้าว โดยใช้นิ้วหัวแม่เท้ากับนิ้วชี้หนีบเส้นเชือกเอาไว้ท้ัง 2 เท้า (เหมือนกับหนีบรองเท้า
ฟองน้ํา) เม่ือเริ่มเล่น ทุกคนยืนอยู่ท่ีเส้น พอได้ยินเสียงสัญญาณให้รีบเดินไปท่ีเส้นชัย ใครถึงก่อนถือว่า
ชนะ 
 
 
 



 13

การเล่นเดินโผกเผ็ก (ท่ีภาคอีสารเรียกการเล่นชนิดนี้ว่า เล่นเดินขาโถกเก) จะใช้ไม้ยาวๆมาต่อเป็นขา
ให้สูงๆ สมัยก่อนนิยมนําการเล่นเดินโผกเผ็กมาเป็นการแข่งขันกันด้วย 

 
 

การเล่นจ้ําจี ้
  จํานวนผู้เล่น ประมาณ 2-3 คนข้ึนไป 
วิธีเล่น 
 ผู้เล่นนั่งล้อมวงกัน คว่ํามือท้ังสองลงบนพ้ืน คนหนึ่งเป็นคนจี ้โดยใช้นิ้วชี้จิ้มไปท่ีนิ้วของผู้เล่น
ไล่ไปทีละนิ้วให้รอบวง พร้อมท้ังร้องเพลงไปด้วย เม่ือร้องจบแล้ว จิม้อยู่ท่ีนิ้วใดคนนั้นต้องพับนิ้วนั้นเข้า 
 บทร้องประกอบ 
  "จ้ําจี้มะเขือเปราะ กระเทาะหน้าแว่น 
  พายเรืออกแอ่น กระแท่นต้นกุ่ม 
  สาวๆ หนุ่มๆ อาบน้ําท่าไหน 
  อาบน้ําท่าวัด เอาแป้งท่ีไหนผัด 
  เอากระจกท่ีไหนล่อง เยี่ยมๆ มองๆ นกขุนทองร้องวู้” 
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การเล่นรีรีข้าวสารข้าวสาร 
 เล่นรีรีข้าวสารข้าวสารไม่จํากัดจํานวนผู้เล่น 
วิธีเล่น จับไม้สั้นไม้ยาว ให้ผู้เล่น 2 คน ยืนเอามือประสานกันเหนือศีรษะเป็นประตูโค้ง คนอ่ืนๆ เกาะ
ไหล่กันลอดใต้โค้งไปเรื่อยๆ สองคนท่ีเป็นประตูจะร้องเพลงประกอบเวลา แถวลอดใต้โค้งหัวแถว
จะต้องเดินอ้อมหลังคนท่ีเป็นประตูครั้งละหน เม่ือจบเพลงสอง คนท่ีเป็นประตูจะกระดุกแขนลงก้ันคน
สุดท้ายให้อยู่ระหว่างกลาง คัดออกไป คนข้างหลังต้องระวังตัวให้ดี มิฉะนั้นตนเองต้องออกจากการ
เล่น ต้องผ่านให้ได้หมดทุกคนจึงจะจบ 
 

        

บทเพลงร้องประกอบดังนี้ "รีรีข้าวสาร สองทะนานข้าวเปลือก เลือกท้องใบลาน เก็บเบี้ยใต้ถุนร้าน 
คดข้าวใส่จาน พานเอาคนข้างหลังไว้ให้ด"ี 
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การเล่นกระโดดเชือก 
 ต้องมีผู้เล่น 3 คน โดยสองคนเป็นผู้แกว่งเชือกอีกคนหนึ่งโดดอยู่กลางเชือก หรือจะโดดทีละ
สองคนก็ได้แตจ่ะโดดยากกว่าการโดดทีละคนเดียว ชมภาพประกอบ การเล่นกระโดดเชือกยังสามารถ
เล่นเพียงคนเดียวได้โดยส่วนมากจะเล่นโดดเพ่ือออกกําลังกาย 
 

     
 

การเล่นจึงเชือก ไม่จํากัดผู้เล่นแต่ควรมีผู้เล่นผ่ายละ 4-5 คนข้ึนไป การเล่นจะแบ่งผ่ายเป็นสองทีม
โดยต้องมีผู้เล่นผ่ายละเท่าๆกัน จากแต่ละผ่ายจะช่วยกันดึงเชือกดึงให้อีกผ่ายเลยเส้นแบ่งเขตจึงถือว่า
ผ่านนั้นชนะ 
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ที่ปรึกษา 
 

  นายพจน์   สีเข้ม   วัฒนธรรมจังหวัดลพบุรี 
 

ผู้จัดทํา 
  นางพิสมัย   รุ่งเรือง              นักวิชาการเงินและบัญชีชํานาญการ 
               สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดลพบุรี 
 
 
 

แหล่งอ้างอิงข้อมูล 
 
  ข้อมูลจากหนังสือ “วัฒนธรรมพ้ืนบา้น” จัดทําโดย เมืองโบราณฉบับพิเศษ (หน้า 
220-224) 
  ข้อมูลจากฐานข้อมูลของเล่นพ้ืนบ้านของไทยพัฒนาโดยศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร
(องค์การมหาชน) 

  http://www.tungsong.com 
  http://prapayneethai.com 
  http://th.wikipedia.org 
   

 

 
 


