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 ประเพณีและความสําคัญการทําขวัญข้าว ประเพณีทําขวัญข้าว เป็นประเพณีและพิธี
สําคัญของชาวนา เพ่ือเป็นการขอบคุณแม่โพสพ (เทวดารักษาข้าว) ท่ีให้ความอุดมสมบูรณ์แก่ผืนนา 
เม่ือชาวนาเก่ียวข้าวแล้ว จะเหลือข้าวไว้ส่วนหนึ่งเพ่ือเป็นขวัญข้าว และไปเก่ียวข้าวท่ีเหลือนําเข้าบ้าน
เป็นการเชิญแม่โพสพ โดยผู้เฒ่าผู้แก่จะเป็นผู้ทําพิธีเชิญขวัญข้าว และเจ้าของยุ้งข้าวจะต้องไปจับท่ียุ้ง
และพูดว่า “เต็มยุ้ง เต็มยุ้ง” 
 การรับขวัญข้าวจะมี 2 พิธี คือ 
 รับขวัญข้าวจากนามาเข้าลาน มีการกล่าวอัญเชิญแม่โพสพด้วย 
 รับขวัญข้าวเข้ายุ้ง เป็นการนําข้าวมาเก็บเข้ายุ้งไว้ขายไว้กิน ผู้เฒ่าผู้แก่จะเป็นคนทําพิธี และ
จะต้องไม่พูดกับใครเลย เก็บรวงข้าวท่ีตกหล่นในนาแล้วกล่าวเชิญแม่โพสพเข้าลาน ผูเ้ชิญจะพูดกับแม่
โพสพเท่านั้น โดยพูดแต่ สิ่งท่ีด ีพูดไปจนมาถึงยุ้งแล้วเอาข้าวท่ีเก็บมาเข้ายุ้ง เป็นอันเสร็จพิธเีป็น 
ประเพณีท่ีสืบทอดมาแต่โบราณ ซึ่งจะกระทํากันในช่วงท่ีข้าวตั้งท้อง แต่เดิมจะอยู่ในราวกลางเดือน 
๑๐ หรือ ประมาณเดือนตุลาคม - พฤศจิกายน ของทุกปี แตอ่ย่างไรก็ตามจะต้องกระทําให้เสร็จสิ้น
ก่อนวันข้ึน 3 คํ่าเดือน 3  
 ลักษณะความเช่ือ  เชื่อว่าถ้าได้ทําขวัญข้าว และถ้าพระแม่โพสพได้รับเครื่องสังเวยแล้ว ไม่
ทําให้เมล็ดข้าวล้ม หนอน สัตว์ต่าง ๆ มากล้ํากราย ได้ผลผลิตอุดมสมบูรณ์ ตลอดจนถวายแก่พระสงฆ์
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เม่ือข้าวนาสุกดีแล้ว เม่ือนวดข้าวเสร็จก็จะกําหนดวันพฤหัสบดีหรือวันศุกร์นําข้าวข้ึนยุ้ง ชาวบ้านก็จะ
มาร่วมทําขวัญข้าวร้องเพลงทําขวัญแม่โพสพ  
 เครื่องสังเวย  ให้นําเครื่องสังเวยไปบูชาแม่โพสพในแต่ละครั้ง ช่วงข้าวในนากําลังตั้งท้อง  
กล้วย อ้อย ถ่ัว งา ส้ม อย่างละ ๑ คําใส่ตะกร้าสาน หมาก พลจูีบ ๑ คํา  
เม่ือเกี่ยวข้าวและนําข้ึนยุ้งข้าว  
 หมาก พลูจีบ ๑ คํา  
 บุหรี่ ๑ มวน  
 ข้าวท่ีเก่ียวแล้ว ๑ กํา  
 ผ้าแดง ผ้าขาว ขนาด ๑ คืบ อย่างละ ๑ ผืน  

 ความสําคัญ  การทําขวัญข้าวนั้น เป็นการสร้างขวัญและกําลังใจให้กับชาวนาให้รู้ว่า การทํา
นาปลูกข้าวของตนนั้น จะไม่สูญเปล่า เพราะพระแม่โพสพเป็นผู้ดูแล และ เม่ือมีการเก่ียวข้าว ก็จะมา
ช่วยกันเก่ียวข้าว เป็นการสร้างความสมัครสมานสามัคคี และท่ีสุดคือการร่วมสนุกสนานเม่ือทุกคน
เหนื่อยยาก และประสบความสําเร็จด้วยด ี 
 พิธีกรรม ช่วงแรกเม่ือข้าวตั้งท้อง ชาวนาจะนําตาแหลวไปปักไว้ท่ีหัวนา และขอบูชาพระแม่
โพสพ ให้รับเครื่องสังเวย อันประกอบด้วยกล้วย อ้อย ถ่ัว งา ส้ม มัดแขวนไว้กับตาแหลว และนํา
หมาก พลูจีบ ๑ คํา ใส่กรวยไว้หัวนา เม่ือถึงช่วงเก่ียวข้าว ก็จะเอาหมาก พลูจีบ ๑ คํา บุหรี่มวน ๑ มวน 
ไปเชิญพระแม่โพสพ ผู้หญิงจะเก่ียวข้าว ๑ กํา นําไปบูชาเป็นข้าวแม่โพสพในยุ้ง พร้อมผ้าแดง ผ้าขาว 
ขนาด ๑ คืบ อย่างละ ๑ ผืนใส่กระบุง  
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 ลักษณะความเช่ือ 
 เชื่อว่าถ้าได้ทําขวัญข้าว และถ้าพระแม่โพสพได้รับเครื่องสังเวยแล้ว ไม่ทําให้เมล็ดข้าวล้ม 
หนอน สัตว์ต่าง ๆ มากล้ํากราย ได้ผลผลิตอุดมสมบูรณ์ ตลอดจนถวายแก่พระสงฆ์เม่ือข้าวนาสุกดี
แล้ว เม่ือนวดข้าวเสร็จก็จะกําหนดวันพฤหัสบดีหรือวันศุกร์นําข้าวข้ึนยุ้ง ชาวบ้านก็จะมาร่วมทําขวัญ
ข้าว ร้องเพลงทําขวัญแม่โพสพ  ให้นําเครื่องสังเวยไปบูชาแม่โพสพในแต่ละครั้ง 
 ๑. ช่วงข้าวในนากําลังตั้งท้อง 
  -กล้วย อ้อย ถ่ัว งา ส้ม อย่างละ ๑ คําใส่ตะกร้าสาน 
  -หมาก พลูจีบ ๑ คํา 
 ๒. เม่ือเก่ียวข้าวและนําข้ึนยุ้งข้าว 
  - หมาก พลูจีบ ๑ คํา 
  - บุหรี่ ๑ มวน 
  - ข้าวท่ีเก่ียวแล้ว ๑ กํา 
  - ผ้าแดง ผ้าขาว ขนาด ๑ คืบ อย่างละ ๑ ผืน 
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 ความสําคัญ 
การทําขวัญข้าวนั้น เป็นการสร้างขวัญและกําลังใจให้กับชาวนาให้รู้ว่า การทํานาปลูกข้าวของตนนั้น 
จะไม่สูญเปล่า เพราะพระแม่โพสพเป็นผู้ดูแล และเม่ือมีการเก่ียวข้าวก็จะมาช่วยกันเก่ียวข้าว เป็นการ
สร้างความสมัครสมานสามัคคี และท่ีสุดคือการร่วมสนุกสนานเม่ือทุกคนเหนื่อยยาก และประสบ
ความสําเร็จด้วยด ี
พิธีกรรม 
 ช่วงแรกเม่ือข้าวตั้งท้อง ชาวนาจะนําตาแหลวไปปักไว้ท่ีหัวนา และขอบูชาพระแม่โพสพ ให้
รับเครื่องสังเวย อันประกอบด้วยกล้วย อ้อย ถ่ัว งา ส้ม มัดแขวนไว้กับตาแหลว และนําหมาก พลูจีบ 
๑ คํา ใส่กรวยไว้หัวนา เม่ือถึงช่วงเก่ียวข้าว ก็จะเอาหมาก พลูจีบ ๑ คํา บุหรี่มวน ๑ มวน ไปเชิญพระ
แม่โพสพ ผู้หญิงจะเก่ียวข้าว ๑ กํา นําไปบูชาเป็นข้าวแม่โพสพในยุ้ง พร้อมผ้าแดง ผ้าขาว ขนาด  
๑ คืบ อย่างละ ๑ ผืนใส่กระบุง 
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 สังคมเกษตรกรรมในวิถีชาวนาบานเทพเสน หมู่ท่ี ๙ ตําบลหัวตะพาน อําเภอท่าศาลา 
จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นสังคมบูรณาการมาแต่อดีต เนื่องจากการใช้วิถีร่วมกันในการทํานา  การ
อนุรักษ์แหล่งน้ําร่วมกัน  การไถนาปักดํา  การเก็บเก่ียวภายใต้การร่วมมือกันท้ังนี้เนื่องจาก
ประวัติศาสตร์ท้องถ่ินท่ีเชื่อมโยงมาสู่สังคมท้องถ่ิน กล่าวคือ   
 ๑) กระแสการเข้ามาของชาวไทยมุสลิมท่ีเคลื่อนย้ายมาจากจังหวัดสตูลและบางส่วนของ
ประเทศมาเลเซียทางภูมิภาคตอนบน   ได้เคลื่อนย้ายเข้ามาโดยเฉพาะในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นท่ี
ได้มีการเคลื่อนย้ายเข้ามาสู่ในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราชและมีการบูรณาการร่วมกันกับสังคมไทย
พุทธอยู่กันอย่างสันติสมานฉันท์ตลอดมา   
 ๒) สถาบันทางศาสนาในท้องท่ีสังคมพหุวัฒนธรรม  ท้ังวัด มัสยิดและหน่วยงานท่ีเก่ียวกับ
ศาสนาได้ทําหน้าท่ีปลูกฝังอบรมคุณธรรม จริยธรรม  ซึ่งเป็นการขัดเกลาทาง
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สังคม  (Socialization)  ให้กับกลุ่มสมาชิกซึ่งเป็นชาวบ้านในท้องถ่ินสังคมมีการร่วมมือ ร่วมใจภายใต้
วิถีชาวนาร่วมกัน   
 ๓) การประสานความร่วมมือและการสร้างความเข้าใจในวัฒนธรรมและแนวทางการดําเนิน
ชีวิตระหว่างสังคมชาวไทยพุทธและสงัคมชาวไทยมุสลิมในท้องท่ีอําเภอท่าศาลามีความเข้าใจกันอยู่
บนพ้ืนฐานของการให้เกียรติซ่ึงกันและกัน ซึ่งเป็นพ้ืนฐานสําคัญของสังคมชาวนาในมิติของชาวบ้าน   
 ๔) ลักษณะนิสัยท่ีชอบวัฒนธรรมการรวมกลุ่ม  (Group culture)   เป็นภาพลักษณ์ของการ
ร่วมมือในสังคมในฐานะกัลยาณมิตร ฉันท์พ่ีน้อง ความเป็นสังคมกันเองของสังคมพหุวัฒนธรรมท่า
ศาลา  เป็นการเชื่อมโยงไปมาหาสู่กัน (Collaborative) มาตั้งแต่สังคมในอดีตต่อเนื่องกันจนถึงสังคม
ปัจจุบัน  ชาวเหนือซึ่งหมายถึงกลุ่มคนท่ีอาศัยอยู่ทางเหนือทางทิศตะวันตกหรือทางตอนบนซึ่งถือว่า
เป็นเขตท่ีราบสูงหรือเขตภูเขาหลวงทางทิศตะวันตก มักเป็นชาวสวนชาวนาท่ีทําการเกษตรเป็น
หลัก   และอีกสังคมหนึ่งก็คือสังคมชาวเล ซึ่งหมายถึงกลุ่มคนท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีราบแถบชายฝั่งทะเลทาง
ทิศตะวันออก มักประกอบอาชีพการประมง มีผลผลิตจากการประมงหรือผลผลิตทางทะเลเป็นกะปิ 
ปลาสด ปลาแห้ง (ปลาเค็ม)  สังคมท้ังสองนี้จะมีการแลกเปลี่ยนผลผลิตและมีการติดต่อสื่อสารไปมา
หาสู่ซ่ึงกันและกัน  การติดต่อทางสังคมเป็นกระบวนการเชื่อมโยงถ่ายทอดตั้งแต่อดีตจนถึงลูกหลาน
ในปัจจุบันก็ได้มีการเชื่อมโยงติดต่อกันไปมาหาสู่ต่อกันอยู่ 
   วัตถุประสงค์และความสําคัญของพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับการทําขวัญข้าวก็คือ เพ่ือความอุดม
สมบูรณ์ของผลผลิต  ได้แสดงให้เห็นถึงวิธีการแก้ไขปัญหาในมิติการคิด การยึดถือตามวิถีของชาวบ้าน
ในการทํามาหากินภายใต้สังคมเกษตร ให้พ้นจากเพลี้ย หนอนและหนูในนาท่ีจะมากินข้าว  ปลอดจาก
ศัตรูข้าวท่ีจะสร้างความเสียหายต่อข้าวในนา   เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาชาวบ้านในการ
เผชิญกับปัญหาหรืออุปสรรคท่ีเก่ียวกับเรื่องการทํามาหากิน  อันเป็นปัจจัยสําคัญท่ีผดุงถึงความอยู่ได้
อยู่รอดและอยู่ดีมีสุขของชาวบ้านนั่นเอง  พิธีกรรมดั้งเดิมของสังคมไทยก่อนการรับพุทธศาสนาหรือ
ศาสนาฮินดูเข้ามานั้น เปน็เรื่องของความเพียรพยายามจะสื่อสารกับสิ่งท่ีเป็นอํานาจเหนือพลัง
ธรรมชาติหรือมิติการสื่อสารกับผีนั่นเอง   วิถีชาวบ้านในการทํานาแถบท้องท่ีบ้านเทพเสน ตําบลหัว
ตะพาน อําเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช  เป็นการทํานาบนฐานของความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากร ท้ังท่ีเป็นท่ีนาและแหล่งน้ํา   การทําขวัญข้าวถือเป็นมิติหนึ่งของวิถีการเกษตรในท้องทุ่ง
บ้านเทพเสน  การปรับตัวให้ดํารงอยู่อย่างกลมกลืนกับสภาพแวดล้อมสังคมเกษตรธรรมชาต ิ การทํา
ขวัญข้าวได้อธิบายสาระสําคัญ ๆ  ดังนี ้ 
 ๑.ข้าวจะต้องแพ้ท้องเหมือนกับคน และถ้าได้กินอาหารดีๆ จะทําให้เจริญงอกงาม ออกรวงได้
ด ี  ซึ่งเป็นการทําขวัญข้าวช่วงข้าวตั้งท้องหรือบางทีชาวบ้านเรียกว่า “ข้าวอุ้มทอง” 
 ๒.ข้าวจะต้องมีผู้ดูแล รักษาเฝ้าไว้ตลอด ตั้งแต่ข้าวยังอยู่ในนา การเก็บเก่ียวจนกระท่ังถึงการ
เก็บข้าวข้ึนเพิง ผู้ดูแลก็คือ ขวัญข้าวเพราะข้าวเป็นสิ่งท่ีมีค่าต่อวิถีชีวิต 
 ๓.การป้องกันภัยอันตรายจากศัตรูข้าวต่างๆ ท่ีจะทําให้ข้าวได้รับความเสียหาย ท้ังท่ีอยู่ในนา
และการเก็บไว้ท่ีเพิง   เพ่ือให้ข้าวปลอดภัย 
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  วิถีชาวบ้านในการทําขวัญข้าวนั้น จะเป็นไปด้วยความเรียบง่าย  กล่าวคือ ชาวบ้านจะนํา
อาหารคาว หวาน รวมท้ังผลไม้ ให้ครบ ๑๒ ชนดิ ซึ่งชาวบ้านเรียกว่า “ดับท่ี ๑๒” ซึ่งหมายถึง การจัด
อาหารเป็นลําดับให้ครบ ๑๒ ชนิด   เซ่นไหว้เจ้าแม่โพสพ ณ ทุ่งนาท่ีทําพิธีเลย   เพ่ือให้เจ้าแม่โพสพมี
ความพอใจในการดูแลข้าวให้เป็นเจริญงอกงามไปด้วยดี พ้นจากภัยต่างๆ นั่นเอง  

                                 
การทําขวัญข้าว  
 ในฐานะท่ีสังคมไทยเป็นสังคมเกษตรกรรมพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับข้าวในสังคมไทยจึงมี
ความสําคัญต่อวิถีชีวิตคนไทย   อาจกล่าวได้ว่าพิธีกรรมในวิถีชีวิตนั้นเป็นเรื่องราวสาระท่ีเก่ียว
กับข้าว  โดยเฉพาะหากมีอาหารในพิธีก็จะใช้ข้าวเป็นองค์ประกอบสําคัญเกือบท้ังหมดในพิธีกรรมนั้น
เลยทีเดียว  การยืนหยัดในคุณของข้าวทําให้ข้าวมีพลังนําไปสู่ระเบียบวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม
ประเพณีท่ีหลากหลาย   พิธีกรรมจึงมีความหมายและสําคัญต่อชีวิตของคนไทย   วถีิชีวิตโดยส่วนใหญ่
เป็นชาวไร่ชาวนาสิ่งสําคัญท่ีสุดก็คือ พิธีกรรมท่ีเก่ียวกับการทํามาหากินซึ่งสังคมไทยมีความผูกพันกับ
ความเป็นธรรมชาติ ลักษณะท่ีเอ้ืออํานวยท้ังสภาพภูมิอากาศ  ภูมิประเทศ ความเป็นสายน้ําหรือลําน้ํา
มีความสําคัญตั้งแต่อดีตกาลมาแล้ว  วิถีชีวิตท่ีแท้จริงของคนไทยจึงเป็นวิถีเกษตรกรรมหรือการ
เพาะปลูก การทําไร่ทํานานั่นเอง 
วัตถุประสงค์ 
 วัตถุประสงค์และความสําคัญของพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับการทําขวัญข้าวก็คือ เพ่ือความอุดม
สมบูรณ์ของผลผลิต   ดังนั้น วัตถุประสงค์หลักของการทําขวัญข้าวได้แสดงให้เห็นถึงวิธีการแก้ไข
ปัญหาในมิติการคิด การยึดถือตามวิถีของชาวบ้านในการทํามาหากินภายใต้สังคมเกษตร ให้พ้นจาก
เพลี้ย หนอนและหนูในนาท่ีจะมากินข้าว  ปลอดจากศัตรูข้าวท่ีจะสร้างความเสียหายต่อข้าวใน
นา   เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาชาวบ้านในการเผชิญกับปัญหาหรืออุปสรรคท่ีเก่ียวกับเรื่อง
การทํามาหากิน  อันเป็นปัจจัยสําคัญท่ีผดุงถึงความอยู่ได้อยู่รอดและอยู่ดีมีสุขของชาวบ้านนั่นเอง   
พลวัตข้าวกับสังคมไทย 
 ในสมัยโบราณนั้นการปลูกข้าว เป็นการผลิตเพ่ือเลี้ยงครอบครัว ชนเผ่า  วิธีการปลูกก็ใช้หลัก
พึงธรรมชาติ ไร่เลื่อนลอย  บนฐานความสมบูรณ์ของธรรมชาติเป็นหลัก  ข้อจํากัดท่ีเป็นผลกระทบ
จากศัตรูข้าวอาจมีไม่มากนัก   อาศัยความสมดุลทางธรรมชาติมากกว่า   หากเกิดความเสียหายจาก
ภัยธรรมชาติ หรือ จากศัตรูพืช  มนุษย์ก็มีสมมุติฐานว่าบนฐานความเชื่อว่า “เป็นเรื่องของภาวะเหนือ
ธรรมชาต ิเป็นการลงโทษของผ ีหรือสิ่งลี้ลับ”   กลยุทธ์การแก้เคล็ดก็มักประกอบพิธีกรรม หรือ 



 6

บวงสรวง อ้อนวอนเทพหรือเจาแม่โพสพ เพ่ือขอให้การปลูกข้าวเจริญงอกงามเกิดผลด ีมีความอุดม
สมบูรณ์ ไม่เกิดความเสียหายจากภัยพิบัตินานาประการ 
 ยุคสมัยก่อนสงครามโลกครั้งท่ี ๒    ข้าว กลายเป็นสินค้าส่งออกหลักของไทย จึงมีการเพ่ิม
ผลผลิตข้าวเพ่ือสู่ตลาดการค้ามากข้ึน  สนองความต้องการของตลาดโลกมากข้ึนท้ังตลาดจีน เอเชีย
และยุโรป  พลวัตสังคมเกษตรเริ่มมีการนําเทคโนโลยีสมัยใหม่จากตะวันตกเข้ามาใช้ในการทํานาข้าว
มากข้ึน รวมถึงวิธีการป้องกัน และ กําจัดศัตรูพืช แต่การดูแลบํารุง รักษาข้าวอย่างจริงจัง เกิดข้ึนในรา 
ปี พ.ศ.๒๔๕๙  เม่ือได้การค้นคว้าในการปราบศัตรูข้าว การกําจัดปูนา และ เพลี้ยไฟท่ีทําลายต้นข้าว 
การปลูกพืชหมุนเวียนเพ่ือตัดวงจรชีวิตของศัตรูข้าว  การไถ และ การตากดินเพ่ือให้แสงสว่าง และ 
ความร้อนจากดวงอาทิตย์ทําลายศัตรูข้าวท่ีฝังตัวอยู่ในดิน สร้างความเจริญเติบโตของจุลินทรีย์  ความ
อุดมสมบูรณ์ท่ีเป็นประโยชน์ในดิน ให้เอ้ือต่อการเจริญเติบโตของข้าว  ซึ่งเป็นปัจจัยท่ีจะทําให้ข้าวมี
คุณภาพ 
 พลังพลวัตข้าวก่อให้เกิดการค้าข้าวกับต่างประเทศผ่านเรือสําเภา การตั้งตั้งกรมพระคลัง 
สินค้าดูแลในสมัยอยุธยา  โดยมีหน้าท่ีควบคุมดูแลการซื้อขายสินค้าต้องห้าม ท่ีห้ามเอกชนซื้อขาย
กันเอง การค้าข้าวกับต่างประเทศในสมัยอยุธยา มีท้ังข้าวท่ีไทยส่งไปขายเอง และข้าวท่ีพ่อค้าต่างชาติ
เข้ามารับซื้อ แล้วขายต่ออีกทอดหนึ่ง พ่อค้าชาวต่างชาติท่ีเข้ามาค้าขายมีท้ังชาติตะวันตกและเอเชีย 
กล่าวคือ โปรตุเกส  ฮอลันดา ฝรั่งเศส  หัวเมืองบริเวณแหลมมลาย ู มะละกา  ปัตตาเวีย ญวน เขมร 
มะนิลา ลังกา  ญี่ปุ่น และจีน 
 ในสมัยรัตนโกสินทร์นั้นเม่ือ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ทรงสถาปนา
กรุงรัตนโกสินทร์ เป็นราชธาน ีเม่ือ พ.ศ. ๒๓๒๕  นโยบายทางการค้า ยังคงเป็นแบบผูกขาด โดย
ระบบพระคลังสินค้า แต่ เริ่มคลี่คลายลง เพราะความต้องการข้าวของต่างประเทศเพ่ิมมาข้ึน  ต่อมา
สมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว มีการทําสัญญาการค้ากับชาติตะวันตกหลายชาติ โดย 
เฉพาะอย่างยิ่งในปี พ.ศ.๒๓๖๘ อังกฤษส่ง ร้อยเอก เฮนรี่ เบอร์นี่ เข้ามาเจรจาการค้า และได้ทํา
สนธิสัญญาเบอร์นี่ ข้ึนเป็นสนธิสัญญาฉบับแรกแห่งกรุงรัตนโกสินทร์ เปิดโอกาสให้พ่อค้าอังกฤษ และ 
ไทยทําการค้าโดยเสรี ยกเว้น ข้าวสารข้าวเปลือก ซึ่งยังห้ามส่งออกเพราะถือเป็นยุทธปัจจัยท่ีสําคัญ 
สมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวประเทศไทย ได้เปลี่ยนแปลง นโยบายการค้า เพ่ือให้สอด 
คล้องกับสถานการณ์ของบ้านเมืองและสังคมโลก เปิดนโยบายการค้ากว้างขวางข้ึนในปี พ.ศ.๒๓๙๘   สมเด็จ
พระนางเจ้าราชินีวิคตอเรียแห่งอังกฤษได้ส่ง เซอร์ จอห์น เบาว์ริ่ง มาเจริญสัมพันธไมตรี กับไทยและ
ทําสนธิสัญญาข้ึน เรียกว่า “สนธิสัญญาเบาว์ริ่ง “  ซึ่งก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ทางเศรษฐกิจของ
ไทย อย่างใหญ่หลวง ผลของสนธิสัญญานี ้ทําให้ต้องยกเลิกพระคลังสินค้า และ ระบบภาษีแบบ
โบราณ ทําให้มีการขยายตัวด้านการค้า โดยเฉพาะการค้าข้าว กับชาวต่างชาต ิ  ทําให้ข้าวมีราคา
สูงข้ึน นับเป็นการยกระดับเศรษฐกิจ ของชาวนาให้สงูข้ึน ในท่ีสุดข้าวก็เป็นสินค้าส่งออกท่ีสําคัญของ
ประเทศ   วิถีชีวิตคนไทยท่ีผูกสัมพันธ์กับการปลูกข้าว ได้สร้างระบบพฤติกรรมไปสู่แบบแผนการ
ดําเนินชีวิตในสังคมเกษตรกรรมหรือสังคมชาวนาอย่างยั่งยืนหรือท่ีเรียกว่า “วัฒนธรรมข้าว”  ซึ่งมี
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ความหมายถึง สังคมท่ีมีการพลวัตในมิติของความเชื่อ ค่านิยม ประเพณี รวมถึงพิธีกรรม หรือถ้อยคํา
ภาษา  การละเล่น การแสดง เครื่องมือ เครื่องใช้   ตลอดท้ังอาหารและการปรุงอาหาร ท่ีเก่ียวกับข้าว 
และการปลูกข้าว  วิถีชีวิตคนไทยจึงความเก่ียวข้องกับข้าวอย่างแยกกันไม่ออก ข้าวจึงเป็นอัตลักษณ์ 
ท่ีมีพลังต่อวิถีคนไทยทุกภูมิภาคมาตั้งแต่อดีตอย่างต่อเนื่องสู่สังคมจนถึงปัจจุบัน 
 พลังข้าวกับการจัดระเบียบสังคมไทย 
 ศักดินา หมายถึง นาแห่งอํานาจ หรือนาแห่งฐานันดรศักดิ์ นักประวัติศาสตร์ได้ระบุว่า ระบบ
ศักดินาคงจะเริ่มข้ึนราว รัชสมัยพระรามาธิบดีท่ี 1 (พ.ศ.๑๘๙๓ - ๑๙๑๒)  แต่คงจัดระเบียบอย่าง
ง่ายๆ ไม่ซับซ้อน และมีวิวัฒนาการมาเรื่อยๆ จนถึงสมัยพระบรมไตรโลกนาถ พระองค์ได้ทรงวาง
ระเบียบกฎเกณฑ์ และเสริมสร้างระบบศักดินาให้ม่ันคง    ซึ่งพอท่ีจะสรุปบทบาทหน้าท่ีของระบบ
ศักดินา ได้ดังนี้ 
 ๑.ระบบศักดินาเป็นกลไกการแจกจ่ายแรงงานหรือไพร่พลสังคมไทยโบราณ การมีกําลังคน
หรือแรงงานไพร่เป็นทรัพยากรท่ีสําคัญ  ไพร่ หมายถึง ราษฎรชายหญิง ท่ีมิได้เป็นมูลนายและทาส 
ไพร่ทุกคน ต้องลงทะเบียนข้ึนสังกัดกับมูลนาย ซึ่งได้แก่ เจ้านาย และขุนนาง กษัตริย์อยุธยาได้ทรงใช้
ระบบศักดินา เป็นกลไกสําคัญในการควบคุม และการแจกจ่ายแรงงานให้แก่มูลนายต่างๆ ขุนนางท่ีมี
ตําแหน่งหน้าท่ีราชการตําแหน่งสูงๆ จึงมีกําลังคนในความควบคุม มากกว่าขุนนางท่ีมีศักดินาต่ํากว่า 
เช่น ขุนนางท่ีถือศักดินา 400 มีสิทธิตั้งไพร่เป็นเสมียนทนายได้ ๓ คน ศักดินา ๑๐,๐๐๐   ตั้งได้ ๑๕ - 
๓๐ คน เป็นต้น 
 ๒. ระบบศักดินาเป็นการจัดระเบียบสังคมโดยชนชั้นระบบไพร่ได้แบ่งคนในสังคมออกเป็น ๔ 
กลุ่ม คือ  ๑) เจ้านาย  ๒) ขุนนาง  ๓) ไพร่ และ ๔) ทาสรวมท้ังกลุ่มชน มอญ แขกจาม เป็นต้น  ซึ่งมี
สถานะเป็นไพร่ ส่วนพระสงฆ์ และชาวจีนเป็นกลุ่มคนนอกระบบไพร่ กษัตริย์อยุธยาได้ใช้ระบบศักดิ
นาเปน็เครื่องกําหนดสิทธิ หน้าท่ี อํานาจ และฐานะของคนทุกกลุ่มในสังคมไทย ผู้ท่ีมีศักดินา ๔๐๐ 
ข้ึนไป เป็นมูลนายระดับสูง ส่วนผู้ท่ีมีศักดินาต่ํากว่าลงไป เป็นมูลนายระดับล่าง ท่ีมีสถานะดีกว่าไพร่
ในบางเรื่อง ความสัมพันธ์ของมูลนายกับไพร่ เป็นความสัมพันธ์แบบอุปถัมภ์ กล่าวคือ มูลนาย เป็น
ผู้ปกครองควบคุม ดูแลไพร่จํานวนหนึ่ง ตามศักดินาท่ีถืออยู่ เช่น ยศพัน ถือศักดินา ๔๐๐  ไร ่ เป้นต้น 
 ๓.ระบบศักดินาคือสิทธิ์การถือครองท่ีดินในอดีต ชนชั้นปกครอง คือ กษัตริย์ เจ้านาย และ
ขุนนางเป็นผู้ครอบครองท่ีดินท้ังหมด พวกไพร่ได้รับสิทธิในการถือครองท่ีดิน จํานวนหนึ่ง คือ ๑๐ - 
๒๕ ไร่ เพ่ือบุกเบิกเพาะปลูกหาผลประโยชน ์แต่มิได้มีกรรมสิทธิ์ในท่ีดิน ระบบศักดินาจึงมีบทบาทใน
ด้านเศรษฐกิจ ในแง่ของการเป็นสิทธิในการถือครองท่ีดิน ตามศักดินาเท่านั้น 
ข้าวกับสํานวนภาษิตวิถีชาวบ้าน 
 สังคมไทยได้สร้างบทสรุป จากประสบการณ์ชีวิต ของบรรพชน ถ่ายทอดเป็นภาษา ท่ีให้
ข้อคิด มีท้ังท่ีถ่ายทอดอย่างตรงไปตรงมา และอย่างท่ีใช้กลวิธีทางภาษาเล่นคํา เล่นความ เปรียบเทียบ 
เพ่ือให้คิดขยายต่อไป เพ่ือสั่งสอน ตําหนิ แก้ตัว ออกตัว หรือเยาะเย้ยเสียดสี ท่ีเราเรียกกันว่า สํานวน
ภาษิต    
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ข้อคิดในวิถีชีวิต   ในลักษณะต่างๆ เช่น  
 ข้าวใหม่ปลามัน หมายถึง ช่วงเวลาท่ีมีความสุขสมบูรณ์ โดยธรรมชาติ เวลาท่ีข้าวสุก และ
ปลาตะเพียนในนาอร่อยสุด คือช่วงเดือน ๑๒   ซึ่งเป็นช่วงเวลาท่ีคนไทยนิยมแต่งงาน จึงได้นํา
ธรรมชาต ิมาเปรียบเทียบกับช่วงเวลาแรกแต่งงาน ซึ่งถือว่า เป็นเวลาท่ีมีความสุขท่ีสุดของคู่บ่าวสาว
ข้าวแดงแกงร้อน หมายถึง สอนให้รู้ถึงบุญคุณคนท่ีช่วยเหลือ ส่งเสริมให้เรามีความเจริญก้าวหน้า 
สะดวกสบายก่ีได้รับการช่วยเหลือจากใครต้องแสดงรู้จักขอบคุณ ในความกรุณา
อนุเคราะห์  เหมือนว่ากินข้าวและแกงของผู้ใดก็ต้องนึกถึงบุญคุณของผู้นัน้เลี้ยงเสียข้าวสุก 
หมายถึง  การเลี้ยงดูแลบุคคลใดๆ ไว้ แต่พอถึงเวลากลับขอความช่วยเหลือหรือต้องการพ่ึงพาอาศัย
ไม่ได้เลย ทําให้เสียเวลาเปล่าๆ ไร้ประโยชน์เป็นการทําความดีแต่ไม่เกิดประโยชน์อะไรเลย 
สังเกตได้ว่า สังคมเกษตรท่ีมีความผูกพันเก่ียวกับวัฒนธรรมข้าว จะหยิบยกข้อควรคํานึง คําสอนท่ี
สอดคล้องกับวิถีชีวิตเกษตร ซึ่งในปัจจุบันวิถีชาวบ้านมีการกล่าวถึงและให้ข้อคิดในลักษณะนี้อยู่ 
ความเช่ือเรื่องขวัญ 
 ชาวบ้านมีความเชื่อว่า ต้นข้าวก็มีขวัญ จึงมีการทําขวัญข้าว  วาระสําคัญท่ีสุดพบท่ัวไป คือ 
เม่ือข้าวตั้งท้อง และเม่ือขนข้าว  “ข้ึนเพิง” ซึ่งอาจนับเป็นช่วงเปลี่ยนผ่านในวิถีชีวิตของข้าว เชื่อว่า
ข้าวน่าจะตื่นเต้นตกใจ ในขณะเดียวกันก็เป็นสร้างความปลอดภัยจากสัตว์ นกหรืหนูท่ีจะมากินข้าว จึง
จัดพิธีทําขวัญข้าวข้ึน อย่างไรก็ดี การทําขวัญข้าวตอนขนข้าวข้ึนเพิง ในปัจจุบันหลายได้เลิกทําไป 
เพราะมีการเก็บข้าวและซื้อขายข้าวก่อนท่ีจะข้ึนเพิง   จากระบบความเชื่อดั้งเดิมการผสมผสานวิถี
พุทธศาสนา และอิทธิพลของศาสนาพราหมณ์ จึงมีการผสมผสานในเรื่องการทําขวัญข้าว   
 ภูมิวัฒนธรรมกับการทําขวัญข้าว 
 การทํา "ขวัญข้าว" เป็นประเพณีท่ีนิยมทํากันในฤดูกาลท่ีข้าวเริ่มตั้งท้องหรืออุ้มท้องภาคใต้
นั้นถือว่าการทําขวัญข้าวเป็นภูมิปัญญาท้องถ่ินเป็นมรดกทางวัฒนธรรม  อันเกิดจากการพัฒนา การ
ปรับตัว ปรับวิถีชีวิตของคนในภาคใต้สอดคล้องกับวิถีชีวิตสังคมเกษตรกรรมหรือวิถีการทํานาของคน
ภาคใต้  เนื่องจากสภาพภูมิศาสตร์ท่ีมีความอุดมสมบูรณ์หรือท่ีเรียกว่า  “แหลมทอง”   ประกอบกับ
พ้ืนท่ีท้ังสองฝั่งมีทะเลกว้างใหญ่ขนาบอยู่ท้ังสองข้าง มีทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ ท้ังในทะเล 
และบนแผ่นดิน ภูมิอากาศแบบมรสุมเขตร้อนทําให้ภูมิอากาศภาคใต้ก็เป็นภาคหนึ่งมีเหมาะแก่การทํา
นา    การทํานาเป็นอาชีพสร้างทรัพยากรอาหารของคนภาคใต้ยาวนานกว่าพันปี  ตั้งแต่มีการตั้งถ่ิน
ฐานทํามาหากินบนผืนดินแหลมมลายูเป็นต้นมา  สภาพท่ีเหมาะสมท่ีเป็นชายทะเล ท่ีราบระหว่าง
ชายทะเลกับเทือกเขาและท่ีราบหลังเขา  ล้วนแล้วมีลําน้ําตามสายน้ําน้อยใหญ่จํานวนมากท่ีไหลจาก
เทือกเขาลงสู่ทะเลท้ังสองด้าน ทําให้เหมาะสมกับการทําเกษตรกรรมมาแต่อดีตแล้ว   “การทําขวัญ
ข้าว”  จึงเป็นภูมิปัญญาของภาคใต้ท่ีสอดคล้องกับอาชีพการทํานา   ความอุดมสมบูรณ์ สิ่งแวดล้อม
ธรรมชาติ พร้อมกับอารยธรรมต่างๆ ท่ีบูรณาการหลอมรวมจนเกิดเป็นภูมิปัญญาประจําถ่ินท่ีมีค่า
ควบคู่สังคมไทยวิถีชาวบ้าน ในมิติของการทํานาซึ่งเป็นอาชีพหลักเลี้ยงวิถีชีวิตมาแต่อดีตยาวนาน
จนกระท่ังปัจจุบัน  ได้มีการทําขวัญข้าวในรูปลักษณ์ท่ีเรียบง่าย  สร้างขวัญ กําลังใจให้กับวิถีเกษตร
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เป็นอย่างดี  ท้ังนี้เนื่องจากสภาพทางภูมิศาสตร์และความอุดมสมบูรณ์ของพ้ืนท่ี  ซึ่งประกอบด้วยท่ี
ราบค่อนข้างอุดมสมบูรณ์ แหลง่น้ําท่ีไหลผ่านมาจากตอนบนเป็นปัจจัยท่ีส่งเสริมให้การทํานาในวิถี 
เป็นไปด้วยดี นาข้าวอุดมสมบูรณ์จนปัจจุบัน 
 ภูมิปัญญาในด้านการดํารงชีพวิถีชาวบ้านในการทํานา  เป็นการทํานาบนฐานของความอุดม
สมบูรณ์ของทรัพยากร ท้ังท่ีเป็นท่ีนาและแหล่งน้ํา ทําให้ชาวบ้านได้เรียนรู้และสั่งสมประสบการณ์ 
ความเชี่ยวชาญในการทํานาได้อย่างกลมกลืนกับธรรมชาต ิ  การทําขวัญข้าวถือเป็นมิติหนึ่งของวิถี
การเกษตรในท้องทุ่งบ้านเทพเสน   เป็นการปรับตัวให้ดํารงอยู่อย่างกลมกลืนกับสภาพแวดล้อมสังคม
เกษตรธรรมชาติ ซึ่งเป็นแหล่งนาข้าวขนาดใหญ่  การบอกล่าวผู้เฒ่าแห่งท้องทุ่งเทพเสน*   สังเกตได้
ว่าการทําขวัญข้าวมีประเด็นท่ีสําคัญ ๆ  ดังนี ้ 
 ๑.ข้าวจะต้องแพ้ท้องเหมือนกับคน และถ้าได้กินอาหารดีๆ จะทําให้เจริญงอกงาม ออกรวงได้ด ี
ซึ่งเป็นการทําขวัญข้าวช่วงข้าวตั้งท้องหรือบางทีชาวบ้านเรียกว่า “ข้าวอุ้มทอง” 
 ๒.ข้าวจะต้องมีผู้ดูแล รักษาเฝ้าไว้ตลอด ตั้งแต่ข้าวยังอยู่ในนา การเก็บเก่ียวจนกระท่ังถึงการ
เก็บข้าวข้ึนเพิง ผู้ดูแลก็คือ ขวัญข้าว เพราะข้าวเป็นสิ่งท่ีมีค่าต่อวิถีชีวิต 
 ๓.การป้องกันภัยอันตรายจากศัตรูข้าวต่างๆ ท่ีจะทําให้ข้าวได้รับความเสียหาย ท้ังท่ีอยู่ในนา
และการเก็บไว้ท่ีเพิง   เพ่ือให้ข้าวปลอดภัย 
 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทําขวัญข้าว 
 การทําขวัญข้าวส่วนใหญ่ใช้ไม้รวกหรือไม้ไผ่เหลา กลมๆ ส่วนปลายไม้ผูกด้วยผ้าสตี่างๆ อย่าง
น้อยสามสี  นําไปยังทุ่งนา แล้วทําพิธีทําขวัญข้าว โดยรวบข้าวอย่างน้อย ๓ รวงหรือ ๓ กอ มัดรวมกัน
ไว้ นําน้ําสะอาด  บางทีก็ใช้แป้งโปรยด้วย อาจมีการใช้สร้อยประดับ นําไม้ไผ่ท่ีผูกด้วยผ้าสีปักในนาให้
เรียบร้อย แล้วจุดธูป  พร้อมกล่าวว่า "ให้เจ้าแม่โพสพ  แม่ม่ิงทุ่งนา มาเชิญมา  เชิญมา-----เสวยเครื่องยาอาหาร
ของเปรี้ยว ของหวาน  หนมแดง  หนมขาว   ครบท้ัง  ๑๒  ข้าวสวยรวยทอง ให้ลูกหลานต่อไป เทอญ...” 
 ระยะเวลาในการทําขวัญข้าวการทําขวัญข้าวในวิถีข้าวชาวบ้าน จะเลือกใช้เวลาในการทํา
ขวัญข้าว  โดยพิจารณาเวลาจากดวงจันทร์ข้างข้ึนหรือข้างแรมเป็นหลัก  กล่าวคือ หากเป็นเวลา
ข้างข้ึนให้ใช้เวลาค่ี และหากเป็นข้างแรมใช้เวลาคู่  เช่น ข้างข้ึนก็จะเป็นข้ึน ๑ คํ่า  ๓ คํ่า  ๕ คํ่า หรอื 
๗ คํ่า  เป็นต้น    ส่วนข้างแรมใช้เวลาคู่ เช่น แรม ๒ คํ่า  ๔ คํ่า  ๖ คํ่า หรือ ๘ คํ่า    เป็นต้น การทํา
ขวัญข้าวเป็นประเพณีหนึ่งท่ีเกิดข้ึนในสังคมเกษตรเชิงพุทธ   การทําขวัญข้าวเป็นการสร้างสิ่งดีๆ ใน
การเก็บเก่ียว การรวบข้าวการเก็บข้าวไว้ท่ีเพิง  (หมายถึงยุ้งข้าวนัน่เอง)  โดยจะทําหลังจากเก็บเก่ียว
ข้าวไปไว้ในเพิง (ยุ้งข้าว)  แล้ว  หากการเก็บเก่ียวข้าวใช้เวลาก็มักจะทําในวันข้ึน ๓ คํ่า เดือน ๓  ซึ่ง
ถือเป็นวันสุดท้าย ซึ่งประเพณีการทําขวัญข้าวนี้ เป็นการทําเพ่ือไหว้เจ้าแม่โพสพ  โดยมีความเชื่อว่า
ตอนแรกข้าวอยู่ในเพิงข้าว  เจ้าแม่โพสพก็อยู่ในเพิงข้าวด้วย  และเม่ือชาวบ้านเอาข้าวออกไปหว่านใน
ทุ่งนา เพ่ือทํานา พระแม่โพสพก็จะออกไปอยู่ในทุ่งนาด้วย   ดังนั้นเม่ือเก็บเก่ียวข้าวมาแล้วก็ต้องทํา
พิธีเรียกพระแม่โพสพกลับมาพร้อมกับข้าวด้วย ข้าวท่ีปลูกจะได้อุดมสมบูรณ์ตลอดไป 
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 ประเพณีทําขวัญข้าวของบางแห่งอาจมีประเพณีทําขวัญข้าว อยู่ ๒ ช่วง กล่าวคือ ๑)ช่วงท่ี
ข้าวตั้งท้อง และ ๒) ช่วงท่ีข้าวพร้อมท่ีจะเก่ียว โดยในแต่ละช่วงจะมีเครื่องเซ่นไม่เหมือนกัน เครื่องเซ่น
ของการทําขวัญข้าวตอนตั้งท้อง ด้วยความเชื่อท่ีว่า แม่โพสพเป็นมนุษย์หรือสิ่งมีชีวิตเช่นเดียวกัน พอ
ข้าวตั้งท้อง จึงเชื่อว่าจะอยากทานอาหารเหมือนคนท้อง สิ่งท่ีขาดไม่ได้ในเครื่องเซ่นช่วงดังกล่าวจึง
เป็นอาหารท่ีมีรสเปรี้ยว  น้ํามะพร้าว  บางทีจะมีหมาก พลู  ผ้าแถบธงกระดาษสีต่างๆ  ผ้าหลากสีผูก
ติดกับขวัญข้าวหรือตะกร้าเล็กๆ มีเส้นด้ายสีแดงและสีขาวเพ่ือผูกเครื่องเซน่ไหว้เข้ากับต้นข้าว 
ดอกไม้   โดยความเชื่อว่าแม่โพสพเป็นผู้หญิง จึงต้องมีน้ําอบ น้ําหอมด้วย โดยคนท่ีทําพิธีมักจะเป็น
ผู้หญิงเจ้าของท่ีนา แต่พิธีนี้ให้โอกาสผู้ชายทําได้แต่ไม่นิยม หลังจากมัดโยงเครื่องเซ่นกับต้นข้าวด้วย
ด้ายสีแดงและขาวเข้าด้วยกันแล้ว ผู้ทําพิธีจะพรมน้ําหอมแป้งร่ําต้นข้าว จากนั้นจึงจุดธูปปักลงบนท่ีนา 
และมีการกล่าวคําขอขมาต่าง ๆ แล้วแต่ท่ีจะนึกได้ ส่วนมากก็ขอให้มีรวงข้าวสวย  มีข้าวเต็มให้ได้
เลียงข้าวมาก  เพ่ือลูกหลานจะได้ไม่ลําบากยากจน 
 การร่ายรําแสดงความขอบคุณเจ้าแม่โพสพและการมีขวัญกําลังใจของชาวบ้านท่ีนาข้าว
สมบูรณ์ 
 วิถีชาวนาได้แสดงให้เห็นถึงความอ่อนน้อมของคนไทยท่ีมีต่ออํานาจเหนือธรรมชาติ จะเห็นได้
จากการเรียกชื่อสิ่งท่ีมีความสําคัญต่าง ๆ ด้วยคําว่า “แม่”  เช่น ข้าวก็จะมีคําว่า "แม่โพสพ" เป็น
เทพธิดาแห่งข้าว แม่นั้นเป็นผู้ให้กําเนิด เป็นผู้ท่ีมีบทบาทสูงท่ีสุดในครอบครัวและสิ่งท่ีมีคุณประโยชน์
ท้ังหลายในสังคมไทยนั้น มักจะใช้คําว่าแม่เป็นคําเรียกชื่อไม่ว่าจะเป็นแม่น้ํา แม่ธรณี ฯลฯ การใช้คําว่า 
"แม่" เรียกข้าวก็คือเป็นการให้การยกย่องมากท่ีสุด ข้าวมีความสําคัญก็เพราะว่าข้าวเป็นผู้ให้ชีวิตแก่
มนุษย์ เพราะฉะนั้น หน้าท่ีท่ีมนุษย์ตอ้งตอบแทนคือมนุษย์ต้องเลี้ยงดูฟูมฟักเลี้ยงดูข้าวด้วย ข้าวมีขวัญ
ข้าว ซึ่งเหมือนกับมนุษย์ท่ียังมีชีวิตอยู่ ต้องมีขวัญ ขวัญนั้นสามารถท่ีจะกระทบกระเทือนเจ็บไข้ได้ป่วย
หรือไม่พึงพอใจได้ เพราะฉะนั้นถ้าต้องการให้อยู่ดีมีสุข ต้องเอาอกเอาใจขวัญของข้าว        
 “เพิงข้าว” หรือยุ้งข้าวเป็นสถานท่ีเก็บข้าวหลังจากท่ีเก็บเก่ียวจากนาเสร็จเรียบร้อยแล้ว 
 พิธีกรรมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกับข้าวก็จะเป็นเรื่องราวท่ีเก่ียวกับความเชื่อเรื่องเจ้าแม่โพสพซึ่งเชื่อว่า
เป็นเทพีท่ีคอยดูแลรักษาพืชพันธุ ์ธัญญาหารต่างๆ ให้อุดมสมบูรณ์ แม่โพสพก็เหมือนกับมนุษย์ท่ี
ต้องการความเอาใจใส่เหมือนบุคคลท่ัวๆ ไปมนุษย์ต้องคอยดูแลแม่โพสพเหมือนดูแลตัวเอง ต้องมี
ความกตัญญู ต้องเคารพนับถือ มีกิริยาท่ีสุภาพเรียบร้อยจะพูดจาหยาบคายหรือพูดเสียงดัง
ไม่ได้  เนื่องจากเชื่อว่าหากเจ้าแม่โพสพไม่พอใจหรือเกิดน้อยใจขวัญอ่อนก็จะหนีไปเลย ทําให้ชาวบ้าน
ต้องประสบความอดอยากกันเป็นเวลานาน   เพราะฉะนั้นอันนี้ เป็นสิ่งท่ีต้องระมัดระวังมาก เวลา
ติดต่อกับแม่โพสพควรใช้ความสุภาพอ่อนโยน และความกตัญญูกตเวทีอย่างสูงท่ีสุด 
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ประเพณีสู่ขวัญข้าวภาคอีสาน 
 ประเพณีสู่ขวัญข้าว (ท่ัวไป) บุญสู่ขวัญข้าว (หมู่บา้นเนินใหม่ ตําบลโคกกรวด) เรียกขวัญข้าว 
(หมู่บ้านท่าด่าน) กระทําในวันข้ึน ๓ คํ่า เดือน ๓ 
ความสําคัญ 

  เพ่ือเรียกขวัญพระแม่โพสพท่ีตกหล่นตามท้องนาข้ึนสู่ยุ้งฉาง บูชาพระแม่โพสพ ป้องกัน
ศัตรูพืชและสัตว์ทําลาย เพ่ือให้ได้ผลผลิตมากในปีต่อไป  
พิธีกรรม 
  โดยท่ัวไปชาวนาตา่งก็ทําพิธีโดยให้เจ้าของนาฝ่ายหญิงนุ่งขาว ห่มขาวเป็นผู้ทําพิธีตอนเช้าตรู่
โดยเตรียมอุปกรณ์ ได้แก่ ข้าวต้ม เผือก มัน ไข่ ขันธ์ ๕ ขวดน้ํา แก้วแหวนเงินทอง แป้ง หวี กระจก 
ผ้าสไบ (อาจมีเพ่ิมเติมหรือแตกต่างตามท้องถ่ิน) นําสิ่งของเหล่านี้ห่อด้วยผ้าขาว ใส่กระบุงหรือบาง
ท้องท่ีปิดกระบุงด้วยผ้าขาว นําขอฉายคอนกระบุง (บางหมู่บ้านใช้ผ้าสีผูกให้สวยงาม) เดินไปตามท้อง
นา เจตนาของตน ร้องเรียกแม่โพสพ ใจความคือเชิญแม่โพสพท่ีตกหล่นอยู่ให้มาอยู่ในยุ้ง ฉาง บาง
หมู่บ้าน เพ่ือนบ้านขานรับจนถึงบ้าน นํากระบุงไปไว้ในยุ้งข้าว บางหมู่บ้านมีพราหมณ์ทําพิธีเรียกขวัญ
เข้ายุ้ง โดยมีการตั้งบายศรี และเครื่องไหว้ในยุ้ง การสู่ขวัญด้วยสํานวนหรือภาษาถ่ินท่ีแตกต่างกัน
ออกไป  
 ในปัจจุบันประเพณีสู่ขวัญข้าวยังคงกระทําอยู่ในหมู่บ้านท้ังสี่อําเภอ เช่น หมู่บ้านหนองโพธิ์ 
ตําบลศรีนาวา สู่ขวัญข้าวร่วมกันและทําบุญเลี้ยงพระด้วย  
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  นายพจน์   สีเข้ม   วัฒนธรรมจังหวัดลพบุรี 
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